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Nota de abertura

Com a publicação da 8ª edição 
do livro “Talentos”, valorizamos 
e distinguimos os alunos que 
evidenciaram excelência em 
vários domínios, nomeadamente 

a nível literário, desportivo, artístico e científico. 
Sabemos que, para a construção de imagens  
sociais positivas, é necessário difundir e 
generalizar boas práticas. Esta iniciativa é uma 
forma de promover o sucesso escolar e educativo, 
de desenvolver atitudes positivas em relação à 
escola e aos pares, de reconhecer e premiar o 
mérito.
Relevamos o trabalho dos professores que 
acompanharam estes alunos, que, em momentos 
formais e informais, os ajudaram no estudo, os 
aconselharam quando eles precisaram e os 
orientaram nas suas aprendizagens. 
Para os pais e encarregados de educação, uma 
palavra de reconhecimento e amizade pelo 
seu envolvimento na vida escolar e pela forma 
como promoveram a educação formal dos seus 
educandos. 
Para todos, uma palavra amiga de reconhecimento 
e amizade pelo trabalho desenvolvido.

Com estima e consideração,

O Diretor
Fernando Mota



“Acendemos paixões no rastilho do próprio coração.
O que amamos é sempre chuva, entre o voo da nuvem e a prisão do charco.
Afinal, somos caçadores que a si mesmo se azagaiam.
No arremesso certeiro vai sempre um pouco de quem dispara.”

          Mia Couto, in Cada homem é uma raça
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Corta Mato

Desportivos
Corta Mato Escolar Clde de Leiria (Marinha Grande, 31 de janeiro de 2018)

Luís Chaves (5ºG)
1º Lugar no escalão de Infantis A Masculinos.

Ana Pedrosa (12ºD)
1º Lugar no escalão de Juniores Femininos.

Equipa de Iniciados Femininos
2º Lugar no escalão de Iniciados Femininos.
Sofia Lavreshina (9º A) - Sara Vieira (8ºG) - Catarina Neves (8ºB) 
Sofia Oliveira (9ºA) - Maria Cavalheiro (8ºA) - Fabiana Duarte (8ºF).

Equipa de Iniciados Masculinos
2º Lugar coletivo.
Miguel Bernardes (8ºB) - Tomás Santos (9ºF)
Francisco Alcântara (8ºC) Afonso Martins (9ºG) - Simão Silva (9ºG)
Martim Costa (9ºE).

Equipa de Juvenis Femininos
2º Lugar coletivo.
Ana Marreiros (12ªA1) - Sílvia Cacho (10ºC) - Margarida Patusco (11ºB) 
Mélisa Neves (12ºB) - Helena Sousa (12ªA1). 

Equipa de Juvenis Masculinos
2º Lugar coletivo.
Alexandre Amado (9ºF) - Gonçalo Quinta (10ºH1) - Dinis Gonçalves 
(11ªB) - Bruno Neves (10ªA) - Lucas Leitão (11ºA)
Eduardo Campos (10ºC).



Mega Sprinter 

Desportivos
Mega Sprinter CLDE de Leiria (Estádio Municipal Dr. Magalhães Pessoa, 06 de março de 2018)

Carolina Neves (5ºD)
1º Lugar na prova de Mega Sprint 40 M, no escalão 
de Infantis A Femininos.

Rafael Ribeiro (7ºD)
3º Lugar na prova de Mega Sprint 40M, no escalão de 
Infantis B Masculinos.

Eva Marques (5ºA)
3º Lugar na prova de Mega Salto, no escalão Infantis 
A Femininos.

Sofia Lavreshina (9ºA)
2º lugar na prova do KM”, no escalão de iniciados fem. da 
CLDE de Leiria.

Martim Costa (9ºE)
3º lugar na prova de MEGA KM no escalão de 
iniciados masculinos, da CLDE de Leiria.

Bernardo Monteiro (9ºG)
3º lugar na prova de Mega Sprinter – 40M no 
escalão de iniciados masculinos, da CLDE de Leiria.



Mega Sprinter 

Desportivos
Mega Sprinter CLDE de Leiria (Estádio Municipal Dr. Magalhães Pessoa, 06 de março de 2018)

Tiago Ferreira (11ºA)
1º lugar na prova do Mega Lançamento no escalão 
de juvenis masculinos, da CLDE de Leiria.

Bruna Junqueira (2ºTC)
3º lugar na prova do Mega Lançamento no escalão 
de juvenis femininos, da CLDE de Leiria.

Bárbara Mota (12ºC)
3º lugar na prova do Mega Salto no escalão de 
juvenis femininos, da CLDE de Leiria.



Desportivos
Campeonato  Regional de Atletismo (Marinha Grande, dias 04 e 05 de maio de 2018)

atletismo
Sofia Lavreshina (9ºA)
A Sofia obteve os seguintes resultados 
no escalão de Iniciados Femininos, nas 
provas do Regional de Atletismo:
1º lugar - 1000 M;
1º lugar - Salto em altura;
1º lugar - Estafeta 4x80 Metros
3º lugar por equipas.

Maria Abreu (9ºB)
A Maria obteve os seguintes resultados, 
no escalão de Iniciados Femininos, no 
Regional:
1º lugar nos 80 M barreiras;
1º lugar - Estafeta 4x80 M
3º lugar por equipas.

Joana Ferreira (9ºB)
Sofia Lavreshina (9ºA)
Maria João Abreu (9ºB)
Sara Vieira (8ºG)
A Estafeta 4x80 Metros classificada 
em 1º lugar, no escalão de Iniciados 
Femininos, do Regional de Atletismo. 

Beatriz Correia (8ºG)
Sofia Lavreshina (9ºA)
Maria João Abreu (9ºB)
Joana Ferreira (9ºB)
Sara Vieira (8ºG)
Catarina Gonçalves 
A Equipa do Agrupamento de Escolas de 
Pombal que obteve o 3º lugar colectivo, 
no escalão de Iniciados Femininos, nos 
Campeonatos Regionais de Atletismo 
(Região Centro).



Desportivos
Pódios Coletivos 

Pódios Coletivos
Equipa de Basquetebol 3x3 
Juniores Femininos
A Equipa formada pelas atletas 
Joana, Sandra e Catarina 
venceram a competição do 
Regional de Basquetebol 3x3, no 
escalão de Juniores Femininos, 
realizada em Leiria.
Joana Rodrigues (12ºA)
Sandra Jorge (11ºD)
Catarina Santos (1ºTAL)

Equipa de Basquetebol Juvenis Femininos
Venceram a competição da CLDE de Leiria e classificaram-se 
em 2º lugar no Regional, no escalão de Juvenis Femininos, 
realizada na Marinha Grande de 4 a 6 de maio.
Lara Batista (9ºA)
Lara Lopes (9ºA)
Tatiana Branco (10ºA)
Joana Gregório (10º E)
Inês Rodrigues (11ºE)
Beatriz Gomes (11ºF)
Diana Neves (11ºG)
Margarida Marques (11ºG)
Ana Sousa (11ºG)
Inês Pinheiro (12ºB)
Rita Carvalho (2ºTRRB)

Equipa de Futsal
Iniciados Femininos
Venceram a competição 
da CLDE de Leiria e 
classificaram-se em 2º lugar 
no Regional, no escalão de 
Juvenis Femininos, realizada 
na Marinha Grande de 4 a 6 
de maio.

Na foto
Lia Cardoso (7ºF)
Lara Moreno (9ºA)
Filipa Batista (9ºF)
Margarida Rocha (8ºE)
Emily Delfino (7ºF)
Madalena Varandas (10ºA)
Eduarda Pedrosa (8ºF)
Catarina Neves (8ºB)
Lara Gonçalves (8ºB)
Mariana Pinto (8ºF)
Fabiana Duarte (8ºF)
Mariana Pinto (8ºF)

Rita Pereira (8ºA)
Maria Cavalheiro
Catarina Gonçalves (8ºB)
Luciana Bral (8ºG)
Maria Oliveira (8ºG)
Vânia Marques (8ºH)



Pódios Coletivos
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Equipa de Futsal Juvenis Femeninos
1º lugar  no Torneio de Futsal da Coordenação 

Local do Desporto Escolar de Leiria (CLDE);
1ºlugar no Campeonato Regional de Futsal, 

realizado na Marinha Grande, de 4 a 6 de maio.
4º lugar no Campeonato Nacional de Futsal, 

realizado em Viseu, de 17 a 20 de maio.

Tânia Gameiro (12ºA)
Andreia Gomes (12ºA)
Mélisa Neves (12ºB)
Inês Bastos (10ºB)
Sílvia Cacho (10ºC)
Filipa Santos (11ªB)
Margarida Patusco (11ºB)
Mariana Silva (1º TAL)
Inês Carlos (G Pais)
Rita Santos (G Pais)
Fabiana Santos (G Pais)

Miguel Rolo (11ºD)
Vasco Cruz (12ºA)
Duarte Gonçalves (12º E)
Alexandre Salgueiro (11ºB)
Diogo Joaninho (10ºH)
Alexandre Rodrigues (10ºH)
Ricardo Marques (12º B)
Ivo Aquino (10ºE)
Leonardo Costa (10ºA)
David Gonçalves (11ºC)
Ilan Santos (11º F)
Cristiano Duarte ( 10º D)
Diogo Godinho (10ºC)
Eduardo Campos (10ºC)

Equipa de Futsal Juvenis Masculinos
1º lugar no Torneio de Futsal da Coordenação 

Local do Desporto Escolar de Leiria (CLDE). 
1ºlugar no Campeonato Regional de Futsal, 

realizado na Marinha Grande, de 4 a 6 de maio. 
1º lugar no Campeonato Nacional de Futsal, 

realizado em Viseu, de 17 a 20 de maio.
2.º lugar nos campeonatos dos Jogos FISEC 

realizados na Bélgica, na cidade de Gent.
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Artísticos
Concurso Faz Um Cartaz

O Concurso FAZ UM CARTAZ sobre 
(prevenção da) “Violência no 
namoro”, cuja organização foi da 
responsabilidade da APEPI- Projeto 
Basta, decorreu junto dos alunos 
e professores das escolas de 2.º e 
3.º ciclo e Ensino Profissional de 
Pombal.
Esta atividade teve como objetivo 
demonstrar, através de um CARTAZ, 
que a violência no namoro é 
uma realidade que pode assumir 
múltiplas formas e também 
ocorre em contexto escolar. 
Permitiu a partilha de experiências 
relacionadas com as perceções e 
vivências dos jovens sobre o tema e 
reforçou a importância da prevenção 
de comportamentos de violência.Faz Um Cartaz

3.º Classificado (9º A):
Cartaz elaborado por:
Joana Mendes Gonçalves Job
Gonçalo Duarte Janeiro Neves
Lara de Castro Moreno

1.º Classificado (9º A):
Cartaz elaborado por:

Eva Fernandes Jesus
Íris Martins da Silva

Marco André Costa Nunes
Tomás Carlos Conceição



Artísticos
Projeto vamos salvar as abelhas da Serra da Lousã | 12ºC Artes Visuais

Perante o flagelo dos incêndios vivido nos dias 15 e 16 de outubro 
de 2017, os alunos de Artes, da turma C do 12º ano e duas 

professoras responsáveis (Ana Seco e Conceição Saraiva), ergueram 
os braços e, através da criação e venda de uma coleção de postais, 

angariaram donativos para ajudar os apicultores e, sobretudo, as 
nossas amigas abelhas da Serra da Lousã que também sofreram 

com as colmeias queimadas.

abelhas da serra da lousã
No dia 31 de junho de 2018, os alunos participaram na feira de produtos 

tracionais de Vila Nova do Ceira, recebendo um galardão de agradecimento pela 
ajuda prestada das mãos do Sr. Secretário de Estado das Florestas.



Artísticos
Projeto decoração/pintura da ala de pediatria do hospital de Pombal  | 12ºC Artes Visuais

No âmbito da disciplina de Oficina de Artes, os 
alunos do 12.ºC do Curso de Artes, desafiados pelo 
Centro Hospitalar de Pombal/Leiria, realizaram a 
decoração/pintura da ala de pediatria do hospital. 
Demonstraram um excelente desempenho na 
realização dos trabalhos em que consistiu na 
reformulação, adequação e execução de um 
projeto previamente aprovado pelo Centro 
Hospitalar de Pombal/Leiria e supervisionados 
pelos professores Ana Seco e Sérgio Cardoso.



Artísticos
Projeto decoração/pintura da ala de pediatria do hospital de Pombal  | 12ºC Artes Visuais



Artísticos
Projeto “Leituras que Unem - O BOM da FITA” (RBE) em parceria com o projeto“Comboio da Memória”

No âmbito do projeto 
“Leituras que Unem - O BOM 
da FITA” (RBE) em parceria 
com o projeto“Comboio da 
Memória”, os alunos foram 
desafiados a recriar novos 
cartazes para os filmes 
visionados durante o Ciclo 
de Cinema realizado no 2º 
período.

“A Vida é Bela”
Autoria de Beatriz Silva, Eleonor Cadete e Gabriela 
Teixeira.
11ºF.

“O do Rapaz do Pijama às Riscas”
Autoria de Beatriz Gomes, João Marques, Leonor 
frança e Andreia Veloso.
11ºF.
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Científicos
Desafio nacional BP Segurança ao Segundo 2018

O Rafael Jerónimo, representou a nossa 
escola no Desafio nacional, BP Segurança ao 
Segundo 2018, integrando uma das equipas 

apuradas para a fase final da prova.

Conseguiu ainda coordenar toda a atividade 
de uma forma extraordinária e soube 

motivar os colegas para a mesma fazendo 
prova de um grande espírito de sacrifício 

numa fase delicada do ano escolar.

Deu provas de um extraordinário espírito de 
sacrifício e é com toda a certeza o exemplo 

de perfil de aluno à saída do secundário 
pedindo sempre mais a ele próprio do que o 

que lhe era pedido.

Rafael Jerónimo [12.ºA]
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Outros
Concurso Parlamento dos Jovens

Concurso Parlamento dos Jovens

Pedro Afonso Santos
O aluno distinguiu-se pelo seu 
excelente desempenho no 
desenvolvimento das atividades do 
concurso nacional “Parlamento dos 
Jovens”.

Revelou dotes de argumentação, 
de capacidade de intervenção 
oportuna, espírito critico, cidadania, 
empenho no trabalho e competição 
saudável.

Foi eleito Presidente da Mesa da 
Sessão Distrital do Parlamento dos 
Jovens, cargo que exerceu de forma 
exemplar.

http://


Outros
Selo Nacional e Europeu de Qualidade e-Twinning

E-magazine en écriture collaborative par 
des adolescents en Europe.

TURMA DO 9.ºA
A turma soube mostrar que o estudo das línguas 
a ciência e a tecnologia são hoje uma mais valia 
de grande importância para o aluno do século 21 
tendo concretizando em conjunto com os colegas 
europeus a realização de uma revista on line 
conjunta  que levou à obtenção do selo nacional e 
do selo europeu de qualidade Etwinning por todo 
o contributo que deram para o projeto europeu: 
E-magazine en écriture collaborative par des 
adolescents en Europe.
Sendo por isso motivo de grande orgulho para a 
nossa escola.

E-magazine en écriture collaborative par des adolescents en Europe



Outros
Selo Nacional e Europeu de Qualidade e-Twinning

Every day is Earth Day!

TURMA DO 10.ºD
Estes alunos, de uma forma desinteressada 
e voluntariosa, mostraram uma grande 
preocupação pela problemática ambiental 
concretizando um conjunto de realizações que 
levaram à obtenção do selo nacional e do selo 
europeu de qualidade Etwinning por todo o 
contributo que deram para o projeto europeu: 
Every day is Earth Day! Sendo por isso motivo 
de grande orgulho para a nossa escola.

Every day is Earth Day!



“E agora? – perguntou a mulher.
  Vamos voltar outra vez para a estrada e continuar – disse o homem.”
          Sophia de Mello Breyner Andresen, Contos exemplares

“E agora? – perguntou a mulher.
     Vamos voltar outra vez para a estrada   
      e continuar disse o homem.”
          Sophia de Mello Breyner Andresen, Contos exemplares
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Título
Talentos,
o ano em revista dos 
melhores trabalhos 
dos alunos

Compilação
e adaptação
Fernanda Gomes
Hortênsia Pereira
Lídia Ribeiro

Design Gráfico
e ferramentas
de autor digital
Sérgio Cardoso

Coordenação
Manuela Pinto

www.aepombal.edu.pt
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