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Diregao

Estruturas Pedagodgicas

Educacgao Pré-escolar

Ensino Basico — 12 Ciclo

Departamento de Portugués
Departamento de Linguas Estrangeiras
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Matematica
Departamento de Ciéncias Experimentais
Departamento de Artes e Tecnologias
Departamento de Expressdes

Estruturas Pedagdgicas

Clubes, Projetos e Atividades

Centro Qualifica

Estruturas de Servicos

Bibliotecas Escolares

Servigos Técnico Pedagdgicos

Estruturas de Apoio

Servicos de Apoio a Saude

Segurancga
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Direcao

Q,

Agrupamento de
Escolas de Pombal

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade DIA DO DIPLOMA

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Promover o mérito e a exceléncia aliada a uma cultura d
rigor e exigéncia no interior da escola.

Entregar diplomas aos alunos que no ano que no ano let
2019/2020 terminaram o ensino secundario.

Potenciar o sucesso escolar dos alunos.

4 - Cultura e Artes

Potenciar o sucesso escolar dos alunos promovendo 0 n
e a exceléncia, aliada a uma cultura de rigor, qualidade ¢
exigéncia no interior da escola.
Incentivar permanentemente os alunos e as turmas em 4
da exceléncia.

Distinguir / premiar os alunos que no ano letivo 2019/20
integraram os quadros de Honra de Mérito de Valor e
mencdo «Melhor Turma» do AEP

4 - Cultura e Artes

Divulgar os melhores trabalhos dos alunos do ano letivo
2019/2020.

3 - Educacéo para a Sadde
Reconhecer o empreendedorismo GAAF/ Salde e a
Intervencéo técnica na Comunidade Escolar.

Subdiretora - Manuela
Pinto
- Dr. Sérgio Cardoso

Comunidade educativa:
Alunos, Pais e encarregad
de educacéo

24 de setembro
Auditério da Escola
Secundaria de Pombal
Sessao em
Videoconferéncia

100 euros

Titulo da atividade

Quadros de Honra de Mérito de Valor e Mencéo Melhor Turma

Subdiretora - Manuela

Pinto
- Dr. Sérgio Cardoso

Titulo da atividade

Subdiretora - Manuela
Pinto
- Dr. Sérgio Cardoso

Titulo da atividade

Dra Manuela Pinto
Coordenadoras e
equipas GAAF/Saude

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Promover a maior consciencializag&o para os desafios
intergeracionais;

Ativar politicas e o debate publico

Contribuir para uma sociedade mais justa e equitativa at
da disponibilizacdo de recursos e oportunidades.

Dra. Manuela Pinto
- Participacéo:

Dra. Helena Coxixo
Dra. Lidia Ribeiro
Dra. Lina Oliveira

Comunidade educativa, 2° Periodo 600 euros
Pais e encarregados de Auditério do Teatro
educagéo Cine de Pombal
Produc¢do do CD Talentos
Comunidade educativa 2° Periodo 100 euros
Encarregados de educacaqg Auditério do Teatro
Cine de Pombal
Semana GAAF / Salde: «Crescer em afetos»
Comunidade Educativa Marco A definir.
Projeto #geracdo com voz
Comunidade educativa Auditério da ESP 0 euros

interna / externa
Comunidade social naciona

Participagéo por
Videoconferéncia /
Grupos focais
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Direcdo

’ 3 Agrupamento de
& Escolas de Pombal

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Comemorar o S. Martinho

Intervenientes

Data/Local

Custo Estimado

Promover o convivio.
Assinalar o encerramento das atividades letivas.

Adjunto da Direg&o: Dr.
Manuel Santos
Docentes do curso
profissional de
Restauracéo e Bar

(depende da situacdo
pandémica)

Objetivos Dinamizador(es) Publico-Alvo
Cultivar um clima de relagfes interpessoais. Adjunto da Direcdo: Dr.| PD e PND 10 de novembro de A definir
Promover o convivio entre pessoal docente e ndo docen| Manuel Santos 2020
Dra. Isilda Gameiro (depende da situacdo
Docentes do curso pandémica)
profissional de
Restauracéo e Bar
1 - Desenvolvimento Sustentavel Jantar de Natal
Comemorar a época natalicia. Adjunto da Direcéo: Dr.| PD e PND 22 de Dezembro de A definir
Promover o refor¢o positivo das relagdes interpessoais n Manuel Santos 2020
seio da comunidade educativa. Docentes do curso (depende da situacdo
profissional de pandémica)
Restauracao e Bar
1 - Desenvolvimento Sustentavel Almogo de confraternizagadminal Ano letivo
PD e PND 06 de Julho de 2021 | A definir




|
i

s_?;‘ (Ko &

3 R

e e -
& 4 ' -'&sgr QY
el Y ')',..\!.‘,{5! ",",“‘ : ',.'g_.v:ﬁ --— -
.&'4 . ;' ;‘. \&'4‘ ~— . ’; .
Y A\ = ‘\ ¥ " . " \.\‘

4
TN

-

’ ~

SN

f

Estruturas Pedagdgicas

Departamentos Curriculares
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Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

s ‘ Agrupamento de
& Escolas de Pombal

Educacao Pré-escolar

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade “De mao dada com o PLANETA”

- Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUDIIco-AVO Data/Local Custo Estimado
- Educar para a sustentabilidade; Educadores Titulares Criancas Ao longo do ano 0 Euros
- Despertar na criancga o a curiosidade, o pensamento cri Autarquia
e a compreensao do mundo
Tema 2 - Direitos Humanos “Juntos fazemos o MUNDO”
- Promover a integracédo e a inclusédo de todos os alunos| Educadores Titulares | Criangas Ao longo do ano 0 Euros
respeitando a diversidade e as caracteristicas individuais
sociais de cada um
- Sensibilizar a crianca para a prética de valores como:
Solidariedade, Respeito, Justica, Tolerancia e Liberdade
3 - Educacéo para a Satde “Crescer com SAUDE”
Educadores Titulares~ | Criangas Ao longo do ano 0 Euros
- Desenvolver competéncias pessoais e sociais que AEP
potenciem aprendizagens no &mbito da Educacgéo para @ Autarquia
Saude. Escola Segura
4 - Cultura e Artes "Conhecer o Mundo através das Artes"
Educadores Titulares | Criangas Ao longo do ano 0 Euros
- Criar dinAmicas de aprendizagem diversificadas, BM
presenciais e virtuais em que a crianca se aproprie do m
através das artes
5 - Visitas de Estudo e Intercambios "Explorar e Aprender”
-Fomentar a aprendizagem pela descobeftprendizagem | Educadores Titulares | Criancas Ao longo do ano 0 Euros
ativa”
-Proporcionar novas formas de visitar e conhecer.
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

Departamentos Curriculares

Agrupamento de

& Escolas de Pombal

Ensino Basico

-1.° Ciclo

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Descobrir para @prender

- Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUDIIco-AVO Data/Local Custo Estimado

- Participar em ac6es locais promotoras de objetivos da | - Docentes - Alunos - Ao longo do ano Sem custos
Agenda 2030: objet. 12 - Producéo e Consumo Sustentd - Assistentes - Comunidade Educativa
objet. 14 - Proteger a Vida Marinha; objet. 15 - Proteger| Operacionais - Escolas
Vida Terrestre. - Outras Entidades
- Participar nas atividades do Clube Ciéncia Viva. Parceiras
- Promover agGes de limpeza dos varios espacos escola
Brigadas de Limpeza.
- Promover préticas "amigas" do ambiente, visando a
sustentabilidade.

2 - Direitos Humanos Paz , Parcerias e Inclusdo Social
- Participar em ac6es locais promotoras de objetivos da | - Docentes - Alunos - Ao longo do ano Sem custos
Agenda 2030: objet. 11 - Cidades e Comunidades - Assistentes - Comunidade Educativa
Sustentaveis (Cidade Amiga das Criancas); objet. 16 - H Operacionais - Escolas
Justica e Instituices Eficazes. - Camara Municipal de
- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade | Pombal
respeito pela diferenca.
- Desenvolver o espirito de colaboragéo e entreajuda.
- Promover o envolvimento ativo das criancas nas acdes
desenvolver.

3 - Educacéo para a Satde Like Salde- Prevenir.Ja
- Participar em ac¢8es locais promotoras de objetivos da | - CIMRL - Alunos - Ao longo do ano Sem custos
Agenda 2030: objet. 3 - Saude de Qualidade. - Docentes - Comunidade Educativa
- Promover habitos de vida saudaveis. - Assistentes - Escolas
- Equilibrar a autoestima. Operacionais
- Desenvolver o comportamento e a comunicagao assert| - Técnicos especializadd
empatia, a cooperacgao e o respeito pelos outros.
- Desenvolver o espirito de pertenca a um grupo sem pe
de identidade.
- Envolver a familia no meio escolar.
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

Departamentos Curriculares

Agrupamento de

& Escolas de Pombal

Ensino Basico - 1.° Ciclo

3 - Educacéo para a Sadde

Titulo da atividade Plano de Seguranca, Prevencéo e Protecéo

. Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUDIICO-AVO Data/Local Custo Estimado
- Aplicar as medidas do Plano de Contingéncia. - Docentes - Alunos - 1.° Periodo Sem custos
- Praticar rotinas diarias de higienizacéo, distanciamento| - Assistentes - Comunidade Educativa
etiqueta respiratéria. Operacionais - Escolas
- Participar em féruns de discussao sobre a COMD-
- Desconstruir medos e ideias perturbadoras do bem-est
emocional.
4 - Cultura e Artes Concursos e Projetos
- Participar em ag6es locais promotoras de objetivos da | - Docentes - Alunos - Ao longo do ano Sem custos
Agenda 2030: objet. 4 - Educacédo de Qualidade. - Assistentes - Comunidade Educativa
- Vivenciar oportunidades de aprendizagem diferenciada] Operacionais - Escolas
em diferentes contextos. - Camara Municipal de
- Participar no projeto "Imagina um Teatro". Pombal
- Participar no concurso de ilustracdo "Marqués de Pomk
Vida e Obra".
- Aderir as "Histéria sobre Rodas" (BMP).
- Produzir trabalhos de expressao artistica.
- Participar em exposicdes.
5 - Visitas de Estudo e Intercambios Aprender +
- Interagir com espacos do meio local. - Docentes - Alunos - Ao longo do ano Sem custos
- Contactar com espacos do patrimonio histérico, ambier] - Assistentes - Comunidade Educativa
cultural. Operacionais - Escolas




Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

’ 3 Agrupamento de
& Escolas de Pombal

Departamento de Portugués

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Marqués e Pombal

Intervenientes

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica (visita a
exposicao patente);

- Compreender a integracdo de formas de arte em Pomb
- Participar num "workshop" de expressao plastica
"colecionadores de histérias";

- Desenvolver a organizagéo de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Promover regras de cidadania e de interagcdo verbal;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transve
*Nota: atividade sujeita a ficar suspensa, caso as aulas g

nao presenciais.

1° periodo

Teatro-Cine de Pombal

Objetivos Dinamizador(es) PUDIIco-AVO Data/Local Custo Estimado
- Fomentar o gosto pela escola; Florinda Pereira 7°G/8°A 1° periodo de 2020 sem custo
- Conhecer, respeitar e divulgar o seu patrimonio; Museu
- Desenvolver o espirito de cidadania; Marqués de Pombal
- Estimular a pratica da escrita; e
- Desenvolver o empenho/responsabilidade; Vinda a escola do
- Desenvolver capacidades de pesquisa, tratamento e investigador, o Dr.
producéo escrita,; Nelson Pedroso
- Desenvolver capacidades de autonomia; para uma
- Desenvolver a organizacdo de ideias; conversa/palestra
- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;
- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;
- Melhorar os resultados escolares;
- Promover o desenvolvimento de competéncias transve
*Nota: atividade sujeita a alteracdes ou a ficar suspensa,
as aulas sejam ndo presenciais.
4 - Cultura e Artes " A noiva do corvo” e outros contos no 7.°
- Fomentar o gosto pela escola; Florinda Pereira 7° G sem custo




IENENT 4 - Cultura e Artes

- Fomentar o gosto pela escola;

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica;

- Compreender a integracao de formas de arte em Pomb
- Participar num "workshop" de escrita criativa a partir de
caligramas;

- Desenvolver a organizacdo de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover regras de cidadania e de interagdo verbal;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transve
*Nota: atividade sujeita a ficar suspensa, caso as aulas g
ndo presenciais.

4 - Cultura e Artes

- Promover o livro e a leitura;

- Estimular o gosto pela producéo escrita;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica;

- Participar num "workshop" de escrita criativa;

- Desenvolver a organizagao de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Promover regras de cidadania e de interagdo verbal,

- Desenvolver valores e atitudes;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transve
*Nota: atividade sujeita a ficar suspensa, caso as aulas s
nao presenciais.

4 - Cultura e Artes

- Desenvolver a metodologia do trabalho de projeto.

- Promover e desenvolver a articulacdo e o trabalho em
equipas multidisciplinares.

- Desenvolver competéncias de comunicacéo e competé
digitais.

- Implementar o referencial “Aprender com a BE”

- Promover as diferentes literacias (leitura; informacéo;

media)

Florinda Pereira

Titulo da atividade

Florinda Pereira
Dina Ferreira
Margarida Rafael

Titulo da atividade

Joao Silvano e Marta
Sa

Titulo da atividade Criar poeticamente

7°G/8°A Final do 2° periodo sem custo
ou no 3.° periodo
Teatro-Cine de Pombal
Brincar com a escrita
7°G/8°A 2° periodo de 2020/21 | sem custo
8.2 E/F/ na Biblioteca Escolar
8.°G/H ou na Biblioteca
Municipal de Pombal
Projeto "Tenho Quimica com a BE"
Alunos do 7.° ano/ 1.° e 2.°| Ao longo do ano letivo.| 200 euros

TAL/ 1.°e 2°TEAC/ 2.°
TIS

Bibliotecas escolares
MP e ESP e sala(s) de
aula.




4 - Cultura e Artes

- Promover o livro e a leitura.

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de difere
tipologias.

- Conhecer o escritor e a sua producao literaria.

- Promover regras de cidadania e de interacdo verbal.

- Educar para os valores e deveres de cidadania.

- Desenvolver trabalho colaborativo com outros
departamentos, no &mbito da preservacao e sustentabilig
do planeta

4 - Cultura e Artes

-Promover as artes do espetéaculo.

-Assistir a pecas baseadas em obras contempladas pelo
programas e pelas Metas Curriculares de aprendizagem
-Reforgar as aprendizagens e conhecimentos, no ambito
estudo do texto dramético.

-Contribuir para o Plano Cultural da Escola e Plano Naci
das Artes.

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

"Mestre Carbano"e"Quimica do Amor"-Encontro com F.Monteiro

Jodo Silvano (PB)

Alunos do 5.°/6.°/ 7.° anos/
Alunos do ensino
Profissional

1.° ou 2° PeriodosA
marcar consoante a
disponibilidade do
autor/ BE ou auditério
MP/ BE ou auditorio
ESP - sala de aula, via
streaming

0 Euros

Teatro na Escola - O Princ

ipe Nabo/ T Ulisses

Professor Jo&o Silvano
(PB) e docentes do grup
210. Prof.2 Natalia
Domingues

Alunos do 5.° e 6.° anos

2.° Periodo

A marcar consoante a
disponibilidade de data|
Teatro Cine de Pombal
co auditério BMP - salq
de aula, via streaming
Oou transmissao em
diferido.

3,5 euros/ pax

Titulo da atividade

Colaboracéo no Jornal "A Semente”

- Promover a o trabalho de difuséo e divulgacéo de
informacgéo

- Fomentar o gosto pela escrita de textos de indole varia
- Incentivar & redacdo de noticias

- Educar para os valores e deveres de cidadania

- Dar a conhecer as atividades realizadas no AEP

Joao
Silvano/Professores/
alunos envolvidos em
projetos/ atividades
relacionados com a BE

Comunidades Locais e
Educativas

Ao longo do ano letivo

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Teatro na Escola (Peca de

autor/textos ou obras em estudo)

- Promover o livro e a leitura

tipologias e de diferentes autores

- Promover regras de cidadania e de interagéo verbal
- Desenvolver o percurso pessoal de leitor

- Distinguir texto dramético da representacao teatral.
- Contactar com manifestag8es culturais e artisticas
inspiradas em textos literarios

- Promover as artes do espetaculo

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de diferg

Professores de
Portugués do 9.° ano de
escolaridade (Ana Moco
Ligia Bugalho; Dina
Ferreira; Jodo Silvano;
Gina Ribeiro; Helena
Reis)

Alunos do 9.° ano

1.° ou 2° PeriodosA
marcar consoante a
disponibilidade das
companhias de teatro
ou auditérios de
acolhimento a atividade

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

"Mildos a Votos - Os Livros mais Fixes!"

- Educar para os valores e deveres de cidadania

- Dar a conhecer as atividades realizadas no AEP

- Envolver os alunos em processos democréticos de dec
- Promover a participacao dos alunos na promocéo dos |
e da leitura

- Valorizar a responsabilidade do ato de votar

- Promover o trabalho colaborativo

Professor Jodo Silvano
(PB) e docentes do grup
210 que participem na
iniciativa

Alunos do 5.° e 6.° anos

1.° e 2.° Periodo,
respeitando as
diferentes fases da
campanha e processo
eleitorais

20 euros (cartazes,
cOpias/ impressoes,
materiais de desgaste
consumiveis)




Tema 4 - Cultura e Artes

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia
- Promover a criatividade e o sentido estético

- Celebrar o "Dia Mundial da Poesia"

3 - Educacéo para a Satde

- Fomentar o gosto pela escola;

- Desenvolver capacidades de autonomia;

- Aprender a saber ser e estar;

- Desenvolver o espirito de cidadania;

- Desenvolver capacidades de autonomia e de
responsabilidade;

- Estimular a expressividade e o espirito critico dos alung
- Promover o desenvolvimento de competéncias transve
*Nota: atividade sujeita a altera¢des ou a ficar suspensa,
as aulas sejam ndo presenciais.

4 - Cultura e Artes

- Estimular a pratica da escrita;

- Desenvolver o empenho/responsabilidade;

- Desenvolver capacidades de pesquisa, tratamento e
producédo escrita;

- Desenvolver capacidades de autonomia;

- Desenvolver a organizagéo de ideias;

- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transve
*Nota: atividade sujeita a alteracdes ou a ficar suspensa,
as aulas sejam ndo presenciais.

4 - Cultura e Artes

- Estimular o gosto pelo teatro;

- Contactar com manifestac¢des culturais e artisticas;

- Promover as artes do espetaculo;

- Estimular a criatividade e o espirito critico dos alunos;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transve
*Nota: atividade sujeita a alteracdes ou a ficar suspensa,
as aulas sejam néo presenciais

Tema 4 - Cultura e Artes

-Promover o conhecimento da histéria da lingua portugug
- Fomentar uma reflexdo acerca do papel da lingua
portuguesa no mundo

- Proporcionar o contacto com literatura escrita em lingua
portuguesa

Titulo da atividade

Titulo da atividade
Joao Silvano/

Professores do 3.°CEB ¢
ES participantes

Florinda Pereira
Margarida Rafael
Dina Ferreira

Titulo da atividade

Florinda Pereira
Margarida Rafael
Dina Ferreira

Titulo da atividade

Concurso Nacional "Faga la um Poema"

Alunos do 3.° CEB e Ensin
Secundario

2.° Periodo

Conversa sobre desigualdades /direitos com uma psicologa

8.°A/B 3.° periodo sem custos
8°G/H Agrupamento de

8PE/F escolas de Pomal

Uma Aventura ...literaria.

8.°A/B 2° periodo sem custos
8°G/H

8PE/F

Teatro de fantoches "Persé

fone e as esta¢fes do ano"

Florinda Pereira

Docentes de Portugués

7° G 1.° Periodo sem custos
27 de novembro
no Celeiro do Marqués

DIA MUNDIAL DA LINGUA PORTUGUESA

Comunidade educativa 5 de maio sem custo




Tema 4 - Cultura e Artes

.- Integrar a prética artistica no contexto educativo.

- Reconhecer valores culturais, éticos, estéticos e politicq
presentes nos textos poéticos.

- Valorizar a poesia dita.

- Sensibilizar para o uso criativo da lingua portuguesa.

- Proporcionar um momento de fruicao cultural.

- Articular um marco da histdria nacional com criacdes
literarias.

Titulo da atividade
Ligia Bugalho

4 - Cultura e Artes

Abril nosso de cada dia

Alunos do 10.° ano do Curg
de Linguas e Humanidades

Abril de 2021

Biblioteca da Escola
Secundaria de Pombal

sem custo

Titulo da atividade Etwinning: mundo fora, a palavra vai!

Encorajar os alunos a ler e contar histérias;

Desenvolver a confianca de se dirigir a uma audiéncia
Incrementar o uso das tecnologias em contexto;
Promover o contacto com outras culturas (oralidade e esc
Criar comunidades de aprendizagem.

Ana Letra

4 - Cultura e Artes

Estimular o gosto pela escrita e leitura em Portugués;
Sensibilizar para o reconhecimento da “relevancia global” da
lingua portuguesa;

Sensibilizar para a multiculturalidade através da lingua
portuguesa.

Promover habitos de leitura junto dos alunos.
Criar lacos de afetividade com os livros.
Melhorar a destreza na leitura.

Incentivar a leitura em casa.

Aperfeigoar a leitura expressiva em voz alta.

Estimular a pratica da escrita.
Sensibilizar para os Principios de Cortesia.

Ana Letra

Graga Caetano
Helena Evangelista
Helena Régo

Natalia Domingues
Em articulacdo com o
(PCE) Projeto Cultural
de Escola (PCE)

Ana Letra

Gracga Caetano
Helena Evangelista
Helena Rego
Natalia Domingues
Paula Gongalves

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade

Ana Letra

Gracga Caetano
Helena Evangelista
Helena Rego
Natalia Domingues
Paula Goncgalves

Titulo da atividade

Alunos do 5° F

EBMP

10 € - cartazes e
folhetos

Comemorar o Dia Mundial da Lingua Portugesa

Alunos do 2° ciclo

EBMP

20 euros
(consumiveis e
fotocépias)

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade "Concurso de Leitura Ler para Vencer"

Alunos do 2° ciclo EBMP 30 € - prémios
(marcadores e
diplomas); bens
consumiveis

"Palavras que limpam"

Alunos do 2° ciclo EBMP 20 € - bens

consumiveis




1EINES S 4 - Cultura e Artes
Perceber, de uma forma ludica, uma obra literaria que fa
parte das metas curriculares do 5° ano.

artes em geral).
Estimular os alunos a construir a sua prépria analise criti

4 - Cultura e Artes

Motivar os alunos para a leitura e para o teatro (e artes ¢
geral);

Dar a conhecer e a perceber como podemos adaptar um
obra literaria a representacéo;

Demonstrar como € que o livro que leram pode ser recria
e adaptado para o teatro, onde podem ver as suas
personagens favoritas tomarem forma e expresséo fisicg
Estimular os alunos a construir a sua prépria andlise criti

Estimular e motivar os alunos para a leitura e para o teat| Helena Rego

Titulo da atividade Peca de Teatro "O principe Nabo"

Ana Letra
Helena Evangelista

Titulo da atividade

Graca Caetano
Helena Rego
Natalia Domingues
Paula Goncgalves

Alunos do 2° ciclo EBMP Os alunos pagarao
entre 2 e 3 euros por
bilhete

Peca de Teatro "T ' Ulisses"

Alunos do 2° ciclo EBMP Os alunos pagarao

entre 2 e 3 euros por
bilhete
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

'

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Departamento de Linguas Estrangeiras

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Objetivos

Dia Europeu das Lingua

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Sensibilizar para a importancia do dominio de linguas
estrangeiras;

- Desenvolver atitudes e valores de tolerancia e respeito
outro.

Professores do
departamento

3 - Educagéo para a Sadde

Comunidade escolar

25- 30 de setembro
2020

Sem custos

Titulo da atividade

- Sensibilizar para a importancia de um estilo de vida
saudavel;

- Promover o convivio e respeito matuo entre alunos e
professores.

Dia Mundial da Danca

Fernanda Gomes
Cristina Costa

Berta Cruz, Carla Silva
Filomena Miranda
Patricia Rebelo
Catarina Ribeiro
Rosério Teixeira
Isabel Sousa

4 - Cultura e Artes

Comunidade escolar

29 de abril 2020

A suportar pelo

Titulo da atividade

- Promover, através da consciencializacdo e da a¢éo, os
objetivos inerentes as varias celebrac¢des, mundiais ou
nacionais;

lutas que foram ou ainda estédo a ser travadas;

e que contribuem para o nosso desenvolvimento cultural

- Relembrar eventos histéricos, conquistas importantes g

- Aumentar a literacia e promover os valores que nos ung

Area disciplinar de
Inglés

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Relacionar o aumento da populagdo mundial com um
problema/desafio global através de pesquisa em diferent
fontes;

- Selecionar uma solucao sustentavel para um desafio gl
- Desenvolver as competéncias previstas no perfil do alu

problemas, criatividade, espirito critico, autonomia e sab
tecnoldgico.
- Trabalhar os objetivos do Desenvolvimento Sustentave

nomeadamente a nivel de texto, comunicacao, resolucad

Dina Amorim

Pétio da ESP departamento
aula de zumba ao ar
livre
Comunidade escolar Ao longo do ano Sem custos
Concurso "World of Seven Billion"
11.G Submissao de trabalho| Sem custos

até 25 de fevereiro de
2021




et 4 - Cultura e Artes

- Desmistificar medos do imaginario da infancia;
- Aprender a controlar medos/ receios;

- Conhecer a verdade sobre o Halloween,;

- Desenvolver o espirito de curiosidade e o sentido criticq
- Sensibilizar para a descoberta, divulgacéo e protecéo d
patriménio cultural dos povos;

- Valorizar e partilhar saberes de diferentes areas
disciplinares;

- Desenvolver habitos de tolerancia e respeito pelo outro
visando a incluséo,

- Providenciar uma explicagéo racional para a origem do
medos, mitos e dos seres fantasticos.

e 4 - Cultura e Artes

- Desenvolver o espirito de curiosidade e o sentido criticg
- Sensibilizar para a descoberta, divulgacéo e protecao d
patriménio cultural dos povos;

- Valorizar e partilhar saberes de diferentes areas
disciplinares;

- Despertar consciéncia para as idiossincrasias culturais
campo das tradi¢des, folclore e religido;

- Desenvolver habitos de tolerancia e respeito pelo outro
visando a inclusao,

- Reconhecer a religido como produto cultural.

4 - Cultura e Artes

- Celebrar a diversidade linguistica como uma riqueza dg
Patriménio comum da Europa a preservar;
- Fomentar a compreenséo intercultural

4 - Cultura e Artes

- Fomentar o respeito pela diversidade;
- Promover a lingua francesa e culturas francéfonas

Titulo da atividade

Professor Anténio Pedr
Neto

Titulo da atividade

Professor Anténio Pedr

Neto

Titulo da atividade

Area disciplinar de
Francés

Titulo da atividade

Area disciplinar de
Francés

Palestra no ambito do Halloween:
UMA HISTORIA DE ARREPIAR- Medo, Horror, Fantastico e Mulas-sem-

cabeca
Turmas do 7°ano (a Semana de 26 - 30 de| Sem custos
selecionar outubro 2020

(Auditério da Marqués)

Sessao Formativa

Uma Histdria de Muitos NataisCelebra¢gées do Mundo

Turmas do 9° ano (a Ultima semana do 1° | Sem custos
selecionar) Periodo
(Auditorio da Escola
Secundaria)
Dia Europeu das Linguas
Area disciplinar de Francés| 28 de setembro, em sa| Sem custos
de aula
Celebrar efemeridades
Area disciplinar de Francés| Ao longo do ano letivo | Sem custos

em sala de aula e atrio
(Noel, Pacques,
Chandeleur, Poisson
d'abril, la féte du
muguet, semana da
Francofonia)




Tema 5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Aplicar conhecimentos linguisticos e culturais adquiridos
durante as aulas de francés;

- Suscitar o interesse e o0 gosto pela lingua e cultura
francesas;

- Promover o respeito pelas normas bésicas de convivén
em grupo.

4 - Cultura e Artes

- Promover a lingua e cultura de expressao espanhola;

- Divulgar costumes e tradicoes;

- Promover o respeito pelos outros;

- Sensibilizar para a importancia do dominio das linguas;
- Promover a aprendizagem de forma lddica, estimuland
criatividade.

Titulo da atividade
- Fernanda Vindeirinho
e Carla Coelho

Titulo da atividade

Professoras de Espanh

Intercambio com Biscarrosse

Alunos do 3° ciclo

Ida a Biscarrosse na
interrupgdo da Pascoa

Sem custos

Efemérides

Comunidade Escolar

No Agrupamento:
26/09: Dia Europeo de
las lenguas; 12/10: Dia
de la Hispanidad,;
31/10: Dia de los
Muertos; dezembro
/janeiro: Navidad y
Reyes; maio: Semana
Aberta.

10 euros: papel de
cenario, papel crepe...
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

Agrupamento de

& Escolas de Pombal

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Comemoracéo do 25 de abril

Objetivos - - Intervenientes - Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
- Promover o sentido critico sobre temas relacionados cq Professores de HGP: | 6° anos Ao longo do ano Sem custos
os conceitos de cidadania, liberdade, igualdade -José Pereira;
democracia. -Fernanda Cordeiro;
- Desenvolver habitos de pesquisa, utilizando e dominan| - Natalia Domingues.
instrumentos diversificados de forma critica e autbnoma.
- Motivar para o estudo da Histéria
4 - Cultura e Artes Histérias e Lendas da Histéria
Recolher lendas relacionadas com fatos histéricos marc| Professores de HGP: | 5° e 6° anos Ao longo do ano Sem custos
da Histodria de Portugal/Local. -José Pereira;
- Pesquisar/ recolher lendas e expressfes que tiveram o| -Fernanda Cordeiro;
em acontecimentos e determinados periodos do passad(¢ - Natalia Domingues.
- Reconhecer nas lendas importantes marcas de cultura.
- Fomentar a comunicagdo em Historia.
- Dominar capacidades nucleares de expressao oral, esq
visual e multimodal.
1 - Desenvolvimento Sustentével Aprender numa escola limpa
Sensibilizar para a limpeza e preservagéo dos espacos | Professores de HGP: | 5° e 6° ano Ao longo do ano Sem custos
escolares. -José Pereira;
- Desenvolver o espirito civico dos alunos. -Fernanda Cordeiro;
- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e| - Natalia Domingues
social, trabalhando colaborativamente para o bem comu
1ElER S 4 - Cultura e Artes SuperTmatiK - Quiz de Histéria de Portugal
-Fomentar o interesse pela aprendizagem; Paulo Antunes Alunos do 3° CEB Ao longo do ano 40 euros
- Contribuir para a aquisicdo de conhecimentos Isabel Lourenco escolar
- Consolidar e ampliar conhecimentos e competéncias
- Reforgar a componente Iddica do processo ensino-
aprendizagem
- Promover o convivio entre alunos e professores em
ambiente escolar.




Tema 2 - Direitos Humanos

- Sensibilizar os alunos para a importancia da memoéria
historica e da identidade;
- Desenvolver as atitudes de respeito e tolerancia;
- Recolher, selecionar e tratar a informacéo de acordo cg
objetivos propostos;
- Aprofundar conhecimentos histéricos.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

-Desenvolver capacidade de pesquisa e comunicacao de
informacéo;

-Desenvolver a criatividade e a imaginacéo.

- Reconhecer o contributo da expanséo ibérica na altera
dos habitos alimentares dos europeus;

-Diversificar o contexto de aprendizagem.

2 - Direitos Humanos

-Reconhecer a importancia da Revolucédo do 25 de abril
1974;

-Promover o desenvolvimento da cidadania ativa e
participativa,

-Fomentar o desenvolvimento do espirito critico;
-Promover os valores matriciais do Agrupamento;
-Incutir os valores de democracia, liberdade e igualdade.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da
regiao;

-Motivar para a defesa e preservacao do patrimoénio histd
-Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico
- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos
- Integrar os conteudos lecionados na Historia local -

5 - Visitas de Estudo e Intercambios
-Possibilitar aos alunos a investigacéo direta com fontes
locais;

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da
regiao;

Motivar para a defesa e preservagdo do patriménio histo
Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico;

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos
- Integrar os conteddos lecionados na Historia local.

Titulo da atividade

"Dia Internacional em Meméria das vitimas do Holocausto"

Alice Guimaraes
Isabel Lourenco
Paulo Antunes

Titulo da atividade

Carla Piedade

Paula Marcelino
Alice Guimaréaes
Isabel Lourenco

Titulo da atividade

Alice Guimaraes
Isabel Lourenco
Paulo Antunes

Titulo da atividade

Alice Guimaraes
Lurdes Tecedeiro

Titulo da atividade

Carla Piedade
Lurdes Tecedeiro
Isabel Lourenco

9% e 12° anos 26 a 29 de janeiro 10 euros
Exposicdo "A Viagem das plantas"

8° ano 22 periodo 10 euros
CEIS20 - Guerra Colonial

Qo e 12° 3° periodo Sem custos
"Nos Passos do Marqués..."

11°G 2° periodo Sem custos
11°H1

11°H2

Castelo de Pombal - Um dia na Idade Média

10° ano HCA 2° periodo Sem custos
10°H

100




Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Fomentar o interesse pela aprendizagem;

- Contribuir para a aquisicdo de conhecimentos

- Consolidar e ampliar conhecimentos e competéncias
- Reforcar a componente lddica do processo ensino-
aprendizagem

- Promover o convivio entre alunos e professores em
ambiente escolar. -

Exposicdo de trabalhos- Maquetas

Paulo Antunes
Paula Marcelino
Francisco Fernandes

4 - Cultura e Artes

Turma do 7° ano

Semana Aberta

Sem custos

Titulo da atividade

- Recriar a vida na pré-histéria (Paleolitico e Neolitico);

- Adquirir e/ou consolidar conhecimentos;
- Desenvolver nos alunos o gosto pela preservagéo do
patriménio e da memodria coletiva;

- Conhecer o processo de evolu¢cdo humana (hominizaca

- Interiorizar a defesa do patriménio como ato de cidadan

Uma viagem na Pré-Histéria

Paula Marcelino
Paulo Antunes
Francisco Fernandes

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Conhecer a rosdesventos.
- Motivar para o estudo da Geografia.
- Fomentar a interdisciplinaridade.

Paula Costa
Marina Machado

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio,
cultural.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Marilia Oliveira
Paula Costa

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 7° ano 1° periodo 3 euros por aluno,
financiado pelos EE

Exposicdo "Rosa dos Ventos"

7° 2°P - EBMP 0€

Exposicdo "Diversidade Cultural”

8° 2°P - EBMP e ESP 0€

Titulo da atividade

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio,
natural e promover o desenvolvimento sustentével.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Concurso "Poster Ambiente Amigo"

Cilena Santos
Jodo Quaresma
Ana Paula Miranda
Marina Machado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

90

3°P - ESP

15€ (copias A3 a
cores)

Titulo da atividade

- Conhecer os recursos naturais do concelho de Pombal
- Compreender a necessidade de promover o
desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Saida de Campo a Pombal

"Patriménio natural"

Marilia Oliveira
Cilena Santos
Jodo Quaresma
Ana Paula Miranda

10°-GEO A
1°TD, TAL, TCM, TEAC,
TIS -Al

2P

0€




5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio,
construido.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

1 - Desenvolvimento Sustentével

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania créica
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios
Orientacdo vocacional; Informacéo escolar e Profissiong
Mundo do trabalho; escolhas pessoais;

O inicio da vida (parto e maternidade - cuidados);
Reproducéo humana/ Manipulacéo da fertilidade

2 - Direitos Humanos

Promocéo de igualdade de género e de oportunidades,
direitos humanos, cidadania e o combate ao trafico de se
humanos.

Sensibilizar os alunos para a problematica da Violéncia
Contra as Mulheres e Violéncia Domeéstica.

Alertar para comportamentos de risco

Tema 2 - Direitos Humanos

Conhecer as tendéncias atuais de utilizacdo da genética
combate a criminalidade;

Compreender os desafios sociais, culturais, éticos e pol
desse fenémeno;

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Debater as dinamicas abusivas que levam ao homicidio
relacdes de intimidade;

Alertar para mitos e estereétipos na percecao publica de
€asos;

Despertar a consciéncia dos/as alunos/as para as

caracteristicas e impacto deste fenémeno.

Marilia Oliveira
Marina Machado
Ana Paula Miranda

Titulo da atividade

Cilena Santos

Titulo da atividade

Adelaide Mendes;
Helena Coxixo;
Madalena Patricio;
Ségio Alves

Titulo da atividade

APEPI

Titulo da atividade

O Ces Vai a escola-
Filipa Queiros

Titulo da atividade

O Ces Vai 4 escola-
Madalena Duarte e
Sofia Jamal

Titulo da atividade Saida de campo a Pombal"Morfologia urbana pombalense"

110 2°P 0€
Concurso "Posters sobre o desenvolvimento sustentavel"
120 3°p 0€

Visita virtual a Universidad

e de Coimbra e Escola de Enfermagem

Turmas do 12° ano

3° periodo

Sem custos

Projeto Basta e J4-Trafico de seres humanos (Video conferéncia)os

Turmas do 12° ano

“ao longo do ano letivo

Sem custos

Crime, genética e investiga

¢ao criminal (video conferéncia)

Turmas do 12° ano

1° periodo

Sem custos

Homicidios nas rela¢des de intimidade (video conferéncia)

Turmas do 12° ano

2° periodo

sem cust




1 - Desenvolvimento Sustentavel
-Compreender a importancia de diferentes saberes para
humano.

-Relacionar ciéncia, filosofia e religido.

-Esclarecer a natureza do fenémeno religioso e a necesg
do ser humano recorrer a religido.

-Estabelecer uma relagao entre razéo e fé.

1 - Desenvolvimento Sustentével

Promover a maior consciencializacdo para os desafios
intergeracionais;

Ativar politicas e o debate publico

Contribuir para uma sociedade mais justa e equitativa at
da disponibilizacdo de recursos e oportunidades.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Comemorar o dia da Filosofia.

- Fomentar o gosto pela disciplina de Filosofia.
- Alertar os alunos e a comunidade para a sua importang
sociedade.

-Reconhecer o contributo da Filosofia para a construcéo
um pensamento informado, critico e para a formacao de
consciéncia atenta.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
-Compreender a importancia de diferentes saberes para
humano.

-Relacionar ciéncia, filosofia e religido.

-Esclarecer a natureza do fenémeno religioso e a necesg
do ser humano recorrer a religiao.
-Estabelecer uma relagao entre razéo e fé.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

doencas de comportamento alimentar com origem
psicolégica.

Divulgar algumas manifestacdes destas doencas (causa
consequencias)

Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para ag Helena Coxixo; Sergio

Titulo da atividade Ciéncia, Filosofia e Religido (Videoconferéncia)

Joéo Paiva,
Universidade do Porto

Titulo da atividade

Professores de Filosofiz

Titulo da atividade

Professores de Filosofiz

Titulo da atividade

Helena Coxixo; Sergio
Alves;Luisa Moura

Titulo da atividade

Alves;Luisa Moura

Turmas de Filosofia 10° e | Novembro Sem custos
11° ano

Projeto Geragdo com voz

Turmas 11° Ano de Finais outubro Sem custos
Filosofia

Comemoracao do Dia Mundial da Filosofia

Turmas de Filosofia 10° e | Novembro Sem custos
11°an

Comemoracao do Dia Mundial da Filosofia

urmas do 12° ano de 1.°Periodo Sem custos
psicologia +1° TCM

Comemoracao do Dia Mundial da Filosofia

urmas do 12° ano com op¢{ 1.°Periodo Sem custos

de psicologia +1° TCM
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

’ 3 Agrupamento de
&. Escolas de Pombal

Departamento de Matemética

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Compostagem na Escola

Intervenientes

atmosféricos na génese dos solos;
- Permitir a escola proceder a valorizagéo dos seus resid
organicos, no préprio jardim;

- Contribuir para a formacgéo de cidadédos ambientalment
conscientes;

- Consciencializar a comunidade escolar de que pequeng
mudancas de habitos podem levar a reducéo de residuo
domeésticos a enviar para o aterro sanitario;

- Promover a utiliza¢éo de fertilizantes naturais;

- Consciencializar os alunos para a promogéo de um me
escolar limpo;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas préti

-Recolher rolhas de cortica usadas;

- Divulgar material de promoc¢éo do Green Cork na escol
envolventes;

- Desenvolver a consciéncia de pertenga como condomir
Terra;

- Fomentar, enquanto condémino da Terra, a tomada de
consciéncia do dever de cuidar do espaco e dos bens de
cada um usufrui;

- Contribuir para a reducéo de residuos;
- Contribuir para a plantacao de espécies autdctones atrz
do retorno da recolha de rolhas que permite o financiame
de iniciativas apoiadas pelo projeto Floresta Comum;
- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas préatiq

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade

colaboracgéo do Clube dji
Ciéncia Viva e do
Pessoal ndo docente.

Objetivos - - T Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
- Aplicar medidas que contribuam para promover a Professores de Ciénciagy Alunos do 2.° Ao longo do ano na 5 € (fotocopias de
conservacao da Natureza; Naturais do 2° CEB, con CEB/Comunidade Escolar | Escola Basica Marquég cartazes a cores).
- Descrever o papel dos agentes biolégicos e dos agentg a de Pombal

Green CorK - Projeto de reciclagem de rolhas de cortica.

Quercus, Professores d
Ciéncias Naturais do 2°
CEB, com a
colaboracgé&o do Clube dji
Ciéncia Viva e do
Pessoal ndo docente.

Alunos do 2.° Ao longo do ano. 5 € (fotocopias de
CEB/Comunidade cartazes a cores).
Escolar

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Semana do animal




- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade
proteger os animais, bem como preservar todas as espé
- Reconhecer ac¢des do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;

- Apontar medidas que visem promover a biodiversidade
animal;

- Promover os afetos e os cuidados a ter para com 0s
animais.

Ajudanimal -
Associacdo de Defesa
dos Animais de Pombal,
Grupo 230 e as
Professoras Fatima
Brand&o e Fatima
Marques (Escola
Secundaria).

I ERT 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade educativa

6 a 12 de outubro

5 € (fotocopias de
divulgacao da
atividade).

Titulo da atividade

- Demonstrar que a Educacao Cientifica pode ser,
simultaneamente, um exercicio plural, criativo, em que a
aplicacdo de conceitos cientificos nos permite compreen
de forma integrada, 0 Mundo em que vivemos;

- Reforgar a importancia da Sustentabilidade, dos bioma

gestdo, do aquecimento global, das espécies em vias de
extin¢gdo, do desenvolvimento sustentavel.

da diversidade genética, dos recursos energeéticos e da S

Comemoracao do Dia da F

loresta Autoctone

Docentes do grupo 230
em articulacdo com o
Clube da Ciéncia Viva.

4 - Cultura e Artes

Alunos do 2.° ciclo.

De 23 de novembro at€
ao final do ano

Sem custos

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matemética;
- Relacionar diversos temas da Matematica com alguma
profissées.

Palestra: "Descobrir a Matematica em diversas profissdes"

IPL e Docentes de
Matematica do 6.° ano d
escolaridade.

I E 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matemética;
- Relacionar diversos temas da Matemética com alguma
profissoes.

IPL e Docentes de
Matematica do 5.° ano d
escolaridade.

3 - Educagéo para a Sadde

Titulo da atividade

- Reconhecer o direito & Alimentagdo como um direito
humano consagrado pelas Nac¢des Unidas;

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentacdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Relacionar a alimentacéo com a prevencéo e o
desenvolvimento das principais doencas crénicas (diabe
doencas cardiovascular e oncoldgica);

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacao;

- Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisicao,
armazenamento, preparacdo e consumo de alimentos.

Docentes do grupo 230
em articulacdo com a
equipa de Educacéo par
a Saude/Centro de
saude.

Alunos do 6.° ano Final do 1.° Sem custos
periodo/Sala de aula
(online)

Palestra: "Truques para impressionar!"

Alunos do 5.° ano Final do 1.° Sem custos
periodo/Sala de aula
(online)

Comemoracao do dia Mundial da Alimentacao

Alunos do 2.° ciclo Semana de 12 a 16 de| Sem custos

outubro de 2020;
Escola Basica Marquég
de Pombal




Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Observar, experimentar e simular o funcionamento de
ambientes naturais;

estes observem a interacao entre as espécies animais e
vegetais, 0 solo e a agua.

- Proporcionar um contato direto dos alunos com elemen
da natureza, pequenos seres Vvivos e plantas, estimuland

Terrario

Professores de Ciéncia
Naturais do 2° CEB

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 2.°ciclo

Ao longo do ano na
Escola Basica Marqués
de Pombal

2 € (rolo de plastico
para vedar o aquario)

- Acompanhar o crescimento e desenvolvimento do bich
daseda (metamorfoses);
- Realizar pesquisas orientadas (sugestao).

Criacdo de Bichoda-Seda

Prof.2 Fatima Pessa cor
a colaboracédo dos
Professores de Ciéncias
Naturais de 5.° ano e do
alunos deste ano letivo

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade escolar, em
particular os alunos do 5.°
ano de escolaridade

2.9/3.° periodos

2 € (cartazes a cores)

Titulo da atividade

- Estimular o gosto e o estudo pela Matematica;

- Tentar que os alunos se divirtam a resolver questfes
matematicas e percebam que conseguir resolver os
problemas propostos € uma conquista pessoal muito
recompensadora;

- Permitir que os alunos descubram o lado ludico da
disciplina.

Concurso: Canguru Matematico Sem Fronteiras

Docentes de Matematic
do 2° CEB

Professoras:

- Ana Medeiros

- Margarida Fonseca
Departamento de
Matematica da
Faculdade de Ciéncias ¢
Tecnologias da
Universidade de
Coimbra com o apoio dg
SPM

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos dos 2° e 3° ciclos e
alunos do Ensino
Secundario

2°P/

Escola Marqués de
Pombal e Escola
Secundaria de Pombal

50€ (inscrigdo)

+

40€ (valor aprox. -
copias)

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Desenvolver a destreza no calculo mental;

- Promover a utilizacdo da Matematica numa perspetiva
ladica.

Concurso: Campeonato de Calculo Mental

7°ano, professoras:
- Celina Oliveira

- Carla Godinho
8°ano, professoras:
- Ligia Matos

- Alexandra Moita

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos dos 7°e 8° anos

2°P/
Escola Marqués de
Pombal

2€ (impressdo de
cartazes a cores)

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemética;
- Relacionar diversos temas da Matemética com alguma
profissoes;

areas de conhecimento.

- Reconhecer e valorizar o papel da Mateméatica nas dive

Palestra: "Descobrir a matematica em diversas profissdes"

Professora:

- Carla Godinho
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.

- Ligia Matos

Alunos do 8°ano 2°P/ 0€
Escola Secundaria de
Pombal

Comemoracao do dia do Pi

Alunos do 8.° ano 2°P/ 10€

Escola Secundaria de
Pombal




1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Palestra: "Como mentir com estatistica”

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica; Professora: Alunos do 9°ano 3°P/ 0€
- Compreender que a informacao estatistica com que sol - Ligia Matos Escola Secundaria de
confrontados diariamente é frequentemente apenas umal Departamento de Pombal (online ou
informacéo parcial; Matemética da ESTG/ presencial)

- Ser critico na analise da interpretacdo da informacao | Politécnico de
estatistica que outros nos propéem (jornais, televiséao, Leiria
publicidade));
- Compreender que os mesmos dados podem conduzir g
conclusoes diferentes, consoante as representagdes gra
ou tabelas utilizadas.

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Sala de Matematica

- Estimular o interesse e a curiosidade pelos jogos Toda a comunidade Um dia durante a 0€
matematicos nas suas vertentes ludicas e motivadora pa Professora de educativa, especialmente | Semana Aberta (de 4 g
aprendizagem da disciplina; Matematica do 2.° TCM | alunos do 9° ano 7 de Maio de 2021)/

- Dar a conhecer trabalhos realizados pelos alunos no ar Escola Secundaria de

da disciplina de matematica; Pombal

- Dar a conhecer boas préticas educativas;
- Fomentar o gosto pela matematica.

1 - Desenvolvimento Sustentavel Palestra: "Geometrias ndo euclidianas e algumas aplicagdes”
- Alargar horizontes além do curriculo; Professoras de Alunos das turmas de 1°P ou 2°P/ 0€
- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica; Matematica A das Matematica A do 10°ano: | Escola Secundaria de
- Dar a conhecer aos alunos como surgem algumas respetivas turmas -A,B,C,F1,F2e G Pombal (online ou
geometrias ndo euclidianas e algumas das suas aplica¢cd Departamento de presencial)

Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Sessdo de esclarecimento “Confiar para Investir”

- Sensibilizar para o investimento e poupanga; Professoras: Alunos das turmas de 1°pP 0€
- Dar conselhos basicos de investimento e poupanca; - Ana Medeiros MACS:
- Esclarecer davidas e perguntas formuladas pelos alung - Margarida Fonseca - 10°D2; 10°I; 10°H; 11°F2

contando para isso com profissionais do sector bancério| Associacdo de Bancos | 11°G
desempenham fun¢fes nessa area. Portugueses




1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Palestra: "Vamos explorar o conceito de infinito na Matematica"

- Fomentar o interesse e 0 gosto pela matematica; Professora: Alunos das turmas de 2°P/ 0€
- Esclarecer o conceito de infinito; - Teresa Ferreira Matematica A do 11°ano | Escola Secundéria de

- Explorar o conceito de infinito nos numeros reais, na Departamento de Pombal (online ou
geometria e na ldgica; Matematica da ESTG/ presencial)

- Conhecer o Hotel de Hilbert, contar os triangulos de Politécnico de Leiria
Sierpinski e explorar a curva de Koch.

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Palestra: "Mentir com a Estatistica"

- Compreender como a informacao estatistica com que Alunos das turmas: 3°P/ 0€
somos confrontados diariamente é apenas parcial; Professora: -1.°TIS Escola Secundéria de

- Saber ser critico na analise da interpretacédo da informg - Teresa Pinto -1°TD Pombal (online ou
estatistica que outros nos propéem (jornais, televiséao, Departamento de -1°TEAC presencial)

publicidade) é fundamental; Matematica da ESTG/ | - 1.° TAL

- Apreender a compreender que uns mesmos dados pod Politécnico de Leiria -1°TCM

ser apresentados de formas diferentes.

1 - Desenvolvimento Sustentavel Palestra: "Andlises clinicas e probabilidades condicionadas”
- Fomentar o interesse e o gosto pela matemética, em Professora: Alunos da turma: 3°P/ 0€
particular, pelo estudo do tema "Probabilidades”; - Teresa Ferreira -1.°TAL Escola Secundaria de
- Explorar o conceito de probabilidade condicionada no | Departamento de Pombal (online ou
contexto das analises clinicas. Matematica da ESTG/ presencial)

Politécnico de Leiria

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Palestra: "Modelagdo Matematica"

- Alargar horizontes além do curriculo. Professoras: Alunos das turmas: 1°P ou 2°P/ 0€
- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica - Carla Rodrigues -2.°TEAC Escola Secundaria de

- Dar a conhecer aos alunos algumas aplica¢gdes da - Teresa Pinto -2°TAL Pombal (online ou
Matematica. Departamento de -2°TIS presencial)

- Explorar a relagdo Matematica e Tecnologia. Matematica da ESTG/

Politécnico de Leiria

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Palestra: "Matematica nas florestas"

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica; Professora: Alunos da turma: 3°P/ 0€
- llustrar como a Matematica também esta presente na | - Ana Francisco -2°TD Escola Secundaria de
floresta, a semelhanc¢a do que acontece em muitas outral Departamento de Pombal (online ou

areas e situagées do nosso quotidiano; Matematica da ESTG/ presencial)

- Apresentar exemplos simples, como o célculo da idadg Politécnico de Leiria
da altura de uma arvore, como modelos de otimizacao p
ilustrar a ligacdo entre a matematica e a floresta.

1 - Desenvolvimento Sustentavel Palestra "A matematica nos trugues de cartas”
- Fomentar o interesse e 0 gosto pela matematica atravé| Professora de Alunos da turma: 1°P ou 2°P/ 0€
recriacdo de alguns truques matematicos com cartas. Matematica do 2.2 TCM | - 2. TCM Escola Secundéaria de
Departamento de Pombal (online ou
Matematica da ESTG/ presencial)

Politécnico de Leiria




Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

Q,

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Departamento de Ciéncias Experimentais

I ERT 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Intervenientes

Titulo da atividade Videos Informativos em Ciéncia, Sociedade, Tecnologia e Ambiente

Objetivos

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Proporcionar aos alunos uma base sélida de capacidag
de conhecimentos da fisica e da quimica, e dos valores
ciéncia, que Ihes permitam distinguir alegacdes cientificg
de nao cientificas, especular e envolver-se em comunicg
de e sobre ciéncia, questionar e investigar, extraindo
conclus@es e tomando decisbes, em bases cientificas,
procurando sempre um maior bem-estar social.

- Promover o reconhecimento da importancia da fisica e
guimica na compreensédo do mundo natural e na descrig
explicacdo e previsdo dos seus multiplos fenémenos, as
como no desenvolvimento tecnolégico e na qualidade de
vida dos cidadaos em sociedade.

1 - Desenvolvimento Sustentével

- Sensibilizar e estimular o envolvimento dos alunos parg
conhecimento e as aplicacdes da flora da Serra de Sico,
fins farmacolégicos.

- Sensibilizar os alunos para o patrimonio natural da regi
- Proceder ao levantamento das utilizagcbes medicinais
(tradicionais) de algumas espécies vegetais da regido.

- “Fazer ciéncia” e "Mostrar a ciéncia" a comunidade
escolar, dando visibilidade e importancia ao curso
profissional de Técnico de Analise Laboratorial.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
- Compreender a necessidade da preservagao dos recul
hidricos.

- Aplicar conhecimentos no ambito das operagdes unitar,
da gestado ambiental.

- Sensibilizar para questdes no ambito da saude e da éti
ambiental.

- Conhecer, compreender e distinguir, conforme o fim,
parametros quimicos de uma agua.

- Conhecer o ciclo urbano da 4gua.

- Desenvolver de competéncias cientificas e tecnoldgica
ainda, de comunicac¢do, através da divulgacao do traball

Docentes de Fisica e
Quimica A - 10° Ano:
Anténio Amorim, Cristina
Moacho, Fatima Marques

Titulo da atividade

Cristina Costa
Eduarda Azevedo
Marta Sa

Titulo da atividade

Cristina Costa
Eduarda Azevedo
Marta Sa

Comunidades educativa

Ao longo do 2° periodg
Videowall da ESP
Email institucional

0€

A Quimica e a Farmacologia

1°TAL Ao longo do ano letivo| 200€
2°TAL / Escola Secundéaria

Pombal
Preservacgdo dos recursos hidricos
2°TAL Ao longo do ano letivo| 200€
1°TAL / Escola Secundaria
1.°TEAC Pombal
1°TIS




realizado a comunidade.

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de Estudo virtual ao

CERN

- Motivar os alunos para o estudo da Fisica;

Particulas, e em particular, no CERN;

- Difundir a forma como alguns conceitos fisicos se
desenvolveram, bem como algumas caracteristicas basi
do trabalho cientifico necessarias ao seu proprio
desenvolvimento;

- Promover a autonomia dos alunos na avaliacdo de
informacao relativa ao desenvolvimento cientifico e

social;
- Abrir horizontes em termos de prosseguimento de estu

- Divulgar o trabalho e os estudos realizados em Fisica (

tecnolégico, em particular o veiculado pela comunicacag

Sonia Couceiro Marques
Fatima Marques

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Motivar os alunos para o interesse pela ciéncia;

- Desenvolver a autonomia dos alunos na avaliagcdo de
informacéo relativa ao desenvolvimento cientifico e
tecnolégico;

ou apresentacdes afins;

e do primeiro ciclo.

- Promover a comunicacao entre alunos, através de pale

- Promover a convivéncia entre alunos do ensino secund

Soénia Couceiro Marques
Fatima Marques

4 - Cultura e Artes

Alunos de Fisica e de A definir (Escola - 0€
Quimica do 12° ano visita virtual)

"Tardes com a Ciéncia"

Alunos de Fisica e de Ao longo do ano letivo,| 0€

Quimica do 12° ano e alunq
do 1° ciclo

na escola

Titulo da atividade

comportamentos que se devem adotar em caso de sism
- Reforcar a resiliéncia e a capacidade de resposta da
comunidade local perante o risco sismico.

- Sensibilizar para o risco sismico e para a importancia d

Tertulia: "E aqui como se sentiu? Memoérias do sismo de 1969"

Estefania Pires

Doutora Ana Gomes -
investigadora no Centro d
Investigagdo da Terraed
Espaco da Universidade g
Coimbra (CITEUC)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos das turmas 7.°A, G,
H e | e respetivos
pais/encarregados de
educagéao

Em data a definir
2.° Periodo

Deslocacéo:
Coimbra- Pombal
e Pombal-Coimbra
ou sem custos (se
realizada por
videoconferéncia)

Titulo da atividade

- Promover a reflexdo sobre questdes relacionadas com

protecdo e valorizacao do patriménio paleontoldgico loca

Palestra: "Estérias" escond

idas nas rochas de Pombal

Estefania Pires
Professor Doutor Pedro
Tonicher Callapez -
docente na Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos das turmas 7.°A, G
Hel

Em data a definir
2.° Periodo

Deslocacéo:
Coimbra- Pombal
e Pombal-Coimbra
ou sem custos (se
realizada por
videoconferéncia)

Titulo da atividade

- Consciencializar para a importancia e a necessidade d
preservar 0s recursos naturais do planeta.

- Sensibilizar os estudantes para a existéncia de uma
geodiversidade de paisagens.

Comemoracao do "Dia Mundial da Terra"

Estefania Pires

Alunos das turmas 7.°A, G,
Hel

22 de abril

50 euros




Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Distinguir animais domésticos e selvagens.

- ldentificar caracteristicas dos diferentes grupos de ani
(mamiferos, répteis, aves).

- Identificar as ameagas que os animais enfrentam na
natureza.

- Definir como podemaos contribuir para a conservacao d
natureza.

3 - Educagéo para a Saude

Sensibilizar para a importancia do solo, como base de
sustentacao da vida no nosso planeta, nomeadamente ¢
chave para reduzir a migracao forcada, mitigar e adapta
mudancas climaticas, melhorar a nutricao, fornecer agus
limpa, alcancgar a seguranca alimentar e preservar a
biodiversidade.

- Promover o bem-estar, a saldde e a preservacao do
ambiente

Titulo da atividade
Estefania Pires
Denise Valente
dinamizada em
intercambio com o
Jardim Zoologico

Titulo da atividade

Estefania Pires

Visita virtual "Explorador da Natureza"

Alunos do 1.° Ciclo - turma| Em data a definir Sem custos
1.° A - Escola Bésica de

Pombal

Comemoracéao do Dia Mundial dol@o

Alunos das turmas 7.°A, G| 7 de dezembro Sem custos

Hel
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos

Curriculares

'

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Departamento de Artes e Tecnologias

4 - Cultura e Artes

Objetivos

Titulo da atividade

Decoracédo Natalicia

Interve

nientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pe
alunos, nas disciplinas de Educacéo Visual e Educacgéo
Tecnolégica.

Envolver os alunos do 2° ciclo na preservacao e decorag
do espaco/escola.

Valorizar esteticamente alguns espacos da escola.

4 - Cultura e Artes

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pg
nossos alunos.

Preservar e decorar o espaco/escola.

Desenvolver nos alunos a capacidade de organizar e diy
uma exposicgao.

Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Joédo Canto
Vitor Pereira
Sofia Marques
Carlos Costa
Filomena Duarte

Alunos do 2.° ciclo e
comunidade educativa

De novembro de 2020 a
7 de janeiro de 2021
Escola EB.2/3 Marqués
de Pombal

100 €

Titulo da atividade

Exposicdo de trabalhos

Jodo Canto
Vitor Pereira
Sofia Marques
Carlos Costa
Filomena Duarte

Alunos do 2.° ciclo e
comunidade educativa

Nos espacos dos blocog
ao longo do ano letivo.

50€

Titulo da atividade

Poupar agua

Desenvolver a criatividade e a imaginacéo;

Visualizar mostra de trabalhos/artefactos;

Valorizar o trabalho realizado na disciplina de Educacao
Tecnoldgica.

Tecnolégica;
Comunidade escolar

estabelecimentos do
agrupamento, adequaddg
exposicdo de artefactos

. Intervenientes :
Objetivos Dinamizador(es) PUDIICO-ANG Data/Local Custo Estimado
Sensibilizar a comunidade escolar para a mudanca de | Filomena Duarte Turmas de Educagéo Num local dos Sem Custos
comportamentos ambientais. Tecnolégica; estabelecimentos do
Criar sinalética criativa na comunicacao visual sobre o U Comunidade Escolar agrupamento, adequadd
agua. exposicoes
4 - Cultura e Artes Natal na escola
Reforcar a qualidade do processo ensino-aprendizagem| Carlos Costa Turmas de Educacéo Num local dos Sem Custos




Tema 4 - Cultura e Artes

* Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

* Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos ¢ professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

» Motivar os alunos para a area técnica;

* Permitir uma melhor compreensdo dos conteudos
programéaticos das disciplinas técnicas, através do conta
com dispositivos variados e apreenséo das potencialidag
aplicacfes dos mesmos.

4 - Cultura e Artes

* Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

 Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos ¢ professores fora do

meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

* Motivar os alunos para a area técnica

* Permitir uma melhor compreensao dos contetidos
programaticos das disciplinas técnicas, através do conta
com dispositivos variados e apreensao das potencialidag
aplicacBes dos mesmos. Permitir uma melhor compreen:s
dos contelidos programéticos das disciplinas técnicas;
5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Permitir uma melhor compreenséo dos contetddos
programaticos das disciplinas da Area Técnica;

- Permitir ao aluno perceber a importancia da manutenc
dentro de uma empresa, a sua implementacéo e organiz
- Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

- Desenvolver atitudes de sociabilidade;

- Fomentar o convivio entre alunos e professores fora dg
meio habitual como forma de educar para a cidadania;
- Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

- Motivar os alunos para a area técnica;

Joao Almeida;
Luis Santos

Titulo da atividade

Joao Almeida,;
Luis Santos

Titulo da atividade

Joao Almeida,;
Luis Santos

Titulo da atividade CHINT ELECTRIC - Workshop / Palestra

1° TEAC; 3° Periodo S/custos
2° TEAC,; - Semana aberta

3°TEAC

WEG

1° TEAC; 3° Periodo S/custos
2° TEAC,; - Semana aberta

3°TEAC

Bombeiros Voluntarios de Pombal - Workshop / Palestra

1° TEAC,;
2° TEAC,;
3°TEAC

3° Periodo
- Semana aberta

S/custos




Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercdmbios

* Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

* Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do

meio habitual como forma de educar para a cidadania;

» Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

* Motivar os alunos para as seguintes areas: Eletricidade e
Eletrénica, Automacéao, Robdtica, e Informatica Industria
¢ Permitir uma melhor compreensdo dos contetidos
programéticos das disciplinas técnicas, através do conta
com dispositivos variados e apreensédo das potencialida
aplicacbes dos mesmos.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

* Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

 Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do

meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa,;

* Motivar os alunos para a area técnica

* Permitir uma melhor compreensao dos contetidos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente 1
area da Manutencdéo Industrial;

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

* Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

* Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;
* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa,;

* Motivar os alunos para a area técnica

* Permitir uma melhor compreensao dos contetidos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente 1
area da Manutencdao Industrial;

Joao Almeida;
Luis Santos

Titulo da atividade

Joao Almeida,;
Luis Santos

Titulo da atividade

Joao Almeida,;
Luis Santos

Titulo da atividade Legrand e Museu da Eletricidade

1° TEAC,;
2° TEAC;
3°TEAC

Durante o0 2° ou 3°
Periodo

( Em data a confirmar
com as empresas
envolvidas).

Legrand - Carcavelos
Museu da Eletricidade
Lisboa

Aproximadamente
400€ parao transportes

Cuétara - Pombal

1° TEAC,;
2° TEAC,;
3°TEAC

Durante o0 2° ou 3°
Periodo

Em data a confirmar dg
acordo com a
disponibilidade da
empresa

Pombal

Sem custos

Sumol + Compal

1° TEAC,;
2° TEAC,;
3°TEAC

Durante o0 2° ou 3°
Periodo

Em data a confirmar dg
acordo com a
disponibilidade da
empresa

Pombal

Sem custos




Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel
Produzir artefactos robéticos originais simples e criativos
Aprender e treinar técnicas diversas (soldar, colar a quer,
usar ferramentas comuns);

Montar um circuito elétrico simples;
Reutilizar materiais;

Promover a criatividade, fomentar o trabalho colaborativq

Lino Simodes
Teresa Varela
Vitor Machado
Sérgio Possacos
José Rodrigues
Ana Maria

Titulo da atividade

Grupo 550

3 - Educagéo para a Salde
Promover a Cidadania Digital e a Educacao para os Med
nas Escolas

Promover a utilizacdo esclarecida e critica da Internet.
Alertar os jovens para os perigos de uma ma utilizacéo d
Internet.

4 - Cultura e Artes

Aprofundar os conhecimentos cientificos dos alunos.
Motivar e promover o gosto pela area da multimédia.
Incentivar os alunos a utilizarem as novas tecnologias e
promover-lhes o gosto pelo raciocinio légico e pela
programacao.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

Desenvolver atitudes de sociabilidade;

Promover o contacto entre a Escola e entidades promotd
de formagdo em contexto de trabalho;

Motivar os alunos para o desenvolvimento da tecnologia
Permitir uma melhor compreenséo dos conteldos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente (
Redes de Comunicacao.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Contribuir para o enriguecimento cultural e social dos
alunos;

Promover o contacto entre a Escola e entidades promotd
de formac&o em contexto de trabalho;

Motivar os alunos para o acompanhamento da evolugéo
tecnolégica;

Permitir aos alunos o contato com técnicas de
manuseamento da fibra.

Titulo da atividade Magquina de risco e rabiscos

Lino Simbes
Teresa Varela
Anabela Coelho

Titulo da atividade

Diamantino Mendes

Titulo da atividade

Diamantino Mendes

6° ano 2° periodo 0€
Seguranet

2° e 3° ciclos Ao longo do ano letivo | 0€
Hora do codigo e Codeweek

2°, 3° ciclos, secundario e | a definir 0€
profissional

Optilink, Lda

Alunos do 1°TIS 2°Periodo 0€
Manuseamento de Fibras

Alunos do 3°TIIGR AEP/1°Periodo 0€




3 - Educacéo para a Sadde

Titulo da atividade

Dar a conhecer aos alunos, técnicas e linguagens que
permitam contruir uma app mével e produtos loT (inter
of things) em beneficio da comunidade;

Incutir nos alunos espirito de iniciativa;

Ensinar metodologias de projeto inovadoras;

Envolver os professores e alunos em trabalho de equig
Envolver os alunos em projetos orientados para os 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nagoey
Unidas.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios
Partilhar experiéncias de ex- alunos de cursos
profissionais, no que diz respeito ao seu percurso apoés
12° ano.

Partilhar experiéncia no mundo do trabalho e institui¢d
de ensino superior como alunos de TESP, Licenciaturg
e/ou Mestrado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios
Realizar Workshops, para promocéao da programacao ¢
simulagdo de montagens com Arduino

4 - Cultura e Artes

Sensibilizar a comunidade escolar, para a valorizagédo
arte fotografica enquanto meio privilegiado e
multifacetado de comunicacéo.

Envolver os elementos da comunidade escolar na
participagéo ativa das atividades do agrupamento

1 - Desenvolvimento Sustentavel
Sensibilizacdo para ado¢&o de animais em abrigos.
Criagéo de cartazes para afixar em diversos locais do
concelho.

Tema 2 - Direitos Humanos

Criacé@o de uma fanzine de Banda Desenhada com o {
da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos.
Sensibilizar a comunidade Escolar para os Direitos
Humanos.

Exposicdo dos trabalhos originais.

4 - Cultura e Artes

Divulgar os trabalhos dos alunos em suporte digital no
VideoHall da Escola Secundaria

Sensibilizar a comunidade escolar para os

trabalhos realizados pelos alunos

Despertar o sentido critico e a sensibilidade

estética.

Projeto Apps for Good

Professores do GR550 e
outros que queiram
colaborar

3° ciclo e profissional

ao longo do ano letivo

50€

Titulo da atividade

Mundo do Trabalho e Ensino Superior

Anabela Coelho

Alunos do 3°TIIGR

Ao longo do ano letivo

0€

- - -

Titulo da atividade

Workshop - programagéo e

simulacdo

Anabela Coelho
Rui Coelho

Alunos do 9°ano

Ao longo do ano letivo

0€

. ..

Titulo da atividade

Fotomobile

Juan Cunha
com a colaboracédo dos
docentes Artes Visuais

Comunidade escolar

2.° periodo
Escola Secundaria de
Pombal

S0€ para aquisigdo de
prémios

Titulo da atividade

Campanha de Sensibilizagdo Adog&o Animal

Luis Fernandes

7°A; 7°B; 7°C

2° Periodo;
Concelho de Pombal

3 cépias p/b por aluno

’. ..

Titulo da atividade

Fanzine de B.D. Direitos Humanos

Luis Fernandes

8°C; 8°G; 8°H

2° Periodo;

Escola Marqués de
Pombal.

Escola Secundaria de

1 copia cores A4/ alun
+ 10 euros material
para encadernacgéo e
montagem da

Titulo da atividade

Luis Fernandes
Isilda Gameiro
Silvia Almeida
Augusta Rodrigues
Ana Seco

Pombal exposicao.
Divulgacdo Exposi¢fes coletivas em suporte digital
Turmas do 3.° CEB Ao longo do ano Sem custos

sempre que Se reunire
trabalhos por unidade




Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

na disciplina de Educacéo Visual;

Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos
realizados pelos alunos;

Despertar o sentido critico e a

sensibilidade estética.

Promover as atividades letivas desenvolvidas pelos aly

Exposi¢Oes de trabalhos dos alunos

Ana Seco
Augusta Rodrigues
Isilda Gameiro

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 9° ano
Comunidade Escolar

2.° Periodo;
Escola Secundaria de
Pombal

20 euros para o
material necessario a
montagem da

Titulo da atividade

- Dar continuidade ao projeto do ano anterior
- Colaborar com a Quercus na reflorestacéo

valor da floresta;
- Promover as relacdes interpessoais;

cidadéo interveniente;

- Desenvolver a sensibilidade estética, formando e
aplicando padrdes de exigéncia,

- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagéo a s
producao artistica;

- Desenvolver a consciéncia ambiental reconhecendo (

- Contribuir para a formacdo do jovem estudante enqua

Ana Seco

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Oficina de Artes.

- Preparar o aluno para a consciéncia critica do espect|
- Desenvolver a autoestima dos alunos em relacdo a s
producdo artistica.

-Promover a atividade letiva desenvolvida na discipling

Docente: Ana Seco
Alunos: 12° F2

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover a atividade letiva desenvolvida na disciplin
de Desenho A.

- Preparar o aluno para a consciéncia critica do espect|
- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagéo a s
producéo artistica.

Docente: Ana Seco
Alunos: 10° D2
H1 |H2

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

exposicao
Criar Bosques - Intervir para o futuro
Alunos da turma do 11° H1| Ao longo do ano sem custos
H2;
12° F2 de Artes
Exposicéo| Instalacdo Oficina De Artes
Comunidade Escolar Escola Secundaria de | sem custos
Pombal/Ao longo do
ano
Exposicdo Desenho A
Comunidade Escolar Escola Secundéria de | sem custos

Pombal/Ao longo do
ano

Titulo da atividade

- Dar continuidade ao projeto iniciado no ano anterior
- Promover atividades com a comunidade envolvente
- Adaptar/reutilizar trabalhos/maquetes de Ex alunos n
disciplina de OFA no ano de 2018/19

- Angariacéo de fundos com trabalhos dos alunos e/ou
outras iniciativas para a construcdo de uma casa para
felinos de rua em Pombal

cidadao interveniente;
- Desenvolver a sensibilidade estética, formando e
aplicando padrdes de exigéncia,

- Contribuir para a formacado do jovem estudante enqua

Casa para felinos de Rua em Pombal

Coordenador Professora
Ana Seco
Professor convidado: Hélio
Machado

Alunos do 11° H1 e 11H2

2° e 3° Periodos

a orgcamentar




- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagéo a s
producdo artistica;

de Pombal.

- Promover o Curso CCHA e o Agrupamento de Escols

3 - Educacéo para a Saude

- Promover a atividade letiva desenvolvida na disciplin
de Desenho A.

- Preparar o aluno para a consciéncia critica do espect|
- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagéo a s
producdo artistica-

Campanha se sensibiliza¢éo - Dia mundial do sorriso

Ana Seco
Alunos 11°H1, H2
10° D2

9A;9B

12 F2

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade educativa 2 de outubro sem custos

Titulo da atividade

- Dar continuidade ao projeto iniciado no ano anterior.
- Desenvolver em grupo um projeto/desenhos para
futuramente realizarem uma pequena maquete de

AjudaAnimal.

Contribuir para a formagéo do jovem estudante enqua
cidad&o interveniente;

- Desenvolver a sensibilidade estética, formando e
aplicando padrdes de exigéncia,

- Desenvolver a autoestima dos alunos em relacéo a s
producdo artistica;

de Pombal.

comedouros e bebedouros para o terreno da associags

- Promover o Curso CCHA e o Agrupamento de Escolg

Parceria com a ajudaAnimal

Docente: Ana Seco
Alunos: 11°H1 e H2

1 - Desenvolvimento Sustentavel
- Sensibilizar os alunos para a limpeza e manutencéo «
espacos interiores e exteriores da Escola;

- Valorizar a relagéo aluno/escola;

- Desenvolver a criatividade;

Envolver os alunos na preservacao do espaco/escola;
- Cooperar com a escola nas atividades que esta
desenvolve.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a conscientizagcdo quanto a valorizagéo,
conservagao e preservagéo do Patriménio Publico Esc
através de acOes praticas que levem ao cuidado e 0 z€
pela comunidade escolar
4 - Cultura e Artes
- Promover as atividades letivas desenvolvidas pelos
alunos na disciplina de Desenho A,

-Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos
realizados pelos alunos (exposigbes temporarias);

- Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética;
- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagéo a s
producéo artistica.

Comunidade Escolar 1° Periodo Sem custos

Titulo da atividade

Sensibilizacdo para a "Preservacgéo e limpeza da escola"

MARKCOM;

(Prof Sérgio Cardoso) e
alunos do 12F1 (disciplina
de OMB).

Alunos e Comunidade 1,° Periodo: Videowall 1 Sem custos
escolar Atrio da Escola

Titulo da atividade

Sensibilizagdo para a "Preserva¢éo do Patriménio Escolar"

MARKCOM,;

(Prof Sérgio Cardoso) e
alunos do 12F1 (disciplina
de OMB).

Titulo da atividade

Maria José Roma

Alunos e Comunidade ?30 Periodo: Videowall 1 Sem custos
escolar Atrio da Escola

Exposicdo de Trabalhos

Alunos da turma do 10° E, | Escola Secundéaria de | 20 euros

12° F de Artes Pombal

Ao longo do ano

para material de
suporte a montagem d
exposicao




1EINES S 4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Até onde queres voar?

Dinamizar atividades inter-ciclos no ambito do PCE
Promover o gosto pela Arte de Interveng&o nos alunos d
CEB

Criar um painel para apresentar no dia das artes

Selecionar atividades de promovam o ensino das Artes
Recolher trabalhos desenvolvidos com os alunos e orgar
uma exposicao

Dinamizar atividades artisticas nas duas escolas no dia (
Artes

Recolher informacgé@o em suporte digital dos diferentes cy
do ensino secundario (CCH e CPROF)

Articular com os SPO a oferta formativa para a respetiva
divulgacao

Envolver os docentes e 0s alunos na criagdo de um espd
que permita a divulgacdo das ofertas em suporte digital
0 ano de 2021/22

Explorar a vida e figura icénica do Marqués de Pombal
Promover um concurso de ideias para desenvolver um
logotipo do Marqués de Pombal.

Isilda Gameiro - PCE

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade

Docentes dos grupos
240 e 600 - PCE

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade

Adelaide Mendes
Isilda Gameiro
Sérgio Cardoso

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade

Isilda Gameiro -
PCE

Alunos do 1° CEB e
Comunidade Escolar

Ao longo do ano
Semana Aberta

1 fotocopia A3 por
aluno participante

Dia das Artes

Alunos do 4° ano
Alunos da EBMP e ESP
Comunidade Escolar

Semana Aberta

30 euros
para material para
organizar a exposicao

Espolio Cultural e Formativo do AEP

Comunidade Escolar Site do AEP Sem custos
Video hall ESP
Semana Aberta

Concurso: Retratar o "Marqués"

Alunos do 7° ano Ao longo do ano Sem custos

Comunidade Escolar




e’ REPUBLICA .
PR T LM LIES A )

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Departamento de Expressdes

3 - Educagéo para a Sadde
Objetivos

Titulo da atividade Dia Europeu do Desporto na Escola

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Comemorar a Semana do Desporto na Europa;
- Promover a pratica de atividade fisica e habitos de vida
saudaveis;

- Divulgacgéo dos grupos/equipa do Desporto Escolar do
Agrupamento.

3 - Educacéo para a Sadde
- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espiritq
de equipa;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;
- Promover a pratica da atividade do Basquetebol na esg
- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos esc
- Obter uma avaliacéo da atividade de "Bom" e/ou "Muitg
Bom" igual ou superior a 80%.

3 - Educagéo para a Satde

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educag
Fisica;

- Promover a pratica da modalidade do Badminton;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos esc(
- Obter uma avaliacdo da atividade de "Bom" e/ou "Muitg
Bom" igual ou superior a 80%.

1 - Desenvolvimento Sustentével
- Fomentar o uso de meios de transporte alternativos ng
deslocacao casa-escola e escola-casa, numa perspetival
promocéao de habitos de vida saudaveis e de sustentabili
ambiental.

Ricardo Gaspar
Arlindo Araujo
Ana Nunes

Alunos do 2CEB + 3CEB +
Ens. Secundario + Ens.
Profissional.

25 Setembro 2020
Escola Secundaria de
Pombal e Escola Basic|
Marqués de Pombal

0€

Titulo da atividade

Basquetebol 3x3

Arlindo Aradjo

Alunos do 2CEB + 3CEB +

Fase Agrupamento:

300€ transporte e

Ana Nunes
Ricardo Gaspar

Ens. Secundéario + Ens.
Profissional.

Ana Nunes Ens. Secundéario + Ens. - 26-01-2021 alimentagéo
Ricardo Gaspar Profissional. -Fase CLDE-2°P (a
Joao Alves definir);
Paulo Oliveira - Regional e Nacional
Pedro Joel Galego 3.°P (a definir)
Torneio de Badminton
Paulo Rolo Alunos do 2CEB + 3CEB +| 19-02-2021 50€ medalhas
Mario Paulo Ens. Secundério + Ens.
Ricardo Gaspar Profissional
Joéo Alves
Monica Corteséo
Ana Nunes
Dia sobre rodas
Arlindo Araujo Alunos do 2CEB + 3CEB +| Uma vez por periodo | 0€




3 - Educacéo para a Saude

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

regular e sistematica no agrupamento.

- Promover o gosto e a pratica do Atletismo de uma man

Titulo da atividade Mega Sprinter (Fases Turma; Escola; CLDE; Nacional)

3 - Educagcéo para a Sadde

assuntos relativos a deficiéncia.

- Mobilizacao para a defesa da dignidade dos direitos e
bem-estar das pessoas com deficiéncia.

- Promover um mundo mais inclusivo e equitativo para a
pessoas com deficiéncia.

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play.

- Sensibilizar os alunos para uma maior compreensao dd

3 - Educagéo para a Sadde

- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espiri
de equipa;
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;
- Promover a pratica da atividade do Voleibol na escola
- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos
escolares.
- Obter uma avaliacéo da atividade de "Bom" e/ou "Muitq
Bom" igual ou superior a 80%
3 - Educagéo para a Satde
Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;
- Promover o gosto e a pratica do Atletismo de uma man
regular e sistematica no agrupamento.

2 - Direitos Humanos

- Experienciar modalidades desportivas como o Boccia,
olhos vendados ou sentado;

- Sensibilizar e consciencializar sobre a existéncia de
deficiéncia em contextos diversos;

- Interagir positivamente em contexto educativo.

- Sensibilizar os alunos para as diferengas de cada um &
particular e promover atitudes de cooperacao, interajuda
respeito pelo proximo na tomada de decisoes;

- Respeitar a diversidade social, cultural, religiosa ou out
- Estimular o desenvolvimento de uma consciéncia socig
- Promover o conhecimento dos principios fundamentais|
para a boa convivéncia coletiva;

Desenvolver valores de cidadania, tolerancia, solidariedd
respeito pelos outros.

Paulo Oliveira Alunos dos 19/26 de novembro 400€ _transporte e
Pedro Joel Galego 2CEB+3CEB+Ens. EBMP; 19 novembro | alimentacdo
Madnica Corteséo Secundario/ Cursos Secundaria- fase
Carla Rodrigues Profissionais escola;
Lucilia Ferreira Fase CLDE - Leiria -
Daniela Rebbechi 2P Fase nacional - 2°F
local a designar.
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
Pedro Joel Galego Alunos dos 03 de dezembro 0€
Paulo Oliveira 2CEB+3CEB+Ens. Escola Marqués de
Isabel Madeira Secundario/ Cursos Pombal
Rui Varandas Profissionais Escola Secundaria
Aida Antunes
Gira Volei 2x2
Rui Varandas Alunos dos 19 de abril de 2021 20€
Carla Rodrigues 2CEB+3CEB+Ens.
Bruno Gaspar Secundario/ Cursos
Jodo Alves Profissionais
Ana Nunes
Isabel Madeira
Corta Mato (Fases Escola, CLDE e Nacional)
Lucilia Ferreira Alunos dos 1CEB+ Fase Escola:15 de 500€
Joéo Alves 2CEB+3CEB+Ens. dezembro
Rui Varandas Secundario/ Cursos Fase CLDE a
Daniela Rebecchi Profissionais designar
(Bruno Gaspar) Fase Nacionala
designar
"Coloca-te na pele do outro”
EB Marqués: - Alunos do 2° e 3° ciclos | Dia 3 de dezembro 0€
Isabel Jesus 2020 no Ginasio da EE
Otilia Leitdo da Marqués




- Jogos de boccia. - Simulag@es de situacdes.

Tema 2 - Direitos Humanos

Consciencializar sobre a existéncia de deficiéncia em
contextos diversos;

- Incentivar a participacéao,

- Sensibilizar os alunos para as diferencas de cada um ¢
particular e promover atitudes de cooperacao, interajudd
respeito pelo préximo;
- Estimular o desenvolvimento de uma consciéncia socig

4 - Cultura e Artes

* Incentivar o interesse por novas técnicas artisticas;

* Desenvolver a motricidade fina;

* Descobrir e utilizar diversos tipos de materiais reciclad
reutilizveis para a elaboracgéo dos trabalhos;

* Promover a incluséo de alunos com necessidades
educativas especiais;

* Estimular o desenvolvimento do espirito da criatividadg
da cooperacéo e da interacédo social;

* Envolver os alunos na dindmica de trabalho.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
Recolher tampinhas;

Promover a Solidariedade;

Favorecer o trabalho em equipa.

2 - Direitos Humanos

- Consciencializar a populacdo escolar sobre a existénci
autismo e ajudar a ultrapassar preconceitos;

- Consciencializar a comunidade educativa para
necessidade de ajudar a melhorar a qualidade de vida d
pessoas com autismo para que possam levar vidas plen
significativas;

- Promover atitudes de cooperacéo, interajuda e respeitd
pelo préximo.

Titulo da atividade

EB de Pombal - Paula
Carvalho;

EB Abill, Vila Ca e
Vicentes - Célia Lima;
EB de Moita do Boi,
Lourical e Almagreira -
Andreia Carvalho;

EB de Machada - Ana
Mota;

EB de Redinha e Barroca
- Adélia Cardoso ;

EB CCMelhor - Otilia
Gomes

Titulo da atividade

Paola Gaspar

Titulo da atividade

Fernanda Coelho
Alunos do 1°, 2° e 3° ciclo
e escola secundaria

Titulo da atividade

EB de Pombal - Paula
Carvalho;

EB Abiul, VilaCa e
Vicentes - Célia Lima;
EB de Moita do Boi,
Lourical e Almagreira -
Andreia Carvalho;

EB Machada -Ana Mota;
EB de Redinha e Barroca
- Adélia Cardoso ;

EB CC Melhor - Otilia
Gomes

EB Marqués - CAA SM

"N&o ha mal em ser diferente "

Alunos do 1.° ciclo e Dia 3 de dezembro 0€
Jardinsde-infancia. 2020 nas escolas do 1
ciclo
Jardim em conserva
- Alunos do 2° e 3° ciclos dg Ao longo do ano no 0€
EB Marqués de Pombal Agrupamento de
Secundaria Escolas
Tampinhas solidarias
- Alunos do 1°, 2° e 3° cicloy Ao longo do ano no 0€
e Secundéria Agrupamento de
Escolas
"Dia Mundial da Consciencializa¢do do Autismo"
Alunos do 1.° ciclo, Jardins{ 1 de abril 0€

deinfancia e da Sala
Multicor




Tema 4 - Cultura e Artes

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Descobrir novas historias;

- Explorar ilustracdes;

- Desenvolver uma relac¢do criativa com as palavras.
4 - Cultura e Artes

. Estimular capacidades criativas nos alunos;

- Despertar a curiosidade pela cultura e pela arte;

- Promover a participacdo em projetos artisticos;

- Estabelecer uma relacdo com a Arte através do Ouvir,
Fazer, Criar, Saber.

4 - Cultura e Artes

- Compreender a importancia do Museu

- Explorar as cole¢8es e conteldo do museu;

- Desenvolver estratégias de comunicacao através de
atividades ludico-pedagdgicas.

2 - Direitos Humanos

Divulgar o servigo de IPI junto da comunidade, garanting
universalidade de acesso ao servico, permitindo uma
educacéo inclusiva e equitativa para todas as criancas;
Mobilizar a comunidade por forma a prevenir ou reduzir
riscos de atraso de desenvolvimento das criangas, garar
a igualdade de oportunidades para todas;

Sensibilizar para a importéncia das equipas de IPI como
recurso especifico de apoio a aprendizagem e a in¢luség
Assinalar o aniversario da criagao do SNIPI.

Tema 2 - Direitos Humanos

Assegurar as criangas a protecéo dos seus direitos e 0
desenvolvimento das suas capacidades;

Partilhar saberes técnicos com vista a dotar as familia d¢
conhecimentos que as ajudem a tomar decisdes adequd
ao desenvolvimento global e harmonioso das criangas;
Incentivar um maior envolvimento dos pais no processo
intervencdo bem como na vida escolar dos seus educan
Sensibilizar para o importante papel da familia como age
promotor do desenvolvimento integral das criancas.

Titulo da atividade

Manuela Trindade

Manuela Trindade
Tatiana Pereira

Titulo da atividade

Tatiana Pereira
Manuela Trindade

Titulo da atividade

Docentes IPI

Titulo da atividade

Docentes de IPI

"Crescer e ser leitor"

Alunos da Escola 3° periodo na 0€

Secundaria (3° ciclo e Biblioteca Municipal

secundario)

"A descoberta do teatro”

Alunos da escola secundari| 3° periodo no Cine- 0€

(3° ciclo e secundario) e da| Teatro

EB Marqués (2 e 3° ciclo)

Visitar o Patriménio Histdrico e Cultural da cidade

Alunos da escola secundari 3° periodo no Museu | 0€

(3° ciclo e secundario) Municipal

IPI - Um direito da crianga.

Comunidade De 6 a 31 de outubro | Sem custos
Nos painéis
informativos das 3
Autarquias

"A conversa com os pais..."

Pais e Encarregados de Ao longo do ano. Sem custos

Educacao.




Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade

Educar as criangas para uma cidadania intervergente
participativa, incentivando-as a colaboragdo em campan
solidarias;

Fomentar a importancia das a¢des individuais e coletiva
que possibilitem a diminuicdo das desigualdades sociais|
Colaborar com associa¢des locais na divulgacéo das
diferentes campanhas de angariacdo de bens.

Fornecer ferramentas e estratégias de intervencéo que
promovam o bem-estar fisico, mental e emocional das
criancas com Perturbacéo do Espectro do Autismo;
Saber identificar os primeiros sinais indicadores da#P.E.
Aumentar a consciencializacdo da comunidade sobre ag
questdes relacionadas com a P.E.A, dotando os pais e
profissionais de instrumentos de intervencdo adequados
necessidades especificas destas criancgas;

Proporcionar um espago de reflexdo e debate sobre esta
tematica.

Docentes de IPI

3 - Educagdo para a Sadde Titulo da atividade

Docentes de IPI

"Pequenos no tamanho, Grandes na partilha."

Criancas dos Ao longo do ano Sem custos
estabelecimentos educativ(

da area de abrangéncia

ELI.

"P.E.A.... Dos primeiros sinais a interven¢do."

Pais, docentes e outros Terceiro periodo: hora | Sem custos

profissionais de infancia.

local a designar.




Estruturas Pedagdgicas

Clubes, Projetos e Atividades
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagdgicas

Clubes, Projetos e Atividades

Agrupamento de
Escolas de Pombal

C

Clube Ciéncia Viva

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade “A Descoberta do Maravilhoso Mundo das Plantas”

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es) Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Estimular o gosto dos alunos para o cuidado com a natu
Estimular o gosto dos alunos para a plantagcdo de novas
plantas;
Desenvolver o gosto do contacto com a natureza;
Promover o sentido de responsabilidade para o cuidado
com as plantas;
Aplicar o método cientifico na formacgdo de novas planta
1 - Desenvolvimento Sustentavel
Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.
Analisar criticamente informacao cientifica e apresentar
dados de forma clara e organizada.
Aplicacéo prética dos conhecimentos adquiridos (apreng
fazendo).
Aguisicéo de instrumentos de trabalho.
Concretizacdo de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizaga
de critica, de autonomia e de solidariedade.
Mobilizar saberes e competéncias adquiridas.
Despertar nos alunos a curiosidade para 0 mundo que 0
rodeia criando um sentimento de entusiasmo e interesse
Ciéncia.
Estimular o contacto com a natureza; estimular
comportamentos saudaveis e sustentaveis e promover g
conhecimento da regido céarsica do concelho de pombal.
Fomentar a interdisciplinaridade.
1 - Desenvolvimento Sustentavel
Estimular comportamentos saudaveis e sustentaveis e
promover o conhecimento da regido céarsica do concelhd
pombal

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Varios niveis de
escolaridade

Docente Fatima Soares ¢
Equipa de trabalho do
Clube

1° Periodo de 2020/2.

AEP

Total: 300 euros.

workshops com investigadores da area da geologia

Equipa de trabalho do
Clube e docentes de
Biologia e Geologia

Equipa Clube Ciéncia
Viva e GPS

AEP

3°CEB e Secundario 1° Periodo de 2020/2. | 500 euros
AEP

“A descoberta da espeleologia”

Ensino Secundario 1° Periodo de 2020/21| 500euros




Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a Ciéncia entre ciclos dinamizada por docente
alunos do secundario.

Compreender que um planeta sustentavel depende de t(
noés.

Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentavel.

Promover o desenvolvimento e formacéo integral dos all
de forma a melhorar as condi¢des de ensino e aprendizg
1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a apresentacao de novas metodologias de tra
e a formacao dos docentes.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Despertar nos alunos a curiosidade para 0 mundo que 0
rodeia criando um sentimento de entusiasmo e interesse
Ciéncia.

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias n
interpretacdo dos fenédmenos do dia-a-dia.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Despertar nos alunos a curiosidade para o mundo que o
rodeia criando um sentimento de entusiasmo e interesse
Ciéncia. Sensibilizar os alunos para a importancia das
ciéncias na interpretagdo dos fenomenos do dia-a-dia

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Tomar consciéncia da existéncia de seres vivos invisivei
aos nossos olhos.

Observar a diversidade de col6nias de microrganismos
obtidos a partir de objetos e ambientes.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Contribuir para o treino do exercicio de uma cidadania a
e participativa, enfatizando a vertente do jornalismo
ambiental.

Titulo da atividade

“Dia Aberto ao 1°CEB”

Equipa de trabalho do
Clube e outros docentes

Titulo da atividade

Equipa do clube Ciéncia
Viva

Titulo da atividade

Equipa do clube Ciéncia
Viva

Titulo da atividade

Equipa Ciéncia Viva e
outros docentes

Titulo da atividade

Professora Fatima
Brandao e Professores d4g
turmas participantes

1° Ciclo do Ensino Basico | 1° Periodo de 2020/21| 200€
AEP

"Tardes com Ciéncia"

1° CEB A Definir Por definir

“Laboratorio Aberto”

9° Ano de escolaridade do | 2°/3° Periodo de Por definir

concelho 2020/21. - AEP.

“Férum Ciéncia Viva”

Todos os niveis de ensino | 31 de Janeiro de 2021| 800€
Coimbra

Os microrganismos estao por todo o lado

Alunos do 1° Ciclo do 1° Periodo de 2019/20| 300€

Ensino Basico

AEP.

Titulo da atividade

Jovens Repoérteres para o Ambiente

Programa Jovens
Reporteres para o
Ambiente (Associacdo
Bandeira Azul da Europa)
Alunos de Biologia e
Geologia (turmas: 10°
D1+F1+F2+H) inscritos
no Programa

Professora Fatima Braad

Alunos de Biologia e
Geologia (turmas: 10°
D1+F1+F2+H)

Ao longo do ano letivo




Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel
Divulgar conhecimento cientifico de varias tematicas no
ambito das Ciéncias Biologicas e Geoldgicas

1 - Desenvolvimento Sustentavel
Contribuir para a educacao e sensibilizacdo para o bem-
animal das geracdes mais jovens.

Dar apoio a Associacao "Ajudanimal” de Pombal.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Valorizar a floresta autdctone.

Contribuir para a preservacao e expansao das espeécies
indigenas portuguesas.

Recolher e semear bolotas em "vasos".

Acompanhar o desenvolvimento das plantulas de carval
Promover o trabalho de investigacao.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
Contribuir para conservar a biodiversidade local.
Promover o aparecimento de insetos benéficos em zona
urbanas. Construir hotéis para insetos. Descobrir as esp
de insetos que existem nos patios escolares. Promover
trabalho de investigacéo.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Consciencializar para a necessidade de conservar os re
naturais da Terra, reduzir as emissdes de gases com efg
estufa e viver em harmonia com todos 0s seres Vvivos.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
Enriguecer o processo ensino-aprendizagem. Analisar
criticamente informacéao cientifica e apresentar os dados
forma clara e organizada. Aplicacdo prética dos
conhecimentos adquiridos (aprender fazendo). Aquisicag
instrumentos de trabalho. Concretizacdo de atividades q
promovam o desenvolvimento do espirito de iniciativa, d
organizacao, de critica, de autonomia e de solidariedade
Mobilizar saberes e competéncias adquiridas. Despertar,
alunos a curiosidade para o0 mundo que os rodeia criand
sentimento de entusiasmo e interesse pela Ciéncia.
Estimular o contacto com a natureza; estimular
comportamentos saudaveis e sustentaveis e promover g
conhecimento da regido céarsica do concelho de pombal.
Fomentar a interdisciplinaridade. Inserir as atividades

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Titulo da atividade

InfoCIENCIA - Divulgac&o cientifica

Fatima Brandéo

Funcionarios docentes e na
docentes do Agrupamento
de Escolas de Pombal

Ao longo do ano letivo

ANIMAIS como nés

Professoras Fatima
Brandéo e Fatima
Marques. Alunos das
turmas das professoras
dinamizadoras

Ajudanimal - Associagéo de
Defesa dos Animais de
Pombal

Ao longo do ano letivo

Dependente das
propostas dos alunos

Dias com bolotas

Professora Fatima
Brandao e Professores d4g
turmas participantes

Professora Fatima
Brandéao e Professores dg
turmas participantes

Professora Fatima
Brandao

Fatima Pessa com
colaboracédo da equipa C.
Viva e grupo 230

Alunos do Ensino Basico | Ao longo do ano letivo| 100 €
(1°/2°/3° Ciclos) e do Ensin
Secundario
Hé Insetos no hotel
Alunos do Ensino Basico | Ao longo do ano letivo| 100 €
(2°/2°/3° Ciclos) e do Ensin
Secundario
Dia da Terra - 7 semanas 7 a¢des
Comunidade escolar Final de Fevereiro a 22 --
de abril
"Coastwatch"
2° e/ou 3° CEB A definir A definir




escolares no meio envolvente e vice-versa. Ligagao entr
saberes tedricos adquiridos e a sua aplicagéo pratica.
Inserir as atividades escolares no meio envolvente e vice
versa. Ligagdo entre os saberes tedricos adquiridos e a
aplicacédo pratica.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Aplicar medidas que contribuam para promover a
conservacgédo da Natureza;

- Contribuir para a formacao de cidaddos ambientalment]
conscientes;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas prati
- Manter uma atitude responsavel no que respeita as avq
- Conhecer a importancia das aves para o equilibrio naty
dos ecossistemas

5 - Visitas de Estudo e Intercambios
Motivar os alunos para o estudo da Fisica;
Divulgar o trabalho e os estudos realizados em Fisica de
Particulas, e em particular, no CERN;

Difundir a forma como alguns conceitos fisicos se
desenvolveram, bem como algumas caracteristicas basi
do trabalho cientifico necesséarias ao seu proprio
desenvolvimento;

Promover a autonomia dos alunos na avaliacao de
informacao relativa ao desenvolvimento cientifico e
tecnolégico, em particular o veiculado pela comunicacaqg
social;

Abrir horizontes em termos de prosseguimento de estud

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Motivar os alunos para o interesse pela ciéncia;
Desenvolver a autonomia dos alunos na avaliagcdo de
informacéo relativa ao desenvolvimento cientifico e
tecnolégico;

Promover a comunicacao entre alunos, através de pales|
ou apresentacdes afins;
Promover a convivéncia entre alunos do ensino secundg
do primeiro ciclo.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
-Compreender a importancia de algumas bactérias na
producéo do iogurte

-Aplicar conhecimentos sobre fermentacgéo lactica
-Estimular o gosto pela ciéncia

Titulo da atividade

Professores de Ciénciag
Naturais do 2° CEB, com
colaboracéo do Clube da
Ciéncia Viva e do Pessoa
nao docente

Titulo da atividade

Soénia Couceiro Marques
Fatima Marques

Titulo da atividade

Soénia Couceiro Marques
Fatima Marques

Titulo da atividade

Luisa Conde

Protecdo de aves

Alunos do 2.°
CEB/Comunidade Escolar

Ao longo do ano na
Escola Basica Marquég
de Pombal

5 € (fotocopias de
cartazes a cores).

"Tardes com Ciéncia"

Alunos de Fisica e de
Quimica do 12° ano

A definir (Escola -
visita virtual)

"Tardes com Ciéncia"

Alunos de Fisica e de
Quimica do 12° ano e alung
do 1° ciclo

Ao longo do ano letivo,
na escola

Producéo de iogurtes/Obse

rvacdo microscopicas de bactérias

Alunosdo 9°D,E,Fe G

Laboratério de
Biologia/Dezembro
2020

15 Euros




Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel
-Compreender a utilizacdo de Daphnias como indicador
ecotoxicolégicos

-Estimular o gosto pela ciéncia

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Aplicar medidas que contribuam para promover a
conservacao da Natureza,

- Descrever o papel dos agentes bioldgicos e dos agentg
atmosféricos na génese dos solos;

- Permitir a escola proceder a valoriza¢éo dos seus resid
organicos, no préprio jardim;

- Contribuir para a formacgéo de cidaddos ambientalment
conscientes;

- Consciencializar a comunidade escolar de que pequen
mudancas de habitos podem levar a reducéo de residug
domeésticos a enviar para o aterro sanitario;

- Promover a utiliza¢éo de fertilizantes naturais;

- Consciencializar os alunos para a promogéo de um mé
escolar limpo;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas
praticas.

1 - Desenvolvimento Sustentével

-Recolher rolhas de cortica usadas;

- Divulgar material de promog¢éo do Green Cork na esco
envolventes;

- Desenvolver a consciéncia de pertenca como condémi
da Terra;

- Fomentar, enquanto condémino da Terra, a tomada de
consciéncia do dever de cuidar do espaco e dos bens d¢
cada um usufrui;

- Contribuir para a reducgéo de residuos;

- Contribuir para a plantagéo de espécies autdctones atr
do retorno da recolha de rolhas que permite o financiam
de iniciativas apoiadas pelo projeto Floresta Comum;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas pratic
1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade
proteger os animais, bem como preservar todas as espé
- Reconhecer ac¢des do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;

- Apontar medidas que visem promover a biodiversidade
animal,

- Promover os afetos e os cuidados a ter para com 0s
animais.

Titulo da atividade

Observacéo de exemplares de macrofauna aquatica e outros

Luisa Conde

Professores de Ciéncias
Naturais do 2° CEB, com
Colaboracéo do Clube da
Ciéncia Viva e do Pessoal
nao docente.

Todos os alunos interessad Laborat6rio de Sem custos
em participar Biologia/ Maio 2021
Compostagem na Escola
Alunos do 2.° Ao longo do ano na 5 € (fotocopias de

CEB/Comunidade Escolar | Escola Basica Marqué

de Pombal

cartazes a cores).

Titulo da atividade

Green CorK - Projeto de reciclagem de rolhas de cortica.

Quercus, Professores de
Ciéncias Naturais do 2°
CEB, com a

colaboracédo do Clube da
Ciéncia Viva.

Alunos do 2.° De 23 de novembro at{ 5 € (fotocopias de
CEB/Comunidade Escolar | ao final do ano cartazes a cores).

Titulo da atividade

Semana do animal

Professores de Ciéncias
Naturais do 2° CEB, com
colaboracéo do Clube da
Ciéncia Viva.

Comunidade educativa 6 a 12 de outubro 5 € (fotocopias de

cartazes a cores).




Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Comemoracéao do Dia da Floresta Autoctone

- Demonstrar que a Educagéo Cientifica pode ser,

de forma integrada, o Mundo em que vivemos;

extingcdo, do desenvolvimento sustentavel.

simultaneamente, um exercicio plural, criativo, em que 4
aplicacéo de conceitos cientificos nos permite compreen

- Reforgar a importancia da Sustentabilidade, dos bioma|
da diversidade genética, dos recursos energéticos e da
gestado, do aquecimento global, das espécies em vias dg

Ajudanimal - Associacao
de Defesa dos Animais dg
Pombal, Grupo 230 e as
Professoras Fatima
Brandéo e Fatima Marque
(Escola Secundaria), com
colaboracéo do Clube da
Ciéncia Viva.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 2.° CEB

De 23 de novembro at¢
ao final do ano

sem custos

Titulo da atividade

Estimular o gosto pela Biologia
Promover o gosto pela competicao entre os alunos
Avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos

Olimpiadas da Biologia Sénior

Grupo 520

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 10.° ao 12.° ano
inscritos nas disciplinas de
Biologia e Geologia/
Biologia

2.%e 3.° periodo -
Escola Secundaria de
Pombal

200€

Titulo da atividade

Estimular o gosto pela Biologia
Promover o gosto pela competicdo entre os alunos
Avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos

Olimpiadas da Biologia Jun

ior

Grupo 520

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 9.° ano

2.%e 3.2 periodo -
Escola Secundaria de
Pombal

200€

Titulo da atividade

Estimular o gosto pela Geologia
Promover o gosto pela competicdo entre os alunos
Avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos

Olimpiadas da Geologia Junior

Grupo 520

Alunos do 11.° ano inscritog

na disciplina de Biologia e
Geologia

2.° e 3.° Periodo -
Escola Secundéaria de
Pombal; Coimbra

250€
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Clube dos Direitos Humanos

Tema 2 - Direitos Humanos Titulo da atividade Comemoracéo do dia do ldoso
- Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUDIIco-AVO Data/Local Custo Estimado
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de aceitacdgd Coordenadora do Clubg Comunidades educativa e | Outubro de 2020 0€
respeito pelo outro; dos Direitos Humanos | local; Instituicbes de Online

- Promover a participacao ativa e interventiva dos alunos
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas;

- Promover o envelhecimento ativo.

2 - Direitos Humanos

- Estabelecer parcerias internas com os projetos de indo
humanista dinamizados no Agrupamento e com as equip
GAAF e Saude.

- Estabelecer parcerias com entidades externas e dar reg
as solicitagdes ao longo do ano;

- Promover o espirito de cooperagéo e solidariedade;

- Criar dindmicas de potenciacdo do empreendedorismo
social e de trabalho em equipa.

2 - Direitos Humanos

- Dar a conhecer os Principios e Valores consagrados na
Declaragéo Universal dos Direitos Humanos;

- Interagir de forma a tomar consciéncia que cada princif
presente na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
defender e promover a dignidade do ser humano;

- Contribuir para a formacado pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddao do mundo.

Tema 2 - Direitos Humanos

- Divulgar atividades desenvolvidas pelo Clube;
- Promover a participacao ativa e interventiva dos alunos
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania.

em colaboracdo com as
coordenadoras do projet
YoungVolunTeam e dos
Servigos de Apoio a
Saude;

Alunos voluntarios
inscritos na atividade

Titulo da atividade

Coordenadora do Cleb
dos Direitos Humanos e
alunos inscritos

Titulo da atividade

Coordenadora do Clubeg
dos Direitos Humanos e
alunos inscritos

Titulo da atividade

Coordenadora do
Clube dos Direitos
Humanos e alunos
inscritos

solidariedade locais e
regionais.

Campanhas de solidariedade

Comunidade educativa Ao longo do ano 0€
Na tua pele (Os direitos humanos e eu)

Comunidade educativa Ao longo do ano 0€
Divulgacéo do clube

Comunidade educativa Ao logo do ano 0€

Semana Aberta-4 a7
de maio de 2021 - ESP
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Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagdgicas

Departamentos Curriculares

Q,

Agrupamenio de
Escolas de Pombal

Clube da Musica

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Clube de Musica

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es)

- Dar continuidade ao trabalho desenvolvido em anos
anteriores;

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretag
vocal e instrumental;

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Desenvolver competéncias de performance;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, te
em vista o seu desenvolvimento global e realizagcéo pesg
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito mdtuo, responsabilidade e
sociabilidade;

*Ocupar os tempos livres dos alunos de forma salutar e
construtiva;

*Preparar pegas para apresentar em possiveis eventos a
realizar na escola e/ou na comunidade.

4 - Cultura e Artes

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretag
vocal e instrumental;

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Desenvolver competéncias de performance;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, te
em vista o seu desenvolvimento global e realizacdo pess
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

Fatima Couto

Titulo da atividade

Fatima Couto
Madalena Silva

—— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo
Alunos dos varios AEP - Ao longo do Sem custos
ciclos ano
Cantar o Natal
Alunos dos varios AEP - 1.° Periodo Sem custos

ciclos




Tema 4 - Cultura e Artes

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretag
vocal e instrumental,

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Desenvolver competéncias de performance;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, te
em vista o seu desenvolvimento global e realizacdo pess
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

Titulo da atividade
Fatima Couto
Madalena Silva

Dia Aberto

Alunos dos varios
ciclos

AEP

Sem custos
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Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamentio de
Escolas de Pombal

Projeto Pegada Ecolégica

Titulo da atividade Projeto Pegada Ecolégica

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

ecolégica

ecoldgica

familiares

Promover a sustentabilidade do planeta Terra.
Envolver a comunidade educativa no controle da sua pe¢ Carla Coelho

Fomentar estratégias inovadoras de medicdo da pegadal

Implementar medidas de reducdo da pegada ecologica N
comunidade escolar, em parceria com os agregados

M2 do Roséario Teixeira

Alunos e comunidade
educativa

Ao longo do ano letivo

Ainda em estudo
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

'

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Programa Escola Azul

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Programa Escola Azul: Sess&o online "Cavalo-marinho! E um peixe?"

Intervenientes

- Compreender a importancia de um estatuto de
conservagao.

1 - Desenvolvimento Sustentével

- Sensibilizar a sociedade e incentivar todos os cidadaos
assumirem atitudes informadas e responsaveis sobre o
0ceano e 0S Seus recursos.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Compreender a importancia do oceano para 0 Homem.
- Promover a literacia cientifica, o pensamento critico e
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia.

- Aproximar a ciéncia da comunidade local.

- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mi
azul.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Compreender a importancia do oceano para 0 Homem.
- Promover a literacia cientifica, pensamento critico e
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia.

- Aproximar a ciéncia da comunidade local.

- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade myq
azul.

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Encarregados de Educacac
Comunidade

Objetivos - - - Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
- Descobrir as caracteristicas emblematicas do cavalo- | Estefania Pires Alunos do Agrupamento de| A definir Sem custos
marinho. Escolas de Pombal; Pais e| 3.° Periodo

Programa Escola Azul - Qu

izizz "Queres conhecer o mar?"

Estefania Pires

Estefania Pires

Estefania Pires em
intercambio com a
Escola Secundaria Dr.
Joaquim Gomes Ferreirg
Alves (Valadares)

Alunos do Agrupamento dg A definir Sem custos
Escolas de Pombal 3.° Periodo
Comunidade
Escola Azul Em Casa
Alunos do Agrupamento dq Atividades a publicar | Sem custos
Escolas de Pombal no Facebook do
Comunidade Agrupamento
convidando a
comunidade escolar a
participar
Escola Azul - Comemoragao do Dia Europeu do Mar
Alunos do Agrupamento dg 3.° Periodo - 20 de mai Sem custos

Escolas de Pombal e da
Escola Secundaria Dr.
Joaquim Gomes Ferreira
Alves

2021




L=l 5 - Visitas de Estudo e Intercambios Programa Escola Azul em rede
. Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUDIICO-AVO Data/Local Custo Estimado
Colaborar com a Equipa do Clube Ciéncia Viva e Progra| Estefania Pires Comunidade educativa A definir Sem custos
Eco Escolas. José Costa
Colaborar nos projetos relacionados com a literacia dos | Luisa Conde
oceanos dinamizados no Agrupamento.
Promover o trabalho cooperativo e colaborativa, visando
partilha e o sucesso educativo.
Participar em acdes de divulgacdo e promocéo do
Agrupamento.
5 - Visitas de Estudo e Intercambios Webinar "O que faz um geélogo marinho?"
- Incentivar ao prosseguimento de estudos. Estefania Pires Alunos das turmas 7.° A, G| A definir Sem custos

estudo de areas associadas ao mar.

- Estimular o interesse pela ciéncia, nomeadamente pelo

Dra. Ménica
Albuquerque - Estrutura
de Misséo para a
Extensdo da Plataforma
Continental.

Hel.
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Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamentio de
Escolas de Pombal

Projetos eTwinning

I ERT 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Projetos eTwinning

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Envolver os jovens e toda a comunidade escolar na
participacéo e concretizacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS);

- Promover a lingua e cultura de expressao espaahola
inglesa

- Divulgar costumes e tradi¢oes;

- Promover o respeito pelos outros;

- Sensibilizar para a importancia do dominio das linguas;
- Promover a aprendizagem de forma lidica, estimulandg
criatividade;

- Divulgar as atividades realizadas no Agrupamento em
outras escolas além-fronteiras e vice-versa.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
- Promover e divulgar as tradi¢cdes culturais associadas
esta data festiva;
- Promover a aprendizagem de forma ludica;
- Estimular a criatividade.

Carla Silva, Berta Cruz
e Patricia Rebelo

Titulo da atividade

Maria do Rosario
Teixeira

Comunidade Escolar

Agrupamento de
Escolas de Pombal
Ao longo do ano letivo

10 euros para algumas
fotocoOpias a cores par
divulgar cartazes
realizados pelos
alunos; selos de cartas
para enviar trabalhos
(postais)

Projeto eTwinning - Christ

mas Cards Exchange

Alunos do 7.°e 8.°
ano

1.° Periodo

Sem custos
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Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

Q,

Agrupamento de
Escolas de Pombal

SELF
1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade La SELF en ligne - Blogue com resultados de aprendizagem

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Proporcionar oportunidades de aprendizagem criativas n
dominio das Ciéncias Naturais, com recurso a suportes
tecnolégicos, num contexto de bilinguismo .

5 - Visitas de Estudo e Intercambios
Projeto etwinning - projeto a definir

4 - Cultura e Artes

Divulgar e promover uma certificacdo oficial dos
conhecimentos em lingua francesa.

Titulo da atividade

Fatima Soares e
Fernanda Vindeirinho e
Cristina Costa,

8°CekE

Ao longo do ano
Em contexto de sala d€
aula

Sem custos

Projeto etwining

A definir

8°CeE

Ao longo do ano

Sem custos

Titulo da atividade

DELF A2eB

Cristina Costa e
Fernanda Vindeirinho

Cristina Costa e Fernanda
Vindeirinho

Maio no AE de
Pombal

30 euros. (valor
suportado pelos aluno
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

'

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Projeto Young VolunTeam

S0 2 - Direitos Humanos Campanha de sensibilizagdo de alunos para o Voluntariado
- Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUDIIco-AVO Data/Local Custo Estimado
- Promover a formacéo pessoal e civica do jovem enqua| Coordenadora do projet Comunidade Escolar Setembro/Outubro Sem custos
cidadao do mundo;
- Desenvolver o gosto de praticar agbes em regime de
Voluntariado;
- Fomentar o conhecimento e a tolerancia por diferentes
realidades sociais e culturais.
2 - Direitos Humanos Dia Internacional do Idoso
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de aceitagdg Coordenadora do Comunidade Outubro Sem custos

respeito pelo outro;
- Promover a participacéo ativa e interventiva dos alunos
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas.

Tema 2 - Direitos Humanos
- Fomentar o espirito de solidariedade e respeito pelo ou
- Promover a participacéo ativa e interventiva dos alunos
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania.

Tema 2 - Direitos Humanos

- Divulgar atividades desenvolvidas pelo Clube;
- Promover a participacéo ativa e interventiva dos alunos
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania e
solidariedade.

Titulo da atividade

Projeto em colaboracdo
com as Coordenadoras
do Clube dos Diretos
Humanos e Servicos de
Apoio a Saude;

Alunos voluntarios
inscritos na atividade

Educativa/Comunidade
Local

Participagdo em campanha

s de cariz solidario e social

Coordenadora do
Projeto e alunos inscrito

Titulo da atividade

Coordenadora do
Projeto e alunos
inscritos

Alunos; professores e
Encarregados de Educacag

Ao longo do ano letivo

Sem custos

Divulgacédo e Participacdo na Semana Aberta

Comunidade educativa e
local

Ao longo do ano letivo
Semana Aberta no AEHR

Sem custos
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Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Projeto FITescola

3 - Educagéo para a Sadde

Titulo da atividade Projeto FITescolas - Aplicagcdo da bateria de testes

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es)

- Aplicar a bateria de testes do projeto FITescolas e
contribuir com 0s nossos resultados para a elaboracéo d
base de dados local e base de dados nacional;

- Proceder a avaliagé@o e educacgéo da aptidao e atividad
fisica dos alunos.

3 - Educagéo para a Sadde
- Combater o sedentarismo, como principal fator respong
pela crescente prevaléncia de inimeras doengas crénicg
como a obesidade, a diabetes ou a hipertenséo e pela re
da qualidade de vida;
- Promover comportamentos saudaveis nos nossos alun

Titulo da atividade

Arlindo Araujo
Professores de Ed.
Fisica;

Encarregados de
Educacéo dos alunos
referenciados.

Titulo da atividade

Arlindo Aradjo
Ricardo Gaspar

3 - Educacéo para a Sadde
- Combater o sedentarismo através da pratica regular de|

atividade fisica desportiva (parceria com coletividades
locais);

- Promover habitos alimentares saudaveis nos nossos a|
(parceria com Centro de Saude).

3 - Educagéo para a Sadde

- Explicacdo do funcionamento da Plataforma FlTescola;
- Promover a utilizacdo da Plataforma FITescola por part
dos docentes de EF e alunos do agrupamento.
- Utilizacéo da plataforma por pelo menos 60% dos doce
de EF.

Arlindo Aradjo
Professores de Ed.
Fisica.

Titulo da atividade

Arlindo Aradjo
Professores de Ed. Fisig
com grupos/equipa do
DE.

—— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo
Alunos do 2CEB + 3CEB +| 1.°, 2.° e 3.° Periodos | Sem custos
Ens. Secundario + Ens. Escolas Marqués de
Profissional. Pombal e Secundaria d
Pombal.
Projeto FITescolas - Atividade Fisica
Todos os alunos 2.° e 3.° Periodo Sem custos
referenciados. Escolas Marqués de
Pombal e Secundaria d
Pombal.
Projeto FITescolas - Desenvolvimento de parcerias.
Todos os alunos 2.° e 3.° Periodos - Sem custos
referenciados. Centro de Salde de
Pombal e Coletividadeq
com parceria.
Plataforma FITescola
Docentes do Grupo de Ao longo do ano Sem custos

Educacao Fisica;

Alunos do 2CEB + 3CEB +
Ens. Secundéario + Ens.
Profissional.




Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

g \ Agrupamento de
& Escolas de Pombal

Projetos Europeus

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade Erasmus+ KA2 -Juliet - Women Open to Modern European Nations

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Desenvolver a autonomia, a criatividade, o pensamentg
critico e espirito de iniciativa dos alunos;

- Promover o respeito pela dignidade humana, liberdade
democracia, igualdade, Estado de direito e pelos direitos
humanos;

- Promover o ensino de linguas e da diversidade linguist
- Promover a igualdade e a incluséo;

- Promover atividades de cooperacao e mobilidade com
impacto positivo na educacao dos jovens;

- Incentivar a participagéo dos jovens na vida democratic
Europa;

- Reduzir o abandono escolar.

1 - Desenvolvimento Sustentavel
- Desenvolver a autonomia, o pensamento critico e espir
de iniciativa dos alunos;
- Proporcionar uma formacgéo de exceléncia aos alunos @
cursos profissionais;

- Melhorar a qualidade da educacé&o e formagéo de base
competéncias e saberes orientados para a resolugcéo dos
desafios do Século XXI;

- Contribuir para a mitigagcéo da taxa de desemprego loc
- Promover os valores europeus - diversidade, didlogo
intercultural, valores comuns de liberdade, de tolerancia
respeito pelos Direitos Humanos;

- Fazer do AEP uma escola de referéncia.

Filomena Miranda;
Isilda Gameiro; Alice
Guimaraes; Carla Silva;
Estefania Pires; Jorge
Ventura

Titulo da atividade

Silvia Almeida;
Diamantino Mendes;
Carla Leitao

Alunos do 9.° e 10.° anos

Mobilidades fisicas
condicionadas.
Meetings virtuais

Suportado pelo
Programa Erasmus+
KA2

Erasmus+ KA1 - Heading to

Europe

Alunos dos Cursos
Profissionais que
concluiram o ciclo de
estudos no ano transato;
Alunos do 3.° ano dos
Cursos Profissionais

Fevereiro - Julho;
Maio - Julho.
Itélia, Espanha e Irland

Suportado pelo
Programa Erasmus+
KA1l
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamenio de
Escolas de Pombal

Clube de Robética

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Oficinas de construgdo, montagem e programacao de robots.

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Contribuir para a formagao pessoal e civica dos jovens;
- Promover o espirito de equipa e cooperagao;

- Motivar os alunos para a temdtica da robética;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Desenvolver competéncias interdisciplinares.

Docentes do clube

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do clube

Ao longo do ano
/ Agrupamento de
Escolas de Pombal

100€
(rob6s e material de
desgaste)

Titulo da atividade

- Contribuir para a formacgdo pessoal e civica dos jovens;

- Estimular alunos e professores a criar atividades e
desenvolver projetos, divulgando os seus resultados junto
da comunidade escolar;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desenvolver competéncias interdisciplinares.

Desenvolvimento de projetos

cientificos.

Docentes do clube e
outros docentes
interessados em
desenvolver projetos

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do agrupamento

Ao longo do ano
/ Agrupamento de

Os custos serdo
suportados pelos

Titulo da atividade

- Motivar para as competicOes robdticas;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Estimular alunos e professores para participar em eventos
nacionais de robdtica;

- Desenvolver o pensamento computacional.

Docentes do clube

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Escolas de Pombal interessados
Participacdo em eventos de robdtica/exposicdo do trabalho
Alunos do clube 22 e 32 periodo Transporte

(em data e local a
definir)

Inscricdo no concurso

Titulo da atividade

- Motivar os alunos para a tematica da programacgao e
robdtica;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desmistificar a robdtica como 4rea que requer uma
superespecializagao.

AcOes de formacdo na area da robdtica e impresséo 3D.

Docentes do clube

Alunos do agrupamento

Ao longo do ano
/ Agrupamento de
Escolas de Pombal

Sem custos
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Clube de Artes

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Clube de Artes — Cri’Arte / Cine-box

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Promover a cultura estética na comunidade de alunos;

- Desenvolver motricidade fina;

- Adquirir conhecimentos por diversas técnicas artisticas;

- Descobrir e utilizar diversos tipos de materiais para a
elaboragdo dos trabalhos;

- Divulgar obras marcantes e representativas de diversas
fases da Histéria do Cinema;

- Divulgar diferentes categorias, géneros e cinematografias,
de modo a desenvolver o nivel de literacia cultural por parte
dos alunos de forma sustentada.

Paola Gaspar

4 - Cultura e Artes

2.2, 3.2 Ciclo

Ao longo do ano/ EB
2,3 Marqués de Pombal

100€ + fotocdpias a
cores para os cartazes

Titulo da atividade

- Promover a cultura estética na comunidade de alunos;

- Adquirir conhecimentos de diversas técnicas artisticas;

- Divulgar os diversos trabalhos realizados pelos alunos no
ambito do Clube das Artes.

Exposi¢ao de trabalhos do Clu

be das Artes

Paola Gaspar

Alunos do 2.2 e 3.2 Cicloe
Secundario

Semana Aberta -
Secundaria de Pombal

0€
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregdo de Servigos da Regido Centro

Centro Qualifica

O

Agrupamento de
Escolas de Pombal

2 - Semana e Dias Tematicos

Objetivos

Designacao da atividade

SMAL - Atelier de escrita criativa - O meu nome faz

- Integrar a Iniciativa nacional de Educacao de Adultos,
SMAL - Setembro Més da Alfabetizacdo e das Literaciag
- Estimular a criatividade e a imaginacéo e sensibilidade
usando técnicas individuais e de trabalho conjunto;

- Desinibir os candidatos em processo RVCC em relacég
escrita:

- Implicar os docentes na criacdo e experimentacéo de
técnicas e estratégias desbloqueadoras da escrita e leitd

Tema 1 - SessOes Formativas

- Proporcionar espacgos de aprendizagem fora da sala de
numa articulacao escola-meio;
- Promover a partilha de saberes.

histéria
Intervenientes .
Dinamizador(es) Puablico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Cristina Costa em Candidatos de etnia cigana| 24 de setembro Sem custos
articulacdo coma BE da | em processo RVCC;
Escola Secundaria de Formadores de LC
Pombal
Designacao da atividade Entrelacando Saberes

Elementos das equipas - Candidatos do processo | Uma vez por periodo, | Sem custos

técnico-pedagdgicas do
Centro Qualifica, do curso
EFA em articulagdo com
projetos/clubes do AE e
entidades locais.

Tema 1 - Sessobes Formativas

- Proporcionar espacos de exploracdo de linguagens
diversificadas e enriqguecedoras: banda desenhada, teat
video, digital... numa articulagdo com os Referenciais da
Educacao de Adultos.

Elementos das equipas
tecnico-pedagdgicas do
Centro em parceria com a
BE da Escola Secundaria d
Pombal.

6 - Outros

- Promover o reconhecimento publico do programa
Quialifica.

Elementos da equipa
tecnico-pedagdgicas do
Centro Qualifica e do curso
EFA
Candidatos em processo
RVCC e formandos do
curso EFA.

Designacao da atividade

RVCC, formandos do curso
EFA

- Elementos das equipas
técnico-pedagogicas.

na Escola Secundaria
de Pombal e/ou noutro
espacos a definir.

Leituras com Arte - Ler + Qualifica

- Candidatos do processo
RVCC, formandos do curso
EFA.

Ao longo do ano.

Financiamento do
projeto Ler+
Qualifica

Designacao da atividade Entrega de diplomas

- Candidatos do processo
RVCC, formandos do curso
EFA

Em junho, na Escola
Secundaria de Pombal

Sem custos
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Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Servigcos

Biblioteca Escolar

'

Agrupamento de
Escolas de Pombal

1=l 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Objetivos

Celebrar o 25 de abril

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo Data/Local

Custo Estimado

ativa e participativa,

- Desenvolver atitudes e comportamentos de respeito,
toleréncia e de defesa da liberdade, em consonéncia co
“ideais de Abril”.

- Aplicar o Referencial Aprender com a BE;

- Distinguir situac¢des de vivéncia em Ditadura e em
Democracia;

- Contribuir para o treino do exercicio de uma cidadania

Equipa de PB e da BE
outros docentes
(Historia, 1°CEB, ...)

2 - Direitos Humanos

Alunos do AEP AEP - entre 21 e 28 de

abril

30€

Titulo da atividade

uma cidadania ativa e participativa,

- Contribuir para a participacéo plena e efetiva das mulh
e a igualdade de oportunidades para a lideranca

- Alertar para e combater formas de descriminacéo

- Educar para os valores e contribuir para o exercicio de

- Alertar e combater formas de violéncia contra as Mulhg

Mulheres Cientistas e Igualdade de Géne@DS 5

Equipa de PB e da BE
outros docentes
(Historia, 1°CEB, ...)

1IEEN 2 - Direitos Humanos

Alunos do 3° ciclo e Ao longo do ano
Ensino Secundéario e em particular:

25 de novembro-ESP
8 de marco - ESP

s/custos

Titulo da atividade

- Educar para os valores e para uma cidadania ativa.
- Promover a Literacia cinematografica;
- Estimular a criatividade e o sentido estético

O Bom da fita - igualdade

de género, Xenofobia, ed. sexual

Equipa de PB e da BE
outros docentes
(Historia, 1°CEB, ...)

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Contribuir para o exercicio de uma cidadania ativa e
participativa;

- Promover a Leitura e o gosto pelo conhecimento;

- Desenvolver competéncias orais e escrita;

- Manifestar espirito critico;

- Respeitar diferentes opinides.

Professor(a)
bibliotecario/a

1IEEN 2 - Direitos Humanos

Alunos do AEP Ao longo do ano s/custos
Educar para os valores- ODS4
Pré e 1° CEB Ao longo do ano 50 euros

Jl e EB1 com
Biblioteca Escolar
Estabelecimentos do
AEP ar

2° e 3°Ciclo, Sec

Titulo da atividade

Literacia da Informacéo- ODS 41




- Promover a utilizacéo das funcionalidades basicas de
ferramentas digitais para comunicar;

comportamentos em relagéo aos media;

- Promover um comportamento ético e responsavel no u
dos media.

- Incutir formas de participacédo civica e empenhada nos
contextos mediaticos.

- Conhecer e participar na definigdo de regras que orient

Professor(a)
bibliotecario/a

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Promover a educacéo para a cidadania;

- Desenvolver a consciéncia civica; Formar cidaddos
responsaveis;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Promover as diferentes literacias;

- Aprofundar as relag6es entre a escola e a comunidade
educativa.

- Contribuir para o desenvolvimento da cultura geral dos
alunos.

Professor(a)
bibliotecario/a

2 - Direitos Humanos

- Promover a alfabetizacéo;

- Desenvolver o gosto pela escrita criativa;

- Desenvolver o gosto pela leitura e pelo conhecimento.

3 - Educagéo para a Satde

(Descobrir caminhos para a Saude e Bem-Estar: Obijetiv,
Desenvolvimento Sustentavel nimero 3 da Agenda 203(
ONU: Saude de qualidade).

- Refletir sobre a relagéo entre o conhecimento e a
construcdo de uma viséo holistica do ser humano no mu
- Promover a satde e o bem-estar ocupacional, emaocior|
fisico, espiritual, intelectual e social das criancgas e joven
- Participar em projetos em parceria com diferentes
entidades;

- Estimular o convivio e a socializacgao.

3 - Educacéo para a Saude

ODS 15 - Proteger a Vida Terrestre

- Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
Sustentavel;

- Desenvolver o gosto pela leitura.

- Alertar para a reparticéo justa e equitativa dos benefici
derivados da utilizagdo dos recursos genéticos e promoy
acesso adequado aos recursos.

- Estimular o contacto com a natureza

Titulo da atividade

Professor(a)
bibliotecario/a

Titulo da atividade

P.Bibliotecarios,
C.Coelho, F.
Vindeirinho; C.Costa,
G.Ribeiro, A.Rodrigues;
F. Duarte

Titulo da atividade

Margarida Cardoso,
Fernanda Gomes

Pré e 1° CEB Ao longo do ano s/custos
2° e 3°Ciclo, Sec. Jl e EB1 com
Biblioteca Escolar
Estabelecimentos do
AEP
Comemoracao de efemérides- ODS 4
Pré e 1° CEB Ao longo do ano s/custos
2° e 3°Ciclo, Sec. Jl e EB1 com
Biblioteca Escolar
Estabelecimentos do
AEP
Literacia da Leitura- ODS 4 e 10
Pré e 1° CEB Ao longo do ano s/custos
2° e 3°Ciclo, Sec. Jl e EB1 com
Biblioteca Escolar
Estabelecimentos do
AEP
MIBE -Bookmarks Exchange e Skype Project
Alunos do 2°, 3° ciclo e Outubro 150,00€
Ensino Secundario
Alunos de paises parceirg
Croacia Hungria, outros
Arvores que Comunicam
Alunos de 3°Ciclo e Ens. | Ao longo do ano 50,00€

Sec.




- Estimular a criatividade;

3 - Educagédo para a Saude
- Dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitud
valores que os ajudem a fazer opcdes e a tomar decisfg
adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, socid
mental, bem como a salde dos que os rodeiam, conferir
Ihes assim um papel interventivo;

*Satde Mental e Prevengdo da Violéncia (Dia Internacional
da Mulher; Dia Internacional dos Direitos Humanos; Dia
Internacional para a Eliminacéo da Violéncia contra as
Mulheres; Dia Internacional em Memodria das Vitimas do
Holocausto...)

*Educacio Alimentar e Atividade Fisica (Dia Mundial da
Alimenta¢do; Dia Mundial da Saude Oral...)
*Comportamentos Aditivos e Dependéncias (Dia Mundial
sem tabaco;

*Afetos e Educacdo para a Sexualidade (Dia dos Afetos, ...)

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Desenvolver conhecimentos e capacidades financeiras;
Adquirir comportamentos e atitudes financeiras adequad
Tomar consciéncia da fragilidade das inter-relacdes entr
Natureza e a Sociedade;

Identificar alguns desequilibrios ambientais originados p
sociedade de consumo;

Adquirir comportamentos ecolégicos sustentaveis.

4 - Cultura e Artes
Fomentar o gosto pela leitura;
Consolidar conhecimentos e saberes previstos nas metg
curriculares de aprendizagem;

Desenvolver o percurso pessoal de leitor; Distinguir textd
dramético da representacao teatral;

Contactar com manifestag6es culturais e artisticas inspir
em textos literarios.

4 - Cultura e Artes

Promover a Literacia cinematografica e o acesso ao
patriménio cinematografico nacional e mundial

Educar para os valores, para a cidadania responsavel,
Estimular a criatividade e o sentido estético.

Titulo da atividade

Professores
Bibliotecarios
Outros

Titulo da atividade

Professor(a)
bibliotecario/a

Titulo da atividade

Equipa de PB/
Educadores/ Professore
do 1.° CEB/ Professores
de Portugués do 2.° e 3.
CEB

Titulo da atividade

Equipa de PB+ Coord.2
Projeto Comboio da
Memdria, docentes e
educadores em geral,

Celebracéo de efemérides relativas a Salde (engloba todos os ODS)

Alunos do AEP Ao longo do ano 50,00€
Literacia Financeira-ODS 6, 14 e 15
Pré e 1° CEB Ao longo do ano 50 euros
Jl e EB1 com
Biblioteca Escolar
Teatro na Escola
Alunos de 1° CEB, 2° e 3° A designar s/custos

Ciclo

Ciclo de Cinema

Alunos dos diferentes
niveis de ensino

Ao longo do ano e com
maior énfase em janeir
(12 quinzena)

s/custos




1EIES 4 - Cultura e Artes

Promover, por diversas formas artisticas, o gosto pela
Leitura;

Dotar os jovens com as ferramentas necessarias para a
concretizacao de varios projetos multidisciplinares/artisti
(video, danca, musica e escrita);

Reinventar masicas e locais: incentivar a criacédo de letra
musicas para celebrar espacos/figuras, as vivéncias
pombalinas;

Promover a participacao em concurso: AEPdaCart@s al
Envolver a comunidade na atividade: Natal em Grande ¢
Literatura em Miniatura.

4 - Cultura e Artes
Participar em projetos e/ou concurso de ambito regional
nacional ou internacional;
Desenvolver programas ou atividades em parceria com
diferentes entidades;
Promover as competéncias leitoras;
Criar e estimular habitos de leitura;
Promover a cidadania ativa;
Estimular o convivio e a socializagao
Ex. CNL
FLP E "Turbilh&o de Poesia"
Ler para Vencer

4 - Cultura e Artes

Formar utilizadores conscientes e ativos

Promover a leitura e a literacia

Divulgar o fundo documental da BE".

Promover a BE enquanto parceiro no processo de ensin
-aprendizagem

Fomentar a frequéncia da BE como ocupacao privilegiag
dos tempos livres e enquanto local de apoio na realizacg
trabalho, pesquisa e aprendizagem..

4 - Cultura e Artes
- Elevar o nivel de literacia.
- Criar habitos de leitura autbnoma na Escola e fora delq
Promover e celebrar o livro e a leitura, com diferentes
atividades.

- Celebrar o Dia SOL (Sé Ouvir Ler)

-Desenvolver a campanha de "marketing” da leitura nas
(projeto DivArt City)

Bibliotecas do AEP e
parceiros (Municipio,
RBP, Teatro Amador
Pombal, Conservatério
David Sousa, Radio
Clube Pombal,
DanSpirit, Pombal TV

Bibliotecas do AEP e
parceiros (Municipio,
RBP, RBE, PNL,radios,
editora(s)...

Titulo da atividade

Equipa de PB
Equipa de professores d
BE

Assistente operacional

Titulo da atividade DivArt City - Movimento 14-20 a Ler

Titulo da atividade Semana da Leitura

PB
RBE, PNL
docentes que adiram

Ao longo do ano 150€
Espaco escolar e
espacos da cidade
Concursos do PNL e do AEP
Comunidade escolar e AEP 300,00€
local (com eventual
deslocacao decorrente
dos apuramentos)
Conhecer a BE
Alunos do AEP Ao longo do ano s/custos
Alunos dos diferentes margo s/custos

niveis de ensino




1EIES 4 - Cultura e Artes

-Estabelecer parcerias que promovam a escola e tragani
novos conhecimentos e possibilidades de trabalho (com
escritores, ilustradores; pais/personalidades, instituicdes
empresas entidades...);

- Proporcionar & comunidade sessées de
informacgéao/formacao;

- Promover a interacédo oral, escrita/artistica entre
publico/convidado;

- Motivar para o prazer da escrita;

- Contribuir para a promocao das diferentes literacias:
ambiental, saldeidanceira, ...)

4 - Cultura e Artes
- Promover e desenvolver o gosto pela leitura (Prazer dg
Ler),

- Divulgar o fundo documental,

- Conhecer e divulgar cultura nacional e estrangeira.

1IN 4 - Cultura e Artes
- Promover a leitura e a literacia;

- Desenvolver competéncias artisticas de ilustracao de
autores/obras/temas;

- Sensibilizar (alunos e comunidade) para a sustentabilig
do planeta através da consciencializagdo dos nossos atg

4 - Cultura e Artes
- Promover a escrita criativa (criagdo de Haicais ou outrg
producdes curtas);

- Elevar o nivel de literacia;
- Criar habitos de leitura.

4 - Cultura e Artes
- Desenvolver e aprofundar a pratica de escrita (entre oy
através de ateliers de escrita criativa),

Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita (através da
abordagem dos para textos)

. Setembro Més da Alfabetizacéo e das Literacias;

. Sons e Sabores da Multiculturalidadeutros. ..

4 - Cultura e Artes

.Promover e desenvolver a metodologia do trabalho de
projeto bem como em equipas multidisciplinares;

- Desenvolver competéncias de comunicacédo e competé
digitais;

- Implementar o referencial “Aprender com a BE”;
- Promover as diferentes literacias

Equipa da biblioteca

Alunos do AEP

Titulo da atividade Encontros com...escritores, ilustradores, personalidades
PB

Ao longo do ano

150€

Sugestdes de leitura

Gomes, Eduarda
Azevedo, Marta S4,
Outros docentes/
parceiros

Ensino Profissional
(NOTA: Poderéo ser
envolvidos outros alunos,
de acordo com o
desenvolvimento do

PB e comunidade Comunidade educativa pelo menos 1 vez por | s/custos
escolar trimestre
Concurso AEP da Cartas@Ler com Eco frases
Equipa de PB Alunos do AEP Ao longo do ano s/custos
Equipa de professores d Comunidade educativa
BE
Outros professores
Natal em Grande com Literatura em Miniatura
PB Alunos dos diferentes margo s/custos
docentes que adiram niveis de ensino
Criar e Aprender com a BE
PB Alunos do AEP Setembro (SMAL) 50€
Equipa BE marc¢o (semana da
docentes que adiram leitura)
Centro Qualifica e ocasionalmente
ao longo do ano
Tenho Quimica com a BE
Jodo Silvano, Fernanda Alunos do 3.° CEB e Ao longo do ano s/custos




1EIER 4 - Cultura e Artes

- Sensibilizar para a expressao artistica;

- Estimular a criatividade e o sentido estético;

- Promover o contacto com temas de Cidadania e
Desenvolvimento, bem como conteldos curriculares;
- Dar a conhecer os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS);

- Sensibilizar para a participacdo ativa nas atividades
dinamizadas pela BE;

-Destacar a importancia das BE na educacao.

4 - Cultura e Artes

- Promover o desenvolvimento da literacia tecnoldgica e
digital

. Estimular a utilizacdo de ferramentas Web 2.0 ( e-book]
apps, jogos educativos, plataformas virtuais e outros me
que proporcionem a exploracéo de novos ambientes de
aprendizagem e de colaboracéo) visando o sucesso dos
alunos.

- Promover praticas colaborativas;
- Valorizar as bibliotecas escolares como instrumento de
formacéo pessoal e profissional, espaco de partilha e de
relacdo, motivando para o seu uso e rentabilizagdo.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover o desenvolvimento das mudltiplas literacias;
- Promover o conhecimento e o enriqguecimento do percy
formativo dos jovens,

- Estabelecer formas de ligagdo mais estreitas entre as
instituicbes de ensino superior e as escolas basicas e
secundarias, (interacdo com investigadores e espagos d
investigacao),

- Promover encontros com enfoque nos temas de Cidad
e Desenvolvimento, bem como contetidos curriculares.

- Dar a conhecer os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

Titulo da atividade

projeto)

Titulo da atividade

Exposi¢cdes Tematicas

PB
Outros docentes

Comunidade educativa

Esc. Secundaria:
Set. Més da
Alfabetizacéo
Out. MIBE e
Marcadores
Nov. S. Martinho
Dez. Natal

Jan. Holocausto
Fev: Afetos

Mar

Abril (25 de abril), dia
do Autor

100,00€

Titulo da atividade

TIC-a-la Carte

Equipa de PB

Docentes do AEP

A definir

s/custos

Programa Cientificamente Provavel

Equipa de PB
outros docentes

alunos do AEP

ao longo do ano

A definir de acordo
com cada
atividade/projeto:
(Tenho Quimica com a
BE; Semana Aberta;
Clube da Saude)

Condicionado
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Estruturas de Servicos

Servigos Técnico-Pedagogicos



REPUBLICA

Estruturas de Servicos

? FORTUGLUES A | i ’ Agrupamento de
. .. . k’ Escolas de Pombal
o , Servicos Técnico-Pedagdgicos
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregdo de Servigos da Regido Centro
Servigos de Psicologia e Orientacao
Tema 1 - Sessbes Formativas Designacao da atividade "Rumo ao Sucesso"
. Intervenient .
Objetivos ervenientes Data/Local Custo Estimado

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

- Promover uma atitude proativa
- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individug
cada um na conducéo do seu proprio desenvolvimento
vocacional

- Facilitar a transi¢céo para o mundo do trabalho

SPO e Qualifica

Tema 1 - SessOes Formativas

- Alargar conhecimentos sobre o mundo do trabalho
- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individug
cada um na conduc¢éo do seu proprio desenvolvimento
vocacional

- Facilitar a transicdo para o ensino superior ou para o
mundo do trabalho

SPO e Qualifica

Tema 1 - Sessbes Formativas

- Alargar conhecimentos sobre o mundo
- Promover uma atitude proativa

- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individug
cada um na conducéo do seu préprio desenvolvimento

SPO e Grupo de Inglés

Tema 1 - Sessobes Formativas

- Adquirir informacéo vocacional,
- Desenvolver a capacidade de analise e de reflexédo peg
sobre a informagé&o escolar e profissional;
- Conhecer as alternativas de formacédo existentes apés
12°ano;
- Fomentar a partilha e a troca de experiéncias
- Facilitar a transicao para o ensino superior

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

SPO

Tema

2 - Semana e Dias Tematicos

- Sensibilizar os alunos para relevancia da informagé&o n
construcdo do seu projeto vocacional

-Permitir a exploracéo das diferentes alternativas de
formacao existentes depois do ensino secundario.

- Facilitar a transicdo para o ensino superior ou para o

mundo do trabalho

SPO e DTs do 12° ano e
3%ano dos cursos
profissionais

Designacao da atividade Feira Insp

Grupo de alunos do 3%ano
dos cursos profissionais

Durante o ano letivo

Sem custos

Designacao da atividade “Empregabilidade e Mobilidade”

Alunos do 3°ano do ensino
profissional

Designacao da atividade RESEIRGE ¢

Alunos do 3°ano do ensino
profissional

Final do 2° ou inicio do| Sem custos
3° periodos
Data a definir e Sem custos

dependente das
condicdes de
contingéncia

Designacao da atividade "Que Caminhos...?""A Entrada no Ensino superior!"

Alunos do 12°ano e 3°ano d
ensino profissional

Alunos do 12°ano e do 3°an
dos profissionais

Ao longo do ano letivo | Sem custos
iring Future
Data - 07 de maio; Sem custos

Atividade a realizar na
escola, em regime
misto, com atividades
presencias e a distanci




Tema

3 - Visitas de Estudo e Intercambios

-Sensibilizar os alunos para relevancia da informacgéo ng
construcdo do seu projeto vocacional

-Permitir a exploracdo das diferentes alternativas escolal
e/ou profissionais.

- Facilitar a tomada de deciséo vocacional

SPO, Madalena Patricio,
Helena Coxixo
SPO, coordenadores e DTS

Tema

2 - Semana e Dias Tematicos

- Permitir a exploracdo das diferentes alternativas escolg
el/ou profissionais.

Facilitar a transicao para o ensino secundério
- Facilitar a tomada de decisédo vocacional

SPO em colaboracéo com
direcdo e coordenadores d¢
departamento

2 - Semana e Dias Tematicos

- Recolher informacéo em suporte digital dos diferentes
cursos do ensino secundério (CCH, CP);

- Proporcionar um espaco de informacéo escolar e
profissional dindmico e interativo

Isilda Mendes
Sérgio Cardoso
Adelaide Lourenco

4- Atividades e Parcerias

- Desenvolver a capacidade de andlise critica

- Fomentar a capacidade de iniciativa e o espirito critico
- Desenvolver competéncias no ambito do
empreendedorismo, da inovacdo e da competitividade
- Promover a autoconfianca.

Diretores de turma e de
curso dos profissionais,
coordenadores de
departamento,
coordenadores dos cusos
profissionais e SPO

Designacao da atividade Informacéo Escolar e Profissional

Alunos do 12° ano
Alunos do 9°ano

- Futuralia em Lisboa;
entre 17 a 20 de marcag
- "Dia Aberto" IPL;
- Universidade Coimbrg
- Feira da Juventude

- Outras, dependentes
das ofertas existentes ¢
das condicdes de
contingéncia

Dependente das
condicdes de
contingéncia,
podera ser realizad
em regime
presencial e/ou a
distancia.

Designacao da atividade  JCXsIEW.NIIq(o}

Alunos do 9°ano

Inicio do 3° periodo.
Esta atividade podera
ser realizada em regim
presencial ou a
distancia

Sem custos e
dependente das
condicdes de
contingéncia

Designacao da atividade Divulgacdo da oferta formativa

Comunidade educativa

Designacao da atividade aY=igle]{=H]

Grupo de alunos do ensino
secundario

Site do Agrupamento; | Sem custos
Video hall ESP;
Semana Aberta
a
Ao longo do ano letivo | Sem custos




REPUBLICA
FORT LML ESA

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Servicos

Servigos Técnico-Pedagogicos

',

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade Comemoracédo de dias tematicos

Intervenientes

Objetivos

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Promover o bem-estar e a autoestima.

Desenvolver competéncias sociais.

Promover o sentimento de pertenca a escola.

Promover sentimento de pertenga familiar e valorizar o p|
destes lacos.

2 - Direitos Humanos

Promover o espirito solidario e humanista.
Desenvolver competéncias de solidariedade social.
Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escola|

1 - Desenvolvimento Sustentavel
Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escola|
Despertar para a valorizagéo dos recursos materiais
disponiveis.

Incentivar o empreendedorismo social.

Equipa GAAF

Titulo da atividade

Equipa GAAF

Titulo da atividade

Equipa GAAF

Comunidade educativa

Nas datas a assinalar
Videowall da ESP
Email institucional

0€

Campanhas solidarias

Comunidade educativa

Ao longo do ano

0€

Oficinas solidarias - Oficinas de Criatividade e Otimismo

Comunidade educativa

Ao longo do ano

0€




e e

Estruturas de Apoio

Servigos de Apoio a Saude



Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcao de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

Servigo de Apoio a Saude

Q,

Agrupamento de
Escolas de Pombal

3 - Educagéo para a Sadde

Titulo da atividade Gabinete de Informagao e Apoio ao Aluno/ +Saulde

Intervenientes

risco;
- Estimular a expressao de opinides e o dialogo, em amb
livre e consciente, sobre temas da saude e da sexualidac
- Desenvolver competéncias pessoais e sociais de auton
responsabilidade, capacidade de decisdo e comunicacgaq
assertividade e resolucéo de problemas;

- Promover o aconselhamento e a vigilancia da saude;

- Promover a melhoria da literacia em saidde da comunid
educativa;

- Dinamizar o Setembro Dourado (més de sensibilizagao
para o Cancro Infantil) / Més da Prevencao do Cancro dg
Mama (outubro) / Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro
Semana Europeia Contra o Cancro (Ultima semana de m
- Promover a "Biblioteca Humana";

- Divulgar o Ciclo de Webinares "Dia 10 com o DES!".

3 - Educagéo para a Sadde

- Desenvolver habitos de higiene;

- Promover atitudes e praticas promotoras de salde
individual e coletiva;

- Sensibilizar para a importancia de dormir bem e para a
aquisicdo de bons habitos de sono;

- Divulgar conhecimentos basicos sobre o sono e a sua
relagdo com a salde, a aprendizagem e 0 comportamen
social;

- Dinamizar o Dia Mundial do Sono (12 de margo);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

abril).

- Dinamizar a Semana Europeia da Vacinacao (20 a 26 ¢

- Centro de Saude de
Pombal;

- Liga Portuguesa Contr
o Cancro (LPCC) -
Nucleo Regional do
Norte (NRN);

- Outros parceiros.

Comunidade educativa.

Escola Basica Marquég
de Pombal e Escola
Secundaria de Pombal
Online.

Objetivos - - - Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
- Promover atitudes e praticas promotoras de salde - Equipa de Educacao | Alunos dos 2.°, 3.° ciclos e | Ao longo de todo o ang 20€
individual e coletiva e a prevengéo de comportamentos d para a Saude; secundario; letivo.

Titulo da atividade

Higiene e Saude/ Higiene d

0 Sono

- Equipa de Educacao
para a Saude;

- Docentes do pré-
escolar, 1.°, 2.9 3.°
ciclos e secundario;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Projeto Sono Escolas;
- Outros parceiros.

Alunos do pré-escolar, 1.°,
2.9, 3.2 ciclos e secundario;
Pais/Encarregados de
Educacéo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

20€

3 - Educagéo para a Sadde

Titulo da atividade Salde Mental e Prevencdo da Violéncia




- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa unica;

- Adotar o sentido da pertenca individual e social;

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva;

- Desenvolver o autoconhecimento na sua dimenséo
emocional;

- Desenvolver a literacia emocional;

- Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do
crescimento e desenvolvimento;

- Construir relacdes positivas com os outros e com 0 mei
ambiente;

- Identificar riscos e comportamentos de risco;

- Intervir de forma eficaz na prevengéo de riscos individu
situacionais e ambientais;

- Conhecer fatores protetores;

- Aumentar a percec¢édo individual face aos processos
protetores;

- Identificar a violéncia dirigida ao proprio e aos outros;

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia;

- Utilizar as fases do processo de tomada de deciséo: de
objetivos e gerir emocdes e valores associados;

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade
respeito pelas diferencas;

- Adotar comportamentos resilientes;

- Implementar o projeto "+Contigo";

- Dinamizar o Dia Mundial da Saiude Mental (10 de
outubro);

- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Participar na Campanha Linha Internet Segura nas Esc
- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 d
outubro);

- Dinamizar o Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz (30
janeiro);

- Dinamizar o Dia da Internet Segura (5 de fevereiro).

3 - Educagéo para a Sadde

- Compreender como as questdes sociais, culturais e
econdmicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentacdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Relacionar a alimentacéo com a prevencéo e
desenvolvimento das principais doencas crénicas (diabe
doenca cardiovascular e oncologica);

- Equipa de Educacéo
para a Saude;

- Docentes do pré-
escolar, 1.°, 2.2, 3.° ciclo
e secundario;

- SPO;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Ordem dos Psicdlogos
- Associacdo Portuguesg
de Apoio a Vitima;

- Centro de
Competéncias
SoftCiéncias.

Alunos de todos os niveis d
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacéo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

20€

Titulo da atividade

Educagédo Alimentar

- Equipa de Educacao
para a Saude;

- Docentes do pré-
escolar, 1.°, 2.2, 3.° ciclo
e secundario;

- Centro de Saude de
Pombal;

- LPCC (NRN);

- Outros parceiros.

Alunos de todos os niveis d
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacéo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

20€




- Reconhecer a Dieta Mediterrdnica como exemplo de ur
padrao alimentar saudavel;

- Reconhecer que as escolhas alimentares séo influencia
por determinantes psicol6gicos e sensoriais, a nivel
individual e de grupo;

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacéo;

- Reconhecer a origem dos alimentos;

- Identificar fatores que influenciam o produto alimentar
antes de chegar a mesa do consumidor: a producéo agri
transformacéo industrial e a distribuicédo;

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém
sobre o ambiente;

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisicéo,
armazenamento, preparacao e consumo de alimentos;

- Reconhecer o direito a Alimentacdo como um direito
humano consagrado pelas Nag¢des Unidas;

- Promover "Os Super Saudaveis" (1.° CEB);

- Dinamizar o Dia Mundial da Alimentacéo (16 de outubr
- Dinamizar o Dia Mundial da Diabetes (14 de novembro
- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coracao".

3 - Educagéo para a Sadde
- Sensibilizar a comunidade para a dadiva de sangue.

3 - Educagéo para a Satde

- Conhecer regras de comunicacdo e comportamentos o
- Conhecer meios de prote¢céo de dados e preservacéo g
privacidade no email, chats, redes sociais, etc.;
- Sensibilizar para os riscos da internet;

- Adquirir a capacidade de adotar ou de recusar
comportamentos, de tomar decisdes autbnomas, informa
e responsaveis;

- Participar na Campanha Linha Internet Segura nas Esc
- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 d
outubro);

- Dinamizar o Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz (30

Titulo da atividade

Dadiva de Sangue

- Equipa de Educacao
para a Saude;

- Clube dos Direitos
Humanos;

- Centro Regional de
Sangue de Coimbra
(IPS);

- CMP;

- Qutros parceiros.

Comunidade.

2.° Periodo
Em local a definir

10€

Titulo da atividade

Seguranca na Internet

- Equipa de Educacéo
para a Saude;

- Docentes dos 1.°, 2.9,
3.2 ciclos e secundério;
- Docentes de TIC;

- Centro de
Competéncias
SoftCiéncias;

- Associacdo Portuguesd
de Apoio a Vitima.

Alunos dos 1.2, 2.°e 3.2
ciclos;

Pais/ Encarregados de
Educacéo;
Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.
Agrupamento de
Escolas de Pombal.

10€




janeiro);
- Dinamizar o Dia da Internet Segura (5 de fevereiro);
- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educacéo para a Satde

fenébmeno dos CAD;
€ morte prematura,;
longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais;

relacdo ao consumo tabagico;

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situag
de risco;

- Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz
respeito & doenca e morte prematura;

prazo;

relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas;
- Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas,
respetivas consequéncias e riscos associados;

bebidas alcodlicas;

- Identificar as caracteristicas e os tipos de Substancias
Psicoativas (SPA);

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a
longo prazo, do consumo de SPA na salde;

relacdo ao consumo de SPA;

- Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e
respetivas consequéncias e o0s riscos associados ao seu
consumo;

SPA;

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢cdes e
dependéncias sem substancia;

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo,
adicdes e dependéncias sem substancia;

- Identificar fatores de risco e de protecdo em relagéo as
adicdes e dependéncias sem substancia;

- Adotar comportamentos adequados face as adigbes e
dependéncias sem substancia;

- Implementar o projeto Like Saude;

- Dinamizar o Dia Nacional do Nao Fumador (17 de
novembro)/ Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio);

- ldentificar e conhecer conceitos fundamentais no ambit
- Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doe
- Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a|

- Identificar fatores que influenciam a percecéo do risco ¢

- Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a |

- Identificar fatores que influenciam a percec¢éo do risco ¢

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo d

- Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco ¢

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo d

Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

- Equipa de Educacéo
para a Saude;

- Docentes do pré-
escolar, 1.°, 2.°, 3.° ciclo
e secundario;

- Centro de Respostas
Integradas;

- Camara Municipal de
Pombal;

- Centro de Saude de
Pombal;

- LPCC (NRN).

Alunos de todos os niveis d

ensino;
Pais/ Encarregados de
Educacéo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.
Agrupamento de
Escolas de Pombal.

10€




- Dinamizar o Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro);
- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educagéo para a Salde

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica ng
respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de gér
a orientacao sexual;

- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a
igualdade de género;

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvime
individual,

- Reconhecer a importancia das relacdes interpessoais;
- Valorizar as rela¢des de cooperacédo e de interajuda;

- Desenvolver relacdes de respeito e de interajuda;

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha;
- Ser capaz de aceitar e integrar as mudancgas fésicas
emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida;
- Ser responsavel para consigo e para com 0S 0outros;

- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida;
- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como
componente dos Direitos Humanos;

- Promover o programa Acerca de Ti;

- Implementar o projeto "Basta e Ja!"

- Promover a ONDA ROSA;

- Promover a atividade "HPV e Qué?";

- Dinamizar o Dia Mundial da SIDA (1 de dezembro);

- Dinamizar o Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro);

- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educagéo para a Satde

- Evitar longos periodos em comportamento sedentario;
- Aumentar a pratica de Atividade Fisica e desportiva;

- Compreender como a pratica de Atividade Fisica favore
o desenvolvimento integral da crianca e do adolescente;
- Dinamizar o programa FlTescola;

- Promover a atividade "Liga-te em Passos";

- Implementar a atividade "Herois do Sol Saudavel" (J.1./
Escolas do 1.° CEB);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coracao".

Titulo da atividade

- Equipa de Educacao
para a Saude;

- Docentes do pré-
escolar, 1.°, 2.9, 3.° ciclo
e secundario;

- APEPI;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Associacdo SOL;

- Movimento Graal.

Titulo da atividade

- Equipa de Educacéo
para a Saude;

- Docentes do pré-escol
e 1.° CEB;

- Docentes de E.F.

- Docentes do programa
FlTescola;

- LPCC (NRN);

- Clubes desportivos.

Afetos e Educacao para a Sexualidade

Alunos de todos os niveis d Ao longo do ano letivo.| 20€
ensino;

Pais/ Encarregados de Agrupamento de

Educacéo; Escolas de Pombal.
Comunidade educativa.

Atividade Fisica

Alunos de todos os niveis d Ao longo do ano letivo.| 30€

ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacéo;

Comunidade (educativa).

Agrupamento de
Escolas de Pombal.




3 - Educacéo para a Saude
- Conhecer algumas normas do Sistema Integrado de

Emergéncia Médica (SIEM);

- Conhecer técnicas de Suporte Basico de Vida (SBV),
desobstrucao da via aérea e Técnica de PLS;

- Reconhecer a importancia da presta¢édo adequada de
cuidados de assisténcia e socorro;

- Refletir a importancia da informacé&o para o exercicio d¢
uma cidadania ativa;

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

Titulo da atividade

- Equipa de Educacéo
para a Saude;

- Instituto Nacional de
Emergéncia Médica;

- Centro de Saude de
Pombal.

Primeiros Socorros

Alunos dos 6.° e 9.° anos;
Pessoal docente.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

5€
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ﬂ; REPOBLICA - Estruturas de Apoio
PR T LM LIES A ) o
“ Agrupamento de

. . &. Escolas de Pombal
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares Seg uranca

Direcao de Servigos da Regido Centro

1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade "A Terra Treme"
- Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUDIIco-AVO Data/Local Custo Estimado
- Alertar e sensibilizar a populacéo escolar sobre como g Prof. Manuel Anténio | Comunidade Educativa Novembro Sem custos
antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo Escolas do AEP
1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade “SIMULACRO de evacuagio"
- Testar a operacionalidade do plano de emergéncia inte| Prof. Manuel Antdnio Comunidade Educativa 18 de Fevereiro Sem custos
- Treinar os ocupantes, criar rotinas de comportamento € Escola Marqués de
atuacao; Pombal e ESP
- Aperfeigoar os procedimentos estabelecidos

Emitido parecer favoravel nos termos da alinea b) do art.2 33 do Regime de Autonomia, Administracdao e Gestdao (RAAG) na
reuniao de Conselho Pedagdgico de 13 de outubro de 2020.

O Diretor
Assinado por: FERNANDO AUGUSTO QUARESMA
MOTA
Num. de Identificacdo: BI061036340
Data: 2020.10.29 09:12:17+00'00'

E CARTAOQ DE CIDADAD
LB N

Aprovado em reunido de Conselho Geral realizada no dia 28 de outubro de 2020.

A Presidente do Conselho Geral

Maria He|ena Assinado de forma digital

por Maria Helena de
de Ca rval hO Carvalho Martins Oliveira
. . 4 Dados: 2020.10.30
Martins Oliveira 1155167

(Dra. Maria Helena de Carvalho Martins Oliveira)



