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Dia Mundial da Saude 2021

Uma Agenda da Juventude para a Salude na proxima década (2020-2030)



No ambito da comemorag¢ao do Dia Mundial da Saude 2021 e do projeto “Uma Agenda da Juventude para a Saude na proxima década:
2020-2030”, o Agrupamento do Escolas de Pombal, através da sua equipa de Educacio para a Saude e em articulagdo com a dire¢ao, decidiu
envolver todos os alunos num debate sobre o seu papel na promocédo da saude individual e coletiva.

Os educadores de infancia, professores titulares do 1.° ciclo do ensino basico, diretores de turma dos 2.° e 3.° ciclos e do ensino secundario
(cursos cientifico-humanisticos e ensino profissional) aceitaram o desafio e, na modalidade de E@D, durante o més de fevereiro, realizaram
assembleias de grupo/ turma que, no caso do ensino pré-escolar, contaram com a colaboragdo dos encarregados de educagdo. O
enquadramento do projeto e dos varios temas foi feito através de um PPT (especifico para cada nivel de ensino) que continha os separadores
(informativos/ call-to-action) disponibilizados pelo Conselho Nacional de Saude.

Dos 139 grupos/ turmas do Agrupamento, 85 participaram no projeto, tendo esta adesao sido mais significativa no ensino secundario e
menos significativa no 1.° ciclo do ensino bésico. Assim, 83% das turmas dos cursos cientifico-humanisticos, 80% das turmas do ensino
profissional, 76% dos grupos do pré-escolar, 75% das turmas do 2.° CEB, 65% das turmas do 3.° CEB e 31% das turmas do 1.° CEB
envolveram-se nos debates, procurando solu¢des que lhes dizem diretamente respeito sobre a Saude e o bem-estar fisico e mental.

Poder-se-a concluir, das respostas dadas pelos alunos, que possuem uma opinido sobre a sua saude quer individual quer coletiva,
identificam prioridades e politicas para uma melhor Saiude e bem-estar e querem ter uma participacado ativa na definicdo dessas prioridades e
politicas de Saude. E de salientar que identificam medidas que tornam as Escolas Promotoras de Salde e de estilos de vida saudaveis.

Foram-lhes colocadas trés questdes cujas respostas/opinides apresentamos com a intencdo de que constituam propostas a integrar na
futura Agenda da Juventude para a Saude na Préxima Década.

Agradecemos a oportunidade de ter participado neste projeto que, num futuro proximo, gostariamos que fosse implementado de uma forma

mais sistematizada, ja que proporcionou aos alunos momentos de reflexdo sobre a sua responsabilidade na Promocao da Saude.

A equipa de Educacéo para a Saude do A.E.P.
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QUESTAO 1

Quais sdo parati as prioridades e as politicas para uma melhor saide e bem-estar das criancas e dos jovens, para os proximos 10

anos, em Portugal?

TEMA 1. Salude Mental

a) Melhorar o programa para a Saude Mental dos jovens;

b) Integrar nas atividades letivas projetos/ atividades relacionadas com a saude e o bem-estar dos alunos, que pudessem proporcionar um
apoio/ acompanhamento psicolégico;

c¢) Disponibilizar apoio/ acompanhamento psicoldgico através dos gabinetes de psicologia, no sentido de ajudar no controlo da ansiedade e a
gerir as emocgdes, em momentos de testes ou outros;

d) Disponibilizar apoio/ acompanhamento psicoldgico e consultas no ambito da saude mental por psicélogos do Servico Nacional de Saude;

e) Proporcionar formacgédo sobre esta tematica aos pais/ encarregados de educacao.

TEMA 2. Prevencéo da Violéncia

a) Promover debates sobre temas importantes para os jovens como o bullying e o racismo;

b) Fazer campanhas, devidamente publicitadas, que promovam a integracdo de minorias na sociedade;

c) Aumentar a presenca de assistentes operacionais nos recintos escolares, de modo a ajudar na integracdo dos jovens e a dissuadir
eventuais situacfes de bullying;

d) Facilitar a denuncia de casos de bullying;

e) Apoiar os adolescentes que enfrentam ou enfrentaram situa¢des de violéncia fisica, psicoldgica e sexual.
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TEMA 3. Educacdo Alimentar

a) Consciencializar para a importancia de ter uma alimentacéo saudavel;

b) Melhorar a apresentagéo e a qualidade das refeigbes escolares disponibilizadas nas cantinas escolares;

¢) Promover workshops de culinaria (dieta mediterranica) nas escolas;

d) Criar e manter hortas biolégicas nas escolas;

e) Proibir a venda de produtos com elevada percentagem de sal, gorduras saturadas e agucares ou aumentar o preco dos mesmaos;
f) Aumentar o investimento em produtos biolégicos e promover a sua compra, por exemplo, reduzindo o prego dos mesmos;

g) Disponibilizar consultas de nutricdo a comunidade (educativa) pelo Servico Nacional de Saude e Agrupamentos de Escolas.

TEMA 4. Atividade Fisica (AF)

a) Consciencializar para a importancia da pratica regular de atividade fisica;

b) Criar incentivos a pratica (regular) de atividade fisica;

¢) Investir em espacos verdes e parques infantis que promovam a pratica regular de atividade fisica;

d) Investir em redes de ciclovias eficientes e seguras que promovam a pratica de atividade fisica;

e) Divulgar Apps que promovam a prética de atividade fisica e possibilitem obter descontos em produtos saudaveis;

f) Reorganizar os horérios escolares, possibilitando o término das atividades letivas as 16 horas, de modo a permitir a frequéncia do desporto
escolar, a participacdo em atividades desportivas extracurriculares e a pratica de atividade fisica diaria;

g) Definir uma politica que permita conciliar o curriculo com o desporto federado, dando um maior apoio aos alunos que praticam desporto a
este nivel;

h) Aumentar a carga horéria da disciplina de Educacao Fisica;
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i) Introduzir novas modalidades na disciplina de Educagéo Fisica (como, por exemplo, 0 pedestrianismo e a natacdo), de forma a potenciar a
condicao fisica, animica e de saude de cada aluno;

j) Alargar as modalidades do programa do Desporto Escolar (como, por exemplo, a dancga, a natagdo e o skate), de modo a aumentar a
participacdo dos alunos;

k) Promover o exercicio fisico regular nas escolas, através de desafios e competicbes, bem como da melhoria das instalacdes e
equipamentos desportivos;

I) Criar espagos nas escolas que possibilitem aos jovens fazerem exercicio fisico de forma autonoma;

m) Criar grupos de jovens que incentivem a pratica de atividade fisica e promovam atividades dindmicas para outras criancas e jovens.

TEMA 5. Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

a) Maior vigilancia e controlo da disponibilidade de substancias psicoativas para o0s jovens;

b) Maior controlo na venda de alcool e tabaco a menores de 18 anos;

¢) Proibir o consumo de tabaco nas imediacdes das escolas;

d) Promover debates sobre temas importantes para os jovens como as dependéncias com e sem substancia (online, écran e videojogos) e a

automedicacéo.

TEMA 6. Salude ambiental

a) Consciencializar para a importancia de aumentar praticas sustentaveis;
b) Sensibilizar para a utilizacdo de meios de transporte mais sustentaveis;

c¢) Disponibilizar mais ecopontos fora dos centros urbanos;
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d) Valorizar hbitos sustentaveis através da reducéo de impostos ou da emissao de vales de desconto.

TEMA 7. Afetos e Educacéao para a Sexualidade

a) Debates sobre temas importantes para os jovens como a igualdade de género, a puberdade, a sexualidade;

b) Reforco de uma Educacgéo para a Sexualidade, com prevencao de gravidezes indesejadas e de infe¢Bes sexualmente transmissiveis.

TEMA 8. Saude e bem-estar

a) Maior investimento na saude e no bem-estar;

b) Proporcionar apoio governamental as familias, para que seja possivel a existéncia de um ambiente seguro, estavel e saudavel;

¢) Maior acesso ao Servico Nacional de Saude através de um (maior) acompanhamento por profissionais de saude/ médico de familia, da
disponibilizacdo de medicamentos, etc.;

d) Reduzir os custos para acesso a profissionais da saude (fisica e mental);

e) Atribuir cheques de oftalmologia (a semelhanca dos cheques dentista);

f) Implementar manuais digitais em detrimento dos manuais em suporte fisico (de modo a diminuir o peso das mochilas);

g) Fazer campanhas de sensibilizacéo apelativas e eficazes no &mbito da Promoc¢éo da Saude para os jovens;

h) Criar e divulgar jogos e Apps que promovam a saude e o bem-estar dos jovens;

i) Promover debates sobre temas importantes para os jovens como a higiene e 0 sono;

j) Ajustar os horarios dos transportes aos da Escola de modo a permitir que os jovens que estdo dependentes destes transportes possam ter
um maior niumero de horas de sono;

k) Organizar os horarios escolares de modo a possibilitar a frequéncia de clubes, a realiza¢do de outras atividades e momentos de lazer ao
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longo da semana;

I) Promover uma reorganizacao do curriculo de modo a que deixe de estar unicamente centrado na atividade intelectual e nos resultados dos
exames (que levam, muitas vezes, a uma insatisfacéo relativamente a Escola e originam, em muitos casos, ansiedade e baixa autoestima);
m) Fazer projetos escolares, por exemplo, em disciplinas da componente geral, gue envolvam outras turmas, de modo a permitir o convivio
entre pessoas com diferentes formacoes;

n) Implementar, a nivel nacional, formag¢do em Suporte Basico de Vida, no final de cada ciclo de ensino (pré-escolar e 4.%, 6.2, 9.° e 12.°
anos);

0) Integrar momentos de atividade fisica e de relaxamento durante a atividade letiva;

p) Aumentar a atividade letiva fora da sala de aula, por exemplo, aulas ao ar livre ou em espagos publicos;

g) Assegurar a existéncia de tempos e espagos na escola para convivio, por exemplo, intervalos mais longos;

r) Organizar mais convivios/ provas desportivas/ caminhadas/ visitas de estudo de integracdo na comunidade e interacdo com o meio
ambiente;

s) Assegurar a presenca regular de uma equipa multidisciplinar (constituida por médico, enfermeiro e psicologo clinico) no espaco escolar;

t) Maior cooperacgédo entre os ensinos secundario e superior;

u) Realizar os exames nas faculdades a que os alunos se queiram candidatar.
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QUESTAO 2

Na tua opinido, como pensas que as criancas e 0s jovens podem contribuir para o processo de definicdo das prioridades e
politicas de saude que indicaste na questao 1?

Salude e bem-estar

a) Criar projetos escolares que deem a possibilidade aos jovens de fazerem as suas propostas para a implementacdo de novas medidas, por
exemplo, na politica e na gestao;

b) Criar organiza¢fes de estudantes/ grupos de alunos com o objetivo de sensibilizar os pares para as questfes da salude e do bem-estar e
ausculta-los sobre esta teméatica através da aplicacdo de questiondrios, caixas de sugestdes, etc.;

c¢) Organizar conferéncias, publicacdes e exposicdes na comunidade (educativa) sobre as prioridades em saude;

d) Incrementar debates sobre salde e bem-estar ao nivel dos Agrupamentos de Escolas e encaminhar as respetivas conclusdes para as
entidades competentes locais e nacionais;

e) Implementar, anualmente, pelas associacdes de estudantes, o levantamento de prioridades, nomeadamente, na area da saude, junto dos
pares, para serem divulgadas posteriormente;

g) Organizar campanhas e movimentos estudantis;

h) Promover encontros regionais e nacionais com representantes de alunos, por ciclos de estudos;

i) Promover espacos de didlogo nas redes sociais, de forma a que os jovens possam manifestar as suas preocupacfes e, em conjunto,

definir estratégias de atuacao.
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QUESTAO 3

O que consideras que os politicos, o Estado e a comunidade podem fazer para apoiar o envolvimento dos jovens no processo de
definicdo das prioridades e politicas de saude indicadas na questao 1?

Salude e bem-estar

a) Utilizar os media/ meios digitais para transmitir mensagens apelativas aos jovens sobre saude e bem-estar;

b) Incentivar o debate na populagdo com vista a melhorar o conhecimento e o discurso argumentativo dos jovens, no ambito da saude e
bem-estar;

¢) Organizar projetos e campanhas que promovam a participacéo dos jovens neste tema;

d) Criar questionarios e sondagens dando confianca e oportunidade aos jovens de participarem nas decisdes relacionadas com o seu futuro,
devendo os resultados dos mesmos ser publicitados;

e) Criar uma plataforma online (promovida pelo estado) onde possam ser partilhadas estas questoes;

f) Promover espacos de dialogo nas Escolas, nomeadamente com a associagdo de estudantes, os delegados de turma, a direcdo, a
associacédo de pais/ encarregados de educacéo, os presidentes da camara e das juntas de freguesia e o delegado de saude;

g) Promover encontros regionais e nacionais com representantes de alunos, por ciclos de estudos;

h) Reforcar o envolvimento e a participagdo das associacdes de estudantes (enquanto 6rgdos representativos dos estudantes e canais de
comunicacao diretamente ligado aos jovens) junto de outros érgdos com poder decisorio;

i) Criar conselhos municipais da juventude nos quais teriam acento 0s responsaveis municipais e as associacdes de estudantes dos
concelhos;

j) Promover o envolvimento dos jovens na tomada de decis&o e na definicdo do plano de atividades municipal para a juventude;
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k) Promover a integracdo de jovens assessores de presidentes de camara e de juntas de freguesia;
I) Promover uma participacdo mais ativa dos jovens na assembleia da republica, nas assembleias municipais e nas juntas de freguesia;

m) Definicdo de cotas para deputados das juventudes partidérias.

Agrupamento de Escolas de Pombal, margo de 2021

Os alunos do A.E.P.
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