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Diregao

Estruturas Pedagogicas — Coordenagao e Supervisao Pedagdgica

Educacgao Pré-escolar

Ensino Basico — 12 Ciclo

Departamento de Portugués

Departamento de Linguas Estrangeiras

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Matematica

Departamento de Ciéncias Experimentais
Departamento de Artes e Tecnologias

Departamento de Expressdes

Estruturas Pedagdgicas — Clubes, Projetos e Atividades
Estruturas Pedagodgicas — Centro Qualifica

Estruturas de Servicos — Bibliotecas Escolares
Estruturas de Servigos — Servigos Técnico Pedagdgicos
Estruturas de Apoio — Servicos de Apoio a Saude

Estruturas de Apoio — Segurancga
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

DIA DO DIPLOMA

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Promover o mérito e a exceléncia aliada a uma cultura de
rigor e exigéncia no interior da escola.

Entregar diplomas aos alunos que no ano que no ano letivo
2019/2020 terminaram o ensino secundario.

Potenciar o sucesso escolar dos alunos .

Subdiretora - Manuela
Pinto
- Sérgio Cardoso

Comunidade educativa:
Alunos, Pais e encarregados
de educacédo

27 de setembro
Auditério da Escola
Secundaria de Pombal

100 euros

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Quadros de Honra de Mérito de Valor e Mengdo Melhor Turma

Potenciar o sucesso escolar dos alunos promovendo o merito
e a exceléncia, aliada a uma cultura de rigor, qualidade e
exigéncia no interior da escola.

Incentivar permanentemente os alunos e as turmas em busca
da exceléncia.

Distinguir / premiar os alunos que no ano letivo 2020/2021
integraram os quadros de Honra de Mérito de Valor e
meng&o «Melhor Turma» do AEP

Subdiretora - Manuela
Pinto
- Sérgio Cardoso

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Divulgar os melhores trabalhos dos alunos do ano letivo
2020/2021.

Subdiretora - Manuela
Pinto
- Sérgio Cardoso

3 - Educagéo para a Saide

Titulo da atividade

Reconhecer o0 empreendedorismo GAAF/ Salde e a
Intervencéo técnica na Comunidade Escolar.

Subdiretora - Manuela
Pinto

Coordenadoras e
equipas GAAF/Salde

Comunidade educativa, 1°/2° Periodo 600 euros
Pais e encarregados de Auditério do Teatro
educacdo Cine de Pombal
Producéo do CD Talentos
Comunidade educativa 1°/2° Periodo 100 euros
Encarregados de educagdo. | Auditorio do Teatro
Cine de Pombal
Semana GAAF / Salde: «Crescer em afetos»
Comunidade Educativa margo a definir.




3 - Educacéo para a Saude

Titulo da atividade

Semana UBUNTU

Intervenientes

Dinamizador(es)

Puablico-Alvo

Objetivos Dinamizador(es) PUblico-AIVO Data/Local Custo Estimado
Capacitar jovens, enquanto agentes de transformagéo ao Subdiretora - Manuela Alunos: 3°ciclo e ESP | sem custos
servico das suas comunidades, promovendo o Pinto e Educadores secundario Clube Ubuntu | 2.°
desenvolvimento integrado de UBUNTU Comunidade Educativa semestre
competéncias socio-emocionais, com especial enfoque nas
suas capacidades para a lideranca ao servigo das
comunidades, desde logo da
prépria comunidade educativa.
Fortalecer a cultura democratica e a participacao civica de
estudantes de contextos vulneraveis, através da metodologia
Ubuntu de capacitacdo para a lideranca servidora
Trabalhar com os educadores, capacitando-os para a
promocéo da cidadania, do dialogo, da promogéo da paz e
justica social, desenvolvendo competéncias de resolucéo de
conflitos e construcdo de pontes, entre e dentro das
comunidades, contribuindo para o desenvolvimento de
sociedades mais inclusivas, coesas e justas.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Academia Digital para Pais
Dotar as familias de competéncias digitais bésicas que Subdiretora - Manuela Alunos Ao longo do ano 0€
facilitem o0 acompanhamento escolar dos filhos e ainda Ihes Pinto | Equipa da saude e
facultem ferramentas de integragéo, GAAF | Educadoras
essenciais na sociedade atual. sociais
Fomentar nas familias atitudes criticas, refletidas e
responsaveis no uso de tecnologias, ambientes e servigos
digitais, que desenvolvam competéncias de pesquisa e de
analise de informag&o disponivel na Internet e que melhorem
as capacidades de comunicar de forma adequada, aquando da
utilizagdo de meios e de recursos digitais.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Sessdes de Sensibilizagdo
Subdiretora - Manuela Alunos / comunidade Outubro sem custos
Promover na ES de Pombal sessdes de informacao sobre Pinto | GNR e Escola educativa
seguranca pessoal e coletiva. Segura da PSP
5 - Visitas de Estudo e Intercémbios Semana Aberta 2022
Objetivos Intervenientes Data/Local Custo Estimado

Promover a divulgacdo da Oferta Formativa do AEP.
- Sessdes de esclarecimento; Palestras; Exposices; Visitas e
outros.

Fernanda Duarte

Alunos / Comunidade
Educativa

03- 06 de maio 2022




Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Favorecer o desenvolvimento de a¢des potenciadoras de
sucesso escolar;

Coordenar a intervencdo do PICIE - Plano Inovador de
Combate ao Insucesso Escolar da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Leiria, na Educacédo Pré-Escolar
e no Ensino Bésico do AEP

Sucesso Escolar

Técnicos CMP /
Fernanda Duarte

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Cultivar um clima de relaces interpessoais.

Promover o convivio entre pessoal docente e ndo docente.
Alertar para a importancia da manutencao das nossas raizes
culturais e populares.

Manuel Anténio/ Vasco
Faria/ LuisCosta/Docente
do cursode Restauracéo e
Bar

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Comemorar a época natalicia.

Promover o reforgo positivo das relag@es interpessoais no
seio da comunidade educativa, sem esquecer as raizes
tradicionais alusivas a época.

Manuel Antonio/
Docente do cursode
Restauracéao e Bar

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Participar num estudo internacional com o objetivo de
identificar fatores que influenciam a capacidade de resolucéo
colaborativa de problemas.

Saber se os alunos conseguem mobilizar as suas
competéncias de leitura, de matematica e de ciéncias na
resolucdo de situacbes do dia a dia.

Aplicar tests aos alunos e questionarios aos Encarregados de
Educacdo, professores e diretor, com objetivo de
contextualizar os resultados obtidos pelos alunos.

Cativar a comunidade escolar a participar neste projeto

Direcéo
Teresa Varela —
Coordenadora do projeto

Criancas / Alunos / EE Ao longo do ano 0€

Sucesso Escolar

PD e PND 10 de novembro a definir
Cantina da ESP

Sucesso Escolar

PD e PND 22 de dezembro a definir
Cantina da ESP

Projeto Pisa

Alunos com 15 anos, EE, Ao longo do ano 0€

professores e Diretor

letivo/Secundaria de
Pombal




Coordenacgao e Supervisao Pedagodgica
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Educacdo Pré-escolar

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Dia Verde

_— Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
- Despertar na crianca a curiosidade, o0 pensamento critico e a | Educadoras de infancia | Criangas Uma vez por semana 0€
compreensdo do mundo.
- Proporcionar aprendizagens em ambiente natural ao ar
livre.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Horta biolégica
- Descobrir o mundo através da exploracéo/experimentagao Educadoras de infancia | Criangas outubro 0€
direta; Familias margo e junho
- Conhecer préticas de producéo e de consumo e estilos de
vida sustentaveis.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Para o Planeta ajudar o lixo vamos apanhar
- Manifestar comportamentos de preocupagdo e preservacao Educadoras de infancia | riangas 6 de junho 0€
da natureza, dos oceanos e respeito pelo meio ambiente; Autarquia Familias (dia do Ambiente)
- Sensibilizar a Comunidade.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Vamos Recicla
- Proporcionar o conhecimento e a consciencializacio de Educadoras de Criangas Uma vez por semana 0€
temas sobre o0 meio ambiente; infancia Familias
- Promover a construgdo de atitudes de preservacao; Comunidade
- Identificar os materiais para recolha seletiva;
- Reconhecer a importancia da politica dos 4Rs (Repensar,
Reduzir, Reutilizar e Reciclar).
1 - Desenvolvimento Sustentavel Reflorestagio
-Proteger e promover o uso sustentavel dos ecossistemas Educadoras de infancia | Criancas 23 de novembro 0€
terrestres; Familias Familias 21 de marco
- Gerir de forma sustentavel as florestas e travar a perda de Entidades Parceiras Comunidade
biodiversidade.
2 - Direitos Humanos Uma Crianga - Um Pais - Uma Individualidade
- Promover a integracdo e a inclusdo de todos os alunos, Educadoras de Criangas outubro e novembro 0€
respeitando as caracteristicas individuais e sociais de cada infancia
um.




Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas;

- Sensibilizar para formas de mobilidade integradoras
(experienciar andar em cadeira de rodas, em canadianas, de
olhos vendados,...).

Um Dia com a Diferenca

Educadoras de infancia

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Sensibilizar para os direitos da Crianga;
-Comemorar o Dia Mundial da Crianca com o "Laco
Pintarolas" (laco comum em todos os Jardins de Infancia).

Educadoras de infancia

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Sensibilizar para a solidariedade e partilha;
- Promover a recolha de alimentos para entrega a uma
instituicdo/organizagéo.

Educadoras de infancia

3 - Educagéo para a Saude

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de
padrao alimentar saudavel;

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da salde;

- Identificar alimentos da Roda da Alimentag&o.

Educadoras de infancia
Centro de saude
Farmacia local

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

Identificar géneros alimenticios sazonais de consumo em
ocasifes especiais.

Educadoras de
infancia

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

- Construir relagBes positivas com 0s outros e com 0 meio
ambiente;

- Desenvolver valores de respeito e tolerancia;

- Desenvolver a literacia emocional;

- Expressar emogdes e sentimentos de forma adequada.

Educadoras de infancia

3 - Educagéio para a Salde

Titulo da atividade

- Reconhecer o papel da atividade fisica ha promocéo da
salde;

- Reconhecer comportamentos promotores de um estilo de
vida saudavel;

- Praticar uma atividade fisica numa perspetica ltdico-
recreativa em interacdo com as familias.

Educadoras de infancia

Criangas 3 de dezembro 0€
Criancas Felizes com o Lago Pintarolas
Criancas 1 de junho 0€
Alimentos Amigos- Alimentos Repartidos.
Criangas més de maio 0€
Familias
Institui¢des/organizacbes
Locais
Hébitos Alimentares da Dieta Mediterrénica
Criancas de 11 a 15 de outubro 0€
Comunidade
A descoberta de tradicbes populares
Criangas novembro 0€
Comunidade dezembro

janeiro

abril
Adotar uma arvore e divulgar mensagens de afetos
Criangas 14 a 18 de fevereiro 0€
Comunidade
Caminhada pela Salde
Criancas 4 a7 de abril 0€




Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Natal com Arte em Familia

- Promover a criatividade, a comunicacgdo e a sensibilidade
estética em parceria com as familias;

- Envolver a familia na construgdo de um elemento natalicio
com recurso a materiais reciclaveis.

Educadoras de infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar a observacdo e a apreciacao de pegas de danca do
patrimdnio cultural e artistico local;
- Convidar artistas da area da danga/ musica.

Educadoras de infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Conhecer e valorizar o patriménio material e imaterial
local;

- Ser capaz de registar 0 que experienciou com recurso a
técnicas diferenciadas.

Educadoras de infancia

4 - Cultura e Artes

- Promover a fruigdo ladica da leitura;
- Desenvolver competéncias de leitura e escrita;
- Potenciar as medidas de apoio e de suporte a aprendizagem.

Educadoras de infancia

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover o contato com a realidade social, cultural e
ambiental local;

- Fomentar a troca de experiéncias com a comunidade
envolvente.

Educadoras de infancia

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Titulo da atividade

- Despertar a curiosidade e o interesse por novas realidades
facilitadoras de aprendizagem.

Educadoras de infancia

Criangas dezembro 0€

Familias

Comunidade

Dangarte

Criancas 26 a 29 de abril 0€

A descoberta do Patriménio Local

Criangas novembro 0€
abril/maio/junho

Leitura ao Ar Livre

Criancas 21 de marco 0€

Familias

Comunidade

Conhecer e Explorar

Criancas 1.° semestre 0€

Viajar é conhecer

Criangas 2.° semestre 0€
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Ensino Bésico - 1.° Ciclo

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Brigada Verde

Intervenientes

- Incutir nos alunos a urgéncia em adotar medidas de
racionamento da agua;

- Praticar a reutilizagdo da agua;

- Fomentar o aproveitamento das aguas pluviais para a rega
do jardim/horta pedagdgica.

Assistentes
Operacionais

Comunidade Educativa

e
22-25 de marco

Dia Mundial da Agua
22 de marco

Objetivos Dinamizador(es) PUblico-AIVo Data/Local Custo Estimado
- Motivar os alunos para a limpeza e preservacéo dos Docentes Alunos Ao longo do ano Sem custos
espacos escolares; Assistentes Comunidade Educativa Escolas
- Consciencializar o aluno para uma acgdo e intervencdo ética, | Operacionais
para uma cidadania plena e ativa;
- Melhorar a relacdo aluno/escola;
- Valorizar o trabalho de equipa e a partilha de boas préticas.
1 - Desenvolvimento Sustentavel O Melhor Amigo
- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de Docentes Alunos 4- 8 de outubro Sem custos
proteger os animais, bem como para a preservacdo das Assistentes Comunidade Educativa
espécies; Operacionais
- Reconhecer a¢6es do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;
- Fomentar a ado¢do de animais.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Poupo e Ganho
- Adquirir comportamentos e atitudes financeiras adequados; | Docentes Alunos 31de out - 05 de nov. Sem custos
- Reconhecer alguns desequilibrios ambientais originados Assistentes Comunidade Educativa Dia Mundial da
pela sociedade de consumo; Operacionais Poupanca 31 de ouubro
- Motivar para a poupanga.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Agua Fonte de Vida
- Sensibilizar para o perigo da poluicdo das aguas; Docentes Alunos Ao longo do ano Sem custos
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Bem-estar, Saude e Ambiente

- Fomentar a consciéncia ecoldlgca e ambiental do aluno,
com vista a construcdo de uma sociedade de consumo
sustentavel;

- Promover a responsabilidade da pratica de acfes em defesa
do meio ambiente;

- Conhecer/relembrar a Politica dos 7 Rs: Repensar, Recusar,
Reaproveitar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Recuperar.

Docentes
Assistentes
Operacionais

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Conhecer os seus direitos e deveres;
-ldentificar instituicdes que lutam pela defesa dos direitos da
crianga.

Docentes
Assistentes Operacionais

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Conhecer e valorizar a importancia da familia;
- Sensibilizar para as vivéncias do Natal,
- Promover a amizade, a solidariedade e a partilha.

Docentes
Assistentes
Operacionais

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Fomentar a comunicag&o e prevenir situagdes de Bullying;
- Incrementar a amizade.

Docentes
Assistentes Operacionais
Técnicos

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Reforcar a mensagem de unido, amor e compreenséo entre
todos os elementos da familia;
- Reconhecer a importancia da familia na educacéo.

Docentes
Assistentes Operacionais

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Desenvolver relagGes interpessoais;

-Desenvolver o espirito de cooperacao e entreajuda;

- Participar em atividades que enriquegam as experiéncias
vividas pelos alunos.

Docentes
Assistentes Operacionais
Entidades Parceiras

3 - Educagéo para a Saide

Titulo da atividade

- Realcar a importancia do leite na alimentacdo de todas as
criangas;

-Divulgar os beneficios do leite e seus derivados na saude
das criancas em idade escolar;

- Organizar aulas de degustacao;

- Promover a consciéncia das criangas acerca das questdes
ambientais relacionadas com a producéo, a distribuicdo e o
consumo de frutas, produtos horticolas e leite.

Docentes
Assistentes
Operacionais

Alunos 2 a 8 de junho. Sem custos
Comunidade Educativa
(Dia Mundial do Meio
Ambiente- 5 de junho)
Ao longo do ano
Sou Crianga...Tenho Direitos!
Alunos 19 de novembro Sem custos
Comunidade Educativa -Dia Internacional dos
Direitos da Crianca
(20/11)
No Natal ofere¢o um postal!
Alunos dezembro 2021 Sem custos
Comunidade Educativa
Mural da Paz
Alunos 30 de janeiro Sem custos
Comunidade Educativa - Dia Escolar de Nao
Violéncia e Paz
Momentos em Familia
Alunos 13 de maio Sem custos
Comunidade Educativa - Dia Internacional da
Familia (15/05)
Sou Crianga...Sou Feliz!
Alunos 1de junho Sem custos
- Dia Mundial da
Crianca
RFE / RLE-Na medida certa
Alunos 29 de setembro Sem custos

Ao longo do ano
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3 - Educacéo para a Saude

Titulo da atividade

- Contribuir para a promocao da satide em meio escolar;

- Sensibilizar para a importancia de uma alimentacéo e
hébitos de vida saudaveis;

- Reconhecer a alimentacdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Alertar para a problematica da fome, pobreza e desnutricdo
no mundo;

- Aumentar o conhecimento sobre a dieta mediterranica.

Sou 0 que como

Docentes

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

- Promover o conhecimento sobre salide mental.
- Combater o preconceito e o estigma a volta da satde
psicoldgica.

Docentes

3 - Educagéo para a Saude

-Conhecer praticas de seguranca face a situagdes de risco;
- Saber os procedimentos basicos a adotar em situacdo de
necessidade de prestacdo de primeiros socorros.

- Conhecer o contetdo da caixa de primeiros socorros;
-Exercitar medidas de autoprotecéo.

Docentes;
Entidades Parceiras

3 - Educagéo para a Salde

-Proporcionar momentos de reflexdo sobre as nossas
emogdes, sentimentos, acdes e decisdes;

- Aprender a realcar caracteristicas positivas em nos e nos
outros;

- Promover o espirito de equipa e de grupo;

- Contribuir para a melhoria das relac6es interpessoais.

Docentes

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

Sensibilizar os alunos para a prevencdo de doengas da pele;
Conhecer os cuidados a ter com a exposicao solar.

Docentes;
Asssistentes
Operacionais
Entidades Parceiras

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Desenvolver a criatividade;
-Fomentar o gosto pelas praticas musical, fisico motora e
dramatica.

Docentes;
Assistentes Operacionais
Entidades Parceiras

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Utilizar o jogo dramético como forma de expressao;
-Preparar apresentacdes em eventos a realizar na escola e/ou
na comunidade;

- Articular com grupos e entidades locais para intervencao
programada na escola.

Docentes;
Asssistentes
Operacionais
Entidades Parceiras

Alunos 11 a 15 de outubro Sem custos
( Semana da
Alimentacdo)
Salide Mental
Alunos 10 de outubro Sem custos
- Dia Mundial da Salde
Mental
Sou capaz de ajudar
Alunos Ao longo do ano Sem custos
Nao existo sozinho
Alunos, pais e comunidade 14 a 18 de fevereiro Sem custos
educativa
Sol na medida certa
Alunos maio Sem custos
Mousic'Arte - Uma Sinfonia ...
Alunos 1 de outubro Sem custos
- Dia Mundial da
Musica
Dramatic'Arte - Es...
Alunos 27 de marco Sem custos
Comunidade Educativa - Dia Mundial do
Teatro

Ao longo do ano
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Desenvolver a expressao corporal , o teatro e a danca;

- Fomentar o gosto pela arte;

- Fomentar o convivio, a disciplina e o espirito de equipa;
- Articular com grupos e entidades locais para intervengdo
programada na escola.

Danca com Arte

Docentes

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética;
-Preparar o aluno para a consciéncia critica do espectador;
-Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pelos
alunos:

-Fomentar o convivio, a disciplina e o espirito de equipa.

.Fomentar o gosto pela arte;

-Envolver os alunos na preservagdo e decoracdo do
espaco/escola.

Docentes;
Asssistentes
Operacionais
Entidades Parceiras

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Interagir com espagos do meio local;
- Conhecer o patrimonio natural e cultural da sua localidade;
- Enriquecer o conhecimento através da observacéo direta.

Docentes;
Asssistentes
Operacionais
Entidades Parceiras

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

- Conhecer o patrimonio natural e cultural de outras regides;
- Enriquecer o conhecimento através da observacao direta;

- Vivenciar experiéncias diversificadas, com vista ao seu
desenvolvimento global;

Docentes;
Asssistentes
Operacionais
Entidades Parceiras

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Titulo da atividade

- Desenvolver o sentido critico e a frui¢do estética;

- Fomentar o gosto pela arte;

- Promover visitas e intercdmbio com teatros, bibliotecas,
exposicles e espetéculos.

Docentes;
Entidades Parceiras

Alunos 29 de abril Sem custos
- Dia Mundial da Danga
Ao longo do ano
Plastic'Arte - Vamos colorir o Mundo
Alunos 18 de maio Sem custos
- Dia Internacional dos
Museus
Ao longo do ano
Descobrir 0 patrimonio
Alunos Ao longo do ano Sem custos
Comunidade Educativa Local a designar
Descobrir +
Alunos 2.9 semestre Sem custos
Comunidade Educativa Local a designar
Arte e Cultura
Alunos 27 de marco Sem custos
Comunidade Educativa - Dia Mundial do
Teatro

Ao longo do ano

14



“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Departamentos Curriculares

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Portugués

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Colaboragdo Jornal "A Semente"

Intervenientes

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de diferentes
tipologias e de diferentes autores

- Promover regras de cidadania e de interagéo verbal

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor

- Distinguir texto dramatico da representagdo teatral

- Contactar com manifestag@es culturais e artisticas
inspiradas em textos literarios

- Promover as artes do espetaculo

Expresséo Dramética
(Jodo Silvano) e de
Portugués do 9.° ano de
escolaridade (Ana Mogo;
Margarida Valente;
Cecilia Costa; Celeste
Morim)

2 - Direitos Humanos

Auditério da Biblioteca
Municipal

Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
- Promover a o trabalho de difuséo e divulgagéo de Todos os Professores do | Comunidades Locais e Ao longo do ano letivo | Sem custos
informacdo Departamento e alunos Educativas
- Fomentar o gosto pela escrita de textos de indole variada
- Incentivar a redacédo de noticias
- Educar para os valores e deveres de cidadania
- Dar a conhecer as atividades realizadas no AEP.
4 - Cultura e Artes Teatro na Escola (L ou 2 Pegas de autor/textos /obras em estudo)
- Promover o livro e a leitura Professores de Alunos do 9.° ano 24 de novembro 3 €/aluno

- Educar para os valores e deveres de cidadania

- Dar a conhecer as atividades realizadas no AEP

- Envolver os alunos em processos democraticos de decisdo
- Promover a participacdo dos alunos na promocdo dos livros
e da leitura

- Valorizar a responsabilidade do ato de votar

- Promover o trabalho colaborativo

Titulo da atividade "Mildos a Votos - Os Livros mais Fixes!"

Professsor Jodo Silvano | Alunos dos 2.°e 3.° CEB
(PB) e docentes do grupo
210/ 300 que estejam
interessado(a)s na

dinamizacéo da atividade

4 - Cultura e Artes

1.° semestre,
respeitando as
diferentes fases da
campanha e processo
eleitorais

25 euros (cartazes,
copias/ impressdes,
materiais de desgaste e
consumiveis)

Titulo da atividade Dia Mundial da Poesia

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia
- Promover a criatividade e o sentido estético
- Celebrar o "Dia Mundial da Poesia"

Joao Silvano/ Alunosdo 1.°,2°e 3.°CEB
Professores dos e Ensino Secundario
diferentes ciclos de
ensino

2.% semestre

Sem custos

15



Tema 4 - Cultura e Artes

Objetivos

Titulo da atividade Projeto "Tenho Quimica com a BE"

Intervenientes

Dinamizador(es)

- Desenvolver a metodologia do trabalho de projeto

- Promover e desenvolver a articulagdo e o trabalho em
equipas multidisciplinares

- Desenvolver competéncias de comunicagdo e competéncias
digitais

- Implementar o referencial “Aprender com a BE”

- Promover as diferentes literacias (leitura; informagéo;
media)

- Estabelecer parcerias com entidades externas ao AEP

Docentes Marta S4;
Jodo Silvano (PB) e
Eduarda Azevedo;
Outros professores que
se associem ao projeto

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover o livro e a leitura

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de diferentes
tipologias

- Conhecer o escritor e a sua producdo literaria

- Promover regras de cidadania e de interacéo verbal

- Educar para os valores e deveres de cidadania

- Desenvolver trabalho colaborativo com outros
departamentos, no &mbito da preservacgdo e sustentabilidade
do planeta

Jodo Silvano (PB)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Promover as artes do espetaculo

-Assistir a pegas baseadas em obras contempladas pelos
programas e pelas Metas Curriculares de aprendizagem
-Reforcar as aprendizagens e conhecimentos, no &mbito do
estudo do texto dramético

-Estimular e motivar os alunos para a leitura, para o teatro (e
artes em geral)

-Estimular os alunos a construir a sua propria analise critica
-Contribuir para o Plano Cultural da Escola e Plano Nacional
das Artes

Professsor Jodo Silvano
(PB)/ docentes do grupo
210 (Helena Régo; Graca
Caetano; Sandra
Lourengo; Lurdes Cintra;
Elia Alves; Sonia
Martins)

YIRT Data/Local Custo Estimado
Puablico-Alvo
Alunos do Ensino Ao longo do ano letivo. | 250 euros
Secundario/ Ensino Bibliotecas escolares
profissional MP e ESP e sala(s) de
aula; outros locais de
acordo com as
parcerias.
Encontro com Filipe Monteiro "Quimica do Amor"
Professores/Alunos Ensino 1.° Semestre Sem custos
Secundario - A marcar consoante a
Alunos do Ensino disponibilidade do
Profissional autor/ BE ou auditorio
ESP
Teatro na Escola - Sessdes para 0 5.°"O Principe Nabo"
Alunos do 5.° ano de 2.° Semestre 3,5/pax

escolaridade.

A marcar consoante a
disponibilidade de datas
TeatroCine de Pombal
ou auditorio BMP.
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Teatro na Escola - SessBes para 0 6.° "As viagens de Gulliver"”

-Promover as artes do espetacul.

-Assistir a pegas baseadas em obras contempladas pelos
programas e pelas Metas Curriculares de aprendizagem
-Reforcar as aprendizagens e conhecimentos, no &mbito do
estudo do texto dramatico

-Estimular e motivar os alunos para a leitura, para o teatro (e
artes em geral)

-Estimular os alunos a construir a sua propria analise critica
-Contribuir para o Plano Cultural da Escola e Plano Nacional
das Artes

Professsor Jodo Silvano
(PB)/ docentes do grupo
210 (Helena Régo;
Sandra Lourenco; Lurdes
Cintra; Elia Alves; Sonia
Martins)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Promover habitos de leitura junto dos alunos
-Criar lacos de afetividade com os livros
-Melhorar a destreza na leitura

-Incentivar a leitura em casa

-Aperfeicoar a leitura expressiva em voz alta

Grupo 210 (Helena
Régo; Graca Caetano;
Sandra Lourenco; Lurdes
Cintra; Elia Alves; Sonia
Martins).Biblioteca
Escolar MP (Jodo
Silvano)

4 - Cultura e Artes

Alunos do 6.° ano de 2.° Semestre 3,5/pax
escolaridade. A marcar consoante a
disponibilidade de datas
TeatroCine de Pombal
ou auditério BMP.
"Concurso de Leitura Ler para Vencer"
Alunos do 2.° CEB EBMP/ 2.° ou 3.° 60 € - Prémios

periodo letivos

(livros/marcadores e
diplomas); bens

Titulo da atividade

-Comemorar o0 25 de abril de 1974

-Integrar a prética artistica no contexto educativo

- Reconhecer valores culturais, éticos, estéticos e politicos
presentes nos textos poéticos

- Valorizar a poesia dita, a arte de cantar e contar

- Sensibilizar para o uso criativo da lingua portuguesa

- Proporcionar um momento de fruicéo cultural

- Articular um marco da histéria nacional com criagdes
literarias, musicais, pictoricas, digitais, outras. ..

Ana Moco; Lina
Oliveira; Jodo Silvano;
Joana Santos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Promover a leitura autbnoma

-Criar lagos de afetividade com os livros

-Melhorar os niveis de leitura

-Promover o debate e a reflexdo sobre os livros lidos
-Aperfeicoar a leitura expressiva em voz alta
-Apresentar e promover o livro lido a turma
-Partilhar momentos de leitura

Docentes (Gr 210) e
Biblioteca Escolar MP

consumiveis
Contar Abril
Comunidade Escolar Abril de 2022 Sem custos
Bibliotecas
Escolares/outros
espacos alternativos
"Leituras Partilhadas!
Alunos das turmas dos Ao longo do ano Sem custos

profs. dinamizadores
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Percurso pessoano em Lisboa.

* Desenvolver o espirito de observagao e o espirito critico;

* Estimular o gosto pelo patrimonio linguistico-cultural
portugués;

» Conhecer a Lisboa de Pessoa;

« Promover a interdisciplinaridade (Portugués, Inglés, Area
de Integracdo, Aplicacdes Informaticas);

* Participar em atividades interpessoais e de grupo,
respeitando regras e critérios de atuacdo e de convivéncia em
diversos contextos;

* Aplicar estratégias para a organizagdo do trabalho de grupo
(Tema 7: Trabalho em equipa - Capacitagdo e Qualificacdo
Profissional).

Graciosa Gongalves,
Isabel Vicente

Alunos do 3° ano-C.Prof.

23/11/2021-Lisboa

800 a 1000 euros

4 - Cultura e Artes

Mensagens de Natal/ Marca paginas com frases natalicias

- Fomentar o gosto pela escola;
- Fomentar o gosto pela leitura;
- Estimular valores e atitudes;
- Participar na elaboragdo de marca paginas com frases/
poemas de Natal que poderéo ser trocados interturmas ou,
eventualmente, sera feita uma pequena exposicéao de alguns
dos marca paginas;
- Declamar/ ler a pares ou em pequenos grupos poemas sobre
o Natal interturmas;
- Desenvolver a organizacdo de ideias;
- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;
- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;
- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;
- Promover regras de cidadania e de interacdo verbal;
- Melhorar os resultados escolares;
- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Florinda Pereira
Docentes do 7° ano

Turmas do 7.° ano

1.° semestre
Marqués de Pombal

cartolinas, cola,
canetas de feltro
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade "0 sal e a 4gua” e outros contos no 7.° ano

- Fomentar o gosto pela escola;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica (visita a
exposicao patente);

- Compreender a integracdo de formas de arte em Pombal;
- Participar num "workshop" de expressao plastica
"colecionadores de histérias";

- Desenvolver a organizacdo de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Promover regras de cidadania e de interacéo verbal,

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.
*Nota:

1. atividade sujeita a cancelamento, caso ndo haja
vaga/autorizacdo do Teatro-Cine de Pombal;

2. atividade sujeita a alterac6es ou a ficar suspensa, caso as
aulas sejam ndo presenciais.

Florinda Pereira
Docentes do 7° ano

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o gosto pela escola;

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica;

- Compreender a integracdo de formas de arte em Pombal;
- Participar num "workshop" de escrita criativa a partir de
caligramas/poesia visual;

- Desenvolver a organizagéo de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover regras de cidadania e de interacdo verbal,

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.
*Nota:

1. atividade sujeita a cancelamento, caso ndo haja
vaga/autorizacdo do Teatro-Cine de Pombal;

2. atividade sujeita a alteracGes ou a ficar suspensa, caso as
aulas sejam ndo presenciais.

Florinda Pereira
Docentes do 7° ano

Turmas do 7.° ano 1° semestre sem custo
Teatro-Cine de Pombal

Poeticamente

Turmas do 7.° ano 2° semestre sem custo

Teatro-Cine de Pombal
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Tema 4 - Cultura e Artes

- Promover a o trabalho de difuséo e divulgagdo trabalhos
diversos;

- Fomentar o gosto pela escrita de textos de indole variada;
- Incentivar a redacao de textos de tipologias diversas;

- Educar para os valores e deveres de cidadania;

- Dar a conhecer as atividades realizadas no AEP.

Titulo da atividade Colaboracéo no Jornal "A Semente"/ Facebook e outros meios

Professores do
Departamento

4 - Cultura e Artes

-Promover o conhecimento da histéria/valor da lingua
portuguesa;
- Fomentar uma reflexdo acerca do papel da lingua
portuguesa no mundo;
- Desenvolver a organizacdo de ideias;
- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;
- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;
- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;
- Promover regras de cidadania e de interacdo verbal,
- Melhorar os resultados escolares;
- Estimular o gosto pela escrita e leitura em Portugués;
- Sensibilizar para o reconhecimento da “relevancia global”
da lingua portuguesa;
- Sensibilizar para a multiculturalidade através da lingua
portuguesa.

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Docentes de Portugués

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Estimular o gosto pelo teatro;

- Estimular o gosto pela leitura;

- Contactar com manifestaces culturais e artisticas;

- Promover as artes do espetaculo;

- Estimular a criatividade e o espirito critico dos alunos;
- Melhorar os resultados escolares;

*Nota:

1. atividade sujeita a cancelamento caso a companhia teatral
esteja sem vagas para se deslocar ao Teatro-Cine de Pombal;
2. atividade sujeita a cancelamento, caso ndo haja
vaga/autorizacdo do Teatro-Cine de Pombal;

3. atividade sujeita a alteracOes ou a ficar suspensa, caso as
aulas sejam ndo presenciais.

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Florinda Pereira

Teatro Cine e Pombal

Comunidade Educativa Ao longo do ano letivo | sem custo
Titulo da atividade DIA MUNDIAL DA LINGUA PORTUGUESA

Comunidade educativa 5 de maio Sem custos

Teatro "O Cavaleiro da Dinamarca"

7.2 ano 1.° semestre 5 euros
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Teatro"A poesia ndo é tao rara

como parece"

- Estimular o gosto pelo teatro;

- Estimular o gosto pela poesia;

- Contactar com manifestacg@es culturais e artisticas;

- Promover as artes do espetaculo;

- Estimular a criatividade e o espirito critico dos alunos;
- Melhorar os resultados escolares;

*Nota:

1. atividade sujeita a cancelamento caso a companhia teatral
esteja sem vagas para se deslocar ao Teatro-Cine de Pombal;
2. atividade sujeita a cancelamento, caso nao haja
vaga/autorizacdo do Teatro-Cine de Pombal;

3. atividade sujeita a alteracOes ou a ficar suspensa, caso as
aulas sejam ndo presenciais.atividade sujeita a alteracGes ou
a ficar suspensa, caso as aulas sejam ndo presenciais

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Florinda Pereira

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Estimular / promover o gosto pela leitura recreativa;
- Estimular a criatividade e o espirito critico dos alunos;
- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Florinda Pereira
Leonor Tafula
Silvia Gameiro

4 - Cultura e Artes

7°ano 2.% semestre 5 euros
Teatro"A poesia ndo é tdo rara como parece"
7°ano ao longo do ano sem custos

Titulo da atividade

- Celebrar a diversidade linguistica como uma riqueza do
patriménio comum da Europa a preservar;

- Fomentar a compreenséo intercultural;

- Preparar uma exposi¢do com nuvens de palavras em varias
linguas e colocar cartazes na entrada do AEP;

- Preparar uma apresentacdo em PPT com nuvens de
palavras em varias linguas e colocar catazes na entrada da
Escola Marqués de Pombal

— Contactar com diferentes manifestagoes culturais e
artisticas no ambito das linguas estrangeiras;

— Revelar interesse pelo estudo das linguas;

— Desenvolver competéncias de escrita;

— Alargar o repertorio cultural e linguistico;

— Interagir com o grupo turma;

— Revelar espirito de equipa para a resolug@o de problemas;
— Revelar autonomia na aprendizagem;

— Participar em trabalhos de projeto;

- Fomentar o gosto pela escola;

- Conhecer, respeitar e divulgar o patriménio linguistico de
varias palavras das diversas linguas europeias;

- Desenvolver o espirito de cidadania.

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Dia Europeu das Linguas.

Florinda Pereira

Area disciplinar de
Portugués

23 a 28 de setembro,
em sala de aula/outros
espacos dos dois
estabelecimentos

Cartolinas, cola e
agrafos
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3 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Departamentos Curriculares

[
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Linguas Estrangeiras

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Dia Europeu das Linguas

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es) Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Sensibilizar para a importancia do dominio de linguas
estrangeiras;

- Desenvolver atitudes e valores de tolerancia e respeito pelo
outro.

Professores do Comunidade escolar
departamento

24-30 setembro 2021

Sem custos

3 - Educag#io para a Sadde

Titulo da atividade

Celebrar Efemérides (Halloween; Christmas; Valentine’s Day; Easter)

- Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Fomentar a compreenséo intercultural;

- Divulgar costumes e tradigdes de paises angléfonos;

- Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a
criatividade.

Professoras de Inglés de | 2.° e 3.° Ciclos

5% e 6° anos

Ao longo do ano letivo,
em sala de aula e nos
atrios dos blocos.

Sem custos

Tema 1- Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

"N&o h4 planeta B" - Debate e

m torno das altera¢des climéticas e do Antropoceno

- Alterar as percecdes relativamente as alterag6es climéticas;
- Identificar algumas solucoes;

- Mostrar alternativas aos sistemas de producao e padrdes de
consumo vigentes;

- Promover uma reflexdo conjunta em torno das alteracoes
climaticas.

Isabel Sousa e outros
professores do 11°Ano

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Relacionar o aumento da popula¢do mundial com um
problema/desafio global através de pesquisa em diferentes
fontes;

- Selecionar uma solugdo sustentavel para um desafio global;
- Desenvolver as competéncias previstas no perfil do aluno,
nomeadamente a nivel de texto, comunicacdo, resolucdo de
problemas, criatividade, espirito critico, autonomia e saber
tecnoldgico.

- Trabalhar os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

Dina Amorim

até 22 de fevereiro de
2022

Turmas do 11° Ano janeiro (data a Sem custos
confirmar)

Concurso "World of Seven Billion"

11°Ce 11°1 Submissao de trabalhos | Sem custos
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Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Alargar o conhecimento sobre o conceito “gap year”;

- Conhecer projetos de experiéncia internacional de longa
duracdo como programas de voluntariado e estagios;

- Inteirar-se do projeto Road Trip Gap Year através da
partilha de um testemunho de “gap year”.

Projeto Road Trip Gap Year

Isabel Sousa e outros
professores do 11°Ano

Tema 2 - Direitos Humanos

Turmas do 11° Ano

fevereiro (data a
confirmar)

A suportar pelo
Departamento

Titulo da atividade

- Discutir as grandes transformagdes no trabalho e emprego
ao longo das duas Ultimas décadas;

- Caracterizar a realidade portuguesa em termos de
emprego/desemprego;

- Apresentar um retrato (estatistico e social) do emprego
versus desemprego jovem em Portugal e na Europa

- Apresentar um conjunto de desafios e de cenarios futuros,
tendo presente o contexto socio laboral portugués

Sessdo: Juventude; Precarieda

avaliacéo na atual sociedade portuguesa?

de e (Des)emprego: duas crises depois, que

Isabel Sousa e outros
professores do 11°Ano

Tema 1- Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Perceber as implicacbes que os comportamentos do
Homem tém nos oceanos;

- Apresentar comportamentos sustentaveis;

- Conhecer a fauna e flora dos oceanos que rodeiam os paises
parceiros;

- Conhecer a fauna e flora em vias de extin¢éo;

- Utilizar as TIC como meio de aprendizagem.

Prof Patricia Rebelo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Motivar para a aprendizagem da Lingua Inglesa;
-Promover a articulagdo entre escola, familia e comunidade;
-Estimular a utilizagdo das novas tecnologias, como recurso
didético e colaborativo.

Professoras de Inglés de
3.2e 4.°anos

4 - Cultura e Artes

Turmas do 11° Ano marco (data a Sem custos
confirmar)
Etwinning project: The secrets of the oceans
7°G, 7°H e 7°I Ao longo do ano Sem custos
Padlet English4kids — Jornal Digital de Inglés - 1.° Ciclo
Sem custos

Comunidade Escolar

Ao longo do ano letivo

Titulo da atividade

- Promover a lingua e cultura de expressao espanhola;

- Divulgar costumes e tradigdes;

- Promover o respeito pelos outros;

- Sensibilizar para a importancia do dominio das linguas;

- Promover a aprendizagem de forma lddica, estimulando a

criatividade. - Estabelecer relagdes entre os elementos do
patriménio cultural, das tradicdes e dos comportamentos
sociais dos paises hispanofalantes e relaciona-los com os de
Portugal.- Expressar e responder as informagdes e
conhecimentos relativos a lingua, as sociedades e ao
patrimdnio cultural e artistico dos paises hispanofalantes,
usando-os em atividades diversificadas.

Efemérides

Professoras de Espanhol

Comunidade Escolar

No Agrupamento:
« 26/09: Dia Europeo de
las Lenguas
«12/10: Dia de la
Hispanidad
«31/10: Dia de los
muertos
« Dezembro: Navidad y
Reyes
«23/04: Dia del libro
«01/06: Dia del nifio

15 euros: materiais
diversos
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Dia Europeu das Linguas

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

- Celebrar a diversidade linguistica como uma riqueza do
patriménio comum da Europa a preservar;

- Fomentar a compreensdo intercultura.

- Celebrar a diversidade linguistica como uma riqueza do
patriménio comum da Europa a preservar;

- Fomentar a compreensdo intercultural;

- Preparar uma exposicdo e apresentacdo em PPT com
nuvens de palavras em vérias linguas e colocar catazes na
entrada da Escola Marqués de Pombal

— Contactar com diferentes manifestagdes culturais e
artisticas no ambito das linguas estrangeiras;

— Revelar interesse pelo estudo das linguas estrangeiras;

— Desenvolver competéncias de escrita;

— Envolver-se numa atividade ltdica;

— Alargar o repertorio cultural e linguistico;

— Interagir com o grupo turma;

— Revelar espirito de equipa para a resolug@o de problemas;
— Revelar autonomia na aprendizagem;

— Participar em trabalhos de projeto;

- Fomentar o gosto pela escola;

- Conhecer, respeitar e divulgar o patrimdnio linguistico de
varias palavras das diversas linguas europeias;

- Desenvolver o espirito de cidadania.

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais

As Professoras de
Francés
Professoras Carla
Oliveira e Florinda
Pereira

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o respeito pela diversidade;

- Promover a lingua francesa e culturas francéfonas (Noél,
Paques, Chandeleur, Poisson d'avril, Féte du Muguet, Féte de
la Francophonie

As professoras de
Francés

—— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo
Alunos da disciplina de 23 a 28 de setembro, Sem custos
Francés em sala de aula/outros
Formandos de PLA espacos dos dois
Utilizadores da BE. estabelecimentos
Celebrar efemérides
Comunidade escolar Ao longo do ano letivo | Sem custos

em sala de aula e atrio(
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Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade Visita de Estudo a Franca Strasbourg

- Aplicar conhecimentos linguisticos e culturais adquiridos
durante as aulas de Francés;

- Suscitar o interesse e 0 gosto pela lingua e cultura
francesas;

- Promover o respeito pelas normas bésicas de convivéncia
em grupo.

- Promover valores de solidariedade, igualdade, ...

(Nota: A visita de estudo a Franca s6 se realiza com o
minimo de 35 participantes e mediante situacdo pandémica).

- Fernanda Vindeirinho
- Cristina Costa

- Fernanda Gomes

- Gina Ribeiro

Carla Oliveira

4 - Cultura e Artes

Alunos do 3° ciclo

24 de junho a 02 de
julho (a confirmar)

aproximadamente
600€/aluno

Titulo da atividade

- Consolidar conhecimentos linguisticos e culturais
adquiridos durante as aulas de frances;

- Suscitar o interesse e 0 gosto pela lingua e cultura
francofona;

- Promover o respeito pelas normas basicas de convivéncia
em grupo.

- Conhecer, respeitar e divulgar o patriménio linguistico
francofono;

- Promover o desenvolvimento de competéncias
transversais.

*Nota:atividade condicionada pela situagdo pandémica.

Visita a exposicdo da BD de Tintin- Hergé

Manuela Garcia e
Florinda Pereira

4 - Cultura e Artes

Alunos do 7.° ano.

data a agendar até 10 de
janeiro

No Museu Calouste
Gulbenkian em Lisboa

5 euros do bilhete +
custos de transporte

Titulo da atividade

- Consolidar conhecimentos linguisticos e culturais
adquiridos durante as aulas de Francés;

- Suscitar o interesse e 0 gosto pela lingua e cultura
francesas;

- Promover o respeito pelas normas basicas de convivéncia
em grupo.

Participacdo nos campeonatos

escolares- SUPERTHEMATIK

Responsavel:
Manuela Garcia
Colaboradora:
Florinda Pereira

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Aplicar conhecimentos linguisticos e culturais adquidos em
contexto aula;

- Suscitar o gosto e interesse pela lingua e cultura francesa;

- Promover o respeito pelas normas de convivéncia em
grupo.

*Nota:atividade condicionada pela situagdo pandémica.

Fernanda Vindeirinho

Alunos do 3° ciclo Maio Sem custos
IntercAmbio com Biscarrosse - Franga
Alunos envolvidos na 1.2 Carnaval (a confirmar) | sem custos

fase do projeto
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Promover certificagdo oficial nivel A2 /B1 dos
conhecimentos dos candidatos em lingua francesa.

DELF Scolaire

Cristina Costa

4 - Cultura e Artes

-— Partilhar cartoes de Natal, com mensagens em Francés;
— Descobrir tradigdes francesas;

— Alargar o repertorio cultural e linguistico;

— Interagir com o grupo turma;

— Envolver-se numa atividade ludica;

— Revelar espirito de equipa para a resolug@o de problemas;
— Desenvolver competéncias de escrita;

— Revelar autonomia na aprendizagem;

— Participar em trabalhos de projeto.

- Preparar, eventualmente, uma exposi¢do com postais de
Natal com mensagens em lingua francesa na entrada da
Escola Marqués de Pombal;

- Preparar uma apresentacdo em PPT com a preparacgdo dos
postais de Natal;
— Revelar interesse pelo estudo da lingua francesa;

- Fomentar o gosto pela escola;

- Desenvolver o espirito de cidadania.

Manuela Garcia e
Florinda Pereira

4 - Cultura e Artes

Alunos interessados na maio-junho cerca de 25€/
certificacdo.

Festejar o Natal

Alunos do 7.° ano Dezembro Cartolinas, cola e

em sala de aula e no
atrio da Escola Marqués
de Pombal

agrafos

Titulo da atividade

— Ouvir musicas em franceés,

- Conhecer tradicdes francesas;

- Participar num concurso;

- Elaborar um mural (pode ser digital) As dez palavras da
Francofonia com acrdsticos a publicar na pagina do jornal
online da escola;

- Desenvolver a capacidade de soletragdo de palavras
francesas;

— Melhorar a pronuncia.

— Alargar o repertorio cultural e linguistico;

— Interagir com o grupo turma;

— Envolver-se numa atividade l0dica e artistica;

— Revelar espirito de equipa para a resolug@o de problemas;
— Desenvolver competéncias de escrita;

- Promover a lingua francesa e culturas francéfonas;

A festa da francofonia

Manuela Garcia e
Florinda Pereira

Alunos de Francés

Marco

em sala de aula e,
eventualmente, nos
intervalos da Escola
Marqués de Pombal

Sem custos
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Comemoracdo do 25 de abril

Objetivos

Intervenientes
Dinamizador(es) Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Promover o sentido critico sobre temas relacionados com
determinados conceitos: liberdade, igualdade e democracia.
Motivar para o estudo da Historia.

Desenvolver habitos de pesquisa e o dominio das TIC.

Professores de HGP: Alunos do 6.° ano
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;

- Natéalia Domingues

4 - Cultura e Artes

2.% semestre;

Suportado pelos

Titulo da atividade

Pesquisar/ recolhar expressdes que tiveram origem em
acontecimentos histdricos.

Dominar capacidades nucleares de expresséo oral, escrita,
visual e multimodal.

Fomentar a comunicacgéo em Historia.

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;

- Natéalia Domingues

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Escola Marqués de alunos.
Pombal

Brincar com a Historia ...

Alunos do 5.° e 6.° anos Ao longo do ano Sem custos

Titulo da atividade

"Palavras que limpam a escola

Sensibilizar para a limpeza e preservacdo dos espacos
escolares.

Manisfestar consciéncia e responsabilidade ambiental e
social.

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;

- Natélia Domingues

Alunos do 5.° e 6.° anos.

3 - Educag#io para a Salde

Ao longo do ano

Suportado pelos

Titulo da atividade

Adotar comportamentos que promovem a salde e bem-estar,
designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacao e
nas relages com o ambiente e a sociedade.

Articular com outras areas curriculares.

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natéalia Domingues

Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover o gosto pela arte;

- Desenvolver capacidades comunicativas;

- Promover o trabalho de equipa;

- Desenvolver a criatividade e livre iniciativa;

- Alexandra Goreti
Ferreira e alunos da
turma do 2.° TCM

acordo com a avaliagdo
dos médulos.

alunos.
"Contributos da Histéria ..."
Ao longo do ano. Sem custos.
"Sentir a Arte" - Apresentacdo publica
Comunidade escolar. Ao longo do ano e de 50 euros
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover o gosto pela arte;

- Promover o trabalho em equipa;

- Desenvolver diferentes formas de aprender;

- Desenvolver o espirito de iniciativa;

- Sensibilizar os alunos para acontecimentos que marcaram a
Histdria Nacional e/ou Mundial.

"Flashes da Historia"

Alexandra Goreti
Ferreira e alunos do 7.°
e/ou 8.° anos, de acordo
com o interesse
demonstrado.

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

- Desenvolver a aprendizagem observando diferentes
espagos;

- Promover o gosto pelo patriménio Histérico regional e
nacional;

- Sensibilizar para a preservacdo do patrimonio regional e
nacional.

- Alexandra Goreti
Ferreira e Lurdes Pato

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Comunidade escolar. Ao longo do ano, em 40 euros
momentos de
comemoracao de
efemérides.

Aula "In Loco" Visita de Estudo ao Castelo de Pombal-

Alunos do 7.° ano em aulas 2.° Semestre Sem custos

distintas

Titulo da atividade

- Conhecer o patriménio nacional;
- Promover diferentes formas de aprendizagem;
- Desenvolver o gosto pela Historia;

Visita de estudo a Conimbriga e/ou Coimbra (Percurso Medieval)

- Alexandra Goreti
Ferreira e Lurdes

3 - Educag#io para a Salde

- Alunos do 7.° ano

2.° Semestre

Custos suportados
pelos encarregados de

Fomentar o interesse pela aprendizagem;
- Contribuir para a aquisi¢cao de conhecimentos
- Consolidar e ampliar conhecimentos e competéncias

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

- Contactar directamente com obras de arte;

- Fomentar o gosto e sentido estético;

- Consolidar e ampliar conhecimentos e competéncias

- Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espagos culturais e artisticos

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

-Fomentar o interesse pela aprendizagem;

- Contribuir para a aquisi¢cao de conhecimentos

- Consolidar e ampliar conhecimentos e competéncias
- Refor¢ar a componente ludica do processo ensino-
aprendizagem

- Promover o convivio entre alunos e professores em
ambiente escolar.

Carla Piedade
Carla Oliveira

5 - Visitas de Estudo e Intercdmbios

10° HCA

Pato educacao.
Titulo da atividade Saude e Higiene na Idade Média

Carla Oliveira Turmas do 10° ano 2° semestre 20 euros
Carla Piedade

Titulo da atividade Museu de Serralves e Porto Hist6rico

Carla Piedade 11°H (HCA) 2° semestre 20 euros
Alexandra Goreti Fereira | Alunosdo 2.°e 3.° TCM

Teresa Chumbo

Titulo da atividade Castelo de Pombal - Um dia na Idade Média

Alice Guimaraes 10° Histéria A 2° semestre sem custos

Titulo da atividade

Adgquirir e/ou consolidar conhecimentos;

- Desenvolver nos alunos o gosto pela preservagéo do
patriménio e da memoria coletiva;

- Interiorizar a defesa do patriménio como ato de cidadania.

Portugal Romano e Medieval:

POROS e Coimbra medieval

Carla Piedade
Carla Oliveira
Alice Guimaraes

Turmas de 10° ano
10° HCA

29 semestre

20 euros
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Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade "Nos Passos do Marqués..." - Pombal Pombalino

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histdrica da sua
regido;

-Motivar para a defesa e preservacéo do patrimonio historico
-Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteddos lecionados na Histéria local -

Ana Ruas
Alice Guimaraes

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

- Motivar para a defesa e preservagdo do patriménio
histérico

- Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espagos culturais e artisticos

- Integrar os contelidos lecionados na Histéria local

Lurdes Tecedeiro
Jaime Portela

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

8°ano 2° semestre sem custos
Visita de estudo local: "Pombal em Pombal”

11°H 1° semestre sem custos
11°1

Titulo da atividade

- Alargar / diversificar os contextos de aprendizagem

- Sensibilizar os alunos para a importancia da memoria
histérica e da identidade; - Desenvolver as atitudes de
respeito e tolerancia; - Aprofundar conhecimentos historicos
relativos a Ditadura salazarista; -Desenvolver atitudes de
vivéncia democratica; -Desenvolver a cidadania ativa e
participativa

"Celebrar Abril" -VE a Peniche, Museu da Resisténcia e da Meméria

Carla Simdes
Lurdes Tecedeiro

4 - Cultura e Artes

12°G2
12°H

2° semestre

20 euros/aluno aprox.

Titulo da atividade

- Fomentar o interesse pela aprendizagem

- Contribuir para a aquisi¢cdo de conhecimentos

- Consolidar e ampliar conhecimentos e competéncias
- Reforgar a componente ludica do processo ensino-
aprendizagem

Ciclo de Cinema

Lurdes Tecedeiro
Carla Piedade

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Reconhecer a importancia dos acontecimentos historicos.
- Preservar a meméria histdrica coletiva

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Incutir os conceitos de liberdade, igualdade e democracia.
- Desenvolver habitos de pesquisa.

Carla Simdes
Lurdes Tecedeiro

3° Ciclo e Secundario Ao longo do ano sem custos
Palestra com convidado a designar

12°H 2° semestre sem custos
12° G2
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5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade Museu do Holocausto (Porto)

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

- Sensibilizar os alunos para a importancia da memoria
histérica e da identidade;
- Desenvolver as atitudes de respeito e tolerancia;
- Recolher, selecionar e tratar a informag&o de acordo com 0s
objetivos propostos;
- Aprofundar conhecimentos histéricos.

Carla Oliveira
Jaime Portela
Carla Piedade

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

- Contactar directamente com obras de arte;

- Fomentar o gosto e sentido estético;

- Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espagos culturais e artisticos

Carla Oliveira
Jaime Portela
Carla Piedade

—— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo
Turmas do 9° ano 2° semestre 10 euros
Museu de Serralves (Porto)
Turmas do 9° ano 2° semestre 10 euros

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade Dia Internacional em Mem@ria das Vitimas do Holocausto

- Sensibilizar os alunos para a importancia da memoria
histérica e da identidade;

- Desenvolver as atitudes de respeito e tolerancia,;

- Recolher, selecionar e tratar a informacdo de acordo com os
objetivos propostos;

- Aprofundar conhecimentos historicos.

Professores do 3° ciclo e
Secundario

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Reconhecer a importancia da Revolugéo do 25 de abril de
1974,
-Promover o desenvolvimento da cidadania ativa e
participativa;
-Fomentar o desenvolvimento do espirito critico;
-Promover os valores matriciais do Agrupamento;
-Incutir os valores de democracia, liberdade e igualdade

Ana Ruas

Carla Piedade
Carla Oliveira
Jaime Portela

9%ano 24 a 28 de janeiro 10 euros
CEIS20-Guerra Colonial
9° ano 2° semestre 10 euros
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Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Incentivar o interesse dos/as jovens pela participacdo civica e
politica;

Sublinhar a importancia da sua contribui¢do para a resolugéo
de questdes que afetam o seu presente e o futuro individual e
coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos 6rgédos do
poder politico;

Dar a conhecer o significado do mandato parlamentar e o
processo de decisdo da Assembleia da Republica (AR),
enquanto érgao representativo de todos/as os/as cidadaos/as
portugueses/as;

Incentivar as capacidades de argumentacao na defesa das
ideias, com respeito pelos valores da tolerancia e da
formacéo da vontade da maioria.

Parlamento dos Jovens

Jaime Portela (Clube
Europeu)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Comemoragdo do Dia da Europa em linha com os valores
consagrados nas diversas instituicGes europeias

Jaime Portela (Clube
Europeu)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover capacidades de comunicagéo;

- Desenvolver o gosto pela leitura;

- Desenvolver o trabalho colaborativo;

- Concluir o projeto iniciado no ano anterior

Fernanda Gomes e
Alexandra Goreti
Ferreira

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Reconhecer a Filosofia como um espaco de reflexao
interdisciplinar;

- Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagoes
culturais.

Helena Coxixo; Elsa
"Proenca;Lurdes
Abadesso e Manuela
Pinto

2 - Direitos Humanos

Turmas do Secundario Ao longo do ano 150 euros
«Querida Europa»
Turmas do Secundério 9 de maio de 2022 50 euros
"AEP da cartas a ler" ("DivArt-City")
Alunos do 2.° TCM para Em data a combinar Sem custos
comunidade educativa. Espaco exterior

(Pombal)
Visita de estudo-Local a definir
Turmas de 10° ano - A definir A definir

Filosofia

Titulo da atividade

Conhecer a evolugdo do sistema de protecdo dos Direitos
Humanos, 0s seus instrumentos e principais instituicbes no
plano universal e regional, com particular destaque para o
sistema europeu de prote¢do dos direitos humanos.
Reflexdo sobre os direitos humanos no seu aspeto mais
concreto e da sua infragdo através de exemplos
contextualizados .

Seremos todos livres e iguais?

Os direitos no mundo - CES

Lurdes Abadesso,
Helena Coxixo, Elsa
Proenca, Manuela Pinto

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Comemorar o Dia Mundial da Filosofia, como resultado da
necessidade da humanidade refletir sobre os acontecimentos
atuais, fomentando nos alunos o pensamento critico, criativo,
independente e intercultural contribuindo assim para a
promocéo de um "destino comum, humanamente
emancipador".

Manuela Pinto e
Associacdo Portuguesa
de Etica e Filosofia
Pratica

Turmas de 10° ano - Salas de aula em Sem custos
Filosofia videoconferéncia

Publico alvo

Turmas de 10° ano - Novembro ESP 120 euros
Filosofia
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Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Publico Alvo

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de reflexao
sobre questbes da sociedade atual.

-Promover a curiosidade cientifica e cultural.
-Desenvolver aprendizagens significativas sobre tematicas
atuais, com investigadores das ciéncias sociais.

O que é isto de
género? Debate sobre
igualdade e modelos néo
violentos de
masculinidade.

Turmas de Sociologia

ao longo do ano letivo

sem custos

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

Visita a Umiversidade de Co

imbra e Escola de Enferma

gem

Orientacdo vocacional; Informacao escolar e Profissional: o
mundo do trabalho; escolhas pessoais;

O inicio da vida (parto e maternidade - cuidados);
Reproducdo humana/ Manipulagéo da fertilidade

Adelaide
Mendes;Helena
Coxixo;Elsa Proenca

Turmas do 12° ano

2° semestre

a definir

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Projeto Basta e Ja-Trafico de seres humanos (Video conferéncia)os

Promoc&o de igualdade de género e de oportunidades,
direitos humanos, cidadania e 0 combate ao trafico de seres
humanos.

Sensibilizar os alunos para a problemética da Violéncia
Contra as Mulheres e Violéncia Doméstica.

Alertar para comportamentos de risco

Helena Coxixo; Elsa
Proencga e APEPI

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Conhecer as tendéncias atuais de utilizagdo da genetica no
combate a criminalidade;

Compreender os desafios sociais, culturais, éticos e politicos
desse fendmeno

Helena Coxixo e O Ces
Vai a escola

Turmas do 12° ano “ao longo do ano letivo | sem custos
Crime, genética e investigacdo criminal (video conferéncia)
Turmas do 12° ano 1° semestre sem custos

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Homicidios nas rela¢fes de intimidade (video conferéncia)

Debater as dindmicas abusivas que levam ao homicidio nas
relagdes de intimidade

Helena Coxixo

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para o
estigma da salide mental.

Identificar as principais manifestacfes de descriminagéo
sofridas pelas pessoas com perturba¢do mental

Helena Coxixo;Elsa
Proenca e Dulce Mota

Turmas do 12° ano 1° semestre sem custos
Comemoracdo do dia da saide mental
Turmas de psicologia B e 1° | 1° semestre/ 10 de sem custos

TCM

Outubro

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Novos usos para velhos edificios: a reutilizagdo do patriménio ar

Objetivos

Intervenientes

Data/Local

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Custo Estimado

Obijetivos:

-Desenvolver o espirito critico e a capacidade de reflexdo
sobre questBes da sociedade atual.

-Promover a curiosidade cientifica e cultural.
-Desenvolver aprendizagens significativas sobre tematicas
atuais, com investigadores das ciéncias sociais.

Elisabete Viais e O Ces
vai a escola

Turmas de 11° ano

2° semestre

sem custos
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3 - Educacéo para a Saude

Titulo da atividade

Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para as
doencas de comportamento alimentar com origem
psicoldgica.

Identificar algumas manifestacfes destas doengas (causas
consequéncias).

Comemoracdo do dia mundial da alimentag8o

Helena Coxixo;Elsa
Proenca e Dulce Mota

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Sensibilizar os alunos para a importancia dos valores na
acdo humana.

Identificar valores fundamentais na vivéncia humana
promotores de paz e de progresso social.

Refletir sobre a relacdo que existe entre vivéncia orientada
por valores e felicidade.

Levar os alunos a aceitar diferentes valores em diferentes
culturas.

Lurdes Abadesso e
Isabel Baltasar,
Professora da
Universidade Nova de
Lisboa.

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Refletir sobre as atitudes pessoais e o papel dos outros na
sua formac&o e desenvolvimento. ( direitos humanos)
Inferir que as atitudes e comportamentos sdo fundamentais
para as relagdes sociais

Dulce Mota e Amnistia
internacional

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.
- Desenvolver habitos de pesquisa.
- Motivar para o estudo da Geografia

Susana Mocgo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Turmas de Psicologia B-12° | 1° semestre/ 16 de sem custos
e1°TCM Outubro
Crescer com valores para vencer
Turmas de 10° ano de Auditério da escola e 140 euros
Fllosofia salas de aula em

videoconferéncia
Igualdade de género
1°TCM 1° semestre sem custos
Visita ao Palacio de Séo Bento via Zoom
3° ano Curso Profissinal 2° Semestre sem custos

TCM, TAL, TEAC

Titulo da atividade

- Compreender a necessidade de preservar o patrimoénio
construido.
- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.
- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Adriana Martins
Fernando Parreira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Ferrnando Parreira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver hébitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Adriana Martins
Fernando Parreira

Saida de campo a Pombal"Morfologia urbana pombalense
11° 2°Semestre 0€
Concurso de ideias "Mudar o mundo para melhor..."

12° 2°Semestre 0€
Documentario sobre os contrastes de desenvolvimento

9°A e 9°B 1° Semestre 0€
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Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Palestra "As alteragOes climaticas"

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel
- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.
- Desenvolver habitos de pesquisa.
- Motivar para o estudo da Geografia

Adriana Martins
CarlaBento

10°0

2°Semestre

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Palestra Ambiente e Sustentabilidade

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia

Adriana Martins
Fernando Parreira
Susana Moco
Carla Bento

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

formas de representacédo da superficie terrestre, utlizando a
rosa dos ventos.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia

- Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes

Carla Agostinho
Ldcia Silva
Susana Mogo

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a
um lugar (bairro, regido, pais), comparando diferentes
formas de representacdo desses lugares.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia

Carla Agostinho
Ldcia Silva
Susana Mogo

9s° anos 2°Semestre 0€
Exposicdo Rosa dos Ventos

Alunos 7.° Ano 1.° Semestre 0€
Dia da Europa

Alunos 7.° Ano 2.° Semestre 0€
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3 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

Departamentos Curriculares

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Matematica

4 - Cultura e Artes

Objetivos

Titulo da atividade Palestra: "Truques para impressionar!"

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Usar as propriedades matematicas mais simples para fazer
alguns truques que impressionam plateias;

- Proporcionar momentos lidicos com atividades alusivas a
disciplina.

Docentes de Matematica
do 5.2 ano de
escolaridade.
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

4 - Cultura e Artes

Alunos do 5.° ano

2.° Semestre / Escola
Basica Marqués de
Pombal

0€

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;
- Relacionar diversos temas da Matematica com algumas
profissdes.

Palestra:"Descobrir a Matematica em diversas profissdes’

Docentes de Matematica
do 6.° ano de
escolaridade.
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

4 - Cultura e Artes

Alunos do 6.° ano

2.9 Semestre /Escola
Basica Marqués de
Pombal

0€

Titulo da atividade

- Estimular o gosto e o estudo pela Matematica;

- Atrair os alunos que tém receio da disciplina de
Matematica, permitindo que estes descubram o lado ludico
da disciplina;

- Tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes
matematicas e percebam que conseguir resolver os
problemas propostos é uma conquista pessoal muito
recompensadora.

Canguru Matmatico sem Fronteiras 2022

Docentes do grupo 230
Nucleo de estagio

4 - Cultura e Artes

Alunos do 2.° ciclo, do 3°
ciclo e do ensino secundario

2.9 Semestre /Escola
Basica Marqués de
Pombal e Escola

50€ (valor aproximado
do custo da inscri¢éo)
+ 50€ (valor estimado

Titulo da atividade

- Envolver os alunos na componente lddica da Matematica;
- Sensibilizar os alunos para a cultura da Matematica no
quotidiano;

- Incutir nos alunos a necessidade do conhecimento
matematico para resolver questdes do dia a dia.

Docentes de Matematica
do 6.° ano de
escolaridade.

Secundaria para fotocépias das
provas)
Comemoracao do Dia Internacional do Pi
Alunos de 6.° ano 14 de margo 5€ (fotocdpias de

cartazes a cores)
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- Compreender como as questdes sociais, culturais e
econdmicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes de Salde;

- Reconhecer a origem dos alimentos;

- Identificar fatores que influenciam o produto alimentar
antes de chegar @ mesa do consumidor: a produgdo agricola,
transformacdo industrial e a distribuicéo;

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém
sobre o ambiente;

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados nha aquisicéo,
armazenamento, preparacao e consumo de alimentos;

- Reconhecer o direito a Alimentacdo como um direito
humano consagrado pelas Nag¢@es Unidas.

Docentes do grupo 230,
em articulacdo com a
equipa de Educaco para
a Saude

LD 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de
proteger os animais, bem como preservar todas as espécies;
- Reconhecer a¢6es do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;

- Apontar medidas que visem promover a biodiversidade
animal;

- Promover os afetos e os cuidados a ter para com 0s
animais.

Docentes do grupo 230,
em colaboragdo com o
ATL da Caéritas (CQJ), a
docente Fatima Brandao
da Escola Secundaria de
Pombal e a Ajudanimal -
Associacao de Defesa
dos Animais de Pombal

500 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Demonstrar que a Educacdo Cientifica pode ser,
simultaneamente, um exercicio plural, criativo, em que a
aplicacdo de conceitos cientificos nos permite compreender,
de forma integrada, 0 Mundo em que vivemos;

- Reforgar a importancia da Sustentabilidade, dos biomas e
da diversidade genética, dos recursos energéticos e da sua
gestdo, do aquecimento global, das espécies em vias de
extincdo, do desenvolvimento sustentavel;

- Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagdo da floresta autoctone;

- Recuperar a floresta autoctone;

- Realizar atividades de Educacdo Ambiental.

Docentes do grupo 230,
em articulacdo com o
Clube Ciéncia Viva

Alunos dos 2.°¢e 3.° CEB De 15 a 21 de outubro 20€
de 2021/
Escola Basica Marqués
de Pombal

Més do Animal

Comunidade educativa Outubro/ 5€
Escola Basica Marqués
de Pombal

Comemoracédo do Dia da Floresta Autoctone

Alunos do 2.° CEB/ De 23 de novembro até | 10€

Comunidade educativa

ao final do ano letivo/
Escola Basica Marqués
de Pombal
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Comemoracdo do Dia Internacional da Biodiversidade

- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional;

- Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas
consequéncias para a biodiversidade local;

- Formular opini@es criticas sobre agGes humanas que
condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da sua
preservacao;

- Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protecdo da
vida selvagem;

- Realizar atividades de Educacdo Ambiental.

Docentes do grupo 230
em articulacdo com o
Projeto Eco-escolas

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

-Recolher rolhas de cortica usadas;
- Divulgar material de promocéo do Green Cork na escola e
envolventes;
- Desenvolver a consciéncia de pertenca como condémino da
Terra,;
- Fomentar, enquanto condémino da Terra, a tomada de
consciéncia do dever de cuidar do espaco e dos bens de que
cada um usufrui;
- Contribuir para a redugéo de residuos;
- Contribuir para a plantagéo de espécies autdctones através
do retorno da recolha de rolhas de cortica, que permite o
financiamento de iniciativas apoiadas pelo projeto Floresta
Comum;
- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas préticas.

Docentes do grupo 230,
em articulacdo com a
Quercus e o Clube
Ciéncia Viva

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Dinamizar atividades motivadoras para o desenvolvimento
da literacia cientifica;

- Proporcionar temas suscetiveis de serem explorados
experimentalmente, que permitem desenvolver processos
cientificos e a mobilizacéo das diferentes capacidades
investigativas dos alunos;

- Implementar estratégias de ensino ndo formal;

- Valorizar e avaliar saberes de forma menos formal.

Docentes do grupo 230
que lecionam o 6.° ano

Alunos do 5.° ano (visitade | 22 de maio/ 10€ por aluno
estudo ) e 6.° ano/ Escola Basica Marqués
Comunidade educativa de Pombal(6.° ano)
Praia do Osso da Baleia
(5.2 ano)
Green Cork - Projeto de reciclagem de rolhas de cortica
Alunos do 2.° CEB/ Ao longo do ano letivo | 5€
Comunidade
Visita de estudo
Alunos do 6.° ano 2.° Semestre 14€
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Aplicar medidas que contribuam para promover a
conservacdo da Natureza;

- Descrever o papel dos agentes biolégicos e dos agentes
atmosféricos na génese dos solos;

- Permitir a escola proceder a valorizagdo dos seus residuos
organicos, no préprio jardim;

- Contribuir para a formacao de cidaddos ambientalmente
conscientes;

- Consciencializar a comunidade escolar de que pequenas
mudancas de habitos podem levar a reducdo de residuos
domésticos a enviar para o0 aterro sanitario;

- Promover a utilizagdo de fertilizantes naturais;

- Consciencializar os alunos para a promogao de um meio
escolar limpo;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas praticas.

Compostagem na Escola

Docentes do grupo 230,
em articulacdo com o
Clube Ciéncia Vivae o
pessoal ndo docente

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Observar, experimentar e simular o funcionamento de
ambientes naturais;

- Proporcionar um contato direto dos alunos com elementos
da natureza, pequenos seres Vvivos e plantas, estimulando que
estes observem a interacdo entre as espécies animais e
vegetais, 0 solo e a agua.

Professores de Ciéncias
Naturais do 2° CEB em
articulacdo com o Clube
Ciéncia Viva/Eco-
Escolas

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Acompanhar o crescimento e desenvolvimento do bicho-
da-seda (metamorfoses);
- Realizar pesquisas orientadas (sugest&o).

Prof.2 Fatima Pessa com
a colaboracdo dos
Professores de Ciéncias
Naturais de 5.° ano e dos
alunos deste ano letivo

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Recolher rolhas de plastico de diversas embalagens que
irdo permitir obter fundos por exemplo para a aquisi¢do de
material, para auxiliar pessoas que sofrem de algum tipo de
doenca;

- Participar em campanhas de solidariedade social;

- Contribuir para reduzir o desperdicio.

Professores de Ciéncias
Naturais do 2° CEB em
articulacdo com o Clube
Ciéncia Viva/Eco-
Escolas e 0 ATL (COJ)
da Chéritas.

Alunos do 2.° CEB/ Ao longo do ano/ 5€
Comunidade educativa Escola Basica Marqués
de Pombal
Terrario
Alunos do 2.°ciclo Ao longo do ano na 2€
Escola Basica Marqués
de Pombal
Criacgdo de bichos-da-seda
Comunidade escolar, em 2.° Semestre 2€
particular os alunos do 5.°
ano de escolaridade
Recolha de rolhas solidérias
Alunos do 2.° CEB/ Ao longo do ano/ 2€

Comunidade educativa

Escola Basica Marqués
de Pombal
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, através
do uso das tecnologias de informacéo, em sala de aula, no
ambito do Plano de Acédo para o Desenvolvimento Digital da
Escola (PADDE);

- Desenvolver a destreza no célculo mental, a meméria, a
resolucdo de problemas, a concentracdo, o raciocinio e a
persisténcia;

- Aplicar a Matematica em atividades ludicas.

Concurso: Campeonato de Calculo Mental

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar e desevolver o gosto pela matematica;

- Propiciar um ambiente de discussdo interdisciplinar
visando a formagao global do aluno;

- Permitir aos alunos que exponham os seus trabalhos e que
conhecam trabalhos realizados por outros alunos;
-Familiarizar o aluno com o exercicio da exposi¢do em
publico das suas ideias, pesquisas, criatividade e resultados
obtidos;

-Despertar nos alunos o interesse pela pesquisa.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Alargar horizontes além do curriculo;

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica;

- Estimular o interesse e a curiosidade pelos jogos
matematicos nas suas vertentes lidica e motivadora para a
aprendizagem da disciplina.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Alargar horizontes além do curriculo;
- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica;
- Divulgar a Histéria da Matematica.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Alargar horizontes além do curriculo;

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica;

- Estimular o interesse e a curiosidade pelos jogos
matematicos nas suas vertentes ludica e motivadora para a
aprendizagem da disciplina.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Divulgar a Historia da Matematica, em particular, a vida e
obra de mulheres Matematicas, com recurso a atividades
ludicas e artisticas.

internacional da
Matematica

Docentes do grupo 230 | Alunos do 2.° ciclo 2° semestre 4 € (impressao de
7°ano, professores: Alunos dos 7% 8° anos Escola Basica Marqués | cartazes /certificados
- Ligia Matos de Pombal dos vencedores a
- Rosaria Cardoso cores)
- Ana Francisco
8°ano, professores:
- Celina Oliveira
Exposicéo de trabalhos realizados pelos alunos
- Ana Francisco Alunos das turmas 7.° C, F, | 2° semestre 0€
- Celina Oliveira GeH,DeE Escola Basica Marqués
- Roséria Cardoso de Pombal
Cofre dos enigmas
Nucleo de estagio Alunos do 10°no Ao longo do ano 0€
Um olhar para tras
Nucleo de estagio Alunos do 10° ano Ao longo do ano 0€
Free Math
Nucleo de estagio em Comunidade educativa Semana aberta 20€ (fotocopias e
colaboragéo com o 2° cartolinas)
TCM
MarcaMat
Nucleo de estagio em Todos os alunos Dia da Mulher e menina | 20€
colaboracdo com o clube da ciéncia (Fotocdpias e
de Matematica Exposi¢do no dia cartolinas)
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;
- Reconhecer e valorizar o papel da Matematica nas diversas
areas de conhecimento.

Titulo da atividade

Pales. "Chegados a uma encruzilhada... Qual é o caminho mais curto"

Nucleo de estagio
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;
- Reconhecer e valorizar o papel da Matematica nas diversas
areas de conhecimento.

Nucleo de estagio
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar o gosto pela Matematica;
- Aplicar os contelidos lecionados a contexto real;
- Consolidar as nocGes de estatistica.

Professora:

- Margarida Fonseca
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar o gosto pela Matematica;
- Aplicar os contetdos lecionados a contexto real;
- Consolidar as no¢6es de fuingéo de crescimento.

Professoras:

- Ana Medeiros

- Margarida Fonseca
Departamento de
Matematica da
Universidade de
Coimbra

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

alunos do 11° de MACS 1° semestre 0€
Palestra ""Sera mesmo verdade"

alunos do 10° ano 1° semestre 0€
Palestra: Como mentir com a estatistica

10°ano MACS abril 2022/ESP 0€
Palestra: Virus, curva ch

11°ano MACS janeiro 2022 / ESP 50€

- Descobrir a matemética no ambiente que nos rodeia;
- Valorizar o poder da matematica.

Passeio Matematico por Leiri

a: Olhar a cidade de outra perspetiva

Professores:

Helena Jesus

Paulo Santos

Teresa Ferreira
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 12° ano de
Matematica A

1° semestre

60€

Titulo da atividade

- Abordar varios métodos de demonstracao;
- Valorizar o poder da matematica.

Palestra: Sera mesmo verdade?

?

Professores:

Helena Jesus

Paulo Santos

Teresa Ferreira
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Alunos do 12° ano de
Matematica A

1° semestre

0€
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Objetivos

Titulo da atividade Workshop " Estatistica Descritiva com o software Excel"

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

-Apresentar alguns breves conceitos elementares de
estatistica descritiva que permitam ilustrar de forma sucinta e
apelativa a informacéo mais relevante de um conjunto de
dados;- Explorar ferramentas basicas do software Excel para
organizar e tratar dados de forma rapida e comoda, quer ao
nivel da elaboragdo de tabelas de frequéncias, calculo de
média, desvio padréo, variancia e percentis quer na
construgdo de gréficos;- Sensibilizar os alunos para as
potencialidades da utilizagdo do Excel, numa primeira
abordagem a estatistica.

Professores: Ana
Francisco, Paulo
Fernandes, Margarida
Fonseca.
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

1°TEAC; 1.°TAL; 1.°TIS;
1°TCM

2° semestre/ 1° semestre
Escola Secundaria de
Pombal

0€

Titulo da atividade

- Fomentar o interesse e 0 gosto pela matematica, em
particular, pelo estudo do tema "Probabilidades";- Explorar o
conceito de probabilidade condicionada no contexto das
analises clinicas.

Palestra: Analises clinicas e probabilidades condicionadas

Professores: Ana
Francisco, Paulo
Fernandes, Margarida
Fonseca.
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

- Conhecer o INE e o trabalho que realizam no ambito da
Estatistica; Conhecer a utilidade da estatistica na vida
moderna; Reconhecer como se define o problema a estudar;-
Reconhecer como se procede a recolha, organizagdo e
tratamento dos dados; Desenvolver o sentido critico face ao
modo como a informagéo é apresentada.

Professoras:
- Ana Francisco
- Margarida Fonseca

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Fomentar o interesse e 0 gosto pela matematica atraves da
apresentacdo de um pertinente tema envolvendo a
inteligéncia artificial.

Professor: - Paulo
Fernandes. Professor
Nuno Lavado do
Departamento de
Matematica do ISEC

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Fomentar o interesse e 0 gosto pela matematica atraves da
recriacdo de alguns truques matematicos com cartas;

- Resolver tarefas recorrendo a situac6es e contextos;
variados, incluindo a utilizacdo de materiais diversificados
- Descobrir a matematica por detrés de alguns dos jogos.

Professora:

- Teresa Pinto
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Alunos das turmas: 2° semestre/ 0€
-1°TEAC Escola Secundaria de
-1°TAL Pombal
-1.°TIS
-1.°TD
-1.°TRRB
-1°TCM
Visita de Estudo: Instituto Nacional de Estatistica
Alunos das turmas: Abril/ 980 €
-1°TEAC Instituto Nacional de EQAVET
-1°TAL Estatistica - Delegacédo
-1°TIS de Coimbra
-1.°TD
-1.°TRRB
-1°TCM
Matematica Aplicada e Computacional
1°TEAC; 1.°TAL; 1.°TIS; 2.° semestre/ Escola 0€
1°TD;1.° TRRB; 1°TCM; 2-.° | Secundaria de Pombal
TIS; 2° TEAC
3.°TIS; 3°TEAC/TAL
A matematica nos truques de cartas
2°TCM 1.° semestre/ Escola 0 euros

Secundaria de Pombal
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Aprender as regras dos jogos de abstratos que figuram no
Campeonato Nacional de Jogos Matematicos e que estdo no
ambito do mddulo B5 (Jogos e Matematica).

Desenvolver o raciocinio matematico.

Descobrir a matematica por detras de alguns dos jogos.
Analisar e compreender as regras e a dindmica de um jogo.

Titulo da atividade Workshop de Jogos matematicos

Professora: Teresa Pinto
Circo Matematico/
Associacdo Ludus

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Descobrir a Matematica por detras dos robots;
- Fomentar o interesse e gosto pela Matematica;
- Ver algumas aplicacde da Matematica.

Professora:

- Teresa Pinto
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- lHustrar como a Matem@tica também esta presente na
floresta, a semelhanca do que acontece em muitas outras
areas e situacBes do nosso quotidiano;

- Abordar exemplos simples, como o célculo da idade ou da
altura de uma arvore, e outros mais complexos, como
modelos de otimizacéo que serdo apresentados para ilustrar a
ligacdo entre a matematica e este espaco que constitui uma
fonte de riqueza para a populagéo.

Professora:

- Teresa Pinto
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

2°TCM 1.9/2.° semestre/Escola 200 euros
Secundaria de Pombal

Gostar de robds sem gostar de Matematica?!?

2°TIS 2.° semestre/ Escola 0 euros

2°TEAC Secundéria de Pombal

3°TIS

Matematica nas florestas

2°TDESP 2.° semestre/Escola 0 euros

3°TEAC Secundaria de Pombal

3°TIS

Titulo da atividade

- Realizar um campeonato entre equipas;

- Construir um jogo de tabuleiro com desafios e questfes
relacionados com a Matematica;

- Dinamizar/promover o jogo ao nivel escolar.

Planeta matemaético

Professora:

- Teresa Pinto
Departamento de
Matematica da U.C.

2°TCM

2.° semestre/Escola
Secundaria de Pombal

20 euros (impressdes e
cartolinas)
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“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Departamentos Curriculares

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Ciéncias Experimentais

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Objetivos

Webinar "O que faz um ge6logo marinho?"

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo Data/Local

Custo Estimado

- Incentivar ao prosseguimento de estudos.
- Estimular o interesse pela ciéncia, nomeadamente pelo
estudo de &reas associadas ao mar.

Estefania Pires

Adelaide Ramos

Helena Lento

Luis Costa

Dra. Ménica
Alburqueque da
Estrutura de Misséo para
a Extensdo da Plataforma
Continental.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 8.° ano de A defini

escolaridade

Sem custos

Titulo da atividade

.Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofes de
origem antropica.

Explicar o modo como as invasdes biolégicas podem afetar
0S ecossistemas.

Sensibilizar para a promocéo de um desenvolvimento
sustentavel.

Promover a Educacdo para a Cidadania.

Exposicdo "Espécies autdctones e espécies invasoras"

Adelaide Ramos
Estefania Pires
Maria Helena Lento
Luis Augusto

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 8.° ano de 2.° Semestre
escolaridade Agrupamento de
Escolas de Pombal
Outros a definir

Custo total: 50€

Titulo da atividade

Conhecer um sistema de gestdo ambiental que garante a
implementacdo de medidas de protecgdo do ambiente.
Conhecer o processo de producédo de papel.

Conhecer o processo de reciclagem de papel.

Conhecer o processo de tratamento de aguas residuais
industriais (ETARI).

Conhecer diferentes formas de exploragdo dos recursos
naturais.

Discutir os impactes da exploracdo/transformacao dos
recursos naturais e propor medidas de redugdo dos mesmos e
de promocéo da sua sustentabilidade.

Sensibilizar para a promocéo de um desenvolvimento
sustentavel.

Promover a Educacdo para a Cidadania.

Visita de estudo a fabrica da Renova e ao PNSAC

Adelaide Ramos
Estefania Pires
Maria Helena Lento
Luis Augusto

Alunos do 8.° ano de 2.° semestre
escolaridade Fabrica da Renova
Parque Natural das
Serras de Aire e
Candeeiros

Custo total: 400€ (A
suportar pelos alunos)
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Contactar com professores universitarios/ investigadores.
Aproximar a ciéncia dos jovens.
Alertar para as alteragdes climaticas.
Estimular o interesse e a curisidade cientifica.
Promover a Educacdo para a Cidadania

Titulo da atividade Dia Aberto Virtual da Noite Europeia dos Investigadores 2021

Maria Adelaide Ramos
Investigadores/
Professores da NEI

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 3.° TAL

21 de setembro de
2021/ AEP

0€

Contactar com professores universitarios/ investigadores.
Aproximar a ciéncia dos jovens.

Aprofudar/ conhecer conteidos relacionados com
Microbiologia Aplicada/ Microbiologia Alimentar.
Estimular o interesse e a curisidade cientifica.

Promover a Educacdo para a Cidadania.

Palestras - "Microbiologia Ali

mentar/ Microbiologia Aplicada"

Maria Adelaide Ramos
Professores da Faculdade
de Ciéncias da
Universidade de Lisboa

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Contactar com professor universitario.

Conhecer o grupo dos insetos, a sua importania e raz6es do
seu declinio.

Estimular o interesse e a curisidade cientifica.

Promover a Educagéo para a Cidadania.

Maria Adelaide Ramos
Estefania Pires

Maria Helena Lento
Luis Agusto

Professora da Faculdade
de Ciéncias da Univ. de
Lisboa - Paula Simdes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 3.° TAL A definir com os 0€
palestrantes/ AEP

Palestra - Socorro Insetos! Monstros fantasticos!

Alunos do 8.° ano de A definir coma 0€

escolaridade

palestrante/ AEP

Titulo da atividade

Contactar com professor universitario.

Conhecer as causas basicas das alteracfes climaticas, devido
a acdo humana.

Conhecer algumas das consequéncias das alteraces
climéticas ao nivel da 4gua do mar e avaliar 0s seus
impactos.

Estimular o interesse e a curisidade cientifica.

Promover a Educagdo para a Cidadania.

Palestra - Subida do nivel médio da dgua do mar e as A.C..

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

- Consciencializar os estudantes para o papel da Ciéncia no
desenvolvimento humano.

- Instigar o gosto pela ciéncia nas gerages mais novas.

- Conhecer um laboratério de Ciéncias.

- Identificar alguns materiais de laboratdrio.

- Realizar experiéncias simples.

Maria Adelaide Ramos Alunos do 8.° ano de A definir com o 0€
Estefania Pires escolaridade palestrante/ AEP
Maria Helena Lento
Luis Agusto
Professor da Faculdade
de Ciéncias da
Universidade de Lisboa -
Carlos Antunes
"Vamos visitar um Laboratério”
Eduarda Azevedo Alunos do 4° e 3°ano (3 Data a definir. Sem custos.
Florbela Leitdo turmas) da Escola Basica de | Nos Laboratorios da
Alunos do 2°TAL Pombal. Escola Secundaria.
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade "Seguranga no laboratério e nos espacos escolares"

- Consciencializar os estudantes para o papel da Ciéncia no
desenvolvimento humano.

- Sensibilizar os alunos para as regras e normas do método
cientifico e do trabalho em laboratério.

- Promover o saber cientifico e tecnoldgico.

- Desenvolver a articulacéo e o trabalho em equipa.

- Promover a metodologia do trabalho de projeto e as
competéncias de comunicacdo e competéncias digitais.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Consciencializar os estudantes para o papel da Ciéncia no
desenvolvimento humano.

- Destacar grandes nomes da ciéncia, colocar desafios para o
futuro e instigar o gosto pela ciéncia nas geragGes mais
novas.

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Eduarda Azevedo Alunos do 7° ano Data a definir. Sem custos.
Alunos 1°TAL Na sala de aula ou no
auditorio.
"Comemoragao do "Dia Mundial da Ciéncia"
Eduarda Azevedo Comunidade Escolar 24 novembro Sem custos
Alunos 1°TAL e 2°TAL

Titulo da atividade

- Identificar e colher algumas amostras da flora da regido da
Serra de Sic6, para posterior extracdo das substancias com
importancia farmacologica.

- Reconhecer os processos da transformacgdo quimica do
leite, numa queijaria tradicional da regido.

- Despertar nos alunos o interesse pelo ambiente e espécies
naturais, que representam materiais quimicos e biol6gicos
suscetiveis de transformages sustentaveis.

- Fazer a ponte entre a quimica e o que nos rodeia, pela
sequéncia de processos e transformagfes quimicas que
exploram varios conceitos.

- Conhecer e caracterizar os métodos, técnicas e
equipamentos associados a colheita e transporte de amostras,
de acordo com os requisitos legais em vigor.

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperacao, de responsabilidade e descoberta.

“Visita de Estudo a regido da

Serra de Sicé"

Eduarda Azevedo
Anténio Amorim
Margarida Fernandes

Alunos do 2°TAL

Data a definir
Serra de Sico
Queijaria tradicional

20 euros/ aluno
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SN 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade "Visita Estudo a Unidades Fabris da regido"

- Proporcionar o conhecimento de um laboratorios técnico
numa unidade industrial.

- Proporcionar o contacto com o setor industrial, verificando
as diversas dindmicas de produg&o, equipamentos em
funcionamento e o dialogo com profissionais durante a
conducdo de unidades industriais.

- Analisar o ciclo de uma producéo industrial.

- Reconhecer e caracterizar os equipamentos associados a
uma operacgdo unitaria.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas e a capacidade de trabalho individual e em grupo.
- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperacao, de responsabilidade e descoberta.

- Promover a educacéo para a cidadania.

Eduarda Azevedo
Anténio Amorim
Margarida Fernandes
Gloria Pereira

Alunos 2°TAL
Alunos 3°TAL

Em data a definir
Empresas do Concelho
de Pombal e/ou
circundantes

20 euros/ aluno

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

"Visita Estudo aos Laboratdrios da UC e ESA"

Proporcionar o contacto com 0 meio académico e com as
diversas dindmicas, quer ao nivel tedrico, laboratorial ou
técnico e estabelecer didlogo com os profissionais durante a
conducéo da visita.

Analisar o ciclo de tratamento das aguas naturais; conhecer e
caracterizar os métodos, técnicas e equipamentos associados
a um laboratorio de tratamento de aguas para consumo
humano, bem como a sua colheita, o transporte e as analises
microbioldgicas e fisico-quimicas, de acordo com os
requisitos legais em vigor.

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas; Desenvolver a capacidade de trabalho individual
e em grupo; Fomentar a interiorizagéo de valores de
tolerancia, solidariedade e cooperacdo; Promover a
educacao para a cidadania, para a mudanca e para o
desenvolvimento.

Eduarda Azevedo
Antonio Amorim
Margarida Fernande

Alunos 2°TAL
Alunos 3°TAL

Laboratorios do
Departamento de
Quimica da
Universidade de
Coimbra e da Escola
Superior Agraria de
Coimbra

20 euros / aluno

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Titulo da atividade

Visita de estudo promotora das ciéncia, cultura e artes

- Promover a ciéncia, a cultura e as artes.

- Desenvolver competéncias do perfil do aluno.

- Promover a cidadania através de aspetos relacionados com
a educacdo ambiental e a sustentabilidade.

- Promover a articulacdo curricular.

Docente de FQ-A do
11.°ano.

Docentes de BG do 11.°
ano.

Docente de Anélises
Quimicas do 2.° TAL.

Alunos do 11.° ano com as
disciplinas de Fisica e
Quimica A e de Biologia.
Alunos do 2.° TAL

2.° semestre

A designar, de acordo
com a divulgagéo de
propostas e 0s contactos
a estabelecer,

20€/Aluno.
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Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Promover a ciéncia, a cultura e as artes.

- Desenvolver competéncias do perfil do aluno.

- Promover a cidadania através de aspetos relacionados com
a educacdo ambiental e a sustentabilidade.

- Promover a articulacdo curricular.

Visita de estudo promotora das ciéncia, cultura e artes

Docentes de Fisica e
Quimica do 12.° ano.
Professora Lucilia
Ferreira

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promocéo da ciéncia e da sustentabilidade junto dos alunos
do 1.°ciclo

- Desenvolver competéncias do perfil do aluno.

- Promover a cidadania.

- Promover a articulagdo curricular.

Fatima Marques
Marta Sa
Ana Domingues

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Desenvolvimento de competéncias no ambito do trabalho
de projetos (planeamento, ciclos de melhoria e apresentacéo)
- Desenvolver competéncias do perfil do aluno.

- Promover a cidadania.

- Contribuir para o desenvolvimento do projeto "Tenho
Quimica com a BE"

Fatima Marques
Marta S&
Ana Domingues

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 12.° A e alunos 2.% semestre 20€/Aluno.
do 12.°B, Ce D1,/D2 com A designar, de acordo

as disciplinas de Fisica e/ou | com a divulgacéo de

Quimica e a disciplina de propostas e 0s contactos
Educacdo Fisica. a estabelecer,

Mostra de ciéncia "hands on"

Alunosdo 12.°ano A, B, C | 2.° semestre 120€
e D1 com as disciplinas de

Fisica e/ou Quimica.

Projetos: carros e espumas

Alunos do 12.°ano A, B, C | 2.° semestre 120€

e D1 com as disciplinas de
Fisica e/ou Quimica.

Titulo da atividade

Jornal FQ, em formato papel ou digital para divulgar na
pagina online do AEP para divulgar a ciéncia, em particular
a Fisica e a Quimica;

Divulgacdo cientifica;

Criar habitos de leitura cientifica.

Jornal FQ

Bruno Rodrigues
Sara Crespo
Emilia Amador

4 - Cultura e Artes

Toda a comunidade escolar | Um por semestre Se for online na pagina

do Agrupamento 0€

Titulo da atividade

ProjetAR.TE

workshops (Universo e Materiais) e Oficina (Fisica e Arte)

Emilia Amador

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Divulgacéo cientifica;
Contacto com um professor universitario;
Explorar outros conteddos.

Bruno Rodrigues
Emilia Amador

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Ciéncia Viva
Exploratorio - Coimbra
(espetéculo "Ora bolas! Ciéncia em palco™)

Emilia Amador

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

7° A/7°B/7°C/7°D/T°E/7°F Final do 2° semestre 0€
e comunidade escolar

Palestra

1TAL Inicio do 2° semestre 0€
TOA/T°B/7°C/7°D/7°E/7°F

Espetaculo "Ora bolas! Ciéncia em palco"
TOA/T°B/7°C/7°D/7°E/7°F e Final do 1° Semestre 0f

comunidade escolar

Titulo da atividade

Divulgacao cientifica;
Promover a atividade laboratorial fora do contexto habitual;
Ciéncia divertida com materiais do dia a dia

Ciéncia Divertida

Bruno Rodrigues
Sara Crespo

0€ ou no maximo uns
20€ a 30€

8° Ano, 9° Ano e Final do 2° Semestre

comunidade escolar
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Divulgacao cientifica;
Criar habitos de competicdo entre os alunos.

Concurso "Quem quer ser milionario...FQ"

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Divulgagdo cientifica;
- Contacto com professores universitarios;

estdo envolvidos;
- Estimular o interesse pele investigacéo cientifica..

- Explorar conteddos.especificos das areas cientificas em que

[EFema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover o gosto pela area da Restauracdo em contexto
pratico;Desenvolver nos alunos o gosto pela Hotelaria e
Restauragdo, bem como, os conhecimentos pelo Turismo a
escala internacional;Desenvolver conhecimentos sobre
servico de bar.

[ITema ] 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Apresentacgdo e divulgacao do curso aos alunos das turmas
de 9° ano;Sessdes formativas, demonstracdes, Work-
Shops, Palestras, Rececdo a empresarios locais. Promover
0 gosto pela &rea da Hotelaria e Restauracdo em contexto
pratico;Enriquecer e alargar o leque de conhecimentos
adquiridos dos alunos ao nivel de servicos a praticar em
Unidades Hoteleiras, bem como, tipologia de servicos
prestados ao cliente;Desenvolver o espirito de grupo e
camaradagem entre alunos e professores.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Bruno Rodrigues 8° Ano Final do 1° semestre 0€
Titulo da atividade Palestras "Tertulias com a Ciéncia"
Bruno Rodrigues 1TAL A definir 0€
Eduarda Azevedo 2TAL
Masterclass marcas de bebidas de bar
Jorge Claro 1°TRRB A definir A definir
[ Tittlodaatividade N Semana Aberta/Dia do curso de RB
Jorge Claro 1°TRRB 2°semestre A definir

Enriquecer e alargar o leque de conhecimentos
adquiridos;Promover o espirito de convivéncia,
camaradagem e motivagéo entre alunos/
professores;Desenvolver o gosto pela Hotelaria e
Restauracdo;Demonstrar conhecimentos e competéncias
profissionais

[ Tittlodaatividade N Servico almogo e pequeno-almogo Restaurante Pedagégico

[iTema ] 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a construcdo de boas relagdes interpessoais
entre grupos profissionais e entidades parceiras do
Agrupamento;Estimular o desenvolvimento de uma
cidadania ativa; Enriquecer o conhecimento e a
participagdo dos alunos;Demonstracéo de conhecimentos e
competéncias profissionais.

Jorge Claro Comunidade escolar Ao longo do ano letivo | A definir
Servigos especiais e/ou volantes com entidades parceiras
Jorge Claro Comunidade escolar Ao longo do ano letivo | A definir
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[FTeman 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a construcdo de boas relagdes interpessoais entre
grupos profissionais.

Estimular o desenvolvimento de uma cidadania activa.
Enriquecer o conhecimento e a participagdo dos alunos
Demonstracdo de conhecimentos e competéncias
profissionais -.

[Tittlodaatividaden | Sustentabilidade e desperdicio zero na restauragéo

[iTema | 3 - Educagéio para a Satde

Promover a mudanca de habitos alimentares.
Estimular o desenvolvimento de uma cidadania activa.
Enriquecer o conhecimento e a participacdo dos alunos
Demonstracéo de conhecimentos e competéncias
profissionais.

[IFema ] 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Visita de estudo ao Alentejo com visita a Herdades e
Produtores Vinicos locais e unidades hoteleiras.

[ITema ] 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Visita de estudo a regido da Bairrada (produtor vinico) e
unidades hoteleiras e de restauracdo de referéncia

[Fema ] 1 - Desenvolvimento Sustentavel

"Aulas Abertas" com diversos profissionais (Trade) dodo
canal HORECA, sob diversas tematicas. Visita a diversos
estabelecimento na comunidade e contacto com 0s
profissionais.

Enriquecer o conhecimento e a participacdo dos alunos
Demonstracdo de conhecimentos e competéncias
profissionais - execucdo do servico de almogos e coffee-
breaks

IITema 3 - Educacéo para a Satde

Promover habitos e estilos de vida saudaveis;

Desenvolver nos alunos a importancia de um estilo de vida
saudavel e alimentacdo equilibrada;

Promoverconhecimento das diferentes classes de alimentos e
géneros alimenticios.

[IFema ] 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Jorge Claro 1°TRRB 2° semestre A definir
Workshops sob o tema da alimentacdo saudavel
Jorge Claro 1°TRRB 2°semestre A definir
EES
Visita de estudo ao Alentejo
Jorge Claro 1°TRRB 2%emestre 850€
[ Tithlodaatividade Y Visita de estudo a Coimbra/Bairrada
Jorge Claro 1°TRRB 2°semestre 500€
[Titulodaatividaden N Aulas abertas de RB/Atividades on the job
Jorge Claro 1°TRRB 1° e 2° semestre 500€
Comemoracdo do dia de S. Martinho
Jorge Claro Comunidade escolar 1°semestre A definir

Servigo de almogo/jantar de Natal do AEP
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Enriquecer e alargar o leque de conhcimentos adquiridos dos
alunos;

Enriquecer os conhecimentos dos alunos sobre diferentes
tipologias de servigos especiais, mise en place e respetivo
Servico;

Promover o espirito de convivéncia, camaradagem e
motivacdo entre alunos e professores;

Desenvolver nos alunos o gosto pela Hotelaria e
Restauracéo;

Demonstrar conhecimentos e competéncias profissionais no
Servico.

Jorge Claro

Comunidade escolar

1%emestre

A definir
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“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Departamentos Curriculares

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Artes e Tecnologias

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Decoragdo Natalicia

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pelos
alunos, na comemoracéo da data. Identificar o Natal como
festa da familia, bem como as tradigdes e os valores
associados a época;

Envolver os alunos do 2° ciclo na preservacéo e decoragao
do espago/escola.

Valorizar esteticamente alguns espacos da escola

Professores das
disciplinas de Educacdo
Visual e de Educacgéo
Tecnoldgica.

Comunidade Educativa

De 29 de novembro de
2021 a 7 de janeiro de
2022 Escola EB.2/3
Marqués de Pombal

100€

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Exposi¢do de Trabalhos

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pelos
alunos, nas disciplinas de Educagdo Visual e Educacéo
Tecnologica.

Envolver os alunos do 2° ciclo na preservacdo e decoragdo
do espago/escola. Valorizar esteticamente alguns espacos da
escola.

Professores das
disciplinas de Educagdo
Visual e de Educacéo
Tecnolodgica. Turmas
envolvidas.

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

ensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos realizados
pelos alunos (exposicdes temporarias);
Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.

Fernando Silva

Sérgio Cardoso
Solange Santos

Cétia Nazério

M. Augusta Rodrigues
Isilda Gameiro

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover as atividadesletivas desenvolvidas pelos alunos
na disciplina de Desenho A.

- Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos
realizados pelos alunos (exposicoes temporérias).

- Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.

- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagéo a sua
producdo artistica

Maria José Roma
Cétia Nazario
Raul Bernardino
Solange Santos

Comunidade Educativa Escola EB.2/3 Marqués | O€
de Pombal, ao longo do
ano letivo.
Exposi¢des tempordrias de EV
Alunos do 7°,8°e 9.anoe | Ao longo do ano. 0€
comunidade escolar. Atrio da escola
secundaria (video hall) /
Blog Semente
/Facebook AEP).
Exposi¢des Avrtisticas
Alunos de artes do 10° ao Ao longo do ano Atrio | 0€

12° ano

da Escola Secundaria
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Exposicéo de trabalhos

Divulgar junto da comunidade escolar os trabalhos
realizados pelos alunos na disciplina de Educacdo
Tecnoldgica;

Reforcar a qualidade do processo ensino-aprendizagem;
Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.

Carlos Costa
Filomena Duarte

4 - Cultura e Artes

Promover o desenvolvimento, criatividade, inteligéncia;
Estimular a imaginacdo, fantasia e a magia;

Partilhar experiéncias e proporcionar novas vivéncias;
Transmitir valores e a capacidade de fantasiar, descobrir e
representar papéis diferentes.

Filomena Duarte e
alunos das turmas do 6°
E;F, G, H

Comunidade Educativa Final do 2° Semestre 0
Escola EB 2/3 Marqués
de Pombal
Titulo da atividade Realizacdo de marcadores e troca a nivel internacional
Comunidade Educativa Biblioteca da E.Sec. 20€

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade Sumol + Compal

* Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

 Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos ¢ professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

* Motivar os alunos para a area técnica

* Permitir uma melhor compreensao dos contetidos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente na
area da Manutengdo Industrial;

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Jodo Almeida; 1° TEAC; Durante o 1° Semestre
Luis Santos 2° TEAC; Em data a confirmar de
3°TEAC acordo com a
disponibilidade da
empresa
Pombal
Legrand e Museu da Eletricidade

» Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

» Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

*» Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

* Motivar os alunos para as seguintes areas: Eletricidade e
Eletronica, Automagao, Robdtica, e Informatica Industrial;
* Permitir uma melhor compreensdo dos conteddos
programaticos das disciplinas técnicas, através do contacto

aplicacfes dos mesmos

com dispositivos variados e apreensdo das potencialidades e

Jodo Almeida; 1° TEAC;
Luis Santos 2° TEAC;
3°TEAC

Durante 0 2° Semestre

( Em data a confirmar
COm as empresas
envolvidas).

Legrand - Carcavelos
Museu da Eletricidade -
Lisboa
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Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

* Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

» Desenvolver atitudes de sociabilidade;

» Fomentar o convivio entre alunos ¢ professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

* Motivar os alunos para a area técnica

* Permitir uma melhor compreensao dos contetidos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente na
area da Manutencéo Industrial;

Cuétara - Pombal

3 - Educag#io para a Salde

Pretende-se, com esta atividade, alertar os alunos,
professores e encarregados de educagdo para a relevancia das
guestdes relacionadas com a utilizagdo esclarecida, critica e
segura das tecnologias de informacdo e comunicacao,
nomeadamente da Internet, uma vez que esta se tornou um
meio acessivel a generalidade dos jovens e das criangas, quer
na busca de informacéo, quer como meio de comunicacéo,
quer ainda na producéo de contetidos. Desta forma, pretende-
se que se constituam equipas de alunos apoiados por um
professor e equipas de encarregados de educagdo, que
respondam aos diversos desafios propostos.

4 - Cultura e Artes

Construir maquina de rabiscos;

Aprender e treinar técnicas diversas (colar a quente, usar
ferramentas comuns, decorar, etc)

Montar circuito eletrico simples;

Reutilizar materiais;

Promover a criatividade;

Fomentar o trabalho colaborativo;

4 - Cultura e Artes

Promover o gosto de desenhar utilizando software
Promover a utilizacdo de contetdos lecionados

Lino Simdes
Marta Fernandes
Teresa varela

escola

Jodo Almeida; 1° TEAC; Durante o 1° Semestre
Luis Santos 2° TEAC,; Em data a confirmar de
3°TEAC acordo com a
disponibilidade da
empresa
Pombal
Seguranet
Ana Maria 5% a0 9° ano Durante o ano letivo/na | 0€
Bruno Loureiro escola
Diana Alves
Lino Simdes
Marta Fernandes
Teresa varela
Méquina de rabiscos
Lino Simdes 6° ano 2° semestre/Secundaria | 0€
Teresa varela de Pombal
Artistas Digitais
Bruno Loureiro 5% e 6° ano Durante o ano letivo/na | 0€
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Proporcionar aos jovens uma oportunidade de aprender de
forma divertida alguns conceitos fundamentais de
programagcéo;

Desmistificar a programac&o;

Hora do cédigo

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

- Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos; - Desenvolver atitudes de sociabilidade; - Promover
0 contacto entre a Escola e entidades promotoras de
formacdo em contexto de trabalho; - Motivar os alunos para
o desenvolvimento da tecnologia; - Permitir uma melhor
compreensdo dos contetidos programaticos das disciplinas
técnicas, nomeadamente de Redes de Comunicagao.

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

- Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

- Promover o contacto entre a Escola e entidades promotoras
de formac@o em contexto de trabalho;

- Motivar os alunos para o acompanhamento da evolugéo
tecnoldgica;

- Permitir aos alunos o contato com técnicas de
manuseamento da fibra.

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

- Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

- Desenvolver atitudes de sociabilidade;

- Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

- Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

- Permitir uma melhor compreenséo dos contetidos
programaticos das disciplinas técnicas.

+Diretor de Curso: 1.TIS
Diretor de Curso: 2.TIS
Diretor de Curso: 3.TIS

Informatica - 1°, 2°e 3°
anos

Lino Simdes 4° ano Durante o ano letivo/na | 0€
Bruno Loureiro 6° ano escola
Teresa Varela 8°ano
Marta Fernandes 10° ano do profissional
Diana Alves
Ana Maria
Visita de Estudo - Optilink
Diamantino Mendes Alunos do Curso Técnico de | Novembro/21 0€
Informatica - 1°Ano [Pombal - Parque
Industrial da Formiga]
Manuseamento de Fibra Otica
Diamantino Mendes Alunos do Curso Técnico de | Janeiro/22 0€
Tragado Imponente, Lda | Informética - 2°Ano [Escola Secundaria de
Pombal]
Visita de Estudo: Museu das Comunicagées + Museu da Eletricidade
Diamantino Mendes Alunos do Curso Técnico de | 2°Semestre [Lisboa] FF - POCH: 700€
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“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Departamentos Curriculares

QO

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Departamento de Expressdes

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a masica com outras areas do conhecimento.

- Preparar repertdrio musical variadao adequado a diferentes
circunstancias.

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretacéo
vocal e instrumental;

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizag8o pessoal;
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito matuo, responsabilidade e
sociabilidade.

Docentes de
Educacdo musical

3 - Educagéio para a Salde

Publico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Semana Aberta
Alunos envolvidos na Maio Sem custos

Atividade

Titulo da atividade

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover o gosto e a pratica do atletismo de uma maneira
regular e sistematica no agrupamento.

Mega Sprinter (Fases Turma;

Escola; CLDE; Nacional)

Paulo Oliveira; Pedro
Joel Galego; Ricardo
Diniz; Carla Rodrigues
Lucilia Ferreira

Jodo Castro

3 - Educag#io para a Salde

Escola Marqués Pombal -

24 de novembro

400€ _transporte €

Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para uma maior compreensdo dos
assuntos relativos a deficiéncia.

- Mobilizagéo para a defesa da dignidade dos direitos e do
bem estar das pessoas com deficiéncia.

- Promover um mundo mais inclusivo e equitativo para as
pessoas com deficiéncia.

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play.

Pedro Joel Galego
Paulo Oliveira
Natalia Pereira

Isabel Jesus - Ed. Esp.
Rui Varandas

Filipe Rolo

3 - Educacéo para a Salde

Titulo da atividade

- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito
de equipa;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover a pratica da atividades do Futsal na escola .

Paulo Oliveira; Pedro
Joel Galego; Ricardo
Diniz;Manuela Beiréo;
Bruno Folgado

Alunos dos 2° e 3° ciclos. EBMP; 25 novembro alimentacéo
Escola Secundaria de ESP - fase de escola;
Pombal. Fase CLDE - Leiria-2°P
Fase nacional - 2°P
local a designar
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
Alunos do Agrupamento 03 de dezembro (6°%f.) 0€
(2% 3° ciclos, Secundario). Escola Marqués de
Pombal - EBMP.
Escola Secundaria
Torneio Inter-turmas de Futsal (5x5)
Escola Marqués Pombal - Escola Marqués de 0€

Alunos dos 2° e 3° ciclos.

Pombal - EBMP.
1° e 2° Semestre.
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3 - Educagéo para a Satide

- Comemorar a Semana do Desporto na Europa;
- Promover a prética de atividade fisica e habitos de vida
saudaveis;

Titulo da atividade Dia Europeu do Desporto na Escola

Professores de Educacéo
Fisica

3 - Educacho para a Saude

Alunos do 2CEB + 3CEB +
Ens. Secundério + Ens.
Profissional.

24 Setembro 2021
Escola Secundaria de
Pombal e Escola Basica
Marqués de Pombal

0€

- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito de
equipa;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover a pratica da atividade do Basquetebol na escola

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos escolares.
- Obter uma avaliagdo da atividade de "Bom" e/ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%.

Basquetebol 3x3

Arlindo Aradjo

Tema 3 - Educacéo para a Saude

Alunos do 2CEB + 3CEB +

Fase Agrupamento:

300€ transporte e

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover o gosto e a préatica do atletismo de uma maneira
regular e sistemética no agrupamento.

3 - Educag#io para a Salde

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo
Fisica;

- Promover a pratica da modalidade de Voleibol;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos
escolares;

- Obter uma avaliagdo da atividade de "Bom" e/ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%

3 - Educag#io para a Salde

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéo
Fisica;

- Promover a préatica da modalidade do Badminton;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos
escolares;

- Obter uma avaliacdo da atividade de "Bom" e/ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%

Ana Nunes Ens. Secundario + Ens. - 24setembro 2021 alimentacéo
Jodo Castro Profissional. - Fase CLDE
Manuela Beirdo - 2° semestre (a definir);
Frederico Zagalo - Regional e Nacional
Paulo Bimba 2%semestre (a definir)
Corta mato (Fase Escola; CLDE; Nacional)
Lucilia Ferreira Alunos do 1° ciclo, 3° e 4° 22 de dezembro 2021 50€ medalhas
Bruno Folgado anos de manha
Frederico Zagalo 2CEB + 3CEB + Ens. CLDE e Nacional, 2°
Jodo Alves Secundério + Ens. semestre.
Rui Varandas Profissional
Eugénio Mano
Filipe Pedrosa
Gira Volei 2x2
Carla Leitao Alunos do 2CEB + 3CEB + | 5 de abril 2021 de 50€ medalhas
Manuela Beirdo Ens. Secundério + Ens. manha
Sara Profissional
Rui Varandas
Natalia Pereira
Torneio de Badminton
Paulo Rolo Alunos do 2CEB + 3CEB + | 25 e 26 maio 2021 a 50€ medalhas
Filipe Rolo Ens. Secundério + Ens. tarde.
Bruno Folgado Profissional
Natalia
Sara Sousa
Ana Nunes
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Fomentar o uso de meios de transporte alternativos na
deslocacéo casa-escola e escola-casa, numa perspetiva de
promogdao de habitos de vida saudaveis e de sustentabilidade
ambiental.

Dia Sobre Rodas

Ana Nunes

Jodo Castro
Manuela Beirdo
Arlindo Araujo
Frederico Zagalo
Paulo Oliveira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Fomentar o uso de meios de transporte alternativos na
deslocacdo casa-escola e escola-casa, numa perspetiva de
promocdo de habitos de vida saudaveis e de sustentabilidade
ambiental.

- Promocéo da Educacdo Rodoviaria.

Rui Varandas

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 2CEB + 3CEB + | 24 de setembro 0
Ens. Secundario + Ens. EBMarqués de Pombal
Profissional.

Prevencdo e Seguranca Rodoviaria

Alunos do 11° ano. 1° semestre 0

ESPombal

Titulo da atividade

- Promover a ciéncia, a cultura e as artes.

- Desenvolver competéncias do perfil do aluno.

- Promover a cidadania através de aspetos relacionados com
a educacdo ambiental e a sustentabilidade.

- Promover a articulacdo curricular.

Visita de estudo promotora das ciéncia, cultura e artes

Docentes de Fisica e
Quimica do 12.° ano.
Professores Lucilia
Ferreira e Ricardo Diniz

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Alunos do 12.° A e alunos
do 12.°B, Ce D1 + D2 com
as disciplinas de Fisica e/ou
e Quimica A e Educacéo
Fisica.

2.° semestre

A designar, de acordo
com a divulgagéo de
propostas e 0s contactos
a estabelecer,

A determinar.

Titulo da atividade

- Promover a pratica de atividade fisica e habitos de vida
saudaveis;

- Promover a ciéncia, a cultura e as artes.

- Desenvolver competéncias do perfil do aluno.

- Conhecer equipamentos desportivos e métodos de treino
diferenciados.

- Relacionar conhecimentos das aulas das disciplinas.
técnicas do curso de técnico de desporto.

Carla Leitdo e Paulo
Rolo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 1°, 2° e 3°TDESP.

CAR Jamor e Estadio
da Luz
1° Semestre

Autocarro

Titulo da atividade

- Proporcionar aos alunos uma sesséo de esclarecimento
sobre as saidas profissionais que existem para a sua area e
sobre as tarefas a desempenhar nesta area de trabalho.

- Tomar contacto com atividades no ambito das suas saidas
profissionais.

- Aprender o que é o Arborismo.

- Realizar circuitos e percursos de jogos em altura (pontes,
redes, slides).

- Aplicar mecanismos de seguranca passiva e ativa adaptados
aos locais, aos modelos deaplicacdo e a tipologia dos
grupos.

Carla Leitéo e Eugénio
Mano

Alunos do 1° TDESP

2° semestre

Autocarro e parque.
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Reconhecer as principais caracteristicas do gesto de remar.
Reconhecer a técnica-base para a pratica do remo indoor.
Reconhecer o protocolo de correcdo técnica e a sua aplicagdo
ao0s erros mais comuns.

Distinguir as principais diferengas entre o remo indoor e 0
remo na agua.

Iniciagdo ao remo na agua.

Filipe Rolo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos 2°TDESP

12,13 e 14 de abril
Montemor-o-Velho

Autocarro
720,00 euros

Titulo da atividade

Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da escalada
quer para a progressdo, quer para as manobras de seguranca.
Executar vias de escalada de diferentes niveis de dificuldade.
Executar descida em rapel em diferentes condicdes de
pratica.

Executar tarefas de seguranca ativa e passiva de
operacionalizacdo e enquadramento de grupos na
acessibilidade e execugdo nos diferentes aparelhos.
Simulacdo de competicdo de escalada em bloco e desportiva.

Escalada Desportiva

Filipe Rolo

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Alunos 3°TDESP

Novembro
Paido

2 dias autocarro
245,00

Titulo da atividade

Participacdo na organizagdo da prova de escalada.
"Circuito FPME de Bloco Jovens- Soure"

Escalada Desportiva

Filipe Rolo

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Assinalar o aniversario da criacdo do SNIPI;

Sensibilizar para a importancia das equipas de IPI como um
recurso especifico de apoio a aprendizagem e a inclusdo;
Divulgar o servico de IPI junto da comunidade, garantindo a
universalidade de acesso ao servico, permitindo uma
educacdo inclusiva e equitativa para todas as criangas;
Mobilizar a comunidade por forma a prevenir ou reduzir 0s
riscos de atraso de desenvolvimento das criancas, garantindo
a igualdade de oportunidades para todas;

Docentes IPI

Alunos 3°TDESP 18 de dezembro Autocarro
Soure 235,00

Celebrar a IPI

Comunidade Dia 6 de outubro Sem custos

Nos concelhos de

abrangéncia da ELI:

Pombal, Ansido e
Alvaiazere.
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Tema 2 - Direitos Humanos

Assegurar as criangas a protecdo dos seus direitos e 0
desenvolvimento das suas capacidades;

Partilhar saberes técnicos, promovendo o debate e a reflexdo
sobre temas relacionados com o desenvolvimento infantil e
estimulacdo das criangas;

Aumentar a participacdo e o envolvimento dos pais no
processo de intervencgdo, bem como na vida escolar dos seus
educandos;

Reforcar o importante papel da familia enquanto
estimuladora, facilitadora e promotora de um ambiente rico
desde o nascimento, indispensavel ao desenvolvimento
harmonioso das criancas;

Desenvolver competéncias parentais no dominio da
autonomia e capacitacdo das familias para que todos os
alunos tenham iguais oportunidades de alcancgar 0 sucesso
escolar.

Titulo da atividade "A conversa com 0s pais..."

Docentes de IPI

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Educar as criancas para uma cidadania interveniente e
participativa, incentivando-as a colaboragdo em campanhas
solidérias;

Fomentar a importancia das a¢des individuais e coletivas que
possibilitem a diminuicdo das desigualdades sociais;
Colaborar com associac8es locais na divulgagdo das
diferentes campanhas de angariagdo de bens.

Docentes de IPI

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Disseminar a cultura da inclusdo, promovendo o crescimento
individual e coletivo pela convivéncia com as diferencas e o
reconhecimento do valor da diversidade;

Proporcionar um espaco de reflexdo e debate sobre esta
tematica.

Docentes de IPI

Pais e Encarregados de Ao longo do ano. Sem custos
Educacéo.

"Pequenos no tamanho, Grandes na partilha."”

Criangas acompanhadas pela | Ao longo do ano Sem custos
ELI.

"Inclusdo/Integragdo da crianca com dificuldades"

Pais, docentes e outros Segundo semestre: hora | Sem custos

profissionais de infancia e
comunidade em geral.

e local a designar.
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Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade "Dia Mundial da Consciencializagéo do Espectro do Autismo"

- Conscencializar a comunidade educativa sobre a existéncia
do Espectro do Autismo e ajudar a ultrapassar preconceitos;
- Sensibilizar a comunidade educativa para a necessidade de
ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas com o
Espectro do Autismo para que possam levar vidas plenas e
significativas;

- Promover atitudes de cooperacao, interajuda e respeito
pelo préximo.

Adélia Cardoso - EB de
Pombal;

Paula Carvalho - EB
Pombal;

Célia Lima - EB Vila C4;
Ana Repas - EB de
Moita do Boi, Lourical e
Almagreira

Fernanda Coelho - EB de
Machada, EB de
Redinha;

Adélia Cardoso - EB
Barrocal

Lidia Pereira - EB
Marqués

2 - Direitos Humanos

Dia 4 de abril
Escolas Basicas do
AEP

-Alunos do 1.°ciclo e
alunos do CAA EB Marqués

0€

Titulo da atividade

- Sensibilizar os diferentes intervenientes da comunidade
educativa para a tematica;

- Consciencializar para prevencdo dos maus tratos contra
criangas e jovens;

- Conhecer diferentes tipos de maus tratos.

"Cuida bem de mim"( més prevencdo dos maus tratos na

infancia)

Ana Paula Repas - EB
Moita do Boi, EB
Lourigal, EB Almagreira;
Paula Carvalho - EB
Pombal;

Célia Lima - EB Vila Cg;
Otilia Gomes - EB
CCMelhor;

Fernanda Coelho - EB de
Machada, EB de
Redinha;

Adélia Cardoso - EB
Barrocal

2 - Direitos Humanos

-Alunos do 1.° ciclo Durante o més de abril
Escolas Basicas do
AEP

€

Titulo da atividade

- Promover um ambiente escolar satdavel, socialmente
acolhedor e inclusivo;

- Sensibilizar a comunidade educativa para a diferenca;

- Desenvolver valores de cidadania, tolerancia, solidariedade
e respeito pelos outros.

- Sensibilizar os alunos para as diferencas de cada um em
particular;

- Promover atitudes de cooperacdo, interajuda e respeito
pelo préximo.

"Nascer diferente..."

Otilia Gomes - EB
CCMelhor;

Paula Carvalho - EB
Pombal;

Célia Lima - EB Vila C§;
Ana Repas - EB de
Moita do Boi, Lourical e
Almagreira

Fernanda Coelho - EB de
Machada, EB de
Redinha;

Adélia Cardoso - EB
Barrocal

Cristina Silva - EB
Marqués

Alunos do 1.° ciclo Dia 3 de dezembro
e alunos do CAA EB 2021
Marqués Escolas Bésicas do
AEP

0€
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m 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Promover um ambiente escolar satdavel, socialmente
acolhedor e inclusivo;

- Experienciar modalidades desportivas adaptadas, como o
Boccia;

- Sensibilizar e consciencializar sobre a existéncia de
deficiéncia em contextos diversos;

- Interagir positivamente em contexto educativo;

- Estimular o desenvolvimento de uma consciéncia social;
- Promover o conhecimento dos principios fundamentais
para a boa convivéncia coletiva;

- Desenvolver valores de cidadania, tolerancia, solidariedade
e respeito pelos outros.

"E se fosse contigo?"

2 - Direitos Humanos

- Reforgar as atitudes de compreensdo e respeito pelos
sentimentos dos outros;

- Reconhecer a importancia da partilha, respeito e amizade;
- Valorizar e fomentar as relagdes de cooperacao e
interajuda.

- Ana Raquel Matos

Tema 2 - Direitos Humanos

Isabel Jesus - EB Alunos do 2° ciclo e do Dia 3 de dezembro 0€
Marqués CAA EB Marqués 2020 no Ginasio
Filipa Moura - EB EB da Marqués
Marqués
Ana Raquel Matos - EB
Marqués
"Semana dos Afetos”
- Lidia Pereira Alunos do 2° ciclo e do Semana de 08 a 14 de 10€
- Cristina Silva CAA EB Marqués fevereiro 2022
- Isabel Jesus EB Marqués
- Filipa Moura

Titulo da atividade

- Assinalar o Dia da Pessoa com Deficiéncia;

- Promover a incluséo social;

- Tomar contacto com experiéncias de vida de superacéo;
- Interiorizar principios e valores : respeito pela diferenca,
resiliéncia, confianca, aceitagdo, perseveranga e incluséo;
- Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita.

"Superacdo,Valores e Inclusdo”, atleta paralimpico Telmo Pindo

2 - Direitos Humanos

- Consciencializar os alunos sobre as causas e efeitos das
alterac@es climaticas;

- Sensibilizar para o consumo responsavel;

- Refletir sobre a dimensdo da pobreza no mundo;

- Consciencializar sobre os diferentes niveis de pobreza;

- Reconhecer as causas e as consequéncias da pobreza no
desenvolvimento dos paises e do mundo;

- Promover o respeito pelas comunidades minoritarias;

- Aceitar a diferenca, como fator de enriquecimento cultural
e para o qual é preciso tolerancia e compreenséao;

- Isabel Jesus
-Lidia Pereira
- Filipa Moura
- Cristina Silva

educativa.

EB Marqués

- Filipa Moura Alunos das turmas de 7° e 2 dezembro 2022 €
- Lidia Pereira 8.% anos (palestra por EB Marqués
- Cristina Silva videoconferéncia)
- Isabel Jesus
- Ana Raquel Mato
"Pensar o mundo”
- Ana Raquel Matos Toda a comunidade Ao longo do ano letivo | 0€
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover a aprendizagem e a aquisi¢do de novas
competéncias e comportamentos;

- Desenvolver a capacidade de relacionar texto e imagem
com base nas vivéncias e gostos pessoais;

- Promover o espirito critico e a criatividade;

- Desenvolver a sensibilidade estética e artistica.

- Odete Cabete

- Manuela Trindade
- Noélia Monteiro

- Paola Gaspar

Tema 2 - Direitos Humanos

"Olhares"
Alunos da Escola Ao longo do ano letivo | 0€
Secundaria Escola Secundaria

Titulo da atividade

- Consciencializar a populagéo para o disturbio neurolégico
do Espectro do Autismo;

- Sensibilizar e consciencializar sobre a existéncia de
deficiéncia em contextos diversos;

- Interagir positivamente em contexto educativo;

- Sensibilizar os alunos para as diferencas de cada um em
particular e promover atitudes de cooperacdo, interajuda e o
respeito pelo proximo na tomada de decisdes.

Dia Mundial da Consciencializacdo do Espectro do Autismo

Noélia Monteiro
Manuela Trindade
Odete Cabete
Paola Gaspar

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Estimular capacidades criativas nos alunos;

- Despertar a curiosidade pela cultura e pela arte;

- Promover a participacdo em projetos artisticos;

- Estabelecer uma relagdo com a arte através do Ver, Ouvir,
Fazer, Criar e Sentir.

Manuela Trindade
Noélia Monteiro
Odete Cabete
Paola Gaspar

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Estimular a criatividade dos alunos;

- Incentivar a utilizagdo das novas
tecnologias (realidade aumentada);

- Motivar os alunos para a evolucdo das
novas tecnologias;

- Promover o gosto de Trabalhar em
grupo/equipa.

Paola Gaspar
Manuela Trindade
Noélia Monteiro
Odete Cabete

Alunos da Escola Dia 2 de abril 0€
Secundaria e comunidade Escola Secundaria

educativa

" A descoberta do teatro"

Alunos da Escola 3° periodo no Cine- 0€
Secundaria Teatro

"Histérias aumentadas”

Alunos da Escola 3° periodo 0€

Secundaria

Escola Secundaria
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“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Clubes, Projetos e Atividades

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Clube dos Direitos Humanos

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Etwinning Project: The Secrets of the Ocean

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Perceber as implicacdes que os comportamentos do

Homem tém nos oceanos;

- Apresentar comportamentos sustentaveis;

- Conhecer a fauna e flora dos oceanos que rodeiam os paises
parceiros;

- Conhecer a fauna e flora em vias de extingéo;

- Utilizar as TIC como meio de aprendizagem.

Patricia Rebelo

8°G, 8°H, 8%

Durante o ano letivo

Sem custos
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* REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Clubes, Projetos e Atividades

@
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Clube Europeu

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

"EUROLUZES"

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Participacdo no projeto "Parlamento dos Jovens";

Realizacao de palestras sobre a atividade fundamental dos
deputados a Assembleia da Republica e ao Parlamento
Europeu (funcionalidade e organizagdo . o que fazemos e
como fazemos);

Realizacdo de palestras/ sessdes coloquiais abertas a escola e
a comunidade local sobre a importancia da politica na vida
dos cidadaos e dos jovens estudantes;

Debates e consequente producao de trabalhos realizados
pelos nossos alunos do Ensino Secundario (trabalhos escritos
e/ ou plasticos, realizados ao longo do ano e a serem
expostos na ESP na Comemoragéo do Dia da Europa, 9 de
maio, de 2022.

Clube Europeu/Jaime
Portela

(Trabalho que podera ser
desenvolvido envolvendo
o0 eventual
contributo/interacdo das
disciplinas de Historia,
Geografia e Filosofia)

Alunos; professores e
comunidade local

Escola Secundaria;
Saldo Nobre da C. M.
de Pombal e
Assembleia da
Republica

150

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

"Querida Europa"

Comemoragdo do Dia da Europa, 9 de maio, de 2022, em
linha com os valores consagrados nas diversas instituicGes
europeias.

Jaime Portela

Alunos; professores e
comunidade local

50
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EDUCACAQ

* REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagdgicas

Clubes, Projetos e Atividades

',

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Clube Ciéncia Viva

Tema 6 - Outros Designagao da atividade Olimpiadas da Biologia Sénior
_— Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Estimular o gosto pela Biologia Grupo 520 Alunos do 10.° a0 12.° ano 2.% e 3.° periodo - 200€
Promover o gosto pela competicdo entre os alunos inscritos nas disciplinas de Escola Secundéria de
Avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos Biologia e Geologia/ Pombal
Biologia
6 - Outros Designacéo da atividade Olimpiadas da Biologia Janior
Estimular o gosto pela Bologia Grupo 520 Alunos do 9.° ano 2.%e 3.% periodo - 200€
Promover o gosto pela competicdo entre os alunos Escola Secundaria de
Avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos Pombal
1 - Sessdes Formativas Designacdo da atividade
Estimular o gosto pela Geologia Grupo 520 Alunos do 11.° ano inscritos | 2.° e 3.° Periodo - 250€
Promover o gosto pela competicdo entre os alunos na disciplina de Biologia e Escola Secundaria de
Avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos Geologia Pombal; Coimbra
1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade LAB. QUIMICA VERDE
Enriquecer o processo ensino-aprendizagem. 2°TAL e Equipa Ciéncia Comunidade Educativa Agrupamento de 20 euros

Analisar criticamente informagdo cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicacéo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicéo de instrumentos de trabalho.

Concretizacdo de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizacdo,
de critica, de autonomia e de solidariedade..

Viva

Escolas de Pombal
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade "Atreve-te a Experimentar..."

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fenémenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar e
a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secundario.
Compreender que um planeta sustentavel depende de todos
nos. Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentavel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacao cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicéo de instrumentos de trabalho.

Concretizacao de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizacao, de
critica, de autonomia e de solidariedade..

Clube Ciéncia Viva,
(desenvolvimento de
diversas
atividades/propostas para
a comunidade educativa)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade "Dia Aberto"

Despertar nos alunos a curiosidade para 0 mundo que 0s
rodeia criando um sentimento de entusiasmo e interesse pela
Ciéncia.

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fenémenos do dia-a-dia

Clube Ciéncia Viva

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentavel.

Promover o desenvolvimento e formacdo integral dos alunos
de forma a melhorar as condigdes de ensino e aprendizagem

2°TAL

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade Educativa Agrupamento de 3000 euros
Escolas de Pombal ao
longo do ano letivo
Comunidade Educativa Agrupamento de Sem custos
Escolas de Pombal
Titulo da atividade Organizacdo e Gestdo do Laboratorio _ Residuos Quimicos
2°TAL ano letivo 300 euros

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fenémenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar e
a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secundario.
Compreender que um planeta sustentavel depende de todos
nos. Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentavel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacao cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Titulo da atividade "Andlises quimicas/bioldgicas e ecossistemas do concelho"

Clube Ciéncia Viva e 3°
TAL

comunidade escolar

ano letivo/agrupamento
de escolas de Pombal

Sem custos
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Aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicédo de instrumentos de trabalho.

Concretizacao de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizacao, de
critica, de autonomia e de solidariedade.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

"Promocdo da Ciéncia"

.Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fendmenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar e
a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secundario.
Compreender que um planeta sustentavel depende de todos
nés. Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentavel.

Analisar criticamente informacéo cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicacéo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicéo de instrumentos de trabalho.

Concretizacéo de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagdo, de
critica, de autonomia e de solidariedade

Clube Ciéncia Viva
(Dinamizacéo de
palestras, videos,
Khaoots e outras
atividades de promocéo
do ensino experimental
das ciéncias)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Despertar nos alunos a curiosidade para 0 mundo que 0s
rodeia criando um sentimento de entusiasmo e interesse pela
Ciéncia.

Estimular comportamentos e préaticas saudaveis.

Equipa do Clube
Ciéncia Viva

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Estimular o contacto com a natureza;

Estimular comportamentos saudaveis e sustentaveis e
promover o conhecimento do Complexo Vulcénica.
Fomentar a interdisciplinaridade.

Inserir as atividades escolares no meio envolvente e vice-
Versa.

Ligacdo entre os saberes tedricos adquiridos e a sua
aplicacéo pratica.

Clube Ciéncia Viva
(Visitas que estdo
condicionadas a
disponibilidade dos
parceiros do clube
eoutras instituicGes bem
como a pandemia)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgar conhecimento cientifico de varias tematicas no
ambito das Ciéncias Bioldgicas e Geologicas (via e-mail)

Fatima Brandédo

comunidade escolar ano letivo/agrupamento | Sem custos
de escolas de Pombal

Primeiros socorros e suporte Basico de vida”

comunidade escolar ano letivo/agrupamento | Sem custos
de escolas de Pombal

"Exploratério de Coimbra e outras"

Comunidade educativa ano letivo/agrupamento | Sem custos
de escolas de Pombal

InfoCIENCIA - Divulgagéo cientifica
Funcionarios docentes e ndo | Ao longo do ano Sem custos

docentes do Agrupamento
de Escolas de Pombal
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Ler a obra "Os Maias" de Eca de Queiroz

- Listar o nome das plantas mencionadas ao longo da obra
- Aplicar os conhecimentos adquiridos na unidade
"Sistematica dos seres vivos" (disciplina de Biologia e
Geologia) para classificar cientificamente as espécies de
plantas listadas

- Aplicar regras de nomenclatura cientifica

As Plantas em "Os Maias" de Eca de Queiroz

Fatima Brand&o e
professores de Portugués
das turmas envolvidas

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Reconhecer que a indUstria da moda tem grande impacte
negativo sobre o ambiente

- Compreender a necessidade de comportamentos
sustentaveis e éticos na moda

- Conhecer préticas sustentaveis e éticas ha moda

Fatima Brandao

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Contribuir para conservar a biodiversidade local

- Promover o aparecimento de insetos benéficos em zonas
urbanas

- Descobrir as espécies de insetos que existem nos patios
escolares

- Promover o trabalho de investigacao

Fatima Brandao e
docentes das turmas
inscritas em 2020/2021
(atividade de
continuidade)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Valorizar a floresta autdctone

- Contribuir para a preservacdo e expansao das espécies
indigenas portuguesas

- Recolher e semear bolotas em "vasos" e outras espécies
autéctones de Portugal

- Acompanhar o desenvolvimento das plantulas

- Construir um jardim de plantas autoctones

- Promover o trabalho de investigacéo

Fatima Brand&o e
docentes das turmas
inscritas

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender o conceito integrado do bem-estar animal,
tendo em conta as diferentes componentes (fisica,
comportamental e mental)

- Conhecer os diferentes atores de bem-estar animal

- Conhecer o conceito de ética animal e as suas abordagens
- Compreender os desafios éticos face a algumas atividades
humanas que envolvem animais

- Compreender as necessidades dos animais selvagens em
habitat natural

- Compreender o impacto das espécies invasoras nas
espécies autoctones de animais selvagens

- Colaborar com a AJudanimal - Associacdo de Defesa dos

Fatima Brandédo

- Alunos de Biologia e Final do 1° semestre / Sem custos
Geologia 11° Escola Secundaria de
D+E1+E2+H+C Pombal

Moda - sustentabilidade e ética
Alunos de Biologia e Ao longo do ano / 200 euros
Geologia 11° D+E1+E2+H Escola Secundéria de

Pombal

H4 insetos no hotel!
Alunos das turmas inscritas | Ao longo do ano / 60 euros
do ensino bésico (1° 2°e 3° | Agrupamento de
ciclos) e secundario Escolas de Pombal
Jardim de autdctones

- Alunos de Biologia e Ao longo do ano / 100 euros
Geologia 10° D+H; Agrupamento de

- Alunos ensino bésico e Escolas de Pombal
ensino secundario (mediante

inscricao)

Bem-estar animal - Uma responsabilidade de todos
Alunos de Biologia e Ao longo do ano / 200 euros

Geologia 11° D+E1+E2+H

Escola Secundaria de
Pombal
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Animais de Pombal

Notas:

- Tema a desenvolver no ambito das disciplinas de Biologia
e Geologia e de Cidadania e Desenvolvimento;

- Objetivos definidos no Referencial de Educagéo para o
Bem-estar Animal.
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PORTUGUESA | ®
Q’ /E\:grup]amealto (il)e bal
. . Scolas de Pombpa
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares Clubes, PrOj etos e Atividades

Diregao de Servigos da Regido Centro

Clube de Matematica

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Comemorag#o: Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia

Intervenientes

Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica; Clube de Matematica Toda a comunidade Se possivel a volta do 15€
- Divulgar a Histéria da Matematica, em particular, a vida e (Professora Ligia Matos) | educativa dia 11 de fevereiro (Dia
obra de mulheres Matematicas, com recurso a atividades Nucleo de Estagio de Internacional das
lidicas e artisticas, nomeadamente com a criagéo de Matemética Mulheres e Meninas na
marcadores de livros. Ciéncia)

Agrupamento de
Escolas de Pombal

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Comemoragéo do Dia Internacional da Matemética e Dia do Pi

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica; Clube de Matematica Toda a comunidade Se possivel a volta do 15€
- Realizar atividades préticas e artisticas, divulgando (Professora Ligia Matos) | educativa dia 14 de fevereiro (Dia
conhecimentos matematicos; Serdo convidados a Internacional da
- Participar em atividades de &mbito internacional. participar, dinamizando a Matematica e Dia do

atividade juntos das suas Pi)

turmas, todos os Agrupamento de

professores de Escolas de Pombal

Matematica do 3.° ciclo

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Exposi¢do “A Matematica nos Quadradinhos”

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica; Clube de Matematica Toda a comunidade 29 de abrila6de maio | 10€
- Divertir e estimular os visitantes a aprenderem alguma (Professora Ligia Matos) | educativa Agrupamento de
matematica de uma forma ligeira e divertida; Departamento de Escolas de Pombal
- Explorar a utilizagdo da Matematica em atividades Matematica da Outro local a definir
artisticas. Universidade de
Coimbra
4 - Cultura e Artes Comemoragao do Dia Mundial do Puzzle
- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica; Clube de Matematica Toda a comunidade Se possivel a volta do 20 €
- Aplicar a Matematica em atividades ludicas e artisticas; (Professora Ligia Matos) | educativa dia 29 de janeiro (Dia (puzzles e fotocopias
- Treinar a memoria, a resolugdo de problemas, a Mundial do Puzzle) de cartazes a cores)
concentragdo, o raciocinio e a persisténcia. Agrupamento de

Escolas de Pombal




Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Palestra: "Como mentir com estatistica”

- Demonstrar que a aplicagdo de conceitos cientificos nos
permite compreender, de forma integrada, o Mundo em que
vivemos;

- Relembrar a importancia dos estudos estatisticos no mundo
atual;

- Compreender que a informacéo estatistica com que somos
confrontados diariamente é frequentemente apenas uma
informacdo parcial;

- Ser critico na analise da interpretacédo da informacao
estatistica que outros nos propdem (jornais, televisdo,
publicidade, ...);

- Compreender que os mesmos dados podem conduzir a
conclus6es diferentes, consoante as representacées
utilizadas.

Clube de Matematica
(Professora Ligia Matos)
Departamento de
Matematica da ESTG/
Politécnico de Leiria

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Divulgar a construgdo de origamis através de worshops
sobre esta arte;

- Aplicar a Matematica em atividades praticas, ludicas e
artisticas;

- Treinar a memoria, a resolugdo de problemas, a
concentragdo, o raciocinio e a persisténcia;

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.

Clube de Matematica
(Professora Ligia Matos)
Serdo convidados a
participar, dinamizando a
atividade juntos das suas
turmas, os professores de
Matemética, de
Educagédo Visual e do 1.°
ciclo.

4 - Cultura e Artes

Alunos do 9.° ano 2.° semestre 0€
Escola Secundaria de
Pombal (online)
Comemoracdo do Dia Mundial do Origami
Toda a comunidade Se possivel a volta do 10 € (folhas de papel

educativa

dia 11 de novembro
(Dia mundial do
origami)
Agrupamento de
Escolas de Pombal

coloridas e fotocdpias
de cartazes a cores).

Titulo da atividade

- Divulgar a vida e o trabalho de Leonardo Fibonacci;

- Divulgar a sequéncia de Fibonacci;

- Mostrar a existéncia da sequencia de Fibonacci na natureza;
- Mostrar a aplicagdo da sequencia de Fibonacci nas artes;

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemaética

Comemoracdo do Dia de Fibo

nacci

Clube de Matematica
(Professora Ligia Matos)

Toda a comunidade
educativa

Se possivel a volta do
dia 23 de novembro
(Dia de Fibonacci)
Agrupamento de
Escolas de Pombal

10 €

(fotografias a cores
com imagens da
sequencia de Fibonacci
na natureza e nas artes)
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Clube de Musica

4 - Cultura e Artes

A Mdsica

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Dar continuidade ao trabalho desenvolvido em anos
anteriores; Promover o desenvolvimento de técnicas de
interpretacdo vocal e instrumental;Fomentar o gosto pela
pratica musical; Proporcionar aos alunos experiéncias
diversificadas, tendo em vista o seu desenvolvimento global
e realizacdo pessoal; Promover a autoestima;

Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito matuo, responsabilidade e
sociabilidade; Ocupar os tempos livres dos alunos de forma
salutar e construtiva;Preparar pecas musicais para apresentar
em eventos a realizar na escola e/ou na comunidade.

Fatima Couto
Madalena Silva

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Assinalar datas comemorativas;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras reas do saber;

Identificar criticamente a mUsica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com o
seu dia-a-dia, e 0s seus mundos pessoais e sociais.

Fatima Couto
Madalena Silva

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Assinalar datas comemorativas;

Reconhecer a capacidade interventiva da masica,
relacionando-a com lutas sociais;

Desenvolver competéncias de performance;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a masica com outras areas do saber.

Fatima Couto
Madalena Silva

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Apresentar publicamente atividades artisticas;

Desenvolver competéncias de performance;

Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizag8o pessoal;
Colaborar com as estrururas pedagdgicas, através da
dinamizacéo de atividades.

Fatima Couto
Madalena Silva

- Data/Local Custo Estimado
Puablico-Alvo

Alunos do Agrupamento Ao longo do ano letivo/ | Sem custos
Em sala de aula

Cantar o Natal

Comunidade escolar Epoca natalicia/ Sem custos
Escola EB 2,3 Marqués
de Pombal

Cantar abril

Comunidade escolar Finais de abril/Escola Sem custos
EB2,3 Marqués de
Pombal

Dia aberto

Comunidade escolar Semana aberta Sem custos

Escola EB 2,3 Marqués
de Pombal
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Clube de Montanhismo

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade Celebragdo das "Bodas de Prata" do Clube

Intervenientes

iniciativas levadas a cabo pelo Clube;

- Reforcar lacos de camaradagem /solidariedade;

- Cultivar na escola/comunidade educativa um climade
relagdes inteerpessoais;

- Partilhar experiéncias.

Ana Maria

Pombal

Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
-Reunir , numa actividade conjunta, jovens/adultos que, Isabel Vicente Comunidade escolar Novembro de 2021 - a suportar pelos
durante todos estes anos, participaram nas diferentes Manuel Ant6nio Ex-alunos EscolaSecundaria de participantes

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

Percurso pedestre - Sicd

- Fomentar a cooperacéo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de saude e
de bem estar;

- Contribuir para aformacéo pessoal e civica do ser humano
enguanto cidaddo do mundo;

- Reforgar lagos de camaradagem/solidariedade.

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar

Novembro de 2021
Sico (Aldeia do Vale)

- a suportar pelos
participantes

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Percurso pedestre - Figueird d

os Vinhos

- Fomentar a cooperacéo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de salde e
de bem estar;

- Contribuir para aformacéao pessoal e civica do ser humano
enquanto cidaddo do mundo;

- Reforcar lagos de camaradagem/solidariedade.

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar

1.° semestre
Figueiré dos Vinhos

- a suportar pelos
participantes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Percurso pedestre

- Fomentar a cooperacéo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de salde e
de bem estar;

- Contribuir para aformacao pessoal e civica do ser humano
enquanto cidaddo do mundo;

- Reforcar lagos de camaradagem/solidariedade.

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar
Ex-alunos

2.% semestre
Em local a definir

- a suportar pelos
participantes
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Clube de Montanhismo

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade Percurso pedestre - Serra d'Aire e Candeeiros

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Fomentar a cooperagéo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de salde e
de bem estar;

- Contribuir para aformacéo pessoal e civica do ser humano
enquanto cidaddo do mundo;

- Reforcar lagos de camaradagem/solidariedade.

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar
Ex-alunos

2.% semestre
Serra d'Aire e
Candeeiros

- a suportar pelos
participantes

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

Percurso pedestre

- Fomentar a cooperacdo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de salde e
de bem estar;

- Contribuir para aformacéao pessoal e civica do ser humano
enguanto cidaddo do mundo;

- Reforgar lagos de camaradagem/solidariedade.

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar

2.% semestre
Em local a definir

- a suportar pelos
participantes

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Titulo da atividade

Percurso pedestre

- Fomentar a cooperacéo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de salde e
de bem estar;

- Contribuir para aformacéo pessoal e civica do ser humano
enquanto cidaddo do mundo;

- Reforcar lagos de camaradagem/solidariedade.

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar

2.% semestre
Em local a definir

- a suportar pelos
participantes
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Clube de Robética

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Oficinas de constru¢do, montagem e programacao de robots.

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Contribuir para a formacéo pessoal e civica dos jovens;
- Promover o espirito de equipa e cooperaco;

- Motivar os alunos para a tematica da robética;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Desenvolver competéncias interdisciplinares.

Docentes do clube

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do clube

Ao longo do ano
/ Agrupamento de
Escolas de Pombal

100€
(robds e material de
desgaste)

Titulo da atividade

- Contribuir para a formacg&o pessoal e civica dos jovens;

- Estimular alunos e professores a criar atividades e
desenvolver projetos, divulgando os seus resultados junto da
comunidade escolar;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desenvolver competéncias interdisciplinares.

Desenvolvimento de projetos cientificos.

Docentes do clube e
outros docentes
interessados em
desenvolver projetos

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do agrupamento

Ao longo do ano
/ Agrupamento de

Os custos serédo
suportados pelos

Titulo da atividade

- Motivar para as competicOes robdticas;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Estimular alunos e professores para participar em eventos
nacionais de robotica;

- Desenvolver o pensamento computacional.

Docentes do clube

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Escolas de Pombal interessados
Participacdo em eventos de robética/exposigdo do trabalho
Alunos do clube 2° Semestre Transporte

(em data e local a
definir)

Inscrigéo no concurso

Titulo da atividade

- Motivar os alunos para a temética da programacéo e
robética;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desmistificar a rob6tica como area que requer uma
superespecializacao.

Ac0es de formacao na area da

robética e impressdo 3D.

Docentes do clube

Alunos do agrupamento

Ao longo do ano
/ Agrupamento de
Escolas de Pombal

Sem custos
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Clube de Xadrez

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Dia Aberto

_— Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Comemorar o dia Europeu do Desporto na Escola; Arlindo Araljo Alunos da EBM Pombal e 24-09-2021 Sem custos
Divulgar o Clube de Xadrez; ES Pombal
Promover a inscricdo dos alunos no Clube de Xadrez;
- Facilitar na incluséo e socializacéo.
4 - Cultura e Artes Prética Orientada
- Desenvolver nos alunos o raciocinio 16gico e abstrato; Arlindo Araljo Alunos da EBM Pombal e Ao longo do ano Sem custos
- Treinar o calculo mental; ES Pombal
- Priorizar a resolucdo de problemas, a qual proporcionaré ao
aluno oportunidades de analise e proposta de alternativas, de
solucdes as situagdes da vida diaria;
- Potenciar a melhoraria dos resultados escolares.
4 - Cultura e Artes Prética Livre
- Aumentar a afetividade do aluno pela escolg; Arlindo Araljo Alunos da EBM Pombal e Ao longo do ano Sem custos
- Contribuir para a elevacéo da autoestima; ES Pombal
- Potenciar a imaginac&o e a criatividade;
- Desenvolver nos alunos o raciocinio I6gico e abstrato;
- Treinar o calculo mental;
- Facilitar na incluséo e socializacéo,
4 - Cultura e Artes Torneio de Xadrez
- Aumentar a afetividade do aluno pela escola; Arlindo Aratjo Alunos da EBM Pombal e 2.° Semestre Sem custos
- Potenciar a imaginacdo e a criatividade; ES Pombal
- Desenvolver a capacidade de atencdo, memorizacao,
concentragdo e imaginagéo;
- Potenciar a melhoraria dos resultados escolares.
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Programa Eco-Escolas

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Objetivos

Titulo da atividade

Eco - Escolas 2021-22

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Participar no programa Eco-Escolas.

Comprometer a comunidade educativa com os Objetivos do
DS.

Jorge S&

Turmas da Escola
Secundaria de Pombal

Ao longo do ano letivo

Sem custos

78



“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagogicas

Clubes, Projetos e Atividades

QO
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Programa Escola Azul

1 - Desenvolvimento Sustentavel Programa Escola Azul: Sesséo online "Cavalo-marinho! E um peixe?"
_— Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
- Descobrir as caracteristicas emblematicas do cavalo- Estefania Pires Turma do Agrupamento de | A definir Sem custos
marinho. Escolas de Pombal 1.° Ciclo
- Compreender a importancia de um estatuto de - Centro Escolar de Pombal
conservacao.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Programa Escola Azul - Quizizz "Queres conhecer 0 mar?"
- Sensibilizar a sociedade e incentivar todos os cidaddos para | Estefania Pires Alunos do 8.° ano do A definir Sem custos
assumirem atitudes informadas e responsaveis sobre o Helena Lento Agrupamento de Escolas de
0Ceano e 0S Seus recursos. Adelaide Ramos Pombal
Luis Costa Comunidade
1 - Desenvolvimento Sustentavel Escola Azul Em Casa
- Compreender a importancia do oceano para 0 Homem. Estefania Pires Alunos do Agrupamento de | Atividades a publicar Sem custos
- Promover a literacia cientifica, o pensamento critico e Helena Lento Escolas de Pombal no Facebook do
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia. Adelaide Ramos Comunidade Agrupamento
- Aproximar a ciéncia da comunidade local. Luis Costa convidando a
- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais comunidade escolar a
azul. participar
1 - Desenvolvimento Sustentavel Escola Azul - Comemoragao do Dia Europeu do Mar
- Compreender a importancia do oceano para 0 Homem. Estefania Pires Alunos do Agrupamento de | 20 de maio 2022 Sem custos
- Promover a literacia cientifica, pensamento critico e Helena Lento Escolas de Pombal
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia. Adelaide Ramos
- Aproximar a ciéncia da comunidade local. Luis Costa
- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais
azul.
1 - Desenvolvimento Sustentével Comemoragcéo do Dia Mundial do Solo
- Sensibilizar para a importancia do solo, como base de Estefania Pires Alunos das turmas 8.° ano 7 de dezembro sem custos
sustentacdo da vida no nosso planeta, nomeadamente como Helena Lento de escolaridade
chave para reduzir a migracao forgada, mitigar e adaptar as Adelaide Ramos
mudancas climaticas, melhorar a nutri¢do, fornecer agua Luis Costa
limpa, alcangar a seguranca alimentar e preservar a
biodiversidade.
- Promover o bem-estar, a salde e a preservagéo do
ambiente.
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Colaborar com a Equipa do Clube Ciéncia Viva e Programa
EcoEscolas.

- Colaborar nos projetos relacionados com a literacia dos
oceanos dinamizados no Agrupamento.

- Promover o trabalho cooperativo e colaborativa, visando a
partilha e o sucesso educativo.

- Participar em acGes de divulgacéo e promogao do
Agrupamento.

Titulo da atividade Programa Escola Azul em rede

Estefania Pires
José Costa
Jorge Sa

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Comunidade educativa

A definir

Sem custos

Titulo da atividade

- Alertar os alunos para os problemas atuais relacionados
com a poluicdo dos oceanos/mares e suas fontes.

- Sensibilizar e consciencializar sobre a problematica do lixo
marinho.

- Explicar como é possivel ajudar na preservacéo dos
ecossistemas marinhos e costeiros, assim como a
biodiversidade marinha.

- Contribuir para a adog¢éo de comportamento
ambientalmente corretos e reduzir o lixo que € gerado nas
praias.

Acdo de Limpeza de Praia Osso da Baleia / Monitorizacdo do lixo

Estefania Pires
Jorge de Sa

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar ao prosseguimento de estudos.
- Estimular o interesse pela ciéncia, nomeadamente pelo
estudo de &reas associadas ao mar.

Estefania Pires

Helena Lento

Adelaide Ramos

Luis Costa

Dra. Ménica
Alburqueque Estrutura
de Missdo para a
Extensdo da Plataforma
Continental

Alunos da turma 8.°H + A definir 250 euros
CAAGr4eGrb

Webinar "O que faz um ge6logo marinho?"

Alunos das turmas 8.° ano A definir Sem custos

de escolaridade
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Projeto Comboio da Memoria

Tema 2 - Direitos Humanos Titulo da atividade Comemoracao do Dia Internacional dos Direitos Humanos
_— Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
- Apresentar os livros "Aristides, o semeador de estrelas" e Isabel Vicente - alunos do 1.° Ciclo 1.° Periodo -50€
"A Lista de Aristides de Sousa Mendes", pela autora Ana Teresa Varandas (Barrocal) Barrocal:
Cristina Luz; BE_AEPombal - alunos do Secundario - 10 de dezembro -
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar 0s manha

Principios e Valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da incluséo e do respeito pelas
diferengas.

Esc. Sec. de Pombal
- 10 de dezembro -
tarde

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Semana tematica em Memoria das Vitimas do Holcausto

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar 0s
Principios e Valores consagrados na Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histdria Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitacdo e o respeito pelo outro.

Isabel Vicente
Alice Guimaraes

Comunidade escolar

de 24 a 28 de janeiro de
2022

Agrupamento
deEscolas de Pombal

- 50 € (material de
desgaste)

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de estudo ao Museu doHolocausto do Porto

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar 0s
Principios e Valores consagrados na Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Historia Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitacdo e o respeito pelo outro.

Isabel Vicente

Comunidade escolar

2.% semestre
(em data a Combinar)
- Porto

- custos a suportar
pelos participantes
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Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar 0s
Principios e Valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusao e do respeito pelas
diferencas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histdria Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitacdo e o respeito pelo outro.

Titulo da atividade
Isabel Vicente

Visita de estudo ao Museu Nacional da Resisténcia e da Liberdade

Alunos do Secundario

Abril de 2022
- Peniche

- custos a suportar
pelos participantes
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Projeto Engenheiras por um Dia

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Objetivos

Engenheiras por 1 Dia:

Intervenientes

Dinamizador(es)

- Desconstruir preconceitos e estereétipos, junto das alunas,
sobre as profissfes e areas do conhecimento das Tecnologias
e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Potenciar redes informais de mentoria, protagonizadas por
mulheres profissionais e por raparigas estudantes nestes
dominios, a nivel local;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promocéo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Entidade dinamizadora
do projeto

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas e
dos alunos (do 9° ano, entre outros), sobre as profissdes e
areas do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas e dos rapazes.

Coordenacdo do projeto
na escola;

Docentes das disciplinas
e Lingua Estrangeira
Docentes de diferentes
areas disciplinares
relevantes para o projeto

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

TRT Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo
Alunas entre 14 e 16 anos A calendarizar 20 euros
Engenheiras por um Dia: Os mundos do trabalho
Alunas e alunos das Ao longo do ano letivo, | 20 euros

disciplinas e anos aderentes
a proposta

de acordo com a
planificacdo das
disciplinas

Titulo da atividade

-Desconstruir preconceitos e estere6tipos, junto das alunas
com idades entre 14 e 16 anos, sobre as profissdes e areas do
conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promocéo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Engenheiras por um Dia: Desi

gnacdo a definir

Coordenacao do projeto
na escola

Empresas tecnoldgicas
parceiras do projeto

Alunas do 9° ano e do
ensino secundario do Curso
de Ciéncias e Tecnologias e
cursos profissionais)

A calendarizar

Com previsdo de
custos
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Tema 2 - Direitos Humanos

Desconstruir preconceitos e estere6tipos, junto das alunas
com idades entre 14 e 16 anos, sobre as profissdes e areas do
conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Potenciar redes informais de mentoria, protagonizadas por
mulheres profissionais e por raparigas estudantes nestes
dominios, a nivel local;

- Sensibilizar as escolas e 0s agentes educativos para a
necessidade de promocéo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenacdo do projeto
na escola; Convidadas/os
de areas relevantes para
as questdes de género;
Associacdo de Pais e
Enc. de Educacéo do
AEP; Ex-alunas da ESP,
em licenciaturas ou
licenciadas em
Engenharias e
Tecnologias

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade Engenheiras por um Dia: Designagéo a definir

Alunas do 9° ano e do 10°
ano do Curso de Ciéncias e
Tecnologias)

Outro publicos escolares
quando oportuno

A calendarizar

Com previsdo de
custos

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas,
sobre as profissdes e areas do conhecimento das Tecnologias
e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promoc&o das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Engenheiras por 1 Dia: Hora do Cédigo

Coordenacao do projeto
na escola

Departamento de
Informatica

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas e
dos alunos (do 9° ano, entre outros), sobre as profissdes e
areas do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas e dos rapazes.

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promocéo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenacdo do projeto
na escola;

Colaboracdo dos
departamentos

Alunas entre 14 e 16 anos A calendarizar 20 euros
Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia
Alunas e alunos das 11 de fevereiro/2021 20 euros

disciplinas e anos aderentes
a proposta
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Clubes, Projetos e Atividades

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Programa Erasmus+ KA2

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade Abrir a escola & internacionalizagdo

Intervenientes

Objetivos - - —— Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
Desenvolver a comunicagdo entre parceiros de diferentes Coordenadores/ Professores 13 a 17 de dezembro Suportado pelo projeto
realidades culturais; professors dos paises Scuola Secondaria di 1
Definir regras e procedimentos no desenvolvimento das envolvidos no projeto grado "Pavoncelli"
acOes do projeto;
Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de préaticas
inovadoras.
5 - Visitas de Estudo e Intercambios “This is HER!"

Aumentar a consciéncia dos jovens sobre a cidadania da UE,
a influéncia e impacto das mulheres no desenvolvimento da
civilizagdo europeia.

Desenvolver atividades em parceria e promover a
participagdo ativa, a colaboracdo e a comunicagéo efetiva
entre pares utilizando a lingua inglesa.

Dar a conhecer aos participantes a cultura e tradi¢6es locais,
com enfoque no papel da mulher na sociedade.

Filomena Miranda,
Carla Silva, Isilda
Gameiro, Alice
Guimarées

Alunos portugueses,
italianos e franceses (13-14
anos)

9 a 15 de janeiro

Suportado pelo projeto.

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Titulo da atividade

Stereotyped images or not?

Desenvolver técnicas de pesquisa, andlise e sele¢do a partir
de varias fontes de informagao, bem como competéncias de
comunicagdo e competéncias digitais.

Desenvolver a autonomia, a responsabilidade social e civica,
a criatividade, o espirito critico.

Filomena Miranda,
Carla Silva, Isilda
Gameiro, Alice
Guimarées/ Professores
franceses e italianos

Alunos portugueses,
italianos e franceses (13-14
anos)

1 a7 de margo

Suportado pelo projeto.

5 - Visitas de Estudo e Intercdmbios

Titulo da atividade

Let's know moreaabout Juliet's homeland!

Desenvolver atividades em parceria e promover a
participacdo ativa, a colaboracdo e a comunicacéo efetiva
entre pares utilizando a lingua inglesa.

Dar a conhecer aos participantes a cultura local e o papel da
mulher na construcdo da sociedade.

Filomena Miranda,
Carla Silva, Isilda
Gameiro, Alice
Guimardes/ Professores
franceses e italianos

Alunos portugueses,
italianos e franceses (13-14
anos)

24 de maio a 7 de junho

Suportado pelo projeto.
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@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Projeto eTwinning

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Projetos eTwinning

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Envolver os jovens e toda a comunidade escolar na
participacdo e concretizacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS);

- Promover a lingua e cultura de expressdo espanhola;

- Divulgar costumes e tradicoes;

- Promover o respeito pelos outros;

- Sensibilizar para a importancia do dominio das linguas;
- Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a
criatividade;

- Divulgar as atividades realizadas no Agrupamento em
outras escolas além-fronteiras e vice-versa.

Professora de Espanhol
Carla Silva

Comunidade Escolar

Agrupamento de
Escolas de Pombal
Ao longo do ano letivo

10 euros para algumas
fotocopias a cores para
divulgar cartazes
realizados pelos
alunos.
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Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Projeto Fitescola

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade Projeto FITescolas - Aplicagdo da bateria de testes

Objetivos

Intervenientes

Data/Local

Dinamizador(es) Publico-Alvo

Custo Estimado

- Aplicar a bateria de testes do projeto FITescolas e
contribuir com 0s nossos resultados para a elaboracéo da
base de dados local e base de dados nacional;

- Proceder a avaliacéo e educagdo da aptiddo e atividade
fisica dos alunos.

Arlindo Araljo
Professores de Ed.
Fisica.

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

- Combater o sedentarismo, como principal fator responsavel
pela crescente prevaléncia de inimeras doencas cronicas,
como a obesidade, a diabetes ou a hipertenséo e pela redugéo
da qualidade de vida;

- Promover comportamentos saudaveis nos nossos alunos.

Arlindo Araljo
Professores de Ed. Fisica
com grupos/equipa do
DE.

3 - Educagéo para a Sade

Titulo da atividade

- Combater o sedentarismo através da préatica regular de
atividade fisica desportiva (parceria com coletividades
locais);

- Promover habitos alimentares saudaveis nos nossos alunos
(parceria com Centro de Salde).

Arlindo Araljo
Professores de Ed.
Fisica;

Encarregados de
Educagdo dos alunos
referenciados.

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

- Promover a utilizacdo da Platagforma FITescola por parte
dos docentes de EF e alunos do agrupamento.

Arlindo Araljo
Educacdo Fisica;

Alunos do 2.° CEB + 3.°
CEB + Ens. Secundério +
Ens. Profissional.

Alunos do 2.° CEB + 3.° 1. e 2.2 semestres Sem custos
CEB + Ens. Secundario + Escolas Marqués de
Ens. Profissional. Pombal e Secundéria de
Pombal.
Projeto FITescolas - Atividade Fisica
Todos os alunos 2.° semestre; Sem custos
referenciados. Escolas Marqués de
Pombal e Secundéria de
Pombal.
Projeto FITescolas - Desenvolvimento de parcerias.
Todos os alunos 2.° semestre - Centro de | Sem custos
referenciados. Saude de Pombal e
Coletividades com
parceria.
Plataforma FITescola
Docentes do Grupo de Ao longo do ano Sem custos
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®
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Projeto Meditagéo na Escola (1°CEB)

LD 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Meditacdo na Escola - Foco e Atengdo

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Obijetivos Gerais:

- Sensibilizar e educar para a importancia de serenar a mente,
promovendo o foco e a atencéo;

- Estimular ag6es interventivas que promovam equilibrio
emocional;

- Praticar exercicios de respiracdo de relaxamento;

- Aprender a sossegar a mente e aquietar o corpo;

- Reprogramar pensamentos e atitudes;

- Implementar estratégias para equilibrar as emogdes,
aumentar o foco e atencdo/concentracao;

- Desenvolver atitudes e comportamentos que promovam o
autoconhecimento.

- Incentivar a pratica meditativa.

Objetivos especificos:

Desenvolvimento pessoal:

- Experienciar praticas que promovem 0 autoconhecimento e
0 autocontrole;

- Estimular préticas de desenvolvimento pessoal e atitudes
pro ativas em momentos de ansiedade e stress;

- Promover atitudes que estimulem o equilibrio e o bem-estar
emocional e fisico;

- Aprender a focar a atencdo no momento presente;

- Estimular a autoaceitacdo, 0 amor-proprio € o respeito por
tudo e por todos;

Anabela Pedrosa

Alunos da EB1 de Pelariga
Aunos do 1° CEB do
Agrupamento de Escolas de
Pombal

Alunos do 1° CEB,
encarregados de educagéo,
docentes, assistentes e
comunidade educativa

Quinzenalmente, ao
longo do ano letivo
7 de outubro

18h - TEAMS
Comemoragdes da
Semana da Saude —
abril 2022
TEAMS/local a
combinar

Sem custos
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Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Técnicas de Respiragdo - Controlar o Stress e a Ansiedade

- Sensibilizar e educar para a importancia da pratica de
exercicios respiratorios;

- Desenvolver o pensamento critico no processo de satide
emocional e fisica;

- Estimular exercicios praticos relacionados com técnicas de
respiracao que promovem o controlo do stress e da
ansiedade, melhorando a satide em geral;

- Estimular préticas de desenvolvimento pessoal e atitudes
pro ativas em momentos de ansiedade e stress;

- Promover atitudes que estimulem o sistema imunitario;

- Incentivar a préatica dos exercicio respiratorios.

Anabela Pedrosa

Comunidade educativa

6 de outubro

18h - TEAMS
semana de 6 a 8 de
dezembro 2021

18h - TEAMS
Semana de 14 a 18 de
margo 2022
TEAMS/outro local a
designar

Sem custos
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Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Projeto SELF

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade "Apprender & apprendre avec un blob" - Projeto etwinning

Objetivos

Intervenientes

Data/Local

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Custo Estimado

- Favorecer a interdisciplinaridade (Ciencias Naturais e
Francés);

- Valorizar as ciéncias experimentais;

- Desenvolver competéncias de interacdo escrita e oral em
lingua francesa;

- Promover o trabalho colaborativo;

- Explorar as potencialidades das ferramentas da web 2.0 na
realizacdo das tarefas propostas;

- Potenciar a consciéncia europeia.

Cristina Costa,
Fatima Soares,
Fernanda Vindeirinho

3 - Educag#io para a Salde

- Aumentar a sensibilidade geral para o problema da fome no
mundo e ha nossa comunidade;

- Fortalecer a solidariedade (recolha de alimentos para
entregar numa instituicao);

- Desenvolver a sensibilidade artistica com recurso a
reciclagem (construcdo da roda alimentar);

- Refletir sobre a alimentagdo saudavel;

- Alargar o dominio do campo lexical em lingua francesa;

- Promover o trabalho colaborativo.

Cristina Costa,
Fatima Soares,
Fernanda Vindeirinho

Alunos do 9° C e 9°E

Ao longo do ano

Em sala de aula,
plataforma etwinning
live, site do projeto
SELF e redes sociais

Sem custos

Titulo da atividade

Agir pour ’avenir — Améliore

r la nutrition, I’environnement

Alunos do 9° C e 9°E

Sem custos
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Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Projeto Young VolunTeam

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade Campanha de sensibilizag8o de alunos para o Voluntariado

Intervenientes

- Divulgar atividades desenvolvidas pelo Clube;

- Promover a participagéo ativa e interventiva dos alunos,
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania e
solidariedade.

Projeto e alunos inscritos

local

Semana Aberta no AEP

Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
- Promover a formagéo pessoal e civica do jovem enquanto Coordenadora do projeto | Comunidade Escolar Ao longo do ano Sem custos
cidaddo do mundo; letivo
- Desenvolver o gosto de praticar agces em regime de
Voluntariado;
- Fomentar o conhecimento e a tolerancia por diferentes
realidades sociais e culturais.
2 - Direitos Humanos Participacdo em campanhas de cariz solidario e social
- Fomentar o espirito de solidariedade e respeito pelo outro; Coordenadora do Alunos, Professores e Ao longo do ano letivo | Sem custos
- Promover a participagdo ativa e interventiva dos alunos, Projeto e alunos inscritos | Encarregados de Educagédo
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania
LGN 2 - Direitos Humanos Divulgagéo e Participagio na Semana Aberta
Coordenadora do Comunidade educativa e Ao longo do ano letivo | Sem custos
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3 Agrupamento de
L Escolas de Pombal

Projeto Cultural de Escola

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade EscreVER PARA CRER - workshop de escrita criativa

Intervenientes

Promover a partilha de experiéncias de escrita

4 - Cultura e Artes

Fomentar o interesse pela cultura musical
Estimular o conhecimento de referéncias musicais
angléfonas

Desenvolver espirito critico e estético

Jorge Ventura (330)

4 - Cultura e Artes

- Promover a lingua e cultura de expressao espanhola;

- Divulgar costumes e tradigdes;

- Promover o respeito pelos outros;

- Sensibilizar para a importancia do dominio das linguas;

- Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a
criatividade.

- Estabelecer relagdes entre os elementos do patrimdnio
cultural, das tradigdes e dos comportamentos sociais dos
paises hispanofalantes e relaciona-los com os de Portugal.
- Expressar e responder as informagdes e conhecimentos
relativos & lingua, as sociedades e ao patrimonio cultural e
artistico dos paises hispanofalantes, usando-os em atividades
diversificadas.

Professoras de Espanhol

préximo do Dia
Mundial da
Criatividade - 21 abril)

Objetivos - - —— Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita Jorge Ventura (330) Alunos do 9°, 10°, 11° Segundo Semestre 0€
Estimular a criatividade Docentes (eventualmente

Titulo da atividade

Titulo da atividade Dia de los muertos

ES Pombal
REWIND - palestra sobre referéncias musicais angl6fonas
Alunos do 10°, 11° Segundo Semestre 0€
Docentes ES Pombal
Comunidade Escolar 25/10 montagem da Sem custos

exposicao na Escola
Basica Marqués de
Pombal e na Escola
Secundaria
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito
de grupo;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF e do
Curso Técnico de Desporto;

- Promover a pratica da atividade, danca na escola,

em horério livre dos alunos.

Dia Mundial da Danca

Professores dos Grupos
620 e/ou 260

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar a observacdo e a apreciacdo de pecas de danca do
patrimdnio cultural e artistico local;
- Convidar artistas da area da danga/ musica.

Educadoras de infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Conhecer e valorizar o patriménio material e imaterial
local;

- Ser capaz de registar 0 que experienciou com recurso a
técnicas diferenciadas.

Educadoras de infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito critico
dos alunos;

Desenvolver a sensibilidade estética e artistica;

Divulgar trabalhos realizados pelos alunos

Professores titulares de
turma

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover o conhecimento sobre as diferentes literacias
(cinematografica, artistica, literaria, ,...);

- Estimular a criatividade e o sentido estético

- Promover encontro(s) com personalidade(s) (autores,
escritores, atores, artisitas, ilustradores...);

- Dinamizar acédo de "Marketing" no concelho, promotoras
da Cultura, da importancia da Leitura e da Sustentabilidade
(trabalhos do concurso "AEP da Cartas@Ler com Eco
frases);

Dinamizadores
Professores
Bibliotecérios
Coordenadora do PCE
Professores aderentes as
diferentes atividade

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Divulgar a construgdo de origamis através de worshops
sobre esta arte;

- Aplicar conceitos matematicos a realizacdo de atividades
praticas;

- Aplicar a Matematica em atividades lddicas e artisticas;

- Treinar a memoria, a resolugdo de problemas, a
concentragdo, o raciocinio e a persisténcia.

Clube de Matematica
(Professora Ligia Matos)

Serédo convidados a
participar, dinamizando a
atividade juntos das suas
turmas, os professores de
Matematica, de
Educacdo Visual e os
professores do 1.° ciclo.

Escola Marqués Pombal e 29 de abril 0€

Secundaria de Pombal Escola Marqués de

Alunos dos 2° e 3° ciclo, Pombal e Escola

ensino secundario e Secundaria

profissionais.

"Dancarte"

Criancas do EPE 26 a 29 de abril 0€

"A descoberta do MEU Patrim6nio”

Criancas do EPE novembro 0€
abril/maio/junho

Recicl'Arte

Alunos do 1.°CEB Semana Aberta 0€
(3 a 6 de maio)
Escola Secundéria de
Pombal

Biblioteca Escolar com Arte & Cultura

Alunos do AEP/comunidade | Ao longo do anos Sem custos

escolar Unidades escolares do
AEP/ outros espacos
parceiros

Comemoracéo do Dia Mundial do Origami

Toda a comunidade Se possivel a volta do 10 € (folhas de papel

educativa

dia 11 de novembro
(Dia mundial do
origami)

Agrupamento de
Escolas de Pombal

coloridas e fotocopias
de cartazes a cores).
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Comemoracédo do Dia de Fibonacci

- Divulgar a vida e o trabalho de Leonardo Fibonacci;

- Divulgar a sequéncia de Fibonocci;

- Mostrar a existéncia da sequencia de Fibonacci na natureza;
- Mostrar a aplicagdo da sequencia de Fibonacci nas artes;

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.

Clube de Matematica
(Professora Ligia Matos)

4 - Cultura e Artes

Toda a comunidade
educativa

Se possivel a volta do
dia 23 de novembro
(Dia de Fibonacci)

Agrupamento de
Escolas de Pombal

10€

(fotografias a cores
com imagens da
sequencia de Fibonacci
na natureza e nas artes)

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Divertir e estimular os visitantes a aprenderem alguma
matematica de uma forma ligeira e divertida;

- Explorar a utilizacdo da Matematica em atividades
artisticas.

Exposi¢do “A Matematica nos Quadradinhos”

Clube de Matemética
(Professora Ligia Matos)

Departamento de
Matematica da
Universidade de
Coimbra

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Dinamizar as atividades pedagogicas existentes nos
diferentes espacos culturais da cidade e freguesias de
Pombal, junto dos alunos do 1°, 2° e 3° ciclos do Ensino
Basico.

Coordenadora do PCE
em articulacdo com os
coordenadores dos
diferentes niveis de
ensino

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Promover o contacto entre os artistas residentes na Casa
Varela e os alunos do ensino secundario (Curso de Artes
Visuais e Curso de Técnico de Comércio, RelagGes Publicas,
Publicidade e Marketing) proporcionando atividades na
escola e posterior visita & exposicao.

Coordenadora do PCE
em articulacdo com os
coordenadores dos
diferentes niveis de
ensino

4 - Cultura e Artes

Toda a comunidade 29 de abril a 6 de maio 10 €
educativa
Agrupamento de
Escolas de Pombal
Outro local a definir
Uma tarde no “Museu”
Alunos do 1°, 2° e 3°ciclos | Ao longo do ano 0€
do Ensino Basico.
Um dia na Casa Varela
Alunos do Ensino Ao longo do ano 0€

Secundario

Titulo da atividade

Providenciar uma exposi¢do coletiva dos trabalhos dos
alunos do AEP realizados no ambito do PCE num dos
espacos culturais da CMP.

A Caminho do Museu

Coordenadora do PCE
em articulacdo com os
docentes dos diferentes
niveis de ensino

Alunos dos diferentes niveis
de ensino
Comunidade Educativa

2° Semestre

20€ material de
desgaste para a
exposicdo e divulgagdo
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Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Residéncias Artisticas de Teatro

Promover o contacto dos alunos com as artes performativas
através da parceria com o Municipio de Pombal

Coordenadora do PCE
em articulacdo a CMP e
os docentes envolvidos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Promover uma maior participacdo das escolas do AEP nas
atividades promovidas pela CMP (festivais e exposic¢do de
rua)

Coordenadora do PCE
em articulacdo com os
docentes participantes

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Criar momentos de dialogo entre artistas locais e alunos de
varias faixas etarias sobre a arte e a cultura em Pombal.

Coordenadora do PCE
em articulagdo com o
Municipio

4 - Cultura e Artes

Divulgar os recursos do plano de recuperacgao das
aprendizagens Escola+21.23

Apelar a participacdo interdisciplinar na utilizacdo de
recursos nos dominios de articulagdo curricular

Coordenadora do PCE
em articulacdo com os
docentes aderentes

Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Assinalar datas comemorativas;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a masica com outras areas do saber;

Identificar criticamente a mUsica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com o
seu dia-a-dia, e 0s seus mundos pessoais e sociais.

Clube de Musica
Fatima Couto
Madalena Silva

Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Assinalar datas comemorativas;

Reconhecer a capacidade interventiva da musica,
relacionando-a com lutas sociais;

Desenvolver competéncias de performance;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a masica com outras areas do saber.

Clube de Musica
Fatima Couto
Madalena Silva

10 turmas do 1° CEB que se | 2° Semestre A custear pela CMP

inscreverem

1 turma do 2° CEB

Turma do 3° CEB - PCA

A arte na rua

Alunos dos diferentes anos Ao longo do ano 0€

de escolaridade

A conversa com...

Alunos dos diferentes anos Ao longo do ano 0€

de escolaridade

Recuperar com artes e humanidades

Alunos dos diferentes anos Ao longo do ano 0€

de escolaridade

Cantar o Natal

Comunidade escolar Epoca natalicia/ Sem custos
Escola EB 2,3 Marqués
de Pombal

Cantar abril

Comunidade escolar Finais de abril/Escola Sem custos

EB2,3 Marqués de
Pombal
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Estruturas Pedagogicas

Centro Qualifica
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Estruturas de Servicos

Centro Qualifica

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

4 - Cultura e Artes

Objetivos

Titulo da atividade SMAL - LiteraciARTE e O meu nome faz historia

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Integrar a Iniciativa nacional de Educacdo de Adultos,
SMAL — Setembro Més da Alfabetizacédo e das Literacias;
- Estimular a criatividade e a imaginacdo e sensibilidade,
usando técnicas individuais e de trabalho colaborativo;

- Desinibir os candidatos em processso RVCC em relagédo a
leitura expressiva e escrita;

- Estimular a experimentacéo de técnicas de dobragem e
corte de papel (Origami);

- Estimular a capacidade reflexiva (Tangram).

- Cristina Costa em
articulagdo com as
professoras
Fernanda Gomes
Ana Francisco
Roséaria Cardoso

3 - Educag#io para a Salde

Candidados do processo de
RVCC

23 e 24 de setembro na
BE da ESP

Sem custos

Titulo da atividade

- Sensibilizar para hébitos saudaveis de alimentacéo;

- Proporcionar espagos de aprendizagem fora da sala de aula
numa articulacao escola-meio;

- Promover a partilha de saberes.

Celebracgéo do Dia Internacional da Alimentagéo - Videoconferéncia

- Dra Dora Ribeiro
(médica)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Proporcionar espagos de exploracdo de linguagens
diversificadas e enriquecedoras: banda desenhada, teatro,
video, digital... numa articulagao com os Referenciais da
Educacéo de Adultos.

Elementos da equipa
tecnicopedagogica do
Centro Qualifica em
parceria com a BE da
Escola Secundaria de
Pombal

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Sensibilizar para as questdes ambientais;

- Proporcionar espagos de aprendizagem fora da sala de aula
numa articulacdo com os Referenciais da Educacéo de
Adultos;

- Promover a partilha de saberes.

Elementos da equipa
tecnicopedagogica do
Centro em parceria com
uma entidade a definir.

Candidatos do processo de 18 de outubro no Sem custos
RVCC e formandos do auditorio Dra Gabriela

Curso EFA Coelho

Leituras com Arte - Ler + Qualifica

Candidatos do processo Ao longo do ano Sem custos
RVCC, formandos do curso

EFA.

Dia Mundial da Terra - Conferéncia

Candidatos do processo Abril - data a definir Sem custos

RVCC, formandos do curso
EFA.
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Estruturas de Servigos

Bibliotecas Escolares
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Biblioteca Escolar

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Teatro na Escola

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de diferentes
tipologias e de diferentes autores;

- Promover regras de cidadania e de interacdo verbal;

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor;

- Distinguir texto dramatico da representagéo teatral;

- Contactar com manifestacdes culturais e artisticas
inspiradas em textos literarios;

- Promover as artes do espetaculo.

Nota: A atividade pode entrar no dominio das Visitas de
Estudo.

Equipa de PB,
professores dos Gr.210 e
300 e professores/
educadores das unidades
escolares aderentes as
propostas

Alunos do Pree; 1.2, 2.%¢ 3.°
CEB

1.°e 2.° semestre de
acordo com a

disponibilidade das
companhias teatrais

Entre 3,5 e 5€/pax

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Encontro com autores/ilustrad

ores

- Promover a leitura, a escrita e a ilustracao;

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de diferentes
tipologias e de diferentes autores;

- Promover regras de cidadania e de interacéo verbal,

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor;

- Estabelecer parcerias que promovam a escola e as suas
atividades;

- Proporcionar aos alunos sessdes de informacao/formacéo;
- Contribuir para s promocéo das diferentes literacias.

Nota: A atividade cruza temas que se inserem nas tematicas
dos Direitos Humanos, da Educacéo para a Satde e do
Desenvolvimento Sustentavel.

Equipade PB e
professores/ educadores
dos Grupos 100; 110;
210 e 300 aderentes aos
"encontros”

Alunos dos diferentes niveis
de ensino

1.0 e 2.2 semestre de
acordo com a

disponibilidade dos
autores convidados

Sem custos

99



Tema 4 - Cultura e Artes

- Promover a participagdo dos alunos em concursos/projetos
escolares locais, regionais e/ou nacionais/ internacionais;
(CNL, FLP; Turbilhdo de Poesia; Pde a Tua Terra nos
Pincaros...)

- Desenvolver competéncias de comunicagdo e competéncias
de socializacao;

- Desenvolver programas ou atividades em parceria com
diferentes entidades;

- Promover as competéncias leitoras e o trabalho de pares;

- Fomentar a cidadania ativae o respeito matuo.

Titulo da atividade "Concursos de Leitura e Outros..."

Equipa de PB e docentes
que adiram com 0s seus
alunos aos diferentes
desafios

4 - Cultura e Artes

- Promover a Literacia cinematogréfica e o acesso ao
patiménio cinematogréfico nacional e mundial;

- Ler e interpretar imagens;

- Educar para os valores e para a cidadania;

- Estimular a criatividade e o sentido estético;

- Contribuir para o Projeto Cultural de Escola e Plano
Nacional das Artes.

Nota: A atividade cruza temas quese inserem nas tematicas
dos Direitos Humanos, da Educacéo para a Saide e do
Desenvolvimento Sustentavel.

Equipa de PB,
professores titulares de
turma; prof.2 Lina
Oliveira; projeto
"Comboio da Memoria™

Alunos dos diferentes ciclos | Ao longo do Ano 60€

de ensino.

"O Bom da Fita" e Ciclo de cinema

Alunos dos diferentes niveis | Ao longo do ano Sem custos

de ensino; comunidades
escolares e educativas
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Servicos Técnico-Pedagdgicos
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Servicos de Psicologia e Orientacdo

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Que Caminhos...A Entrada no Ensino superior!

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

- Adquirir informacdo vocacional;

- Desenvolver a capacidade de analise e de reflexdo pessoal
sobre a informacdo escolar e profissional;

- Conhecer as alternativas de formagéo existentes apos o
12%no;

- Fomentar a partilha e a troca de experiéncias

- Facilitar a transi¢do para o ensino superior

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

SPO

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Titulo da atividade

- Promover uma atitude proativa.

- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individual de
cada um na conducéo do seu proprio desenvolvimento
vocacional.

- Facilitar a transigdo para o mundo do trabalho.

SPO

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Titulo da atividade

- Alargar conhecimentos sobre o mundo do trabalho

- Promover a reflexao sobre a responsabilidade individual de
cada um na condugdo do seu préprio desenvolvimento
vocacional

- Facilitar a transigdo para o ensino superior ou para 0 mundo
do trabalho

SPO

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para relevancia da informacéo na
construgdo do seu projeto vocacional

-Permitir a exploragdo das diferentes alternativas de
formacao existentes depois do ensino secundario.

- Facilitar a transi¢do para 0 ensino superior ou para 0 mundo
do trabalho.

SPO

—— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo
Alunos do 12%no e 3%no Ao longo do ano letivo | Sem custos
do ensino profissional
Rumo ao Sucesso
Grupo de alunos do 3%ano Durante o ano letivo Sem custos
dos cursos profissionais
Empregabilidade e Mobilidade
Alunos do 3°ano do ensino Final do 2° ou inicio do | Sem custos
profissional 3° periodos
Inspiring Future
Alunos do 12°ano e 3%no ata - 05 de maio; Sem custos

do ensino profissional

Local- a atividade sera
realizada na escola, em
regime misto, com
atividades presencias e
a distancia.
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Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Alargar conhecimentos sobre 0 mundo

- Promover uma atitude proativa

- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individual de
cada um na condugdo do seu proprio desenvolvimento

Gap Year

SPO e Grupo de Inglés

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Desenvolver a capacidade de analise critica

- Fomentar a capacidade de iniciativa e o espirito critico
- Desenvolver competéncias no ambito do
empreendedorismo, da inovacao e da competitividade

- Promover a autoconfianca.

SPO, coordenador dos
cursos profissionais,
diretores de turma e de
Ccurso.

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Promover o bem-estar e a autoestima.
Facilitar as relagGes interpessoais.
Desenvolver competéncias sociais.
Fomentar o sentimento de pertenga a escola.

SPO em colaboragéo
com o GAAF

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

- Promover o desenvolvimento de competéncias socio
emocionais e sua aplicacdo a situagdes do dia-a-dia.

SPO

5 - Visitas de Estudo e Intercmbios

Alunos do 3%ano do ensino Data a definir e Sem custos
profissional dependente das

condices de

contingéncia
A Empresa
Grupo de alunos do ensino Durante o ano letivo Sem custos
secundério
Comemoracdo de dias tematicos
Comunidades escolar Nas datas a assinalar 0 a 100€
Escolhas sentidas
A definir A definir Sem custos

Titulo da atividade

- Permitir a exploracdo das diferentes alternativas escolares
e/ou profissionais.

Facilitar a transicdo para o ensino secundario

- Facilitar a tomada de deciséo vocacional

O Dia Aberto

SPO em colaboragéo
com a direcdo e
coordenadores de
departamento

5 - Visitas de Estudo e IntercAmbios

Alunos do 9%ano

Inicio do 3° periodo.
Esta atividade podera
ser realizada em regime
presencial ou a
distancia

Sem custo estimado e
dependente das
condices de
contingéncia

Titulo da atividade

Objetivos

Informac&o Escolar e Profissi

onal

Intervenientes

Dinamizador(es)

Puablico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

-Sensibilizar os alunos para relevancia da informacéao na
construcao do seu projeto vocacional

-Permitir a exploragdo das diferentes alternativas escolares
e/ou profissionais.

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

SPO, Madalena Patricio,
Helena Coxixo

SPO, coordenadores €
DTs

Alunos do 12° ano
Alunos do 9°ano

- Futuralia em Lisboa;
entre 30 de margo a 2
de abril

- IPL

-IPC

- Universidade Coimbra
- Outras, dependentes
das ofertas existentes e
das condicdes de
contingéncia

Custo aproximado por
aluno (25€)
Dependente das
condices de
contingéncia, poderé
ser realizada em
regime presencial e/ou
a distancia.

103



“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Servicos

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

]
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Comemoracdo de dias tematicos

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Promover o bem-estar e a autoestima.

Desenvolver competéncias sociais.

Promover o sentimento de pertenca a escola.

Promover osentimento de pertenga familiar e valorizar o
papel destes lagos.

Equipa GAAF em
colaboracdo com os SPO

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Promover o espirito solidario e humanista.
Desenvolver competéncias de solidariedade social.

Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar.

Equipa GAAF em
colaboracdo com os
Clubes Humanitas

—— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo

Comunidade educativa Nas datas a assinalar 0€-100€
Atrio/Espaco Memoria
Auditério
Videowall da ESP
Email institucional

Campanhas solidarias

Comunidade educativa Ao longo do ano 0€

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Oficinas solidarias - Oficinas de Criatividade e Otimismo

Despertar para a valorizagdo dos recursos materiais
disponiveis.
Incentivar o emperendedorismo social.

Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar.

Equipa GAAF em
colaboragéo com os
Clubes Humanitas

Comunidade educativa Ao longo do ano 0€ - 100€

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Programa de intervencéo de desenvolvimento de competéncias

Promocdo da coesdo grupal e relacionamento interpessoal
Desenvolvimento de competéncias sociais

IAC, Equipa GAFF

Turmas com dificuldades Ao longo do Ano 0€
em estabelecer relacfes
interpessoaise e com
problemas de
comportamento
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Servico de Apoio & Salde

®
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade Gabinete de Informagéo e Apoio ao Aluno/ +Saude

Intervenientes

risco;

- Estimular a expresséo de opinides e o didlogo, em ambiente
livre e consciente, sobre temas da salde e da sexualidade;

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais de autonomia,
responsabilidade, capacidade de decisdo e comunicag&o,
assertividade e resolucdo de problemas;

- Promover o aconselhamento e a vigilancia da satde;

- Promover a melhoria da literacia em saiide da comunidade
educativa;

- Dinamizar o projeto Jovens Promotores de Saude (JPS);

- Dinamizar o més da prevencdo do Cancro da Mama
(Outubro Rosa)/ Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro)/
Semana Europeia Contra o Cancro;

- Promover o Campeonato Cddigo Europeu Contra o Cancro;
- Promover os "Leitores Solidarios";

- Divulgar o Ciclo de Webinares "LIGA-TE a realidade!".

- Docentes de Cidadania
e Desenvolvimento;

- Docentes de Portugués;
- Centro de Salde de
Pombal;

- Liga Portuguesa Contra
o0 Cancro (LPCC);

- Outros parceiros.

Comunidade educativa.

Escola Basica Marqués
de Pombal e Escola
Secundaria de Pombal/
Online.

Objetivos - - —— Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
- Promover atitudes e praticas promotoras de salde - Equipa de Educagdo Alunos dos 2.°, 3. ciclos e Ao longo de todo 0 ano | 40€ (totalidade)
individual e coletiva e a prevencéo de comportamentos de para a Salde; secundario; letivo.

3 - Educag#io para a Salde

Titulo da atividade

Higiene e Salde

- Desenvolver habitos de higiene;

- Promover atitudes e praticas promotoras de salde
individual e coletiva;

- Sensibilizar para a importancia de dormir bem e para a
aquisicéo de bons habitos de sono;

- Divulgar conhecimentos basicos sobre 0 sono e a sua
relagdo com a saude, a aprendizagem e o comportamento
social;

- Implementar o projeto e-Bug;

- Dinamizar o Dia Mundial do Sono;

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar a Semana Europeia da Vacinacéo;

- Promover a atividade "Herois do Sol Saudavel" (J.1./
Escolas do 1.° CEB).

- Equipa de Educagdo
para a Saude;

- Docentes do pré-
escolar, 1.2,2.°, 3.°
ciclos e secundario;

- Equipa e-Bug;

- Equipa do projeto Sono
Escolas;

- Centro de Salde de
Pombal;

- LPCC;

- Outros parceiros.

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/Encarregados de
Educacéo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.
Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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m 3 - Educacéo para a Saude

Titulo da atividade

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica;

- Adotar o sentido da pertenca individual e social,

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva;

- Desenvolver o autoconhecimento na sua dimenséo
emocional;

- Desenvolver a literacia emocional;

- Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do
crescimento e desenvolvimento;

- Construir relagdes positivas com os outros e com 0 meio
ambiente;

- Identificar riscos e comportamentos de risco;

- Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais,
situacionais e ambientais;

- Conhecer fatores protetores;

- Aumentar a percecao individual face aos processos
protetores;

- Identificar a violéncia dirigida ao prdprio e aos outros;

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia;

- Utilizar as fases do processo de tomada de decisao: definir
objetivos e gerir emocdes e valores associados;

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de
respeito pelas diferencas;

- Adotar comportamentos resilientes;

- Implementar o Plano "Escolas sem Bullying | Escolas sem
Violéncia";

- Implementar o projeto "+Contigo";

- Dinamizar o Dia Mundial da Satde Mental (10 de
outubro);

- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Salde (7 de abril);

- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de
outubro);

- Dinamizar o Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz (30 de
janeiro);

- Dinamizar o Dia da Internet +Segura (fevereiro).

Saude Mental e Prevengdo da Violéncia

- Equipa de Educacdo
para a Salde;

- Docentes do pré-
escolar, 1.9, 2.2, 3.° ciclos
e secundario;

- SPO;

- Centro de Salde de
Pombal;

- PSP/ GNR;

- Ordem dos Psic6logos;
- Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima;

- Centro de
Competéncias
SoftCiéncias.

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

50€ (totalidade)
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3 - Educacéo para a Saude

Titulo da atividade Educacdo Alimentar

- Compreender como as questdes sociais, culturais e
econdmicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre 0 consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da salde;

- Relacionar a alimentacdo com a prevencéo e
desenvolvimento das principais doencas cronicas (diabetes,
doenca cardiovascular e oncoldgica);

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um
padrédo alimentar saudavel;

- Reconhecer que as escolhas alimentares s&o influenciadas
por determinantes psicoldgicos e sensoriais, a nivel
individual e de grupo;

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacéo;

- Reconhecer a origem dos alimentos;

- Identificar fatores que influenciam o produto alimentar
antes de chegar a mesa do consumidor: a produgdo agricola,
transformacdo industrial e a distribuicéo;

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém
sobre o ambiente;

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisi¢éo,
armazenamento, preparacdo e consumo de alimentos;

- Reconhecer o direito a Alimentagdo como um direito
humano consagrado pelas Na¢6es Unidas;

- Implementar o Plano de Promogéo de Atividade Fisica
(AF);

- Promover "Os Super Saudaveis" (Escolas do 1.° CEB);

- Dinamizar o Dia Mundial da Alimentacdo (16 de outubro);
- Dinamizar o Dia Mundial da Diabetes (14 de novembro);
- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coragdo".

- Equipa de Educacdo
para a Salde;

- Docentes do pré-
escolar, 1.9, 2.2, 3.° ciclos
e secundario;

- Assistentes
Operacionais;

- Centro de Salde de
Pombal;

- Camara Municipal de
Pombal;

- LPCC;

- Ordem dos
Nutricionistas;

- DGEStE;

- Outros parceiros.

Alunos de todos os niveis de
€nsino;

Pais/ Encarregados de
Educacéo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

25€ (totalidade)
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3 - Educacéo para a Saude

Titulo da atividade

- Evitar longos periodos em comportamento sedentario;

- Aumentar a préatica de Atividade Fisica e desportiva;

- Compreender como a pratica de Atividade Fisica favorece
o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente;

- Implementar o Plano de Promocéo de Atividade Fisica
(AF);

- Dinamizar o programa FlTescola;

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coracgdo".

Atividade Fisica

3 - Educag#io para a Salde

- Conhecer regras de comunicagdo e comportamentos online;
- Conhecer meios de prote¢do de dados e preservacao de
privacidade no email, chats, redes sociais, etc.;

- Sensibilizar para os riscos da internet;

- Adquirir a capacidade de adotar ou de recusar
comportamentos, de tomar decisfes autbnomas, informadas
e responsaveis;

- Implementar o Plano "Escolas sem Bullying | Escolas sem
Violéncia";

- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de
outubro);

- Dinamizar o Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz (30 de
janeiro);

- Dinamizar o Dia da Internet +Segura (fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educag#io para a Salde

- Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do
fendmeno dos CAD;

- Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca
e morte prematura;

- Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a
longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais;

- Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em
relacdo ao consumo tabagico;

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes
de risco;

- Identificar os problemas ligados ao &lcool no que diz
respeito a doenca e morte prematura;

- Conhecer os efeitos do alcool na salde, imediatos e a longo
prazo;

para a Saude;

- Docentes do pré-
escolar, 1.°, 2.9, 3.° ciclos
e secundario;

- Centro de Respostas
Integradas;

- Camara Municipal de
Pombal;

- Centro de Salde de
Pombal;

- LPCC.

ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacéo;
Comunidade educativa.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

- Equipa de Educacdo Alunos de todos os niveis de | Ao longo do ano letivo. | 50€
para a Salde; ensino; Agrupamento de
- Docentes do pré-escolar | Pais/ Encarregados de Escolas de Pombal.
e 1.°CEB,; Educacéo;
- Docentes de E.F./ do Comunidade educativa.
programa FlTescola;
- Centro de Salde de
Pombal;
- Camara Municipal de
Pombal;
- Clubes desportivos;
- Outros parceiros.
Seguranca na Internet
- Equipa de Educacéo Alunos dos 1.2, 2.°¢ 3.° Ao longo do ano letivo. | 20€ (totalidade)
para a Salde; ciclos;
- Docentes dos 1.°, 2.0, Pais/ Encarregados de Agrupamento de
3.2 ciclos e secundério; Educacdo; Escolas de Pombal.
- Docentes de TIC; Comunidade educativa.
- Centro de
Competéncias
SoftCiéncias;
- PSP/ GNR;
- Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima.
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)
- Equipa de Educacéo Alunos de todos os niveis de | Ao longo do ano letivo. | 25€ (totalidade)
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- Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em
relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas;

- Identificar padrGes de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados;

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas;

- Identificar as caracteristicas e os tipos de Substancias
Psicoativas (SPA);

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a
longo prazo, do consumo de SPA na salde;

- Identificar fatores que influenciam a percecédo do risco em
relacdo ao consumo de SPA,

- Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as
repetivas consequéncias e 0s riscos associados ao seu
consumo;

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
SPA;

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e
dependéncias sem substancia;

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicOes e dependéncias sem substancia;

- Identificar fatores de risco e de prote¢do em relacdo as
adicdes e dependéncias sem substancia;

- Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e
dependéncias sem substancia;

- Implementar o Plano de Prevengdo de Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD);

- Implementar o projeto Like Saude;

- Dinamizar o Dia Nacional do N&o Fumador (17 de
novembro)/ Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).
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3 - Educacéo para a Saude

Titulo da atividade Afetos e Educacéo para a Sexualidade

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de género e
a orientacdo sexual;

- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a
igualdade de género;

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual,

- Reconhecer a importancia das relacfes interpessoais;

- Valorizar as relacdes de cooperacdo e de interajuda;

- Desenvolver relacdes de respeito e de interajuda;

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha;

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e
emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida;

- Ser responsavel para consigo e para com 0s outros;

- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida;

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como
componente dos Direitos Humanos;

- Promover o programa Acerca de Ti;

- Dinamizar o més de preveng¢do do Cancro da Mama
(Outubro Rosa);

- Promover a atividade "HPV";

- Dinamizar o Dia Mundial da SIDA (1 de dezembro);

- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educag#io para a Salde

- Conhecer algumas normas do Sistema Integrado de
Emergéncia Médica (SIEM);

- Conhecer técnicas de Suporte Béasico de Vida (SBV),
desobstrucédo da via aérea e Técnica de PLS;

- Reconhecer a importancia da prestacdo adequada de
cuidados de assisténcia e socorro;

- Refletir a importancia da informagéo para o exercicio de
uma cidadania ativa;

- Implementar o projeto Fast Heroes (Escolas do 1.° CEB);
- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educag#io para a Salde

- Sensibilizar a comunidade para a dadiva de sangue.

para a Saude;

- Centro de Sangue e
Transplantagdo de
Coimbra;

- Outros parceiros.

docente;
Comunidade (educativa).

- Equipa de Educacdo Alunos de todos os niveis de | Ao longo do ano letivo. | 25€ (totalidade)
para a Salde; ensino;
- Docentes do pré- Pais/ Encarregados de Agrupamento de
escolar, 1., 2.2, 3.2 ciclos | Educacéo; Escolas de Pombal.
e secundario; Comunidade educativa.
- Centro de Salde de
Pombal;
- APEPI;
- Associacdo SOL;
- Movimento Graal.
Primeiros Socorros
- Equipa de Educacéo Alunos do 1.° CEB e dos 6.° | Ao longo do ano letivo. | 25€ (totalidade)
para a Saude; e 9.2 anos;
- Instituto Nacional de Pessoal docente e ndo Agrupamento de
Emergéncia Médica; docente; Escolas de Pombal.
- Centro de Salde de Comunidade educativa.
Pombal;
- Equipa Healthcare H+K
Strategies.
Dadiva de Sangue
- Equipa de Educacdo Pessoal docente e ndo A definir 15€ (totalidade)
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Estruturas de Apoio

Seguranca



“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

Seguranga

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade "A Terra Treme"

Intervenientes

- Treinar os ocupantes, criar rotinas de comportamento e de
atuacéo;
- Aperfeicoar os procedimentos estabelecidos

Escola Marqués de
Pombal e ESP

Objetivos Dinamizador(es) PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
- Alertar e sensibilizar a populacdo escolar sobre como agir Prof. Manuel Ant6nio Comunidade Educativa 1.9 semestre Sem custos
antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo Escolas do AEP
1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade “SIMULACRO de evacuagio"
- Testar a operacionalidade do plano de emergéncia interno; Prof. Manuel Antonio Comunidade Educativa 2.% semestre Sem custos

Emitido parecer favoravel nos termos da alinea b) do art.° 33 do Regime de Autonomia, Administracdo e Gestdo (RAAG) na reunidao de Conselho

Pedagogico de 19 de outubro de 2021.

Aprovado em reunido de Conselho Geral realizada no dia 17 de novembro de 2021.

O Presidente do Conselho Geral

Assinado por : ARLINDO MARTINS ARAUJO
Num. de Identificacdo: 07377854
Data: 2021.11.18 17:49:13+00'00"

(Dr. Arlindo Martins Araujo)
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