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Protocolo de implementacdo do regime misto e ndo presencial - Ensino a Distancia [E@D]

INTRODUCAO

A Portaria n.° 359/2019, de 8 de outubro regulamenta a modalidade de ensino a distancia prevista na alinea
a) do n.° 1 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, definindo as regras e procedimentos
relativos & organizagdo e operacionalizacdo do curriculo, bem como o regime de frequéncia. Assim, a
modalidade de ensino a distancia constitui uma alternativa de qualidade para os alunos impossibilitados de
frequentar presencialmente a escola, assente na integracdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo
(TIC) nos processos de ensino e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a educacdo. Esta
modalidade é sustentada em novas abordagens pedagdgicas nos modos de ensinar e aprender, bem como em
inovacOes ao nivel da organizacdo e gestdo curricular, que atendam as necessidades especificas dos seus
destinatarios e aos contextos particulares em que se encontram, garantindo, em simultdneo, a necessaria
seguranca da informacao.

A flexibilidade de tempo e de lugar proporcionada pelo ensino a distancia permite que cada aluno
desenvolva o seu percurso educativo e formativo ao ritmo que melhor se compatibiliza com a vida pessoal,
familiar e escolar, o qual exige um trabalho colaborativo acrescido entre os docentes, os alunos, as familias e
outros agentes educativos, com vista a que todos os alunos alcancem o sucesso educativo.
Prosseguem-se 0s principios, visdo, valores e areas de competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatdria, tendo por referéncia os documentos curriculares em vigor para cada disciplina.

Considerando-se o regime presencial ™ como o regime regra, a transicéo para o regime misto'” e/ou para o
regime ndo presencial |, s6 poderd ocorrer mediante autorizacdo expressa da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, que decide, ouvida a autoridade de salde competente salvaguardando-se as
situacdes especificas, conforme estipulado no artigo 3.° da referida portaria.

Releva-se a utilizagdo de plataformas digitais, devidamente organizadas, mesmo em regimes presenciais,
pelo comprovado potencial promotor de trabalho colaborativo, bem como o recurso, em sala de aula, a
ferramentas digitais que privilegiem a interagéo e a colaboracéo, e familiarizem o aluno com as plataformas
em utilizacdo no agrupamento, por forma a potenciar a sua autonomia no processo ensino-aprendizagem.

Neste contexto, o presente documento estabelece os mecanismos de acdo necessarios a implementacéo do
regime misto ou ndo presencial, eventual transicdo entre os mesmos, e define os procedimentos a ter nos
diferentes niveis de ensino, na prossecucao rigorosa dos objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria e nas Aprendizagens Essenciais, (PASEO).

1. FERRAMENTAS DIGITAIS

De modo a agilizar a transi¢do entre regimes, mas sobretudo para que, no regime presencial, se passe a
desenvolver de forma mais sustentada a autonomia dos alunos ao mesmo tempo que se desenvolve a
capacidade de trabalhar em rede entre alunos e entre professores (com a adogdo de modelos de trabalho
colaborativo — aprendizagem entre pares), sdo disponibilizadas as seguintes plataformas de uso
obrigatério:

e E-schooling: permite a gestdo pedagdgica (Cursos e turmas, testes e avaliacdes, matriculas, gestdo de
recursos) e livro de ponto digital (registo de sumarios, gestdo de horéarios, faltas de alunos e docentes e
permutas e reposicao de aulas);

e Moodle: para a abordagem dos contetidos e avaliacdo das aprendizagens;

o Office365:

a) E-mail que permite a partilha de documentos e troca de correspondéncia com os alunos;
b) TEAMS que permite comunicar com o0s alunos, individualmente ou em grupo, nomeadamente para
promover o contacto por videoconferéncia sincrona com a turma.

“Regime presencial: aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto em que alunos e docentes
estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo 10¢al; +(ct. resolugao do Conselho de Ministros n.® $3-D/2020, de 20 de julho)

[“Regime misto: aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais com sessdes sincronas e com
trabalho aUténomO:”cf. Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

Fl“Regime ndo presencial: aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separagéo fisica
entre os intervenientes, designadamente docentes € alunos;”ct. Resolugéo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020, de 20 de julho)

Pagina 1 de 7


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962

Protocolo de implementacdo do regime misto e ndo presencial - Ensino a Distancia [E@D]

2. MODALIDADES DE ENSINO

O regime misto e o regime nao presencial serdo aplicados apenas e quando necessario, em funcdo do
agravamento da situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19, ou quando se justifique, nas situacdes
especificas abrangidas pela Portaria n.° 359/2019, de 8 de outubro.

2.1 Metodologias de Ensino

a)  Aulas/ Sessdes sincronas

As sessBes / aulas sincronas e respetivas tarefas terdo de ser ponderadas com cuidado, para evitar que um
regime de ensino a distancia acentue assimetrias entre alunos.

As aulas sincronas devem ter uma duracdo de 25 a 40 minutos, de acordo com a faixa etéria, e devem ser
usadas para curtas exposi¢des do professor sobre os conteudos, discussédo e partilha de conteidos por parte
dos alunos, esclarecimento de davidas, planificacdo de tarefas (atribuir tarefas, explicar o que se pretende,
indicar prazos, coordenar os alunos), orientar a execu¢do de uma tarefa préatica e apoiar a socializa¢do dos
alunos (incentivar a aprendizagem colaborativa, aconselhar, dar suporte a problemas que surjam, falar de
outros assuntos que nao sejam conteldos).

Os tempos propostos para a realizacdo das tarefas devem atender aos diferentes ritmos de aprendizagem,
pelo que os planos definidos pelos professores devem ser inclusivos e ter em consideragéo tempos médios de
execucdo de tarefas.

Paralelamente, podem ser agendadas sessdes sincronas individuais ou de pequenos grupos (em funcdo de
niveis de desempenho, por exemplo), para efeito de monitorizacdo da aprendizagem.

Em sintese, as aulas sincronas sdo mais indicadas para um tipo de participagdo mais pessoal, s&éo motivadoras
para os alunos e devem ser usadas sobretudo para troca de informagfes menos complexas.

Orientacdes a observar:

e Informar os alunos e os EE que ndo é permitido gravar ou fotografar a aula, ou qualquer outro tipo de
registo.

e Os alunos devem usar o nome préprio para se identificarem nos momentos das aulas sincronas;

e Controlar a identidade das pessoas que estdo a assistir a sessdo, ndo permitindo novos acessos depois de
a turma estar completa.

e A partilha de imagem € obrigatoria durante toda a sessdo, dado estar-se em contexto de sala de aula e
sem existéncia de divulgacao de imagens.

e SituacOes especificas e devidamente justificadas, serdo devidamente protocoladas com o aluno quando
maior, e/ou com o EE.

e Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de
participar nas sessOes sincronas, pode o professor facilitar o acesso ao contedldo das mesmas em diferido;
neste sentido, os professores poderdo gravar as aulas.

e Nas situagbes em que ndo seja possivel o acesso ao contetdo das sessdes sincronas em diferido, nos
termos previstos no ponto anterior, deve o professor disponibilizar atividades para a realizacdo de
trabalho orientado e autébnomo, em sessOes assincronas, que permitam o desenvolvimento das
aprendizagens planeadas para aqueles momentos.

b)  Sessdes assincronas

A comunicacao assincrona aumenta a capacidade para processar a informacéo, dado que o aluno, ao néo lhe
ser exigida uma resposta imediata, tem mais tempo para compreender uma mensagem, analisa-la ao seu
ritmo, fazer pesquisa adicional.

Neste sentido, considera-se que as sessdes assincronas sdo mais indicadas para a comunicagdo relacionada
com 0s conteudos ou as competéncias envolvidas na aprendizagem, para uma participacdo cognitiva mais
reflexiva, apropriada a discussdo de temas complexos.
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O desenvolvimento de sessdes assincronas deve prever a possibilidade de haver espacos e tempos de
aprendizagem colaborativa entre alunos, por exemplo atraves de féruns ou chats, mas também a existéncia
de feedback (automatico ou manual) sobre a realizacdo da mesma por parte do professor. Por outras palavras,
a aprendizagem assincrona, apesar de realizada autonomamente, é sempre acompanhada pelo professor.

Salienta-se, a titulo de exemplo, que a atribuicdo sucessiva dos tradicionais TPC ndo pode ser considerada
uma planificacdo de sessdes assincronas se ndo houver um feedback individualizado (manual ou automatico)
acerca dessas mesmas tarefas, além da disponibilizacéo de critérios de correcao.

Por outro lado, a disponibilizacdo de um video como parte de uma sessao assincrona, feito pelo professor ou
ja existente, que tenha continuidade numa troca de ideias numa sessdo sincrona pode ser um facilitador de
aprendizagens num regime e-learning.

O ideal ¢ ir variando, ndo planificando atividades que mobilizem sempre as mesmas competéncias e que
sejam propostas da mesma maneira.

Orientacdes a observar:

e Cada professor deve assegurar que o tempo médio da realizagdo das sessdes assincronas ndo ultrapassa o
tempo que estd definido no horario, devendo, se for possivel e desejavel, propor tarefas adicionais
facultativas para os alunos que possam revelar uma velocidade de execucdo mais rapida.

e As tarefas a pedir aos alunos devem ter prazos de entrega adequados a realidade.

e Nao se deve entender que o periodo ocupado no horério do aluno com uma sessdo assincrona €
obrigatoriamente o tempo de realizagdo dessa tarefa.

o Nao se deve propor atividades que impliguem gue os alunos imprimam documentos.

e As tarefas devem promover a autorreflexdo e a autonomia dos alunos, evitando que a sua execugdo
dependa da presenca ou da monitorizagéo dos encarregados de educacao.

2. 2 Guido Pedagdgico de Unidade (GPU)

O GPU € um instrumento de planificacdo didatica que pode assumir diferentes expressdes (médio ou curto
prazo), funcionar como referéncia estratégica na transi¢do entre regimes, promovendo um acompanhamento
individualizado. Tem por base as aprendizagens essenciais e elementos do perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatéria, constantes dos respetivos documentos legais, e terd como objetivos certificar que
todas as unidades sdo lecionadas e permitir uma visdo integrada das aprendizagens em consonancia com o
PASEO.

Assim, sendo 0 GPU uma ferramenta de uso permanente enquanto itinerario de aprendizagem ou como plano
de trabalho, permitird aos alunos passarem a monitorizar ativamente o seu proprio processo de aprendizagem
(favorecendo a autonomia, a autorregulacdo, a autoaprendizagem e a autoavaliacdo), independentemente do
regime adotado.

3. IMPLEMENTACAO DE REGIMES
3.1 Implementacédo do Regime misto (b-learning)

Neste regime, as sessdes sincronas e assincronas e o trabalho autonomo séo definidos nos mesmos termos do
regime ndo presencial mas como um complemento do trabalho presencial, que sera dedicado as atividades
em que a presenca fisica do professor seja mais indicada. De acordo com as condigdes existentes, privilegiar-
se-30 0s momentos presenciais, entendendo-se as tarefas a distancia como auxiliares.

Na Educacdo Pré-Escolar e no 1.° CEB, o regime misto é efetuado com a alterndncia de grupos
semanalmente. Metade da turma frequenta as aulas presenciais numa semana e a outra metade funciona em
trabalho auténomo em casa. As tarefas para o trabalho autonomo séo dadas pelo professor titular de turma na
sexta-feira que antecede a semana de trabalho a distancia em cumprimento do Plano de Trabalho da Unidade.
Deve privilegiar-se, sempre que possivel, manter 0s irmaos no mesmo grupo.
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3.2

Implementacdo do Regime néo presencial ou e-learning

No caso de se vir a implementar o regime ndo presencial, deve observar-se:

a)

b)

Devem ser respeitados os tempos livres dos alunos (tarde ou manhd), de forma a promover o tempo de
lazer aos discentes;

Devem ter um horario fixo (de acordo com o horério letivo da turma) devidamente articulado entre os
professores do conselho de turma e os alunos, de forma permitir a continuidade das aprendizagens
essenciais;

As sessBes sincronas devem ser organizadas de acordo com a faixa etaria dos alunos e tendo em atencao
as particularidades dos grupos-turma.

No regime néo presencial cumprem-se 0s seguintes requisitos:

Cada sessdo ter uma duracdo compreendida entre os 25 e 40 minutos.

Garantir em cada disciplina pelo menos uma aula sincrona por semana.

Cada turma, ter um minimo de trés e um maximo de cinco sessdes sincronas didrias.

60% do numero total de tempos de 50 minutos previstos na matriz curricular serdo assincronos.
O tempo de trabalho auténomo ndo deve ir além de 33% do tempo semanal da disciplina.

Devem prever-se momentos semanais, através de videoconferéncia, para apoio individualizado ou em
pequeno grupo a par das aulas semanais sincronas.

Exemplo: Turma do 5.° ano do ensino regular.

T50 | Minutos Assincronas | Sincronas
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 5 250 3 2
Inglés 2 100 1 1
Histéria e Geografia de Portugal 3 150 2 1
Cidadania e Desenvolvimento 1 50 - 1
Matematica e Ciéncias
Matematica 5 250 3
Ciéncias Naturais 2 100 1 1
Educagdo Artistica e Tecnoldgica
Educagao Visual 2 100 1 1
Educagdo Musical 2 100 1 1
Educagdo Tecnoldgica 2 100 1 1
Educacdo Fisica 3 150 2 1
Oferta complementar
TIC / Programagdo e Robdtica 1 50 - 1
Tempo a cumprir 27 1350 17 11
EMR (Facultativa) 1 50 - 1
Oficina de Leitura e Escrita 1 50 Apoio individualizado ou
Oficina de Raciocinio e Célculo 1 50 em pequenos grupos

Os professores devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas realizadas
no ambito das sessbes sincronas e assincronas e do trabalho auténomo, recolhendo evidéncias da
participacdo dos alunos, tendo em conta as estratégias, 0s recursos e as ferramentas utilizadas.

O professor titular de turma/diretor de turma deve garantir a articulagcdo eficaz entre os docentes da
turma, tendo em vista o acompanhamento e a coordenacdo do trabalho a realizar pelos alunos,
promovendo a utilizagéo proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo
as aprendizagens.

Na educacdo Pré-escolar, propde-se a organizagdo de atividades para as criangas fazerem com os pais,
complementadas com os momentos em que, através de videoconferéncia, interagem uns com 0s outros e
com a educadora.

Nas turmas mistas do 1.° CEB, as sess0es sincronas devem ser realizadas em coadjuvacao/articulagédo
com o professor de Apoio Educativo.

Pagina 4 de 7



Protocolo de implementacdo do regime misto e ndo presencial - Ensino a Distancia [E@D]

d) Registo da assiduidade

Quanto aos deveres dos alunos, ¢é aplicavel o disposto no Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela
Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, e demais legislacdo em vigor, bem como no regulamento interno da
escola, estando os alunos obrigados ao cumprimento de todos os deveres neles previstos, designadamente o
dever de assiduidade nas sessOes sincronas e o de realizacdo das atividades propostas, nos termos e prazos

acordados com o respetivo docente (cfr. ponto 17, alinea d) Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 53-D / 2020, de 20 de julho)

— A assiduidade das sessdes sincronas sera controlada por cada docente, de acordo com o0s seguintes
orientagoes:

a) A assiduidade corresponde ao cumprimento das tarefas propostas no Plano de Trabalho da Unidade e a
presenca nas sessdes sincronas previamente marcadas;

b) A auséncia dos alunos nas sessdes sincronas é considerada falta e é efetuado o respetivo registo na
plataforma eSchooling;

c) A marcagdo de faltas as sessfes ndo presenciais de carater sincrono ou a ndo realizagdo de tarefas nas
atividades de carater assincrono ndo contribuira para o excesso grave de faltas/exclusdo por faltas,
contudo implicard a monitorizagdo da situacdo e consequente indicacdo de casos as entidades
competentes (Direcao, SPO, CPCJ, ...);

d) Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de
frequentar sessdes sincronas ou assincronas, a escola disponibilizara os contelidos e atividades, para a
realizacdo de trabalho orientado e autbnomo, em sessdes assincronas, que permitam o desenvolvimento
das aprendizagens planificadas.

4. EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCACAO INCLUSIVA

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusiva (EMAEI) assume-se como elo fundamental e
recurso organizacional especifico no protoloco implementac&o dos regimes misto e ndo presencial - no apoio a
aprendizagem inclusiva.

Neste sentido, sdo estruturados trés eixos de a¢éo considerados prioritarios:

Eixo 1: Articulacdo com os servi¢gos da comunidade

No caso particular dos alunos que cumprem Programa Educativo Individual (PEI) e beneficiavam da
resposta do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), os docentes de Educagdo Especial que os
acompanham serdo o elemento que, para a EMAEI, funcionara como pessoa de referéncia para cada
aluno.

A EMAEI prestara aconselhamento aos docentes dos alunos com medidas seletivas e adicionais sobre
estratégias e materiais passiveis de utilizacdo na modalidade de regime misto ou de regime nao presencial.

E preocupacgdo da EMAEI assegurar que nenhum dos alunos fica para tras. Deste modo, acompanhara 0s
docentes dos Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA) que em colaboracdo com os técnicos do CRI e,
eventualmente, dos Centros de Recursos TIC (CRTIC) definirdo um plano de agdo para se garantir o
contacto com todos os alunos e suas familias.

Eixo 2: Acompanhamento dos alunos com medidas adicionais

A EMAEI acompanharé a elaboragdo de um Plano de Acompanhamento Individual, em articulagdo com
as respetivas familias e, sempre que aplicavel, com o prdprio aluno, para os alunos que se identifiquem em
situacBes de maiores fragilidades na aprendizagem.

Pagina 5 de 7



Protocolo de implementacdo do regime misto e ndo presencial - Ensino a Distancia [E@D]

Este Plano deve descrever a problemética e constrangimentos que o aluno enfrenta; identificar as estratégias
a mobilizar para a superacdo das dificuldades e registar os resultados esperados; deve definir as atividades a
realizar, os materiais e instrumentos a mobilizar e deve explicitar o tipo de comunicagdo que se
estabelecera, por quem, com quem e com que regularidade.

O horaério deve ser compativel com o horario/funcionamento familiar. Serd um Plano desenhado para:

o As familias estabelecerem uma rotina diaria em que as necessidades e o bem-estar de todos sdo
acautelados;

e Se poder monitorizar, identificando situacdes de alunos com retaguardas familiares mais frageis que
possam requerer mecanismos de protecao.

Devem ser acionados todos os mecanismos disponiveis para abrir canais de comunicacdo com estas
familias, procurando apoio especifico junto dos CRI, junto das Comissdes de Protecdo de Criancas e
Jovens (CPCJ) e de outras instituicdes como a autarquia que possam mobilizar recursos que garantam
a evolucéo das aprendizagens destes alunos, o seu equilibrio fisico e emocional.

O Plano de Acompanhamento Individual para alunos com medidas adicionais contempla:
a) Metodologias e estratégias de ensino estruturado.

b) O desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social e/ou adaptagdes curriculares
significativas.

Compete ao Coordenador da Implementacdo das Medidas (Docente Titular/Diretor de Turma)
estabilizar canais de comunicacdo com os alunos e com as familias e encarregados de educagdo, em
articulagdo com o Docente de Educagdo Especial, de modo a dar continuidade ao processo ensino-
aprendizagem, facilitando e estimulando a participa¢do de cada um, mantendo a interagdo social e os lagos
ja criados.

Assim, O Coordenador da Implementacdo das Medidas (Docente Titular/Diretor de Turma) em
articulacdo com o Docente de Educacdo Especial de referéncia, estabelecera, com os encarregados de
educacdo, um calendario de contactos (por telefone ou internet) regulares e frequentes com a pessoa de
referéncia que se definir. Este calendario de contactos deve constar, sempre que aplicavel, do Plano de
Acompanhamento Individual.

A EMAEI, nos termos anteriormente descritos, mantera contacto com os professores para se dar
continuidade as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, designadamente as definidas no
Relatorio Técnico Pedagogico (RTP).

Eixo 3: Apoio as familias

A EMAEI, nos termos definidos nos pontos anteriores, acompanhara de modo préximo e sistematico o

processo de comunicacdo com as familias de alunos com medidas seletivas e/ou adicionais e de alunos com
necessidades de saude especiais, tendo em consideracao as expectativas dos proprios alunos e das familias.

5. CRIANCAS E JOVENS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
Para as criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade poderéo ainda ser acionadas as seguintes medidas:

a) Articular com o municipio os alunos de etnia cigana, integrados no Projeto 3 I's, num servigo de
proximidade, como garantia da continuidade das atividades escolares.

b) Utilizar a rede de apoio do Alto Comissariado para as Migragdes (ACM).

c) Solicitar o apoio das equipas das forcas de seguranca afetas ao Programa Escola Segura, para
coadjuvarem o trabalho de proximidade com estes alunos, nomeadamente na articulacdo escola-alunos.
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6. ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO

No sentido de permitir o acompanhamento deste Protocolo, seréd constituida uma equipa de apoio, a designar
pelo diretor, com a seguinte composicao:

Um elemento da diregéo, que coordena.

Coordenador dos Diretores do turma do 2.° e 3.° Ciclo.
Coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Secundario.
Um docente da educacdo pré-escolar.

Um docente do 1.°CEB.

Um elemento da equipa de apoio asTIC.

Um representante da associacdo de pais.

Um representante da associacdo de estudantes.

S&o competéncias da equipa:
e Medir o grau de satisfagdo dos docentes, dos alunos e dos pais e encarregados de educagéo.
e Medir a taxa de concretizagdo das tarefas propostas pelos professores.

A monitoriza¢do do Protocolo é da competéncia do Conselho Pedagdgico.

7. DISPOSICOES FINAIS

a) O presente protocolo encontra-se em linha com o Plano 21|23 Escola + (gixo: Ensinar e Aprender, Inclusio e Bem-Estar:

Apoio Tutorial Especifico e Programa de Mentoria] -

b) O Agrupamento procederd a revisdo deste documento em fungdo das comunicagdes / deliberagdes da
tutela.

O documento foi aprovado na reunido de Conselho Pedag6gico de 13 de setembro de 2022
Apreciado em reunido de Conselho Geral realizada no dia 16 de novembro de 2022.

O Presidente do Conselho Geral

Assinado por: ARLINDO MARTINS ARAUJO
Num. de Identificacdo: 07377854
Data: 2022.11.17 11:13:47+00'00"

(Dr. Arlindo Martins Araujo)

Pagina 7 de 7



		2022-11-17T11:13:47+0000




