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Estruturas de Servicos

73 REPUBLICA )
? PORTUGUESA rueacto ? ’ Agrupamento de
o L Escolas de Pombal
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares Di rean
Diregéo de Servigos da Regido Centro
Direcéo

Objetivos

2 - Direitos Humanos

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Favorecer o desenvolvimento de agdes potenciadoras de
sucesso escolar;

- Coordenar a intervengao do PICIE - Plano Inovador de
Combate ao Insucesso Escolar da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Leiria, na Educagdo Pré-Escolar
e no Ensino Basico do AEP

Técnicos CMP /
Fernanda Duarte

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Promover um ambiente escolar saudavel socialmente
acolhedor e inclusivo;

Promover a aplicagdo do Regime da Fruta Escolar e do
Regime do Leite Escolar.

Municipio/ docentes

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Promover mostra de trabalhos e criagdes dos alunos em
espacos de fruicdo.

Fernanda Duarte e
outros docentes

Intervenientes
— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo

Sucesso Escolar

Criangas / Alunos Ao longo do ano 0€

Bem estar

Criancas / Alunos Ao longo do ano 0€

Escola Viva

Comunidade educativa 292 semestre 0€
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Estruturas Pedagodgicas

Departame
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Agrupamento de
Escolas de Pombal

Educacao Pré-escolar

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Educar para a sustentabilidade.
- Promover atividades que aumentem a capacidade de
observagao.

Educadoras de Infan

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Consciencializar para a escassez da dgua a nivel nacional e
mundial.

- Incentivar a pratica de habitos e atitudes de consumo
sustentdvel.

Educadoras de Infan

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Fomentar atitudes de respeito pela biodiversidade, no
sentido de reverter a degradacdo do planeta.

- Suscitar a mudanca de habitos que contribuam para a
protecdo da natureza.

Educadoras de Infan

2 - Direitos Humanos

- Promover a integragao e a inclusdo de todos os alunos,
respeitando as caracteristicas individuais e sociais de cada
um.

- Promover o didlogo intercultural.

- Promover a cidadania responsavel, interventiva e critica.
- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas.

Educadoras de Infan

Titulo da atividade

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

"MIL E UMA FOLHAS" - CONSTRUGAO DE UM HERBARIO

cia Criangas

1.2semestre
22 semestre

Titulo da atividade "GOTA A GOTA" - " O GUARDIAO DA GOTA"

cia Criangas

1.9semestre
22 semestre

Titulo da atividade "A NATUREZA FALA-NOS"

- "LIVRO DA NATUREZA"

cia Criangas

1.2semestre
22 semestre

"INTEGRAR PARA SER INCLUIDO"

cia Criangas

1.2%semestre
292 semestre




2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

"SER FELIZ E UM DIREITO"

- Sensibilizar para os principios e valores consagrados na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

- Fomentar o espirito de solidariedade e respeito pelo
outro.

Educadoras de Infancia

Criangas

novembro e dezembro

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

"A PAZ E UM BEM DE TODOS"

- Identificar e reconhecer a importancia da seguranca, da
defesa e da paz em diferentes contextos.

- Promover valores de respeito, igualdade, tolerancia,
solidariedade, cooperagdo e nao violéncia.

Educadoras de Infancia

Criangas

1.2semestre - janeiro
22 semestre

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

"SER CRIANCA...ERA UMA VEZ"

-Vivenciar o Dia Mundial da Crianga.

- Fomentar o espirito de solidariedade e respeito pelo outro.
- Conhecer os direitos das criancgas consignados na
Convengao dos Direitos das Criangas.

Educadoras de Infancia

Criangas

1a2junho

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

"ALIMENTACAO, NUTRICAO E

SAUDE"

- Reconhecer a importancia das praticas diarias de higiene
(higiene das maos, oral e respiratdria;)

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Identificar as refei¢des principais.

Educadoras de Infancia

Criangas

1.2semestre

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

"ALIMENTAGCAO E INFLUENCIAS SOCIO- CULTURAIS"

- Comparar habitos alimentares individuais ou de grupos
socioculturais diferentes;

- Valorizar os momentos de convivéncia durante as
refeicOes a mesa.

Educadoras de Infancia

Criangas

1.2%semestre
22 semestre

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

"CONSTRUIR PONTES DE AFETOS"

- Desenvolver a literacia emocional;
- Consciencializar para a importdncia de tomada de decisdes
adequadas a saude e bem-estar fisico, social e mental.

Educadoras de Infancia

Criancgas

292 semestre

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

"ATIVIDADE FiSICA E SAUDE AO AR LIVRE"

- Descobrir a importancia da atividade fisica como
promotora da saude e bem-estar;

- Praticar uma atividade fisica numa perspetiva ludico-
recreativa em interagao com as familias.

Educadoras de Infancia
Familias

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover a criatividade, a comunicagdo e a sensibilidade
estética;

- Envolver a comunidade educativa nos varios momentos da
atividade criativa;

- Participar e dinamizar workshop artisticos

- Realizar uma exposigao.

Educadoras de Infancia

Criangas 22 semestre
"CRIAR'ARTE"
Criangas 1.2semestre

Comunidade Educativa

22 semestre




4 - Cultura e Artes

- Conhecer e valorizar o patriménio material e imaterial;
local;

- Ser capaz de registar o que experienciou com recurso a
técnicas diferenciadas.

Titulo da atividade "A DESCOBERTA DO PATRIMONIO LOCAL"

Educadoras de Infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Promover oportunidades ludicas para desenvolver;
competéncias de leitura ao ar livre;
-Potenciar recursos da comunidade ( Bibliotecas, familias).

Educadoras de Infancia

4 - Cultura e Artes

Criangas 22 semestre
"ARVORES QUE SUSSURRAM!"
Criangas 1.2semestre

22 semestre

Titulo da atividade

- Sensibilizar e fomentar o gosto para a danga e a musica;
- Proporcionar o contacto com artistas e com varios tipos de
dancga e musica.

"SONS & MOVIMENTO "

Educadoras de Infancia

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Criangas

1.2semestre
22 semestre

Titulo da atividade

- Promover o contato com a realidade social, cultural e
ambiental de diversos espacos;

- Fomentar a troca de experiéncias com a comunidade
envolvente;

- Promover, em cada Jardim de Infancia, visitas que criem,
as criancgas, oportunidades de aprofundar, relacionar e
comunicar o que ja conhecem, bem como o contacto com
novas situagdes que suscitem a sua curiosidade e o
interesse por explorar, questionar descobrir e compreender.

"EXPLORAR, VIAJAR E CONHE

CER"

Educadoras de infancia

Criangas

1.2semestre
22 semestre




Departamento de Ensino Basico — 12 Ciclo
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Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Ensino Basico - 1.° Ciclo

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Titulo da atividade

- Motivar os alunos para a limpeza e preservagao dos
espagos escolares;

- Consciencializar o aluno para uma agdo e intervengao
ética, para uma cidadania plena e ativa.

Brigada do Ambiente

Docentes
Assistentes Operacionais

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Sensibilizar para o respeito pela vida animal e para a
preservagao das espécies;

- Reconhecer ag¢bes do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;

- Fomentar a adog¢do de animais.

Docentes
Assistentes Operacionais

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Sensibilizar para as consequéncias da polui¢cdo das aguas;
- Incutir nos alunos habitos de poupanca da agua;

- Fomentar o aproveitamento das aguas pluviais para a rega
do jardim/horta pedagdgica.

Docentes
Assistentes Operacionais

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Promover a pratica de acGes de defesa do meio ambiente;
- Conhecer e adotar a Politica dos 7 Rs: Repensar, Recusar,
Reaproveitar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Recuperar.

Docentes
Assistentes Operacionais

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Conhecer os seus direitos e deveres;
-Identificar instituicdes que lutam pela defesa dos direitos
da crianga.

Docentes
Assistentes Operacionais

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Conhecer e valorizar a importancia da familia e amigos;
- Sensibilizar para as vivéncias do Natal;
- Promover a amizade, a solidariedade e a partilha.

Docentes
Assistentes Operacionais

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Fomentar a comunicac¢do e prevenir situa¢des de Bullying;
- Incentivar a ndo violéncia em meio escolar.

Docentes
Assistentes Operacionais

Alunos Ao longo do ano Sem custos
Escolas

Animais & Companhia

Alunos 3-7 de outubro Sem custos
Escolas

Cada Gota Conta

Alunos Ao longo do ano Sem custos
e
20-22 de margo
Escolas

Ambiente protegido, dever cumprido

Alunos 5a9dejunho Sem custos
Ao longo do ano
Escolas

Estendal de direitos

Alunos 21-25 de novembro Sem custos
Escolas

Festejar o Natal!

Alunos 21 de dezembro Sem custos

Comunidade Educativa
Escolas

Jogos pela Paz

Alunos de 23 a 30 de janeiro Sem custos

Escolas
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m 3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

RFE / RLE-Na medida certa

- Realgar a importancia do leite e seus derivados;

- Organizar aulas de degustacao;

- Promover a consciéncia das criangas acerca das questdes
ambientais relacionadas com a producéo, a distribui¢do e o
consumo de frutas, produtos horticolas e leite.

3 - Educagdo para a Saude

- Contribuir para a promogao da saide em meio escolar;
- Sensibilizar para a importancia de uma alimentacgdo e
habitos de vida sauddveis;

- Alertar para a problematica da fome, pobreza e
desnutrigdo no mundo;
- Aumentar o conhecimento sobre a dieta mediterranica.

3 - Educacdo para a Saude

-Conhecer praticas de seguranca face a situagdes de risco;
- Saber os procedimentos basicos a adotar em situacgdo de
necessidade de prestagao de primeiros socorros;

- Conhecer o conteldo da caixa de primeiros socorros;
-Exercitar medidas de autoprotecao.

3 - Educagdo para a Saude

-Proporcionar momentos de reflexdo sobre as nossas
emocdes, sentimentos, agdes e decisdes;
- Aprender a realgar caracteristicas positivas em nds e nos
outros;
- Contribuir para a melhoria das relagdes interpessoais.

Tema 4 - Cultura e Artes

- Fomentar o gosto pela arte;

- Assistir a diferentes manifestagdes artisticas: (teatros,
sessOes de leitura, exposi¢oes, espetaculos, ...;)

- Conhecer o patrimdnio natural e cultural da sua regido;

- Enriquecer o conhecimento através da observacdo direta.

Tema 4 - Cultura e Artes

-Estreitar as relagGes escola-familia;
-Desenvolver o gosto por diferentes formas de expressao
artistica.

Assistentes Operacionais

Comunidade Educativa

Escolas

Docentes Alunos 29 de setembro Sem custos
Assistentes Operacionais Ao longo do ano
Escolas
Titulo da atividade Comer bem, para viver melhor
Docentes Alunos 16 a 20 de outubro Sem custos
Assistentes Operacionais 1.2 semestre
Escolas
Titulo da atividade Saber e (re)agir
Docentes Alunos novembro Sem custos
Assistentes Operacionais Ao longo do ano
Entidades
Parceiras Escolas
Titulo da atividade Escola de Afetos
Docentes Alunos 13 a 17 de fevereiro Sem custos
Assistentes Operacionais
Escolas
Titulo da atividade + Cultura
Docentes Alunos Ao longo do ano Sem custos
Assistentes Operacionais
Entidades Parceiras Locais a designar
Titulo da atividade Terminar em festa!
Docentes Alunos Ultima semana de aulas | Sem custos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Fora de Portas

- Conhecer o patrimdnio natural e cultural de outras
regioes;

- Enriquecer o conhecimento através da observacdo direta;
- Vivenciar experiéncias diversificadas, com vista ao seu
desenvolvimento global.

Docentes
Assistentes Operacionais
Entidades Parceiras

Alunos

Ao longo do ano
Locais a designar

A suportar pelos
alunos

12
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Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

@
Agrupamento de
g’ Escolas de Pombal

Departamento de Portugués

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

-Promover habitos de leitura junto dos alunos
-Criar lagos de afetividade com os livros
-Melhorar a destreza na leitura

-Incentivar a leitura em casa

-Aperfeicoar a leitura expressiva em voz alta

"Concurso de Leitura Ler para

Vencer"

Docentes do grupo 210;
Biblioteca Escolar MP
(Jodo Silvano)

4 - Cultura e Artes

Alunos do 2.2 CEB

EBMP 22 semestre

60 € - prémios
(livros/marcadores e
diplomas); bens

-Comemorar o 25 de abril de 1974

-Integrar a pratica artistica no contexto educativo

- Reconhecer valores culturais, éticos, estéticos e politicos

presentes nos textos poéticos

- Valorizar a poesia dita, a arte de cantar e contar

- Sensibilizar para o uso criativo da lingua portuguesa

- Proporcionar um momento de fruigdo cultural

- Articular um marco da histéria nacional com criagdes
literdrias, musicais, pictoricas, digitais, outras...

4 - Cultura e Artes

-Promover a leitura auténoma

-Criar lagos de afetividade com os livros

-Melhorar os niveis de leitura

-Promover o debate e a reflexdo sobre os livros lidos
-Aperfeicoar a leitura expressiva em voz alta
-Apresentar e promover o livro lido a turma
-Partilhar momentos de leitura

4 - Cultura e Artes

- Desenvolver o espirito de observagao e o espirito critico;

- Estimular o gosto pelo sentido estético;

- Promover a criatividade

- Interligar a Cultura e a Arte como fontes de conhecimento

ano/Biblioteca
Municipal; Bibliotecas
Escolares; outros
espacos.

consumiveis

Titulo da atividade "25 de Abril, Sempre!"
Jodo Silvano; Fatima Comunidade Escolar Abril de 2023 Sem custos
Couto (Ed. Musical); Bibliotecas
Cecilia Costa (Lab. CE); Escolares/outros
Jorge Rodrigues (Lab. CE) espacos alternativos
Titulo da atividade "Leituras Partilhadas!
Docentes (Gr 210 e 300) | Alunos das turmas dos Ao longo do ano Sem custos
e Biblioteca Escolar profs. dinamizadores
MP/SEC
Titulo da atividade "Livros com Rosto"

Prof. Jodo Silvano Alunos do 2.2 e 3.2 CEB. Ao longo do Sem custos
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

"Tenho Quimica com a BE"

- Fomentar o gosto pelo livro e pela leitura.

- Desenvolver atividade(s) de leitura orientada na sala de
aula

- Desenvolver as competéncias de leitura, melhorando a
fluéncia e compreensao leitoras.

Portugués Integradores
do projeto

Tema 4 - Cultura e Artes

de aula/Biblioteca
Escolar

- Promover e desenvolver a metodologia do trabalho de Jodo Silvano (grupo 300 | Alunosdo 3.2 CEBe Ao longo do ano letivo. | 150 euros
projeto. e professor bibliotecario | Ens.Profissional/Secundario | Biblioteca escolar e sala

- Promover e desenvolver a articulagdo e o trabalho em /professores de FQ: de aula.

equipas multidisciplinares. Eduarda Azevedo;

- Desenvolver competéncias de comunicagdo e Henrique Cruz; Bruno

competéncias digitais. Rodrigues)

- Implementar o referencial “Aprender com a BE”

- Promover as diferentes literacias (leitura; informacao;

media).

Tema 4 - Cultura e Artes "Escola a Ler+ 21-23"

Promover habitos regulares de leitura. Professores de Comunidade Escolar Ao longo do ano. Sala Sem custos

Titulo da atividade

Promover as artes do espetaculo
-Assistir a pecas baseadas em obras contempladas pelos
programas e pelas Metas Curriculares de aprendizagem
-Reforgar as aprendizagens e conhecimentos, no ambito do
estudo do texto dramatico
-Estimular e motivar os alunos para a leitura, para o teatro
(e
artes em geral)
-Estimular os alunos a construir a sua prépria analise critica
-Contribuir para o Plano Cultural da Escola e Plano Nacional
das Artes

"Teatro na Escola"

Biblioteca Escolar (Prof.
Jodo Silvano) com a
colaboragdo dos
professores dos Gr 210 e
300/ Professores do 1.2
CEB e Pré-Escolar

4 - Cultura e Artes

Alunos dos diferentes anos
de ensino (Pré/1.2,2.2e 3.2
CEB)

1.2 e 2.2 Semestres/
Escolas do 1.2
CEB/Auditério da
Biblioteca Municipal de
Pombal

3,5 a 4,5 euros/pax

Titulo da atividade

-Promover e fomentar o gosto pela leitura

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor

- Contactar com a produgdo literdria de diferentes autores/
tipologias de textos/ obras

- Adquirir livros a um prego mais reduzido

Feira do Livro

Jodo Silvano (Biblioteca
Escolar)

Comunidade Educativa MP

Dezembro 2022/ BE MP

Sem custos
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Colaboragdo Jornal "A Semente"

- Promover a o trabalho de difusdo e divulgacdo de
informacao

- Fomentar o gosto pela escrita de textos de indole variada
- Incentivar a redagdo de noticias

- Educar para os valores e deveres de cidadania

- Dar a conhecer as atividades realizadas no AEP

Todos os Professores do
Departamento e alunos
do AEP

4 - Cultura e Artes

- Promover o livro e a leitura

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de
diferentes tipologias

- Conhecer autores e a respetiva produgao literdria

- Promover regras de cidadania e intera¢do e convivio social
- Educar para os valores e deveres de cidadania

Rede de Bibliotecas de
Pombal/Professores
Bibliotecarios do AEP
(Jodo Silvano) com a
colaboragdo dos
professores de
Portugués

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia
- Promover a criatividade e o sentido estético
- Celebrar o "Dia Mundial da Poesia"

Jo3o Silvano/
Professores dos
diferentes ciclos de
ensino

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Estimular / promover o gosto pela leitura recreativa;
- Estimular a criatividade e o espirito critico dos alunos;
- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias
transversais.

Biblioteca Escolar MP
Florinda Pereira

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia;
- Fomentar o gosto pela escrita manuscrita / caligrafia;
- Promover a criatividade e o sentido estético;

Professoras de
Portugués do grupo 210

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Estimular a pratica da escrita;

- Desenvolver o empenho/responsabilidade;

- Desenvolver capacidades de pesquisa, tratamento e
produgao escrita;

- Desenvolver capacidades de autonomia;

- Desenvolver a organizac¢do de ideias;

- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;
- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

Biblioteca Escolar do
AEP
Cristina Santos
Florinda Pereira
Silvia Gameiro

Comunidades Educativas e AEP/Ao longo do ano sem custos

Locais

Concurso Nacional de Leitura

Alunos do 2.2 e 3.2 CEB BE(s) AEP/BMP/1.2 e Sem custos
2.2 Semestres

Dia Mundial da Poesia

Alunosdo 1.2,2.2e 3.2CEB | Escolas do AEP/2.2 Sem custos

e Ensino Secundario Semestre

10 a 15’minutos de leitura recreativa semanal

7.2C, D ao longo do ano letivo Sem custos

8.2C

"Eugénio de Andrade pela mdo de..."

Alunos do 52 e 62 anos 22 semestre

Contos de Natal

7.98B,C,D 12 semestre sem custos

8.2A,B,C,D Agrupamento de

escolas de Pombal
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- Melhorar os resultados escolares;
- Promover o desenvolvimento de competéncias
transversais e a articulagdo com outras disciplinas

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Celebrar a diversidade linguistica como uma riqueza do
patriménio comum da Europa a preservar;

- Fomentar a compreensao intercultural;

- Preparar uma exposi¢cdao com marca-pdaginas em varias
linguas e colocd-los na entrada da escola Marqués de
Pombal;

— Contactar com diferentes manifestagdes culturais e
artisticas no ambito das linguas estrangeiras;

— Revelar interesse pelo estudo das linguas;

— Desenvolver competéncias de escrita;

— Envolver-se numa atividade ludica;

— Alargar o repertdrio cultural e linguistico;

— Interagir com o grupo turma;

— Revelar espirito de equipa para a resolugao de problemas;
— Revelar autonomia na aprendizagem;

— Participar em trabalhos de projeto;

- Fomentar o gosto pela escola;

- Conhecer, respeitar e divulgar o patrimdnio linguistico de
varias palavras das diversas linguas europeias;

- Desenvolver o espirito de cidadania.

- Promover o desenvolvimento de competéncias
transversais.

Dia Europeu das Linguas.

Florinda Pereira

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o gosto pela escola;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica (visita a
exposicdo patente);

- Compreender a integracdo de formas de arte em Pombal;
- Participar num "workshop" de expressdo plastica
"colecionadores de histoérias";

- Desenvolver a organizagdo de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;
- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Promover regras de cidadania e de interagdo verbal;
- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias

Florinda Pereira

Area disciplinar de 23 a 28 de setembro, Cartolinas
Portugués em sala de
aula/entrada da Escola
Marqués de Pombal
Contos e recontos
7.2C D 1.2 semestre sem custos

Teatro-Cine de Pombal
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transversais.
*Nota: atividade sujeita a ficar suspensa, caso haja muitos
casos de contaminac¢do com Covid.

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

. - Fomentar o gosto pela escola;

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica;

- Compreender a integragdo de formas de arte em Pombal;
- Participar num "workshop" de escrita criativa a partir de
caligramas;

- Desenvolver a organizagdo de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito
critico dos alunos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover regras de cidadania e de interagao verbal;

- Promover o desenvolvimento de competéncias
transversais.

*Nota: atividade sujeita a ficar suspensa, caso haja muitos
casos de contamina¢dao com Covid..

Poetica....mente

Florinda Pereira

3 - Educacdo para a Saude

7.2C,D
8.2C

2.2 semestre

Teatro-Cine de Pombal

sem custos

Titulo da atividade

- Fomentar o gosto pela escola;

- Aprender a saber ser e estar;

- Desenvolver o espirito de cidadania;

- Desenvolver capacidades de autonomia e de
responsabilidade;

- Estimular a expressividade e o espirito critico dos alunos;
- Promover o desenvolvimento de competéncias
transversais.

*Nota: atividade sujeita a alteragdes ou a ficar suspensa,
caso caso haja muitos casos de contaminagao com Covid.

Conversa sobre desigualdade

s /direitos com uma psicéloga

Florinda Pereira

4 - Cultura e Artes

8.2C

22 semestre
Escola Marqués de
Pombal

sem custos

Titulo da atividade

e Estimular a criacdo de uma rotina diaria de leitura;

¢ Consolidar habitos ou praticas de leitura;

e Aumentar as competéncias de literacia;

¢ Desenvolver o espirito critico;

e Exprimir uma opinido pessoal e fundamentada sobre o
texto lido;

e Apresentar oralmente a turma a obra lida.

10 Minutos a Ler

Cecilia Costa; Graciosa
Gongalves; llda Cardoso;
Isabel Vicente

Alunos do 7.2 ano - turmas
A e H; Alunos dos Cursos
Profissionais.

Ano letivo 2022-202

Ndo se aplica.
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Memorial do Convento: visita guiada e representacgao teatral.

¢ Desenvolver o espirito de observacgado e o espirito critico;
e Estimular o gosto pelo patriménio linguistico-cultural
portugués;

e Motivar para o estudo da obra "Memorial do Convento"
de José Saramago;

 Promover a interdisciplinaridade (Portugués, Inglés, Area
de Integragdo, HCA);

e Participar em atividades interpessoais e de grupo,
respeitando regras e critérios de atuagdo e de convivéncia
em diversos contextos;

¢ Aplicar estratégias para a organizagdo do trabalho de
grupo (Tema 7: Trabalho em equipa - Capacitagdo e
Qualificagdo Profissional).

Graciosa Gongalves;
Isabel Vicente

Alunos do 32 ano-C.P.

12/01/2023-Mafra

500 euros (transporte)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Do texto dramatico ao teatral

Articular num projeto comum diferentes manifestacdes
artisticas: literatura, teatro e musica;

.Envolver os alunos em atividades performativas e em
dinamicas de grupo;

.Apresentar uma peca de teatro natalicia junto de alunos do
19ciclo;

.Desenvolver o sentido estético e artistico.

Cecilia Costa
Fatima Couto
Jorge Rodrigues

99] e alunos do 12 ciclo

Natal

sem custos

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

.Assinalar o dia 25 de novembro (Dia Internacional para a
Eliminagdo da Violéncia contra as Mulheres);

Apresentar uma atividade performativa;

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia do
tema;

Cecilia Costa
Fatima Couto
Jorge Rodrigues

25 de novembro

sem custos
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Departamento de Linguas Estrangeiras



EDUCACAO

“S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

@
3 Agrupamento de
Q Escolas de Pombal

Departamento de Linguas Estrangeiras

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Fomentar o respeito pela diversidade;

- Promover a lingua e cultura inglesas

- Fomentar a compreensao intercultural;

- Divulgar costumes e tradi¢es de paises angléfonos;

- Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a
criatividade.

4 - Cultura e Artes

- Motivar para a aprendizagem da Lingua Inglesa;
-Promover a articulagdo entre escola, familia e comunidade;
-Estimular a utilizagdo das novas tecnologias, como recurso
diddtico e colaborativo.

3 - Educagdo para a Saude

- Desenvolver atitudes e valores de tolerancia e respeito
pelo outro;

- Promover atitudes e valores que suportem
comportamentos saudaveis;

- Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida
saudaveis;

- Promover a utilizagdo da lingua inglesa e da expressdo oral,
em contextos diversificados.

4 - Cultura e Artes

- Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Fomentar a compreensao intercultural;

- Divulgar costumes e tradicGes de paises angléfonos;
- Promover a aprendizagem da lingua inglesa.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Professoras de Inglés de

3.2e4.2anos

Titulo da atividade

Professoras de Inglés de
3.2e4.2anos

Professores Inglés
2.9Ciclo

Titulo da atividade

Professores Inglés 2.2
Ciclo

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Datas festivas

Comunidade escolar

Ao longo do ano letivo
em sala de aula e atrio
das escolas: Halloween;
Christmas; St
Valentine's day; St
Patricks; Easter.

Sem custos

Padlet English4kids — Jornal Digital de Inglés - 1.2 Ciclo

Comunidade Escolar

Ao longo do ano letivo

Sem custos

Titulo da atividade Dia Internacional da Saude Mental

alunos 2.2 Ciclo

de6a11/10
visualizagdo em aula do
video "House of Swag"
sobre promogado da
salide mental na
adolescéncia; audigdo e
exploragdo da musica
"It's OK to be not OK",
dos Imagine Dragons.

sem custos

31st October "Hallowe'en

alunos 2.2 ciclo

24,25 e 26/10 -
visualizagdo de filme
sobre Hallowe'een
decoragdo sala de aula
concurso chapéus e/ou
sapatos de bruxa

sem custos (?)
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Promover a utilizagdo da lingua inglesa e da expressao
escrita;

- Promover uma reflexdao em torno de novas formas de
desenvolvimento e solugGes sustentaveis.

Professores Inglés 2.2
Ciclo

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Sensibilizar para as tradigdes realizadas na
Commonwealth, Irlanda e Estados Unidos;

- Valorizar os usos, costumes e tradi¢des inerentes ao
Halloween, Thanksgiving Day, Christmas, Valentine's Day,
St. Patrick’s Day;

- Promover o desenvolvimento critico;

- Fomentar e valorizar as relagGes de entreajuda;

- Desenvolver capacidades de pesquisa, tratamento e
producdo de informacgdo através das tecnologias;
-Fomentar a partilha de experiéncias e saberes através de
atividades ludico pedagdgicas.

Doris Teixeira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Sensibilizar para as questdes climaticas;

- Valorizar as praticas eco-friendly;

- Promover o desenvolvimento critico e interventivo;
- Desenvolver capacidades de pesquisa, tratamento e
producédo de informacdo através das tecnologias.

Doris Teixeira

4 - Cultura e Artes

Celebrar o Dia Europeu das Linguas, Natal, St. Patrics Day,
Halloween e outros relevantes relacionados com o Reino
Unido. Alertar e consciencializar

os alunos sobre temas diversos. Manter e valorizar usos,
costumes e tradigdes, incentivando a partilha de
experiéncias

e saberes através de um ambiente lidico e pedagdgico.

Patricia Rebelo

Recycling Christmas

alunos 2.2 ciclo

Decoracdo das portas
das salas de aula das
turmas- decoragdes de
Natal feitas a partir de
materiais reciclaveis.

sem custos

Celebrar/Dar a conhecer efemérides e tradi¢des Anglo-Saxdnicas

Titulo da atividade

Titulo da atividade

72 (E, F, G, H) Ao longo do ano/EB Sem custos
Marqués de Pombal

Let's go green

72 (E, F, G, H) 292 Semestre//EB Sem custos
Marqués de Pombal

Celebracdo de festividades e efemérides

82H; 89|; 92G; 92H; 92| Durante o ano letivo Sem custos
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Projeto Etwinning - adquirir uma sdlida consciéncia da
interculturalidade; conhecer e ter consciéncia das
especificidades, diferencgas e riqueza de outras culturas;
desenvolver atitudes e valores positivos em relagdo aos
outros; desenolver as suas competéncias no que diz
respeito ao uso da lingua estrangeira e a utilizacdo das TIC.

Interculturalism

Patricia Rebelo

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Melhorar os conhecimentos da lingua estrangeira;

- Desenvolver a competéncia tic através da utilizagdo de
aplicagdes informaticas e da plataforma etwinning.

- Desenvolver a competéncia cientifica sobre as alteragdes
cimaticas (causas, consequéncias,...)

- Melhorar a criatividade e a competéncia artistica;

- Desenvolver a competéncia social e civica.

Patricia Rebelo

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Visionar filmes/excertos de filmes em lingua estrangeira
relativos ao topico dos Direitos Humanos

Fomentar a analise critica dos assuntos e enredos
Desenvolver a capacidade de trocar/debater opinides

Professores do
Departamento

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Fomentar o gosto pela escrita
Estimular a criatividade
Promover a partilha de experiéncias de escrita

Jorge Ventura

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Fomentar o interesse pela cultura musical
Estimular o conhecimento de referéncias musicais
angléfonas

Desenvolver espirito critico e estético

Biblioteca Municipal de
Pombal

Jorge Ventura

Isilda Gameiro

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Fomentar o interesse pela leitura em lingua estrangeira.
Estimular a troca de sugestdes/opinides

Jorge Ventura
Professores do
Departamento

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

99@G; 92H; 99| Durante o ano letivo Sem custos
Climate Change
89H; 89| Durante o ano letivo Sem custos
"CINE QUA NON"
Alunos do Ensino Ao longo do ano Sem custos
Secundario
ES POMBAL
"(escre)VER PARA CRER"
Alunos do 92 Ao longo do ano Sem custos
Alunos do Secunddrio
Docentes ES POMBAL
"REWIND" / LIVROS QUE TE DAO MUSICA
Alunos do Secundario A agendar Sem Custos
ES POMBAL
"PICK A BOOK!"
Alunos do Secundario Ao longo do ano Sem custos

ES POMBAL

Titulo da atividade

- Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Desenvolver atitudes e valores de tolerancia e respeito
pelo outro.

- Promover uma reflexdo em torno de novas formas de
desenvolvimento e solucgGes sustentaveis.

Dia Mundial da Alimentagdo-O papel das mulheres na agric. susten

Gabriela Geraldes e
outros professores do
112ano

Turmas 22 e 32 ano cursos
profissionais

17 e 18 de outubro
(celebrar o Dia Mundial
da Alimentagao)

sem custos
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Fomentar a compreensao intercultural;

- Divulgar costumes e tradi¢es de paises angldfonos;
- Promover a aprendizagem da lingua inglesa

Celebrar o 5th Nov. "Guy Fawkes day"- visualizacdo de filme

Gabriela Geraldes e
outros professores do
11%2ano

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Fomentar o respeito pelos direitos de todos e todas;
- Promover o espririto de entre-ajuda e de empatia;

- Promover a utilizagao da lingua inglesa e da expressdo
escrita

Gabriela Geraldes e
outros professores do
11%ano

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Fomentar a compreensao intercultural;

- Divulgar costumes e tradi¢Ges de paises angléfonos;
- Promover a aprendizagem da lingua inglesa

Gabriela Geraldes e
outros professores do
112ano

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o respeito pela diversidade cultural;

- Sensibilizar para a importancia do dominio de linguas
estrangeiras;

- Desenvolver atitudes e valores de tolerancia e respeito
pelo outro.

Professores do
departamento

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Turmas 112 ano regular 4,7 e 8 novembro na sem custos
sala de aula-
visualizagdo do filme "V
for Vendetta",2005
"A happier Christmas for everybody"- time to care
Turmas do ensno recolha de alimentos e
secundario e regular produtos de higiene ao
longo da ultima
semana de aulas de
dezembro, com
peguenas mensagens a
acompanhar em inglés
International Women's day- atividades alusivas ao dia
alunos 112 ano regular e 22 8,9 e 10 margo sem custos
e 32 anos cursos
tecnoldgicos
Dia Europeu das Linguas
Comunidade escolar 26-30 setembro 2022 Sem custos

Titulo da atividade

- Alterar as percegdes relativamente as alteragbes
climaticas;

- Identificar algumas solugdes;

- Mostrar alternativas aos sistemas de producgao e padroes
de consumo vigentes;

- Promover uma reflexao conjunta em torno das alteragdes
climaticas.

Sessdo: "Ndo ha planeta B" - Um debate em torno das alteragdes

Isabel Sousa e outros
professores do 112Ano

2 - Direitos Humanos

Turmas do 112 Ano

janeiro (data a
confirmar)

Sem custos

Titulo da atividade

- Discutir as grandes transformagdes no trabalho e emprego
ao longo das duas ultimas décadas;

- Caracterizar a realidade portuguesa em termos de
emprego/desemprego;

- Apresentar um retrato (estatistico e social) do emprego
versus desemprego jovem em Portugal e na Europa

- Apresentar um conjunto de desafios e de cenarios futuros,
tendo presente o contexto sécio laboral portugués.

Sessdo: Juventude; Precariedade e (Des)emprego: duas crises depoi

Isabel Sousa e outros
professores do 112Ano

Turmas do 112 Ano

abril ou maio (data a
confirmar)

Sem custos
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2 - Direitos Humanos

- Consciencializar para a defesa dos direitos de todos os que
vivem com mobilidade reduzida;

- Desenvolver atitudes e valores de tolerancia e respeito
pelo outro.

- Promover a empatia e a reflexao;

. Estimular a criatividade.

Dina Amorim

4 - Cultura e Artes

- Promover a lingua e cultura de expressao espanhola;

- Divulgar costumes e tradiges;

- Promover o respeito pelos outros;

- Sensibilizar para a importancia do dominio das linguas;

- Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a
criatividade.

- Estabelecer relagdes entre os elementos do patrimdnio
cultural, das tradigdes e dos comportamentos sociais dos
paises hispanofalantes e relaciona-los com os de Portugal.
- Expressar e responder as informag¢des e conhecimentos
relativos a lingua, as sociedades e ao patriménio cultural e
artistico dos paises hispanofalantes, usando-os em
atividades diversificadas.

Professoras de Espanhol

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Aproximar o aluno da realidade;

- Enriquecer a experiéncia do aluno pelo contacto com
vestigios histéricos;

- Desenvolver o espirito de observagao e o espirito critico;
- Desenvolver o espirito de investigac¢do: colheita de
dados/documentos, andlise, critica, etc.;

- Promover a interdisciplinaridade;

- Relacionar a escola com a comunidade;

- Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de
camaradagem e cooperagao;

- Comunicar com falantes espanhdis, compreendendo e
produzindo enunciados orais em situagdes reais de
comunicagdo, aplicando os conhecimentos adquiridos nas
aulas;

- Promover o respeito pelos outros.

Professoras de Espanhol

Titulo da atividade Dia Nacional das Acessibilidades

119

20 de outubro (e
semana seguinte) /
Escola

Sem custos

Titulo da atividade

Celebragdo de efemérides

Comunidade escolar

No Agrupamento:

® 26/09: Dia Europeo
de las Lenguas

e 12/10: Diade la
Hispanidad

@ 31/10: Dia de los
muertos

e Dezembro: Navidad y
Reyes

® 23/04: Dia del libro
e Maio: Dia aberto

15 euros: materiais
diversos

Titulo da atividade

Visita de estudo a Sevilha

Alunos desde o0 72 ao 12¢
ano

De 27 a 29 de abril

275 euros suportados
pelos Encarregados de
Educacdo, podendo os
alunos abater até ao
valor total com venda
de rifas.
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Celebrar a diversidade linguistica como uma riqueza do
patriménio comum da Europa a preservar;
- Fomentar a compreensdo intercultura.

Dia Europeu das Linguas

As Professoras de
Francés

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o respeito pela diversidade;

- Promover a lingua francesa e culturas francéfonas (Noél,
Paques, Chandeleur, Poisson d'avril, Féte du Muguet, Féte
de la Francophonie),

As professoras de
Francés

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da disciplina de 23 a 28 de setembro, Sem custos
Francés em sala de aula/outros

Formandos de PLA espacos dos dois

Utilizadores da BE estabelecimentos

Celebrar efemérides

Comunidade escolar Ao longo do ano letivo Sem custos

em sala de aula e atrio

- Aplicar conhecimentos linguisticos e culturais adquiridos
durante as aulas de Francés;

- Suscitar o interesse e o gosto pela lingua e cultura
francesas;

- Promover o respeito pelas normas basicas de convivéncia
em grupo.

- Promover valores de solidariedade, igualdade,

(Nota: A visita de estudo a Franga s0 se realiza com o
minimo de 35 participantes).

Visita de Estudo a Franga Strasbourg e Europa park

As Professoras de
Francés

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 32 ciclo 29 de junho a 04 de
julho (a confirmar)

aproximadamente
600€/aluno

Titulo da atividade

- Promover uma mundividéncia intercultural, no seio da
comunidade escolar - docente e discente-, imergindo na
lingua e na cultura inglesa;

- Conhecer pontos de interesse cultural e turistico
referenciados no curriculo;

- Contactar com os autdctones;

- Mergulhar na cultura e na gastronomia inglesa.

Viagem Intercultural pelo curriculo

M2 do Rosério Teixeira,
Eva Alves,

1 - Desenvolvimento Sustentavel

32 Ciclo Londres de 18 a 21 de
fevereiro

Em atualizacdo
dependente do
numero de
participantes

Titulo da atividade

-Reconhecer a importancia da dgua como bem essencial,
promotor de paz social, econdmica, religiosa, enfim cultural;
- Consciencializar os alunos e a comunidade educativa para
as repercussées das agdes climaticas na dgua e para os
fendmenos de seca extrema cada vez mas recorrentes;

- Sensibilizar os alunos para o desperdicio da 4gua,
reeducando-os para o seu consumo e reaproveitamento da
4gua como missdo.

Visita ao Reservatério Mae d'Agua, Aqueduto e espetacu

lo

M2 do Rosério Teixeira,
Eva Alves,

32 ciclo 25 de outubro
Reservatdrio Mae
d'Agua; Aqueduto das
Aguas Livres e
espetaculo
"Maravilhoso Nilo"

30 €/ aluno
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Comemoragdo do Dia europeu das linguas

- Sensibilizar para a importancia da aprendizagem das
linguas como vertente cultural de identidade;

- Motivar para a aprendizagem das linguas;

- Promogdo do plurilinguismo, com base na convicg¢do de
que a diversidade linguistica é uma via para alcangar uma
maior compreensado intercultural e um elemento-chave da
riqueza do patrimonio cultural da Europa.

M2 do Rosario Teixeira,
Eva Alves,

7°AeB

26/09
Sala de aula e biblioteca
da EBMP

0€
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



EDUCAGAC

“S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Titulo da atividade

Reconhecer a agdo militar de 25 de abril de 1974 com o fim
da ditadura e o restabelecimento do estado democratico.
Promover o sentido critico sobre temas relacionados com
determinados conceitos: liberdade, igualdade e democracia.
Motivar para o estudo da Historia.

Desenvolver habitos de pesquisa e o dominio das TIC.

Comemoragao do 25 de abril

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

4 - Cultura e Artes

Alunos do 6.2 ano

2.2 semestre;

Suportado pelos

Titulo da atividade

Pesquisar/ recolher expressées que tiveram origem em
acontecimentos histdricos.

Dominar capacidades nucleares de expressao oral, escrita,
visual e multimodal.

Fomentar a comunicacdo em Histodria.

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Escola Marqués de alunos.
Pombal

Brincar com a Histéria ...

Alunos do 5.2 e 6.2 anos Ao longo do ano Sem custos

Titulo da atividade

Sensibilizar para a limpeza e preservagdo dos espagos
escolares.

Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e
social.

"Palavras que limpam a escola

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

4 - Cultura e Artes

Alunos do 5.2 e 6.2 anos.

Ao longo do ano

Suportado pelos
alunos.

Titulo da atividade

Utilizar os rumos da rosa-dos-ventos para orientagao:
construcdo de rosas-dos-ventos em material reciclado;
exposicdo de trabalhos.

Localizar/reconhecer vestigios de arquitetura militar ligados
a reconquista no territério nacional: construgdo de
monumentos militares portugueses em diferentes suportes;
exposicdo de trabalhos.

"Histéria com criatividade..."

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

Alunos do 5.2 ano.

Ao longo do ano.

Suportado pelos
alunos.
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Sensibilizar para a importancia e conhecimento da Histéria
Local.

- Desenvolver as competéncias de expressao e de
comunicagdo em Historia.

- Promover atitudes de cidadania e de respeito pelo
patriménio.

Saidas de campo

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Promover o interesse pela disciplina de Histéria

- Motivar para a defesa e preservagdo do patriménio
histoérico

-Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Aplicar a metodologia do trabalho de projeto

- Fomentar habitos de reutilizacdo de materiais.

- Contribuir para o fortalecimento do sentido de pertenca
da comunidade escolar.

- Carla Piedade
- Carla Simdes
- Isabel Lourengo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Adquirir e/ou consolidar conhecimentos;

- Desenvolver nos alunos o gosto pela preservagdo do
patrimdnio e da memodria coletiva;

- Interiorizar a defesa do patrimdénio como ato de cidadania.

- Carla Piedade
- Carla Simoes
- Isabel Lourencgo

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

. Promover o interesse pela disciplina de HCA

- Motivar para a defesa e preservacdo do patriménio
histérico

-Diversificar contextos de aprendizagem;

- Aplicar a metodologia de trabalho de projeto;

- Consolidar os conhecimentos adquiridos em sala de aula;
- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Carla Simoes
- Carla Piedade

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Promover a solidariedade nas escolas e J do A. E. de
Pombal .....

- Incutir os valores da solidariedade e do voluntariado

- Fomentar o gosto por ajudar os outros

- Ter iniciativas soliddrias e de voluntariado

- Assimilar a base humanista do Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, nomeadamente, o sentido da
Cidadania e da participacgdo e do relacionamento
interpessoal

- Carla Simdes

-Carla Piedade

- Isabel Lourenco

- Alice Guimarades (Clube
dos Direitos Humanos)

Alunos do 52 e do 62 anos Ao longo do ano Sem custos

Construtores da Historia

72 ano. Ao longo do ano - 20 euros
Escola

Visita de estudo a Lisboa:Museu de Arqueologia"articulagdocom Geo

72 ano 12 semestre - 20 euros
Conimbriga

Do Mosteiro a Catedral

102 HCA 22 semestre 20 euros

A Carlota vai a escola

- 72 ano de Cidadania e Ao longo do ano letivo ??

Desenvolvimento
(dinamizador)

- Toda a comunidade
escolar
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade Visita de estudo ao Museu "Lisboa Story Centre"

- Motivar para a defesa e preservacdo do patriménio
histoérico

-Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espagos culturais e artisticos
- Integrar os conteudos lecionados na Histoéria

- Alexandra Ferreira
- Lurdes Pato

- Carla Agostinho

- Lucia Silva

8.25 anos

292 semestre

20 euros

(Estimativa, o
orcamento f inal estd
sujeito a alteragGes, de
acordo com o valor de
transportes)

"Flashes da Histdria"

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

-Promover o gosto pela arte;

- Promover o trabalho em equipa;

- Desenvolver diferentes formas de aprender;

- Desenvolver o espirito de iniciativa;

- Sensibilizar os alunos para acontecimentos que marcaram
a Histdria Nacional e/ou Mundial

- Alexandra Ferreira
- Lurdes Pato

8.9s anos

Ao longo do ano, em
momentos de
comemoragdo de
efemérides ou sempre
que se enquadrar nos
conteudos.

30 Euros

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

A comemorar também se ap

rende... "25 de Abril- Dia da Liberdade

-apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
nacional;

-Motivar para a defesa e preservagao do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteldos lecionados na Historia regional-

-Grupo 400

Comunidade escolar

23 a 27 de abril

20 euros ???7?

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

A comemorar também se aprende... "27 de janeiro" - Dia da Memoria"

- Reconhecer a importancia dos acontecimentos histéricos.
- Preservar a memoria historica coletiva

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Incutir os conceitos de liberdade, igualdade e democracia.
- Desenvolver habitos de pesquisa.

Grupo 400-

Comunidade escolar

27 de janeiro?

0? euros

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de estudo ao Museu do Aljube e a Baixa Pombalin

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
nacional;

-Motivar para a defesa e preservagao do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteldos lecionados na Histdria regional

- Lurdes Pato

-Ana Ruas Alves
Isabel Lourengo

- Alexandra Ferreira

92 ano

18 e 19 de abril, Lisboa

20 euros por aluno
(Estimativa, o
orcamento f inal estd
sujeito a alteragdes, de
acordo com o valor de
transportes)
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

"Flashes da Historia"

-Promover o gosto pela arte;

- Promover o trabalho em equipa;

- Desenvolver diferentes formas de aprender;

- Desenvolver o espirito de iniciativa;

- Sensibilizar os alunos para acontecimentos que marcaram
a Histdria Nacional e/ou Mundial.

- Alexandra Ferreira
- Lurdes Pato

8.2 s e 9% anos

Ao longo do ano, em
momentos de
comemoragdo de
efemérides ou sempre
que se enquadrar nos
conteudos.

30 euros

Titulo da atividade

Comemoragdo do Armisticio 12 Guerra Mundial com pos

tais de Natal

4 - Cultura e Artes

-Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
nacional;

-Motivar para a defesa e preservagao do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteudos lecionados na Historia Nacional e
Internacional.

- Interpretar o primeiro conflito mundial a luz da rivalidade
econdmica e do exacerbar dos nacionalismos através do
quotidiano;

Ana Ruas Alves

92 ano

19 Semestre

11 de Novembro (A
exposicao serd
preparada a 10 de
novembro, véspera do
feriado municipal)

20 euros.

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Exposicdo fotografica: "O 25 de abril"

Apreciar e valorizar a identidade cultural e histdrica da sua
nacional;

-Motivar para a defesa e preservagdo do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espagos culturais e artisticos

- Integrar os conteldos lecionados na Historia Nacional.
-Contextualizar a mudanca de regime que ocorreu em 25
Abril de 1974 com a crescente oposi¢cdo popular a guerra
colonial e a falta de liberdade individual e coletiva;

Ana Ruas Alves

-92 ano

24 abril

0 custos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de estudo a Coimbra "Do Romano ao Romanico

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

-Motivar para a defesa e preservagao do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteldos lecionados na Histdria regional

- Carla Piedade
- Carla Simdes
-Ana Ruas

102 ano de Histéria A e 102
de HCA.

12 semestre - Coimbra

20 euros
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

-Motivar para a defesa e preservagao do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacgos culturais e artisticos

- Integrar os conteudos lecionados na Historia regional

Visita de estudo a Mafra

- Carla Piedade
- Lurdes Tecedeiro
-Alice Guimaraes

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover o gosto pelo patriménio Histérico local e
nacional;

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regido;

-Motivar para a defesa e preservagdo do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espagos culturais e artisticos

- Integrar os conteudos lecionados na Histodria local

- Carla Piedade
- Lurdes Tecedeiro
-Alice Guimardes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

112 ano de Histdria A e 112 12 semestre - Mafra 20 euros
de HCA.

"Nos Passos do Marqués..."

112 ano de Histéria Ae 112 12 semestre - Pombal 0 euros

de HCA.

(Museu e Celeiro do
Marqués, Igreja Matriz)

Titulo da atividade

-Promover o interesse pela disciplina de Historia A;
-Sensibilizar para o conhecimento da democracia;

- Consolidar os conteldos abordados em sala de aula sobre
o Estado Novo e o 25 de abril. -

Visita de estudo ao Museu do

Aljube e Belém

-Jaime Portela
-Lurdes Tecedeiro

4 - Cultura e Artes

122 ano de Histdria A

2.2 Semestre

c. de 20 euros

Titulo da atividade

--Motivar para a defesa e preservagdo do patrimdnio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;
- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

Oficina do Vitral

- Carla Piedade
- Carla Simoes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

-Motivar para a defesa e preservagdo do patrimonio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacgos culturais e artisticos

- Integrar os conteudos lecionados na Historia regional

- Carla Piedade
- Carla Simoes
-Ana Ruas

102 ano HCA 12/22 semestre 20 euros
Visita de estudo a Coimbra "Do Romano ao Romanico
102 ano de Histéria A e 102 12 semestre - Coimbra 20 euros

de HCA.
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2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Promover a solidariedade nas escolas do Agrupamento.
- Incutir os valores da solidariedade e do voluntariado
- Fomentar o gosto por ajudar os outros
- Ter iniciativas solidarias e de voluntariado
-- Assimilar a base humanista do Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, nomeadamente, o sentido da
Cidadania e da participagdo e do relacionamento
interpessoal

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Palestra sobre solidadriedade"A Carlota vai a escola..."

Coordenadora do clube,
Representante da

associagdo SOGA (Servir
Outra Gente Com Amor)

Docentes de CD do 72
ano.

4 - Cultura e Artes

Comunidade escolar

Final do més de
outubro

sem custos

Titulo da atividade

- Privilegiar a cultura de épera como o espetaculo total:
composi¢ao dramdtica, musical, didlogo, canto e bailado.

eConhecer e compreender os principais aspetos da cultura
do século XIX (autores como Donizetti e ou Verdi;
eConhecer e compreender o processo de afirmacdo da
burguesia e crescimento das classes médias como atores no
processo cultural da época;

Assumir uma cultura atual de escola, tornando possivel
conviver com um espetaculo de dificil acesso.

Visita de Estudo (?): Vamos a

Opera no Sao Carlos

4 - Cultura e Artes

Comunidade escolar e
turma do 92 A (ensino
articulado da musica).
Nota- como é aberto a toda
a comunidade qualquer
turma pode inscrever-se na
atividade.

A data estd em aberto
tanto pode ser em
margo, Lucia de
Lammermoor (26 de
setembro de 1835) de
Donizetti,

Il Trovatore (19 de
janeiro de 1853) de
Verdi, em junho.

Custos da viagem a
determinar de acordo

com on? de inscrigdes.

Segundo a a Diretora
de Projetos especiais
do Sdo Carlos, caso a
O6pera em causa tenha
o0 ensaio geral ,
poderemos assistir ao
mesmo.

Titulo da atividade

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias
consideradas imprescindiveis a constru¢do de uma
cidadania ativa, proporcionando aos alunos instrumentos
necessarios para o exercicio pessoal da razao,
desenvolvendo as capacidades da reflexdo e da
curiosidade cientifica.

Ciclo de cinema: A filosofia e

a Arte

Manuela Pinto, Helena
Coxixo; Elsa "Proenca;
Lurdes Abadesso

Turmas de 11.2 ano
Filosofia

1.2semestre

A definir
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de eEstudo-Porto

Reconhecer a Filosofia como um espaco de reflexao
interdisciplinar;

- Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagdes
culturais..

Helena Coxixo; Elsa
‘Proenca; Lurdes
Abadesso e Manuela
Pinto

Turmas de 112 ano Filosofia | 22 semestre/Porto Sem custos

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Palestra

Comemorar o Dia Mundial da Filosofia, como resultado da
necessidade da humanidade refletir sobre os
acontecimentos atuais, fomentando nos alunos o
pensamento critico, criativo, independente e intercultural
contribuindo assim para a promogdo de um "destino
comum, humanamente emancipador".

Grupo de Filosofia

Turmas de 102 e 112 anos - Novembro ESP Sem custos

Filosofia

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Palestra do Ces

Refletir sobre os acontecimentos atuais, fomentando nos
alunos o pensamento critico, criativo, independente e
intercultural contribuindo assim para a promogdo de um
"destino comum, humanamente emancipador".

Grupo de Filosofia

Turmas de 102 e 112 anos - | 22 Semestre Sem Custos

Filosofia

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de estudo-Porto

Reconhecer a Filosofia como um espacgo de reflexdo
interdisciplinar;

- Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagdes
culturais...

Luisa Moura; Elsa
Proenca e Elisabete Viais

Turmas de 10.2 ano 22 semestre/Porto A definir

Filosofia

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita a Universidade de Coimbra e Escola de Enfermagem

Orientagdo vocacional; Informacdo escolar e Profissional: o
mundo do trabalho; escolhas pessoais;
O inicio da vida (parto e maternidade - cuidados)

Adelaide Mendes;
Helena Coxixo; Paulo
Ramalho

Turmas do 122 ano 292 semestre a definir

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Projeto Basta e Ja-Trafico de seres humanos /Igualdade de genero

Promocgdo de igualdade de género e de oportunidades,
direitos humanos, cidadania e o combate ao trafico de seres
humanos.

Sensibilizar os alunos para a problematica da Violéncia
Contra as Mulheres e Violéncia Doméstica.

Alertar para comportamentos de risco

Helena Coxixo; e APEPI

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

Promover a divulgacdo de doencgas do foro mental
Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a
problematica da saiide mental em Portugal

Alertar para comportamentos de risco,

Helena Coxixo e Alunos
de psicologia

Turmas do 122 ano ‘ao longo do ano letivo | sem custos
Comemoracgao do dia da Saude Mental
Turmas do 122 ano 12 semestre sem custos
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3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade Comemoragdo do dia da Alimentagdo

Promover a divulgacdo de doencas do foro alimentar com
origem psicoldgica,

Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a
problematica da relagdo alimentagdo/salide mental;
Alertar para comportamentos de risco

’

Helena Coxixo e Alunos
de psicologia

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Turmas do 122 ano

12 semestre

sem custos

Titulo da atividade

Visita de estudo ao Planetario C. Glubenkian em artic.com Hist.

organizagao

das areas funcionais da cidade, interpretando plantas
funcionais.

- Identificar problemas das dreas urbanas que afetam

a qualidade de vida e o bem-estar das populagGes.

- Identificar padrdes de distribuicdo de diferentes atividades
econdémicas em Portugal enunciando fatores responsaveis
pela sua distribuicao.

- Comparar os diferentes tipos de modos de transporte,
qguanto as respetivas vantagens e desvantagens.

- Identificar padrdes na distribui¢do das diferentes redes de
transporte enunciando fatores responsaveis pela sua
distribuicao.

Do PASEO:

- Informacdo e comunicagdo

-Pensamento critico e pensamento criativo
-Relacionamento interpessoal

-Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

- Lurdes Pato
- Carla Agostinho
- Lucia Silva

- Desenvolver o espirito de observagao dos alunos; - Lucia Silva 72 anos 12 semestre - Lisboa 20 euros
- Observar as paisagens naturais e humanizadas; - Carla Bento
- Consolidar os conceitos de localizagdao absoluta e relativa; - Manuela Freixo
- Desenvolver a interdisciplinaridade.
4 - Cultura e Artes Comemorar o "Dia da Europa"
- Aprofundar o conhecimento sobre os paises da Europa em | - Lucia Silva 72 ano 22 semestre Sem custos
especial dos paises da UE; - Manuela Freixo
- Incentivar o envolvimento dos alunos no projeto da - Carla Bento
construgdo europeia;
- Criar consciéncia da importancia do dia;
- Desenvolver o habito de pesquisa;
5 - Visitas de Estudo e Intercambios Visita de estudo ao Museu "Lisboa Story Centre"/ Baixa Pombalina
- Enunciar fatores responsaveis pelos padrdes da - Alexandra Ferreira 82 ano 22 semestre 20 €

(Estimativa, o
orcamento f inal estd
sujeito a alteragdes, de
acordo com o valor de
transportes)
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2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade CES vai a escola

- Relacionar os niveis de desenvolvimento com os fatores
internos e externos que os condicionam

- Estimular debates criticos em torno dos principais desafios
das sociedades contemporaneas.

- Promogéo dos direitos humanos e a constituicdo da ciéncia
como um bem publico, estimulando a construgdo de uma
ecologia de saberes na direcdo de uma sociedade mais
justa, inclusiva e reflexiva.

Carla Agostinho

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a literacia do oceano;

Conhecer as comunidades da zona intertidal;

Relacionar a diversidade de espécies com as condi¢des do
meio;

Compreender as adaptag¢des das comunidades a variagao do
nivel do mar;

Compreender de que modo as agées humanas afetam as
comunidades aquaticas;

Promover a consciencializagdo ambiental; - recolha de lixo
da praia;

Sensibilizar a comunidade para a necessidade da gestdo
sustentavel do territério

Aplicagdo de um questiondario de monitorizagdo de riscos
locais (areas litorais).

- Claudia Santos

- José Costa

- Maria Manuel Moreira
- Lucia Silva

- Carla Agostinho

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Compreender a necessidade de preservar o patrimdnio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Adriana Martins
Fernando Parreira

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia

Fernando Parreira

92 ano

12 e/ou 22 semestre
(uma vez que os temas
das sessdes de 22/23
sé estardo disponiveis
em outubro a
calendarizacgdo sera
articulada com o
Centro de Estudos
Sociais da Universidade
de Coimbra).

Titulo da atividade

Saida de campo a Buarcos - Figueira da Foz

8.2 Ano

2.2 Semestre (abril)

7 €/ Aluno
(Estimativa, o
orcamento f inal estd
sujeito a alteragdes, de
acordo com o valor de

Titulo da atividade

Titulo da atividade

transportes)
Visita de estudo" Do interior da Terra até ao espago"
102 2%emestre/ Grutasde | 15€
Mira de Aire e
Constancia
Concurso de ideias "Mudar o mundo para melhor..."
120 22 semestre/ Escola 0€

sede
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Palestra "Os incéndios florestais no concelho de Pombal"

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia

Fernando Parreira
Esmeralda

9¢ 22 semestre/Escola 0€
sede

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Documentario sobre os contrastes de desenvolvimento

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.
- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.
- Desenvolver habitos de pesquisa.
- Motivar para o estudo da Geografia.

Fernando Parreira
Esmeralda

99 12 semestre/Auditdrio 0€
Gabriela Coelho

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Aveiro - Uma das portas eurpeias para o mundo

- Compreender a necessidade de preservar o patrimdnio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Adriana Martins
Carla Bento

112 ano (alunos de 22 semestre - Aveiro 15
Geografia A)

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Olhar a cidade de Pombal (com olhos de ver)

- Compreender a necessidade de preservar o patrimdnio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Adriana Martins
Carla Bento

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Consciencializar os alunos para:

- Paz, como elemento central do desenvolvimento humano;
- Natal, como vivéncia do encontro, da partilha e da
solidariedade/fraternidade.

Lucilia Santos

112 ano (alunos de 12 semestre - Pombal 0
Geografia A)

Caritas na Escola

Alunos do 2.2 Ciclo inscritos | Entre novembro de 0€

na disciplina de EMRC 2022 e janeiro de 2023

Escola Basica Marqués
de Pombal

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de estudo para os alunos inscritos em EMRC

- Consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina;

- Promover o contacto com o nosso patrimdnio cultural e
com a natureza;

- Aprofundar relagées positivas entre professores/ alunos/
alunos.

Lucilia Santos

Alunos do 2.2 e 32. Ciclos
inscritos na disciplina de
EMRC

Maio de 2023 A suportar pelos

alunos
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Conhecer a Lipor- Divisdo de Valorizagdo Energética e
Confinamento Técnico LIPOR II - Divisdo de Valorizacdao
Energética e Confinamento Técnico.

Contatar com entidade interveniente em processos de
valorizagdo energética.

Promover atitudes de comportamentos de cidadania
ambiental.(PASEO- G — Bem-estar, saude e ambiente.).
Conhecer a Unidade de Negdcio Internacional, que promove
e organiza visitas de marketing para demonstragao da
atividade e das competéncias LIPOR aos seus clientes,
potenciais clientes e parceiros internacionais.

Titulo da atividade . HOMEM-NATUREZA: UMA RELACAO SUSTENTAVEL?

Jorge Sa

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Participar em experiéncia de equitacdo no atelier de
equitacdo da Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra.
Promover competéncias previstas no PASEO.

Jorge Sa

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Comemorar o dia da mundial da floresta;

Dinamizar uma palestra com o Arquiteto Paisagista
Henrique Pereira dos Santos.

Fazer uma exposicdo de trabalhos produzidos dos alunos
(MODULO N.2 3 Area I. A Pessoa, Unidade Tematica 3, O
sujeito Bioecoldgico.

Jorge Sa

22 TCM, 22 TIS 24.01.2023, Moreira 400
da Maia
Ermesinde

Comemorar o dia da floresta autéctone

22 TCM 23.11.22, Conrraria, 10
Coimbra

Fogos Florestais, uma realidade insustentavel ?

Alunos dos cursos 21.03.23 50

profissionais
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EDUCAGAO

* REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregao de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Matematica

Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Aplicar medidas que contribuam para promover a
conservagao da Natureza;

- Descrever o papel dos agentes bioldgicos e dos agentes
atmosféricos na génese dos solos;

- Permitir a escola proceder a valorizagdo dos seus residuos
organicos, no proprio jardim;

- Contribuir para a formacgdo de cidaddos ambientalmente
conscientes;

- Consciencializar a comunidade escolar de que pequenas
mudancas de habitos podem levar a redugdo de residuos
domésticos a enviar para o aterro sanitdrio;

- Promover a utilizagdo de fertilizantes naturais;

- Consciencializar os alunos para a promog¢ao de um meio
escolar limpo;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas
praticas.

Compostagem na Escola

Professores de Ciéncias

Naturais do 2.2 CEB, com
a colaboragdo do Projeto
Eco-Escolas e do Pessoal

ndo docente.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 2.2
CEB/Comunidade Escolar

Ao longo do ano na
Escola Basica Marqués
de Pombal

10 € (fotocépias de
cartazes a cores e
outros materiais que
se venham a revelar
necessarios na
concretizagao da
atividade).

Titulo da atividade

-Recolher rolhas de cortica usadas;

- Divulgar material de promocdo do Green Cork na escola e
envolventes;

- Desenvolver a consciéncia de pertenga como condémino
da Terra;

- Fomentar, enquanto condémino da Terra, a tomada de
consciéncia do dever de cuidar do espago e dos bens de que
cada um usufrui;

- Contribuir para a redugdo de residuos;

- Contribuir para a plantagdo de espécies autdctones através
do retorno da recolha de rolhas que permite o
financiamento de iniciativas apoiadas pelo projeto Floresta
Comum;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas praticas.

Green CorK - Projeto de recicl

agem de rolhas de cortica.

Quercus, Professores de
Ciéncias Naturais do 2.2
CEB, com a

colaborag¢do do Projeto
Eco-Escolas e do Pessoal
ndo docente.

Docente Fatima Pessa

Alunos do 2.2
CEB/Comunidade
Escolar

Apresentagao do projeto
pela Quercus - 5.2 ano de
escolaridade (3 sessdes),
com convite aos delegados
e subdelegados do 6.2 ano,
para replicacdo na respetiva
turma.

Ao longo do ano.

Data a indicar de
acordo com a
disponibilidade da
Quercus

2 € (fotocopias de
cartazes a cores).

25 €a30€ paraa
deslocacgao.
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de
proteger os animais, bem como preservar todas as espécies;
- Reconhecer agdes do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;

- Apontar medidas que visem promover a biodiversidade
animal;

- Promover os afetos e os cuidados a ter para com os
animais.

Més do Animal

Ajudanimal - Associacdo
de Defesa dos Animais
de Pombal, Grupo 230 e
as Professoras Fatima
Branddo (Escola
Secundaria).

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade educativa

Outubro

5 € (fotocdpias de
divulgacdo da
atividade).

Titulo da atividade

- Demonstrar que a Educacgao Cientifica pode ser,
simultaneamente, um exercicio plural, criativo, em que a
aplicagdo de conceitos cientificos nos permite
compreender, de forma integrada, o Mundo em que
vivemos;

- Reforgar a importancia da Sustentabilidade, dos biomas e
da diversidade genética, dos recursos energéticos e da sua
gestdo, do aquecimento global, das espécies em vias de
extingdo, do desenvolvimento sustentavel.

Comemoracdo do Dia da Floresta Autdctone

Docentes do grupo 230,
em articulagdo com o
Clube da Ciéncia Viva e
Programa Eco-Escolas.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 2.2 ciclo.

De 23 de novembro até
ao final do ano

sem custos

Titulo da atividade

- Observar, experimentar e simular o funcionamento de
ambientes naturais;

- Proporcionar um contato direto dos alunos com elementos
da natureza, pequenos seres vivos e plantas, estimulando
gue estes observem a interagao entre as espécies animais e
vegetais, o solo e a 4dgua.

Terrario

Professores de Ciéncias
Naturais do 22 CEB

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 2.%ciclo

Ao longo do ano na
Escola Basica Marqués
de Pombal

3 € (rolo de plastico
para vedar o aquario)

Titulo da atividade

- Acompanhar o crescimento e desenvolvimento do bicho-
da-seda (metamorfoses);
- Realizar pesquisas orientadas (sugestdo).

Criacdo de Bichos-da-Seda

Prof.2 Fatima Pessa com
a colaboragdo dos
Professores de Ciéncias
Naturais de 5.2 ano e dos
alunos deste ano letivo

Comunidade escolar, em
particular os alunos do 5.2
ano de escolaridade

2.2/3.2 periodos

2 € (cartazes a cores)
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Reutilizagdo solidaria*

- Contribuir para campanhas de solidariedade social;

- Sensibilizar para a correta separagao dos residuos a toda a
comunidade escolar (rolhas de plastico, garrafées de
plastico; caricas, capsulas de café, pilhas; manuais
escolares; folhetos; cartdo e papel);

- Promover um ambiente mais limpo.

Docentes de Ciéncias
Naturais

sites:
https://www.facebook.c
om/JuntosPeloFrancisco

https://www.facebook.c
om/osorrisodoafonso/

* "Vamos ajudar o
Francisco" e "O Sorriso do
Afonso".

Comunidade Escolar

Ao longo do ano

3 € (cartazes a cores)

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de estudo

- Dinamizar atividades motivadoras para o desenvolvimento
da literacia cientifica;

- Proporcionar temas suscetiveis de serem explorados
experimentalmente, que permitem desenvolver processos
cientificos e a mobilizagdo das diferentes capacidades
investigativas dos alunos;

- Implementar estratégias de ensino ndo formal;

- Valorizar e avaliar saberes de forma menos formal.

Docentes do grupo 230
gue lecionam o0 6.2 ano

Alunos do 6.2 ano

2.2 semestre/Zona
centro

15 € por aluno

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Comemoracdo do Dia Internacional da Biodiversidade

- Promover o desenvolvimento sustentdvel de modo a
construir um futuro melhor em harmonia com a Natureza;
- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional;

- Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas
consequéncias para a biodiversidade local;

- Formular opinides criticas sobre agcdes humanas que
condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da sua
preservagao;

- Valorizar as areas protegidas e o seu papel na prote¢do da
vida selvagem;

- Realizar atividades de Educagdo Ambiental.

Docentes do grupo 230
que lecionam 0 5.2 ano,
em articulagdo com o
projeto Eco-Escolas e a
equipa de Educagdo para
a Saude

Alunos do 5.2 ano

22 a 26 de maio de
2023

Escola Basica Marqués
de Pombal

30€

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

Comemoracdo do Dia Mundia

| da Alimentacdo

- Compreender como as questdes sociais, culturais e
econdmicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterrdnica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes de Saude;

Docentes do grupo 230,
em articulacdo com a
equipa de Educacdo para
a Saude

Alunos do 2.2 CEB

17 a 21 de outubro de
2022

Escola Basica Marqués
de Pombal

20¢€ (fotocopias)
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- Reconhecer a origem dos alimentos;

- Identificar fatores que influenciam o produto alimentar
antes de chegar a mesa do consumidor: a producao
agricola, transformagdo industrial e a distribuicdo;

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém
sobre o ambiente;

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisigdo,
armazenamento, preparagdo e consumo de alimentos;

- Reconhecer o direito a Alimentagdo como um direito
humano consagrado pelas Nag¢des Unidas.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Conhecer a biodiversidade local;

- Contribuir para o enriquecimento cientifico dos docentes;
- Aprofundar conhecimentos da fauna e da flora da faixa
litoral do concelho de Pombal.

Biodiversidade no Osso da Baleia - Atividade de Campo

Professoras Elia Vinhas
e Fatima Pessa

Eng. Catarina soares
(Municipio de Pombal)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Professores de Ciéncias
Naturais, Cidadania e
Desenvolvimento e de
Biologia.

Outubro/Praia do Osso
da Baleia.

0€

Titulo da atividade

- Desenvolver o aspeto ludico da Matematica.
- Associar o decimetro cubico ao litro.
- Aprender a reutilizar materiais com criatividade.

"O meu decimetro cubico"

Docentes do grupo 230
que lecionam o0 6.2 ano

m 4 - Cultura e Artes

Alunos do 6.2 ano

Escola Basica Marqués
de Pombal

7 € (cartolinas, papel
crepe e impressdes a
cores)

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica;
- Relacionar diversos temas da Matematica com algumas
profissdes.

Palestra: "Truques para impressionar!"

IPL e Docentes de
Matematica do 5.2 ano
de escolaridade e Elia
Vinhas.

4 - Cultura e Artes

Alunos do 6.2 Aedo 5.2ano

1.2 semestre/Auditério
da Escola Marqués de
Pombal.

25€

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica

- Celebrar a Matematica num contexto do quotidiano.
- Envolver as familias na motivagdo para a Matematica.
- Confecionar e fotografar um prato (bolo...).

Dia Internacional da Matematica (celebragdo do Pi)

Docentes de
Matematica do 6.2 ano
de escolaridade.

Alunos do 6.2 ano

Semanade 13a 17 de
margo

5 € (impressdo de
cartazes a cores)
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Desenvolver a destreza no célculo mental;

- Promover a utilizagdo da Matematica numa perspetiva
ludica.

Titulo da atividade Concurso: Campeonato de Calculo Mental

Docentes de
Matematica do 2.2 CEB e
docentes que lecionam
3.2CEB no presente ano
letivo

Tema Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 22 ciclo e do
3.%ciclo

1.2semestre e 22,
semestre

Escola Marqués de
Pombal

e

Escola Secundaria de
Pombal

2.%ciclo:

20€ (impressdo de
cartazes a cores +
prémios).

7.2 e 8.2anos:

10 € (impressdo de
diplomas a cores)

+

20 € ( valor aprox.-
impressdo enunciados)

9.%2ano

5 € (impressao de
diplomas a cores)

+

15 € ( valor aprox.-
impressdo enunciados)

Titulo da atividade

- Estimular o gosto e o estudo pela Matematica;

- Tentar que os alunos se divirtam a resolver questoes
matematicas e percebam que conseguir resolver os
problemas propostos é uma conquista pessoal muito
recompensadora;

- Desenvolver nos aluno a capacidade de resolver
problemas;

- Permitir que os alunos descubram o lado ludico da
disciplina.

Concurso: Canguru Matemati

co Sem Fronteiras

Docentes de Matematica
do 22 CEB.

Ana Medeiros
Margarida Fonseca

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 22 ciclo, 3.2ciclo e
secundario

2.2 semestre

Escola Marqués de
Pombal

e

Escola Secunddria de
Pombal

50¢€ (inscrigdo)

+

15 € (valor aprox. -
copias)(29ciclo)

+

40¢€ (valor aprox. -
copias)(32ciclo e
secundario)

Titulo da atividade

- Incentivar o gosto pela Matematica;

- Utiliza-la em contextos matematicos e ndo matematicos;

- Desenvolver competéncias digitais;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacdo e de solidariedade;

- Desenvolver competéncias dos descritores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO): Criativo;
Participativo/ colaborador; Responsavel/ auténomo

Caca ao tesouro de matematica

7.2 ano, professoras
- Ligia Matos

- Teresa Ferreira

- Teresa Pinto

Alunos do 7.2 ano

A volta do dia 14 de
marco de 2022 /
EBMP

15 € (valor aproximado
das coépias)
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica;

- Propiciar um ambiente de discussao interdisciplinar
visando a formacgao global do aluno;

- Familiarizar o aluno com o exercicio da exposi¢do em
publico das suas ideias, pesquisas, criatividade e resultados
obtidos;

- Desenvolver a visualizagdo e o raciocinio geométrico;

- Reconhecer e representar isometrias;

Exposicdo " Isometrias vs arte"

8.2 ano, professoras
- Adélia Oliveira

- Ana Francisco

- Celina Oliveira

- Ligia Matos

- Lucilia Gariso

- Rosaria Cardoso

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Incentivar e desevolver o gosto pela matematica;

- Propiciar um ambiente de discussdo interdisciplinar
visando a formacdo global do aluno;

- Reconhecer e representar isometrias, incluindo usando a
tecnologia digital, e utiliza-las em contextos matematicos e
nao matematicos, prevendo e descrevendo os resultados
obtidos;

- Desenvolver a visualizagdo e o raciocinio geométrico.

8.2 ano, professoras
- Adélia Oliveira

- Ana Francisco

- Celina Oliveira

- Ligia Matos

- Lucilia Gariso

- Rosaria Cardoso

em articulagdo com
outras disciplinas da
equipa pedagdgica do
8.2ano

Tema Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 8.2 ano 2.2 Semestre / EB2,3 0€
Marqués de Pombal e
Escola Secundaria
Comunidade escolar
Visita de estudo ao "Atrator"
Alunos do 8.2 ano 2.2 Semestre / Porto 17 €

Nota: Dado o n.2 de
alunos envolvidos,
havera necessidade de
distribuir as turmas por
2 dias.

Alunos e SASE (?)

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Estimular o interesse e a curiosidade pela Matematica nas
suas vertentes ludica e motivadora para a aprendizagem da
disciplina. .

Palestra com a Mathgurl

Ligia Matos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica.

- Propiciar um ambiente de discussao interdisciplinar
visando a formacdo global do aluno.

- Familiarizar o aluno com o exercicio da exposi¢cdo em
publico das suas ideias, pesquisas, criatividade e resultados
obtidos.

- Desenvolver a visualizagdo e o raciocinio geométrico.

- Reconhecer a representacdo grafica de fungées
quadraticas.

992 ano, professoras
- Adélia Oliveira

- Celina Oliveira

- Rosario Serrano

- Rosaria Cardoso

Alunos do 7.2 ano 1.2/ 2.2 Semestre 20€
EB2,3 Marqués de
Pombal
Exposicdo: "Pombal e as suas parabolas"
Alunos do 9.2 ano / Dia Internacional da 20 €)

Comunidade escolar

Matematica (14 de
margo)/Escola
Secundaria
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

-Compreender que a informacgdo estatistica com que somos
confrontados diariamente é frequentemente apenas uma
informagdo parcial.

parcial.

-Ser critico na analise da interpretagdo da

informacdo estatistica que outros nos propéem (jornais,
televisdo,

publicidade, ...).

-Compreender que os mesmos dados, consoante as
medidas de reduc¢do de dados, representacdes graficas ou
tabelas

utilizadas, podem conduzir a conclusdes diferentes.

Titulo da atividade Palestra "Estatistica ferramenta de formagdo civica"

Professoras:
-Rosario Serrano
-Margarida Fonseca

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica;

- Apresentar algumas das aplicagées da Matematica cujos
desenvolvimentos tém contribuido para desvendar
mistérios do nosso corpo;

- Descodificagdo em termos quantitativos destes fendmenos
tém estado na génese do diagndstico de algumas doencas e
até contribuido para desenhar estratégias de tratamento.

Professoras do 112 ano:
- Ana Medeiros

- Helena Jesus

- Teresa Oliveira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

-Encontrar o caminho mais curto, usando ferramentas e
alguns conceitos simples de Calculo Matricial e da Teoria de
Grafos.

Margarida Fonseca

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Informar os alunos da oferta educativa, bem como
algumas atividades de investigagdo em curso no nosso
Departamento de Engenharia Informatica (DEI) e o Centro
de Informatica e Sistemas da Universidade de Coimbra
(CIsucC) .

Teresa Pinto e
Diamantino Mendes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social;

-Verificar como a matematica esta presente nas mais
variadas situa¢des do nosso dia a dia;

- Resolver problemas simples de modela¢gdo matematica, no
contexto da vida real;

Ana Francisco

Alunos do 102 ano (MACS) 22 Semestre 22,50€

Palestra - A matematica nas ciéncias da vida

Alunos do 112 ano 22 Semestre 22,50€
Escola Secunddria de
Pombal

Palestra "Chegados a uma encruzilhada, qual o caminho mais curto"

Alunos do 112 ano de MACS | Meados do 12 22,50€
Semestre

Open DEI 2022/2023

Alunos do 2.2 TISe do 3.2 16 de novembro de 375€

TIS 2022

Palestra: Modelagdo matematica

Alunos do 2.°2TEAC /TAL 22 Semestre 22,50€
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Palestra /workshop "A matematica no truques de cartas"

-Fomentar o interesse e o gosto pela matematica através da
recriacdo de alguns truques matematicos com cartas.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

-Fomentar o interesse e o gosto pela matematica através da
recriacdo de alguns truques matematicos.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica;

- Apresentar algumas das aplicagdes da Matematica;
- Perceber que nos robds estdo muitos conceitos
Matematicos ja estudados.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica;

- Desenvolver a aprendizagem e a resolucdo de
problemas nas areas STEM;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Desenvolver competéncias na area do relacionamento
interpessoal e do trabalho colaborativo.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

-Sensibilizar para a importancia da educagéo financeira.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica

- Ter a nogao que no nosso mundo, vivemos rodeados de
formas que evoluem no TEMPO

- Reconhecer que a perce¢do que temos do ESPACO e das
formas que nele observamos sdo equacionadas nas suas
dimensdes reais ou virtuais e noutras mais escondidas.

- Ana Medeiros
- Margarida Fonseca

educativa

Margarida Fonseca Alunos 22 TCM 12 Semestre 22,50€
Titulo da atividade Palestra "Truques para impressionar"
Margarida Fonseca Alunos 22 TCM/Toda a Semana aberta 22,50€
comunidade escolar
Titulo da atividade Gostar de robbs sem gostar de Matematica?!?
Teresa Pinto Alunosdo 3.2 TISe do 3.2 1/2.2 semestre 22,50€
TEAC
Titulo da atividade Workshop de programacdo do Tl-Innovator Rover
Professora: Ana Comunidade educativa Semana aberta 0€
Francisco em articulagdo
com o Clube Ciéncia Viva
Alunos 2.2 TEAC
Titulo da atividade Semana da Formacgdo Financeira 2022
Professores do Todos os alunos 24 a 31 de outubro 0€
Departamento
Titulo da atividade Exposicdo - Viver no Espaco e no Tempo
Professoras: Toda a comunidade Semana aberta 0€
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EDUCAGAO

* REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

]
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Departamento de Ciéncias Experimentais

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Titulo da atividade

- Enriquecer e alargar conhecimentos adquiridos no ambito
do estudo das rochas, minerais e fdsseis;

- Divulgar e adquirir amostras de fdsseis, minerais e rochas
oriundos de varias regides do mundo.

Feira dos Minerais

Alexandra Martins
Claudia Santos

Fatima Soares

Maria Helena Lento
Maria Manuel Moreira

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Conhecer e compreender a paisagem envolvente a escola;
- Assumir atitudes e valores que valorizem o contributo da
Geologia para a sustentabilidade da vida;

- Apresentar atitudes e valores inerentes ao trabalho
cooperativo.

Alexandra Martins
Claudia Santo

Fatima Soares

Maria Helena Lento
Maria Manuel Moreira

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Comunidade escolar da 1.2 semestre 0€
Escola Basica Marqués de (dezembro / janeiro)

Pombal e da Escola

Secundaria de Pombal

Serra de Sico

Alunos do 7.2 ano 2.2 semestre 1000 €

(abril)

Titulo da atividade

- Aprofundar o conhecimento sobre os paises da Europa em
especial dos paises da UE;

- Incentivar o envolvimento dos alunos no projeto da
construgdo europeia;

- Compreender e desvendar os acontecimentos, em Lisboa,
do terramoto 1 de novembro de 1755.

Planetario, Museu de Arqueol

ogia e Jardim em artic.com Hist.e CN

Lucia Silva

Manuela Freixo

Carla Bento

Claudia Santos

Maria Manuel Moreira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 7.2 ano

1.2 semestre
(22 e 24 novembro)

20 €/ aluno

- Fomentar o interesse pela aprendizagem;

- Contribuir para a aquisi¢ao, consolidagao e ampliagdo de
competéncias e conhecimentos;

-Reforgcar a componente Itdica no processo de ensino-
aprendizagem;

Promover o convivio entre alunos, professores e restante
comunidade escolar.

Titulo da atividade

Quiz Astronomia

Ana Domingues
Henrique da Cruz

Alunos do 7.2 ano

2.2 semestre

54 €
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Promover a literacia do oceano;

- Conhecer as comunidades da zona intertidal;

- Relacionar a diversidade de espécies com as condigdes do
meio;

- Compreender as adaptac¢Oes das comunidades a variagdo
do nivel do mar;

- Compreender de que modo as agées humanas afetam as
comunidades aquaticas;

- Promover a consciencializagdo ambiental; - recolha de lixo
da praia;

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade da gestdo
sustentavel do territério

- Aplicar um questiondrio de monitorizagdo de riscos locais
(areas litorais).

Saida de Campo a Buarcos

Claudia Santos

José Costa

Maria Manuel Moreira
Lucia Silva

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Todos os alunos do 8.2 ano

2.2 semestre
(Abril)

7 €/ aluno

Titulo da atividade

- Identificar problemas das areas urbanas que afetam

a qualidade de vida e o bem-estar das populagGes.

- Identificar padrGes de distribuicdo de diferentes atividades
econdmicas em Portugal enunciando fatores responsaveis
pela sua distribuicdo.

- Comparar os diferentes tipos de modos de transporte,
quanto as respetivas vantagens e desvantagens.

- Identificar padrdes na distribui¢do das diferentes redes de
transporte enunciando fatores responsdveis pela sua
distribuicdo.

- Contactar com exemplos de praticas sustentaveis de
gestdao ambiental.

Visita de estudo ao Museu "Lisboa Story Centre" e Fabrica Renova

Alexandra Ferreira
Lurdes Pato

Carla Agostinho

Lucia Silva

Claudia Santos

José Costa

Maria Manuel Moreira

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Todos os alunos do 8.2 ano

2.2 semestre (2 dias)

25€

Titulo da atividade

- Relacionar a reflexao e a absorgao do som com a
reverberagao, interpretando o uso de certos materiais nas
salas de espetaculo.

Visita de Estudo ao Porto

Sara Crespo
Emilia Amador

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Todos os alunos do 8.2 ano

2.2 semestre
Porto - Casa da musica
e Parque da Cidade

20 €/ aluno

Titulo da atividade

- Elaborar cartazes Natalicios com simbolos quimicos;
- Construir uma arvore de Natal com material de
laboratério.

Natal Quimico

Sara Crespo
Eduarda Azevedo
Bruno Rodrigues

8.2 ano (turmasF, G,Hel)
Alunos TAL

Dezembro de 2022.
Vitrine a entrada da
Biblioteca da Escola
Secundaria

0€
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Tertulia "Mitos e verdades sobre a alimentagao"

- Desmitificar mitos sobre a alimentacgao.

- Reconhecer a fungao dos nutrientes e a sua importancia;
- Estimular mudangas de comportamentos alimentares.

- Compreender a importancia de um planeamento de
ementas nutricionalmente equilibradas e apelativas.

Estefania Pires

Dra. Alexandra
Quaresma (Perfumaria
Rocha)

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos das turmas dos 9.2
G H,lel.

1.2 semestre

0€

Titulo da atividade

- Compreender o que sdo fungos.

- Conhecer propriedades medicinais e gastrondmicas de
alguns cogumelos.

- Reconhecer a importancia nutritiva, ecoldgica e econdmica
dos cogumelos.

- Contactar com técnicas de producdo caseira e industrial
de cogumelos.

Cogumelos - producgdo e importancia nutritiva

Estefdnia Pires

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos da turma 9.2 H

2.2 Semestre
(data a definir)

Empresa Aromas e
boletos - Laboratério
de micologia, em
Parceiros - Leiria)

Custo do transporte -
autocarro

Titulo da atividade

Os fungos no caminho até ao

mouro Al-Pal-Omar

no que respeita a noticias da atualidade na 4rea da saude.

Margarida Fernandes

- Reconhecer o contributo dos fungos para a Saude e Estefania Pires Turmas do 9.2G, H,lel. 2.2 semestre 0€
Sustentabilidade Professora Doutora Programa Eco-Escolas (data a definir)
- Identificar cogumelos silvestres Anabela Marisa Azul Projeto Ciéncia Viva
- Conhecer o valor nutricional e medicinal dos cogumelos. (Universidade de de
Coimbra)
1 - Desenvolvimento Sustentavel Tertulia "Porque morrem os neurénios?
- Compreender porque morrem os neurdnios no contexto Professor e Turmas do 9.2G, H, l e J. 2.2 semestre 0€
de doencas neurodegenerativas, neuroldgicas e ao longo do | Investigadora do (data a definir)
envelhecimento Instituto do
Medicamento da
Faculdade de Farmacia
da Universidade de
Lisboa
1 - Desenvolvimento Sustentdvel "Vultos da ciéncia" - Comemoragdo do dia mundial da Ciéncia
- Divulgacdo cientifica / Exposi¢do Videowall; Margarida Fernandes Toda a comunidade escolar | 24 novembro 0€
- Explorar contetdos relacionados com as ciéncias; Lurdes Dias
- Utilizar novas tecnologias na construc¢do e divulgacdo do Bruno Rodrigues
trabalho de cientistas;
- Estimular o interesse pele investigacao cientifica.
3 - Educacdo para a Saude Construcdo de um Jornal de Parede - Saude na atualidade
- Fomentar a pesquisa, reflexdo e espirito critico dos alunos Estefania Pires Alunos do 9.2 J. 1.2 e 2.2 semestre 0€
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgacao cientifica;

- Promover a atividade laboratorial fora do contexto
habitual;

- Ciéncia divertida com materiais do dia a dia.

Ciéncia Divertida - Aprende a Experimentar!

Bruno Rodrigues
Margarida Fernandes
Lurdes Dias

Sara Crespo

Carmo Ventura

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Peca de Teatro - Depende da disponibilidade da companhia
de Teatro!

Bruno Rodrigues

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgacao cientifica.

Bruno Rodrigues
Eduarda Azevedo

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgagdo cientifica;
- Criar habitos de competicdo entre os alunos.

Bruno Rodrigues
Margarida Fernandes
Lurdes Dias

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgacao cientifica;

- Contacto com professores universitarios, empresarios, etc;
- Explorar contelidos especificos das areas cientificas em
que estdo envolvidos;

- Estimular o interesse pele investigagao cientifica.;

- Promover o gosto por palestras, semindrios, atividades on
the job, ...

Docentes do DCE

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Jornal FQ, em formato papel ou digital a publicar na pagina
online do AEP para divulgar a ciéncia, em particular a Fisica
e a Quimica;

- Criar habitos de leitura cientifica.

Bruno Rodrigues
Eduarda Azevedo
Margarida Fernandes
Sara Crespo

Lurdes Dias

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Divulgar conhecimentos no dmbito da Biologia
Fomentar o gosto pelas ciéncias bioldgicas
Estimular o gosto pela competicdo

Fatima Soares

Alunos do 92 Ano; 2.2 Semestre 20€a30¢€

Comunidade escolar.

Espetaculo - A definir

1TAL 2.2 Semestre 0€

92 Ano

Cantinho da Ciéncia - Placard

1.9TAL; 2.9TAL; 3.°TAL Placard/expositor no 0€

9.2 Ano corredor dos

Toda a comunidade escolar | laboratdrios de
Quimica e Fisica.

Concurso "Joker...FQ"

9.2 Ano Final do 12 semestre 0€

Palestras "Tertulias com a Ciéncia"

Comunidade Escolar 1.2 Semestre 0€
2.2 Semestre

Jornal FQ

Toda a comunidade escolar | Um por semestre em 0€
formato pdf

Olimpiadas Portuguesa da Biologia sénior

Alunos do Secundario que Ao longo do ano 50 €

frequentam a disciplina de
Biologia e Geologia/Biologia
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Divulgar conhecimentos no ambito da Biologia
Fomentar o gosto pelas ciéncias bioldgicas
Estimular o gosto pela competigdo

Olimpiadas Portuguesas da Biologia junior

Fatima Soares

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Divulgar conhecimentos no ambito da Geologia
Fomentar o gosto pelas ciéncias geoldgicas
Estimular o gosto pela competicdo

Fatima Soares

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Divulgar conhecimentos no ambito da ciéncia (Biologia e
Geologia);

Contribuir para aumentar a literacia cientifica da
comunidade estudantil/ educativa;

Contribuir para uma cidadania de responsabilidade face ao
mundo que nos rodeia.

Fatima Brandao
Fatima Soares
Madalena Patricio

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 9.2 ano Ao longo do ano 50 €
Olimpiadas Portuguesas da Geologia

Aluno de 11.2 ano de Ao longo do ano 50 €
Biologia e Geologia

Comemoragdo de Dias Tematicos

Alunos de 11.2 e 10.2 anos; | Ao longo do ano 0€

Comunidade educativa.

Titulo da atividade

- Desenvolver competéncia do perfil do aluno.
- Promover a cidadania através da CTSA.
- Promover a articulagdo curricular.

- Promover a Ciéncia e aproxima-la do aluno e dos cidadaos.

Visita de estudo - Ciéncia e Sociedade

Fatima Marques;
Marta S3;
Cristina Moacho.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos das turmas 10.2 A, B,
CeD

2.2 Semestre
Porto

20 euros/aluno

Titulo da atividade

- Mobilizar e consolidar conhecimentos da disciplina de
Fisica e Quimica A

- Transformar a informagdao em conhecimento;

- Reconhecer a relevancia da Fisica e da Quimica no mundo
atual e do seu impacto na sociedade;

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas;

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperagao, de responsabilidade e de descoberta;

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga,
para a tecnologia e para o desenvolvimento;

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagao,
partilha, colaboragdo e competicao.

"Visita de Estudo a Fabrica de

Cimento/ Maceira e Muse

u do Vidro

Adelaide Sousa
Anabela Ralha
Gldria Pereira
Fatima Soares
Madalena Patricio
Fatima Branddo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos das turmas 112 ano
TurmasA,B,C,DeE(1
aluno com FQA)

2.2 Semestre

Total 800 euros

Titulo da atividade

- Promover a Ciéncia e a Cultura.

- Desenvolver competéncia do perfil do aluno
- Promover a cidadania através da CTSA.

- Promover a articulac¢do curricular.

Visita de estudo - Ciéncia e Cultura

Fatima Marques,
Marta Sa,

Fatima Branddo,
Ana Domingues.

122A,8,C D, E1

2.2 Semestre
Lisboa

20 euros/aluno
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade “Visita de Estudo a Unidades Fabris da Figueira da Foz".

- Proporcionar o conhecimento de um laboratdrio técnico
numa unidade industrial.

- Proporcionar o contacto com o setor industrial, verificando
as diversas dinamicas de produgdo, equipamentos em
funcionamento e o didlogo com profissionais durante a
conducgdo de unidades industriais.

- Analisar o ciclo de uma produgéo industrial.

- Reconhecer e caracterizar os equipamentos associados a
uma operagao unitaria.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas.

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperacgdo, de responsabilidade e de descoberta.

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga,
para a tecnologia e para o desenvolvimento.

Antonio Amorim;
Bruno Rodrigues;
Eduarda Azevedo;
Gléria Pereira;
Fatima Brand3o;
Conceigdo Assungao.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Proporcionar o conhecimento de um laboratério técnico
numa unidade industrial.

- Proporcionar o contacto com o setor industrial, verificando
as diversas dinamicas de producdo, equipamentos em
funcionamento e o didlogo com profissionais durante a
condugao de unidades industriais.

- Analisar o ciclo de uma produgao industrial.

- Reconhecer e caracterizar os equipamentos associados a
uma operagao unitaria.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas.

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperacgao, de responsabilidade e de descoberta.

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga,
para a tecnologia e para o desenvolvimento.- Desenvolver a
capacidade de trabalho individual e em grupo, bem como o
espirito de iniciativa, critico, de cooperacdo, de
responsabilidade e descoberta.

- Promover a educac¢do para a cidadania, para a mudanca e
para o desenvolvimento.

Antdénio Amorim;
Bruno Rodrigues;
Eduarda Azevedo;
Gldria Pereira;
Fatima Branddo;
Conceigdo Assuncgao.

Alunos dos cursos do 1.2 Semestre 400 €
1.2 TAL, 2.9 TAL, 3.2 TAL. (janeiro)

"Visita Estudo a Unidades Fabris da grande Lisboa"

Alunos dos cursos do 2.2 Semestre 400 €

1.2 TAL, 2.2 TAL, 3.2 TAL.
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade "Visita Estudo aos Laboratérios das Aguas do Centro e ESA"

- Proporcionar o contacto com o meio académico e com as
diversas dinamicas, quer ao nivel tedrico, laboratorial ou
técnico e estabelecer didlogo com os profissionais durante a
condugao da visita.

- Analisar o ciclo de tratamento das aguas naturais;
conhecer e caracterizar os métodos, técnicas e
equipamentos associados a um laboratdrio de tratamento
de dguas para consumo humano, bem como a sua colheita,
o transporte e as andlises microbioldgicas e fisico-quimicas,
de acordo com os requisitos legais em vigor.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas; Desenvolver a capacidade de trabalho individual
e em grupo; Fomentar a interiorizagcdo de valores de
tolerancia, solidariedade e cooperagdo; Promover a
educacgado para a cidadania, para a mudanga e para o
desenvolvimento.

Antonio Amorim;
Bruno Rodrigues;
Eduarda Azevedo;
Gléria Pereira;
Fatima Brand3o;
Conceigdo Assungao.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Proporcionar o contacto com o setor industrial, verificando
as diversas dinamicas de produgao, equipamentos em
funcionamento e o didlogo com profissionais durante a
condugao de unidades industriais.

- Analisar o ciclo de uma produgéo industrial.

- Reconhecer e caracterizar os equipamentos associados a
uma operagao unitaria.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas.

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperacgao, de responsabilidade e de descoberta.

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga,
para a tecnologia e para o desenvolvimento.

Professores da
componente tecnoldgica
do TAL

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Consciencializar os estudantes para o papel da Ciéncia no
desenvolvimento humano.

- Instigar o gosto pela ciéncia nas geragées mais novas.

- Conhecer um laboratério de Ciéncias.

- Identificar alguns materiais de laboratdrio.

- Realizar experiéncias simples.

Eduarda Azevedo
Paula Alves
Alunos do TAL

Alunos 19TAL; 2°TAL e 2.2 Semestre 400 €
39TAL Laboratdrios das

"Aguas do Centro

Litoral" e da "Escola

Superior Agraria", em

Coimbra
"Visitas a unidades industriais do Concelho de Pombal"
Alunos do 1.2 2.2 e 3.2TAL 1.2 e 2.2 Semestre 150 €
Vamos visitar um laboratério
Alunos do 42 e 32 ano (3 Data a definir. Nos Sem custos

turmas) das Escolas Basicas
Conde Castelo Melhor e
Barrocal.

Laboratorios da Escola
Secundaria.
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Departamento de Artes e Tecnologias



EDUCAGAO

* REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Direg&o-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregdo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagdgicas

Departamentos Curriculares

o
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Artes e Tecnologias

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Decoragdo Natalicia

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pelos
alunos, na comemoracgao da data. Identificar o Natal como
festa da familia, bem como as tradigdes e os valores
associados a época;

Envolver os alunos do 22 ciclo na preservacgdo e decoragdo
do espaco/escola.

Valorizar esteticamente alguns espacos da escola

Professores das
disciplinas de Educagao
Visual e de Educagao
Tecnoldgica.

Comunidade Educativa

De 2 de dezembro de
2022 a 6 de janeiro de
2023 Escola EB.2/3
Marqués de Pombal
nos atrios e outros
locais envolventes do
edificio escolar.

150€

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Exposi¢cdo Tempordria de Trabalhos

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pelos
alunos, nas disciplinas de Educagdo Visual e Educagdo
Tecnoldgica.

Envolver os alunos do 22 ciclo na preservagao e decoragao
do espaco/escola. Valorizar esteticamente alguns espagos
da escola.

Professores das
disciplinas de Educagao
Visual e de Educagao
Tecnoldgica. Turmas
envolvidas.

Comunidade Educativa

Escola EB.2/3 Marqués
de Pombal, ao longo do
ano letivo.

0€

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Exposi¢cdo de trabalhos

Divulgar junto da comunidade escolar os trabalhos
realizados pelos alunos na disciplina de Educagdo
Tecnoldgica;

Reforgar a qualidade do processo ensino-aprendizagem;
Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética

Filomena.duarte
Ana Paula Batista

Comunidade escolar

Final do 22 Semestre
Escola EB 2/3 Marqués
Escola secundaria

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Participacdo no MIBE - "Ler para a Paz e harmonia globais

Promover o desenvolvimento, criatividade, inteligéncia;
Partilhar experiéncias e proporcionar novas vivéncias com
outros alunos

Filomena Duarte

Comunidade Escolar

Ao longo do ano
Biblioteca

0
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade Central do Pego + Mitsubishi (Fabrica)

e Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade;

e Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

e Motivar os alunos para as seguintes areas: Eletricidade e
Eletrénica, Automacgdo, Robdtica, e Informatica Industrial;
e Permitir uma melhor compreens3do dos contelddos
programaticos das disciplinas técnicas, através do contacto
com dispositivos variados e apreensao das potencialidades
e aplicagbes dos mesmos.

¢ Vivenciar e compreender todo o processo produtivo de
energia elétrica, contactando com a mais moderna central
da Peninsula Ibérica, dentro da sua categoria.

Jodo Almeida
Luis Santos

29 TEAG;
39 TEAC

13/01/2023

Mitsubishi - Tramagal
(periodo da manha)

Central do Pego -
Abrantes (periodo da
tarde)

Valor estimado
600 euros

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

EFAPEL e Barragem da Aguieira ou Peugeot

e Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade;

¢ Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

e Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

e Motivar os alunos para as seguintes areas: Eletricidade e
Eletrénica, Automagdo, Robdtica, e Informatica Industrial;
e Permitir uma melhor compreensdo dos contelddos
programaticos das disciplinas técnicas, através do contacto
com dispositivos variados e apreensao das potencialidades
e aplicagdes dos mesmos;

e Contacto com dispositivos e componentes elétricos /
eletrénicos de ultima geragao e tomar conhecimento do
estado da arte.

Jodo Almeida
Luis Santos

22 TEAG,;
32 TEAC

(Em data a confirmar
com as empresas
envolvidas).

Peugeot - Mangualde

EFAPEL - Serpins;

Valor estimado
600 euros
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

NUTPOR - Pombal

e Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade;

e Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

e Motivar os alunos para a drea técnica

e Permitir uma melhor compreensdo dos conteudos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente na
area da Manutengdo Industrial;

Jodo Almeida
Luis Santos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

e Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade;

e Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

e Motivar os alunos para a area técnica

e Permitir uma melhor compreensdo dos contetdos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente na
area da Manutengao Industrial;

Jodo Almeida
Luis Santos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Realizacdo de desafios de programagado com recurso a
plataforma UBBU

Marta Pipo Fernandes
Teresa Varela

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

Participacdo nos desafios mensais na SeguraNet

Diana Alves,
Marta Pipo Fernandes
Teresa Varela

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Criagdo de uma maquina de rabiscos com materiais
reciclaveis

Marta Pipo Fernandes
Teresa Varela

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Levar a programacao e a literacia digital a todos de uma
forma divertida e atrativa

Renato Santos

29TEAC e 39TEAC 292 Semestre Sem custos

Sumol + Compal - Pombal

29 TEACG; 22 Semestre Sem custos

32 TEAC

Desafios UBBU

62 ano Durante o ano letivo/ 0€
realizado em casa de
forma auténoma

Desafio SeguraNet

59,69, 82e92anoe 79 Durante o ano letivona | 0€
sala de aula

Risco e Rabisco

62 ano 22 semestre/Clube de 0€
robdtica

Code Week

7.2,8.2e9.2 08 a 23 de outubro de 0€

2022 - Online

60



3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

Dia da Internet Segura

Para aumentar a sensibilizacdo para a segurancga online das
criangas e jovens, este dia tem como objetivo, em conjunto,
garantir que a Internet é um local de oportunidades, que
possibilita a criagdo e partilha de conteldos positivos, onde
todos se reveem livremente.

Renato Santos

7.2,82e0.2

A definir

0€

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Museu das Comunicagdes

e Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

e Conhecer a evolugao das comunicagdes;

e Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

* Motivar os alunos para o estudo dos meios de
transmissao.

Diamantino Mendes
Lino Simdes
Pedro Martins

1.THGR
1.TIS
2.TIS

Lisboa/12Semestre

350,00€

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Centro de Ciéncia da Computagdo da ANPRI

e Permitir uma melhor compreensdo dos contetdos
programaticos das disciplinas da componente tecnoldgica;
e Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

e Conhecer a evolugdo da tecnologia.

Diamantino Mendes
Lino Simdes
Pedro Martins

1.THGR
1.TIS
2.TIS

Barreiro/12Semestre

350,00€

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Optilink, Lda

* Desenvolver atitudes de sociabilidade;

* Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

e Promover o contacto entre a Escola e o Mundo do
Trabalho;

Diamantino Mendes
Lino Simdes
Pedro Martins

1.THGR
1.TIS

22 Semestre

Sem custos

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Tragado Imponente, Lda

¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade;

* Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e o Mundo do
Trabalho.

Diamantino Mendes

1.TIIGR
2.TIS

22 Semestre

sem custos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Exposi¢cdes Tremporarias

Promover as atividades letivas desenvolvidas pelos alunos
na disciplina de Desenho A.

- Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos
realizados pelos alunos (exposi¢cdes temporarias).

- Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.

- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagdo a sua
producdo artistica.

Maria José Roma
Ana Seco
Raul Bernardino

alunos de artes do 102 ao
122 ano

Ao longo do ano
Atrio da Escola
Secundaria

0€
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

0O espago e a Geometria

Desenvolver a capacidade de abstragdo;

Desenvolver a capacidade de percecionar e visualizar o
espaco;

Representar formas reais ou imaginadas;

Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética;
Sensibilizar o publico pelo o gosto das artes (satisfagdo
cultural e emocional).

Professores de
Geometria Descritiva A
do 112 ano (Sérgio
Cardoso e Juan Nossa da
Cunha).

4 - Cultura e Artes

Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos
realizados pelos alunos (exposigdes temporarias);
Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.

Professores de EV do 3¢
CEB

Comunidade Escolar Previsto para os meses | 5€
de janeiro e fevereiro.
Exposi¢do no atrio da
escola secundaria.

Exposi¢cdes temporarias de EV

Alunos dos 82 e 92 anos o longo do ano. 0€

comunidade escolar.

Atrio da escola
secundaria (video hall)
/ Blog Semente

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Apropriar-se nas nog6es de Museu espaco e cole¢do
Contactar com objetos 6ticos

Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.
Promover momento de partilha e interajuda

Professores de EV do 92
ano

/Facebook AEP).

Visita ao MIMO e ao Moinho de papel

Alunos do 92 ano 22 semestre Estimativa cerca de 15
Leiria. euros por aluno

Valor dependente do
orgamento dos
transportes
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EDUCACAO

“S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

@
3 Agrupamento de
Q Escolas de Pombal

Departamento de Expressdes

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade Dia Europeu do Desporto na Escola

- Comemorar a Semana do Desporto na Europa;
- Promover a pratica de atividade fisica e habitos de vida
saudaveis;

Professores de
Educacdo Fisica

3 - Educagdo para a Saude

Alunos do 2CEB + 3CEB +
Ens. Secundario + Ens.
Profissional.

30 setembro 2022
Escola Secundaria de
Pombal, Escola Bdésica
Marqués de Pombal e
Parque Verde do Agude

0€

Titulo da atividade

- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito
de equipa;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover a pratica da atividade do Basquetebol na escola
- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espacos
escolares. - Obter uma avaliagdo da atividade de "Bom"
e/ou "Muito Bom" igual ou superior a 80%.

Basquetebol 3x3

Arlindo Araujo
Cristina Carvalho
Jodo Castro

Jodo Esteves
Bruno Folgado

3 - Educagdo para a Saude

Alunos do 2CEB + 3CEB +

Fase Agrupamento:

400€ transporte e

Titulo da atividade

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacao
Fisica;

- Promover a pratica da modalidade do Badminton;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos
escolares;

- Obter uma avaliag¢do da atividade de "Bom" e/ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%

Sara Sousa
Manuela Beirdo

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

- Fomentar o convivio e o gosto pela atividade fisica;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacao
Fisica;

- Promover a pratica da caminhada;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos e o
respeito pela natureza;

- Obter uma avaliacdo da atividade de "Bom" e/ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%

Paulo Oliveira

Jodo Alves

Natalia Pereira
Pedro Joel

Dt's das turmas do 52
ano de escolaridade

Ens. Secundario + Ens. - 30 setembro 2022 alimentacdo
Profissional. - Fase CLDE
- 22 semestre (a
definir); - Regional e
Nacional 22semestre (a
definir)
Torneio de Badminton
Alunos do Ens. Secundario + | 30 setembro 2022 0€
Ens. Profissional Escola Secundaria de
Pombal.
Caminhada
Alunos do 52 ano de 30 de setembro de 0€

escolaridade

2022
Parque Verde do Agude
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3 - Educacdo para a Saude

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover o gosto e a pratica do atletismo de uma maneira
regular e sistematica no agrupamento.

Titulo da atividade Mega Sprinter (Fases Turma; Escola; CLDE; Nacional)

3 - Educagdo para a Saude

- Sensibilizar os alunos para uma maior compreensdo dos
assuntos relativos a deficiéncia.

- Mobilizagdo para a defesa da dignidade dos direitos e do
bem estar das pessoas com deficiéncia.

- Promover um mundo mais inclusivo e equitativo para as
pessoas com deficiéncia.

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play.

3 - Educagdo para a Saude

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover o gosto e a pratica do atletismo de uma maneira
regular e sistematica no agrupamento.

3 - Educacdo para a Saude

- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito
de equipa;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover a pratica da atividades do Futsal na escola,
em hordrio livre dos alunos.

3 - Educagdo para a Saude

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacao
Fisica;

- Promover a pratica da modalidade de Voleibol;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos
escolares;

- Obter uma avaliagdo da atividade de "Bom" e/ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%

Lucilia Ferreira
Cristina Carvalho

Paulo Oliveira Alunos do 2CEB + 3CEB + 23 de novembro 2022 500€ _transporte e
Pedro Joel Ens. Secundario + Ens. Fase CLDE - Leiria- alimentacao
Frederico Zagalo Profissional. 29Semestre, Fase
Rui Varandas nacional - 22Semestre
Ricardo Diniz local a designar
Paulo Rolo
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
Pedro Joel Alunos do 2CEB 02 de dezembro (62f.) 0€
Paulo Oliveira Escola Marqués de
Natalia Pereira Pombal - EBMP.
Isabel Jesus - Ed. Esp.
Corta mato (Fase Escola; CLDE; Nacional)
Professores de Alunos do 21 de dezembro 2022 70 €
Educacdo Fisica 2CEB + 3CEB + Ens. de manha
Secundario + Ens. CLDE e Nacional, 29
Profissional semestre.
Torneio Inter-turmas de Futsal (5x5)
Professores do 22 e 3¢ Alunos do 2CEB + 3CEB 12 e 22 semestre 0€
Ciclo.
Gira Volei 2x2
Carla Leitao Alunos do 2CEB + 3CEB + 04 de abril 70€
Manuela Beirao Ens. Secundario + Ens.
Sara Sousa Profissional

65



4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretacao
vocal e instrumental;

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizagdo pessoal;
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento;

- Preparar repertorio musical variado adequado a
diferentes circunstancias.

Cantar o Natal

Docentes de
Educacdo musical

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Assinalar datas comemorativas;

- Reconhecer a capacidade interventiva da musica em
questdes sociais;

- Desenvolver competéncias de performance;

- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

- Colaborar com as estrururas pedagdgicas, através da
dinamizagdo de atividades.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Preparar repertdério musical variadao adequado a
diferentes circunstancias.

Docentes de
Educagdo musical

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Preparar repertdrio musical variado adequado a
diferentes circunstancias.

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretacdo
vocal e instrumental;

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizagdo pessoal;
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

- Colaborar com as estruturas pedagdgicas, através da

Docentes de
Educac¢dao musical

Comunidade escolar da Durante o més de Sem custos
Escola Marqués de Pombal dezembro
Espacos diversificados
na Escola Marqués de
Pombal
Cantar Abril
Comunidade escolar da Ultima semana de abril | Sem custos
Escola Marqués de Pombal
Semana Aberta
Alunos envolvidos na Em data a definir Sem custos

Atividade
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dinamizacdo de atividades.
2 - Direitos Humanos

Assinalar o aniversario da criagao do SNIPI;

Divulgar o servigo de IPI junto da comunidade, em particular
dos parceiros mais préximos, garantindo a universalidade
de acesso ao servigo, permitindo uma educagdo inclusiva e
equitativa para todas as criangas;

Sensibilizar para a importancia das equipas de IPI, em
particular da equipa do A. E. de referéncia como um
recurso especifico de apoio a aprendizagem e a inclusdo;
Envolver e mobilizar a comunidade de forma a prevenir ou
reduzir os riscos de atraso de desenvolvimento das criangas,
garantindo a igualdade de oportunidades para todas;

Titulo da atividade Celebrar a IPI /132 aniversario SNIPI

Docentes IPI: Catarina
Marques, Lidia Campos,
Patricia Mendes e Paula
Abrantes

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Assegurar as criangas a protecdo dos seus direitos e o
desenvolvimento das suas capacidades;

Partilhar saberes técnicos, promovendo o debate e a
reflexdo sobre temas relacionados com o desenvolvimento
infantil e estimulagao das criangas;

Aumentar a participagdo e o envolvimento dos pais no
processo de intervenc¢do, bem como na vida escolar dos
seus educandos;

Reforgar o importante papel da familia enquanto
estimuladora, facilitadora e promotora de um ambiente rico
desde o nascimento, indispensavel ao desenvolvimento
harmonioso das criangas;

Desenvolver competéncias parentais no dominio da
autonomia e capacitacdo das familias para que todos os
alunos tenham iguais oportunidades de alcancar o sucesso
escolar.

Docentes IPI: Catarina
Marques, Lidia Campos,
Patricia Mendes e Paula
Abrantes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Educar as criangas e toda a comunidade escolar para uma
cidadania interveniente e participativa, incentivando-as a
colaboragdo em campanhas soliddrias;

Fomentar a importancia das a¢des individuais e coletivas
que possibilitem a diminuicdo das desigualdades sociais;
Colaborar com associag¢des locais na divulgagao das
diferentes campanhas de angariacdo e partilha de bens.

Docentes IPI: Catarina
Marques, Lidia Campos,
Patricia Mendes e Paula
Abrantes

Comunidade educativa, Dia 6 de outubro Sem custos
técnicos de saude, do Nos concelhos de
servigo social e comunidade | abrangéncia da ELI:
em geral Pombal, Ansido e
Alvaidzere.
"A conversa com os pais..."
Pais e Encarregados de Ao longo do ano. Sem custos
Educacao.
"Pequenos no tamanho, Grandes na partilha."
Comunidade escolar e Ao longo do ano e mais | Sem custos

familias de criangas
acompanhadas pela ELI.

em particular no Natal
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2 - Direitos Humanos

Disseminar a cultura da inclusdo, promovendo o
crescimento individual e coletivo pela convivéncia com as
diferencgas e o reconhecimento do valor da diversidade;
Proporcionar um espaco de reflexdo e debate sobre esta
temadtica: o sistema nervoso central e os sistemas
sensoriais;

Modulagdo sensorial e a regulagdo-intervencgao inserida nas
rotinas;

Titulo da atividade Sessdo formativa "Integracao sensorial "

Docentes IPI: Catarina
Marques, Lidia Campos,
Patricia Mendes e Paula
Abrantes

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Promover um ambiente escolar saudavel, socialmente
acolhedor e inclusivo;

- Experienciar modalidades desportivas adaptadas, como o
Boccia;

- Sensibilizar e consciencializar sobre a existéncia de
deficiéncia em contextos diversos;

- Interagir positivamente em contexto educativo;

- Estimular o desenvolvimento de uma consciéncia social;
- Promover o conhecimento dos principios fundamentais
para a boa convivéncia coletiva;

- Desenvolver valores de cidadania, tolerancia,
solidariedade e respeito pelos outros.

Isabel Jesus - EBM
Tania Pacheco - EBM
Rosa Gante - EBM
Vera Cunha - EBM

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

- Realizagdo de um piquenique;

- Proporcionar a interagdo entre as criangas e estimulando
autonomia para se alimentar;

- Conhecer alimentos diferentes;

- Confecionar comida saudavel: salada de frutas, gelatina,
sandes de atum....etc.;

Tania Pacheco - EBM
Rosa Gante- EBM
Vera Cunha- EBM
Isabel Jesus- EBM

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Promover um ambiente escolar saudavel, socialmente
acolhedor e inclusivo;

- Sensibilizar e consciencializar sobre a existéncia de
deficiéncia em contextos diversos;

- Interagir positivamente em contexto educativo;

- Estimular o desenvolvimento de uma consciéncia social;

- Promover o conhecimento dos principios fundamentais
para a boa convivéncia coletiva;

- Desenvolver valores de cidadania,
solidariedade e respeito pelos outros.

tolerancia,

Otilia Gomes - EB CC
Melhor

Paula Carvalho - EB
Pombal

Célia Lima - EB de
Pelariga e EB de Vila Ca

Pais, docentes e outros Segundo semestre: Sem custos
profissionais de infancia e hora e local a designar.
comunidade em geral.
"Todos diferentes, todos iguais"
Alunos do 22 ciclo e do CAA | Dia 2 de dezembro | O€
EB Marqués 2022 no Gindsio

EB da Marqués
"Vivéncia Saudavel"
Alunos do 2.2 ciclo e do | 22 semestre 0€
CAA EB Marqués
"Festa nas Nuvens...diversidade na Terra"
Alunos do 12 ciclo Semana do Dia 3 de €

EB CC Melhor;
EB de Pombal;
EB Pelariga

EB Vila C3

dezembro 2022
EB CC Melhor;
EB de Pombal;
EB Pelariga;

EB Vila Ca
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Proporcionar as criangas/jovens momentos de convivio,
alegria e prazer.

- Promover a autoestima e a valorizagdo pessoal.

- Favorecer o convivio entre as criangas/jovens.

- Sensibilizar para os cuidados a ter com o sol.

- Sensibilizar as para as regras a adotar na praia.

- Promover o contacto com a natureza: areia, mar.

"Passear para sentir"

2 - Direitos Humanos

- Pesquisa com os alunos do CAA da EBMP e elaboragdo de
painel com resultados da pesquisa, com pessoas famosas e
suas deficiéncias.

- Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para as
diferencas de cada um;

- Interagir positivamente em contexto educativo.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Utilizar moeda solidaria para realizagdo de cambio de
bens.

- Encontrar outras formas de consumir, prolongando o ciclo
de vida dos brinquedos, livros, roupa, etc.

- Refletir sobre o valor das coisas.

- Incentivar a um consumo responsavel.

- Promover a solidariedade e partilha entre a comunidade
escolar.

- Promover o intercdmbio entre alunos/escolas do
agrupamento.

Paula Gaspar
Marta Fonseca
Fernanda Coelho

e EB Marqués de Pombal

semestre

Vera Cunha Alunos CAA Multicor 292 semestre - junho - 300€
Cristina Silva Alunos adicionais da EBM ida a praia
Isabel Jesus
Rosa Gante
Tania Pacheco
"Famosos com Deficiéncia"
Rosa Gante Alunos do 2.2 ciclo e do CAA | Dezembro 2022 - 0€
Isabel Jesus EB Marqués semana do Dia Mundial
Tania Pacheco para a Pessoa com
Vera Cunha Deficiéncia
Cristina Silva
Mercado de Trocas
Célia Pires Alunos da Escola Secundaria | Ao longo do segundo 0€
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PORTUGUESA
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Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Clube de Ciéncia Viva

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

"Atreve-te a Experimentar..."

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretagao dos fendmenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar
e a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secundario.
Compreender que um planeta sustentavel depende de
todos nés. Promover atitudes conducentes a um
desenvolvimento sustentavel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacgao cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicdo de instrumentos de trabalho.

Concretiza¢do de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagdo,
de critica, de autonomia e de solidariedade..

Clube Ciéncia Viva, Comunidade Educativa
(desenvolvimento de
diversas
atividades/propostas
para a comunidade
educativa - Atividades
experimentais, palestras,
visitas de estudo, saidas
de campo, sessOes de
demonstragao,
exposigoes,
comemoracgao de dias,
trabalho de projeto)

Agrupamento de

Escolas de Pombal ao
longo do ano letivo

3000 euros

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Projeto Coastwatch Portugal — 332 CAMPANHA COASTWATCH 2022-2023 “

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fenédmenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar
e a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secundario.
Compreender que um planeta sustentavel depende de
todos nés. Promover atitudes conducentes a um
desenvolvimento sustentavel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacéao cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicdo de instrumentos de trabalho.

Concretizagdo de atividades que promovam o

Fatima Pessa e Clube 52 ano e 102 ano

Ciéncia Viva

Marco

250 euros
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desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizacao,
de critica, de autonomia e de solidariedade.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

“Ciéncias Experimentais para

todos”

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretagao dos fendmenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar
e a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secundario.
Compreender que um planeta sustentavel depende de
todos nés. Promover atitudes conducentes a um
desenvolvimento sustentavel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacao cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicdo de instrumentos de trabalho.

Concretizacao de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagdo,
de critica, de autonomia e de solidariedade.

Clube Ciéncia Viva,
(desenvolvimento de
diversas
atividades/propostas
para a comunidade
educativa. Atividades
experimentais, palestras,
visitas de estudo, saidas
de campo,
demonstragoes,
exposigoes,
comemoracao de dias
tematicos, trabalho de
projeto, etc)

Comunidade Educativa

Agrupamento de
Escolas de Pombal ao
longo do ano letivo

2500 euros
(suportado pelo CCV)

1 - Desenvolvimento Sustentdvel

Titulo da atividade

"A matematica e pensamento

computacional nas aprendizagens"

Capacitar os docentes na area do desenvolvimento do
pensamento computacional;

Desenvolver nos alunos a capacidade de resolver problemas
(usando estratégias de decomposicdo, reconhecimento de
padrdes, abstracdo e desenho de algoritmos);

Mostrar aos alunos a beleza da matematica e a sua
presenc¢a na natureza e na arte;

Capacitar os vérios docentes do departamento para
utilizarem e desenvolverem recursos MilageAPRENDER+;
Envolver os alunos de anos de escolaridade mais avangados
num papel de tutores/facilitadores das aprendizagens de
colegas da escola com dificuldades e/ou risco de insucesso;
Desenvolver competéncias na area do relacionamento
interpessoal e do trabalho colaborativo.

Clube Ciéncia Viva,
(desenvolvimento de
diversas
atividades/propostas
para a comunidade
educativa: palestras,
acGes de formacgao,
competicdes,
exposicoes,
comemoracao de dias
tematicos, trabalho de
projeto, etc)

Comunidade Educativa

Agrupamento de
Escolas de Pombal ao
longo do ano letivo

2000 euros
(suportado pelo CCV)

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Robdtica

Sensibilizar os alunos para a importancia da robdtica.
Realizar atividades praticas, aprender a manipular drones, a
programar robos.

Promover sessdes entre ciclos dinamizada por docentes e
alunos.

Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentdvel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Clube Ciéncia Viva,
(desenvolvimento de
diversas
atividades/propostas
para a comunidade
educativa. Atividades
praticas, competicGes,
programacao,

Comunidade Educativa

Agrupamento de
Escolas de Pombal ao
longo do ano letivo

2500 euros
(suportado pelo CCV)
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Aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicdo de instrumentos de trabalho.

Concretizacdo de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagdo,
de critica, de autonomia e de solidariedade.

demonstragdes, oficinas,
trabalho de projeto, etc)
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Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Clube dos Direitos Humanos

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

2 - Direitos Humanos

Comemoragdo: Dia Internacional dos Direitos Humanos

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Desenvolver competéncias dos descitores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO):
Respeitador da diferenca/ do outro; Conhecedor/
sabedor/culto/ informado; Critico/Analitico; Participativo/
colaborador; Responsavel/ auténomo;

- Contribuir para a formagdo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddao do mundo;

Clube dos Direitos
Humanos

- Alice Guimarades

- Lurdes Pato

- Colaboragdo com o
projeto Comboio da
Memoria

Comunidade escolar

10 de dezembro

10€

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Promocdo dos Direitos Humanos - Dia Internacional em Meméria d

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperagdo e de solidariedade;

- Valorizar o saber, a exigéncia e a exceléncia;

- Desenvolver competéncias dos descritores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO):

- Contribuir para a formacgédo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddao do mundo;

Cube dos Direitos
Humanos em
colaboragdo com o
Projeto Comboio da
Memoria

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-- Dar a conhecer os Principios e Valores consagrados na
Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos;

- Interagir de forma a tomar consciéncia que cada principio
presente na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos visa
defender e promover a dignidade do ser humano;

- Contribuir para a formacgédo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddao do mundo.

Coordenadora do clube,
parcerias com outros
clubes e dreas
curriculares da escola.
Docentes de CD do 79
ano-

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Promover a solidariedade nas escolas do Agrupamento.

- Incutir os valores da solidariedade e do voluntariado

- Fomentar o gosto por ajudar os outros

- Ter iniciativas soliddrias e de voluntariado

-- Assimilar a base humanista do Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, nomeadamente, o sentido da
Cidadania e da participagao e do relacionamento
interpessoal

Coordenadora do clube,
SOGA (Servir Outra
Gente Com Amor)
parcerias com outros
clubes e dreas
curriculares da escola.
Docentes de CD do 72
ano

Comunidade escolar 27 de Janeiro 10€
tN tua pele (Os direitos humanos e eu)
Comunidade escolar Ao longo do ano 0€
ESP e EBMP
"A Carlota vai a escola - campanhas solidarias
Comunidade escolar Mercadinhos na escola | Sem custos

-periodo do Natal e da
Pdascoa

74



EDUCACAO

“S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Clube de Linguas

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Atividades culturais para a co

munidade escolar - Exposi¢des

Desenvolver a criatividade e as soft skills. Promover o
trabalho colaborativo e o debate de ideias.

Miranda

EMP/ AEP

Promover o gosto pelas linguas estrangeiras. Conhecer Carla Silva e Filomena Comunidade Escolar 1.2 e 2.2 semestres - 50 euros
outras culturas e habitos. Alertar e consciencializar os Miranda EMP/ AEP
alunos sobre temas diversos. Aproximar a comunidade,
nomeadamente os pais/encarregados de educacdo a escola.
4 - Cultura e Artes Celebragdo de dias tematicos e efemérides
Celebrar o Dia Europeu das Linguas, Natal, Carnaval, Pascoa Carla Silva e Filomena Comunidade Escolar 1.2 e 2.2 semestres - 100 euros
e outros relevantes relacionados com Espanha, Franga, Miranda EMP/ AEP
Alemanha e Reino Unido. Alertar e consciencializar os
alunos sobre temas diversos. Manter e valorizar usos,
costumes e tradig¢Oes, incentivando a partilha de
experiéncias e saberes através de um ambiente ludico e
pedagdgico.
Tema 4 - Cultura e Artes Vamos ao Cinema?
Repensar a Cidadania no Mundo Global. Conhecer outras Carla Silva e Filomena Comunidade Escolar 1.2 e 2.2 semestres - Sem custos
culturas e habitos. Utilizar o cinema como veiculo e Miranda EMP/ AEP
ferramenta de ensino-aprendizagem com enfoque nos
aspectos culturais, histdricos, literarios e politicos, com a
finalidade de proporcionar aos alunos uma formacao
integral.
4 - Cultura e Artes Concursos
Alertar e consciencializar os alunos para temas diversos. Carla Silva e Filomena Comunidade Escolar 1.2 e 2.2 semestres - Sem custos
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[
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Clube de Matematica

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Educar para a igualdade de género;

- Sensibilizar as alunas para as profissdes e areas do
conhecimento das Ciéncias e Tecnologias;

- Desenvolver competéncias dos descitores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO):
Respeitador da diferenca/ do outro; Conhecedor/
sabedor/culto/ informado; Critico/Analitico; Participativo/
colaborador; Responsavel/ auténomo;

- Contribuir para alcangar o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 5 da ONU: Alcancar a igualdade de género e
empoderar todas as mulheres e raparigas.

Comemoracdo: Dia Internacional das Mulheres e Menin

as na Ciéncia

Clube de Matematica
(Professora Ligia Matos)

Articulagdo com o
Projeto Engenheiras por
Um Dia

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Dar a conhecer o Clube de Matematica, bem como as
atividades que desenvolve, junto dos alunos e da
comunidade educativa em geral;

- Estimular os alunos a aderirem as atividades propostas;
- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.

Clube de Matematica
(Professora Ligia Matos)
em articulagdo com
outros intervenientes,
como o coordenador do
sector “Marketing e
Comunicagao”

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Desenvolver competéncias digitais;

- Trabalhar fora da sala de aula para adquirir/ consolidar
contelidos matematicos relativos aos temas lecionados:
Numeros e operacdes; Geometria e medida; Organizacdo e
tratamento de dados;

- Desenvolver a autonomia, o raciocinio, a capacidade de
resolucdo de problemas, a concentragdo e a memoria;

- Desenvolver areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA): Raciocinio e resolugdo de problemas; Pensamento
critico e pensamento criativo; Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Clube de Matematica

Toda a comunidade Se possivel a volta do 15 €
educativa dia 11 de fevereiro (Dia
Internacional das
Mulheres e Meninas na
Ciéncia)
Agrupamento de
Escolas de Pombal
e
Biblioteca Municipal de
Pombal
Divulgacdo do Clube de Matematica
Toda a comunidade Ao longodetodooano | 15€
educativa
Hypatiamat
Toda a comunidade Ao longo do ano 0€

educativa

ESP e EBMP
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Preparacgdo para competicGes matemadticas: PmatE,
Canguru Matematico sem Fronteiras; Calculo Mental do
AEP;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacdo e de solidariedade;

- Valorizar o saber, a exigéncia e a exceléncia;

- Desenvolver competéncias dos descitores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO):
Conhecedor/ sabedor/culto/ informado; Criativo;
Critico/Analitico; Indagador/ Investigador; Comunicador;
Participativo/ colaborador; Responsavel/ auténomo.

Preparagdo para competicdes matematicas

Clube de Matematica
em articulagdo com o
Departamento de
Matematica

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Incentivar o gosto pela Matematica;

- Utiliza-la em contextos matematicos e ndo matematicos;
- Desenvolver nos alunos o pensamento matematico, o
raciocinio e a capacidade de resolugao de problemas;

- Desenvolver competéncias dos descitores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatdria (PASEO):
Conhecedor/ sabedor/culto/ informado; Criativo;
Critico/Analitico; Indagador/ Investigador; Comunicador;
Participativo/ colaborador; Responsavel/ auténomo.

Clube de Matematica

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgar a todo o agrupamento as Competi¢des Nacionais
de Ciéncia (CNC) EM REDE;

- Participar nas CNC EM REDE;

- Incentivar e desenvolver o gosto pelas Ciéncias, em
particular a Matematica;

- Desenvolver competéncias dos descitores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO):
Conhecedor/ sabedor/culto/ informado; Criativo;
Critico/Analitico; Indagador/ Investigador; Comunicador;
Participativo/ colaborador; Responsével/ auténomo;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacdo e de solidariedade;

- Valorizar o saber, a exigéncia e a exceléncia.

Clube de Matematica
em articulagdo com o
Clube Ciéncia Viva

Universidade de Aveiro

Toda a comunidade Ao longo do ano 0€
educativa
Desafios e curiosidades matematicas
Toda a comunidade Ao longo do ano 10€
educativa
ESP e EBMP
Competi¢des Nacionais de Ciéncia EM REDE
Alunos de todos os niveis de | Entre 14 e 18 de 0€

ensino

fevereiro

ESP e EBMP
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1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade Workshop de programagdo em Scratch

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desenvolver competéncias interdisciplinares;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacdo e de solidariedade;

- Desenvolver areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA): Raciocinio e resolugdo de problemas; Pensamento
critico e pensamento criativo; Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Clube de Matemidtica

Docente Ana Santos
Maria

Alunos da EBMP

Data a definir com a
docente / EBMP

0€

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Comemoragao do dia Internacional de Matematica

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacdo e de solidariedade;

- Aplicar a Matematica em atividades praticas, ludicas;

- Desenvolver areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA): Raciocinio e resolugdo de problemas; Pensamento
critico e pensamento criativo; Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Clube de Matematica
em colaboragdo com o
Clube Ciéncia Viva e com
o Departamento de
Matematica

Toda a comunidade
educativa

14 de margo

EBMP e ESP

10 € para fotocépias e
outro material

Restantes despesas a
suportar pelo CCV
e/ou a indicar nas
propostas do
Departamento

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Palestra com a Mathgurl

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Estimular o interesse e a curiosidade pela Matematica nas
suas vertentes ludica e motivadora para a aprendizagem da
disciplina.

Ligia Matos

Alunos do 7.2 ano

1.2/ 2.2 Semestre
EB2,3 Marqués de
Pombal

20€
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@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Clube de Montanhismo

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Fomentar a cooperagao, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o aprego por atividades promotoras de saude
e de bem estar;

- Reforgar lagos de camaradagem /solidariedade;

- Cultivar na escola/comunidade educativa um climade
relagGes interpessoais;

- Partilhar experiéncias.

Percurso pedestre Camino de Hierro: Rota dos Tuneis e Pontes

Isabel Vicente
Ana Maria

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Comunidade escolar

1.9semestre
11-12 novembro de
2022

La Fregeneda
(Espanha)

- a suportar pelos
participantes

Titulo da atividade

- Fomentar a cooperagao, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de saude
e de bem estar;

- Reforgar lagos de camaradagem /solidariedade;

- Cultivar na escola/comunidade educativa um climade
relagdes interpessoais;

- Partilhar experiéncias.

Percurso pedestre - Alvaidzere

Isabel Vicente
Ana Maria

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Comunidade escolar

1.2 semestre
Sico

- a suportar pelos
participantes

Titulo da atividade

- Fomentar a cooperacdo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de saude
e de bem estar;

- Reforgar lagos de camaradagem /solidariedade;

- Cultivar na escola/comunidade educativa um climade
relagOes interpessoais;

- Partilhar experiéncias.

Percurso pedestre - Regido ce

ntro (a definir)

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar

2.2 semestre
(adefinir)

- a suportar pelos
participantes
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade Percurso pedestre - Regido centro (a definir)

- Fomentar a cooperacdo, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de saude
e de bem estar;

- Reforgar lagos de camaradagem /solidariedade;

- Cultivar na escola/comunidade educativa um climade
relagdes interpessoais;

- Partilhar experiéncias.

Isabel Vicente
Ana Maria

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Comunidade escolar

2.2 semestre
(adefinir)

- a suportar pelos
participantes

Titulo da atividade

- Fomentar a cooperacao, o espirito de grupo, e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o apreco por atividades promotoras de saude
e de bem estar;

- Reforgar lagos de camaradagem /solidariedade;

- Cultivar na escola/comunidade educativa um climade
relagdes interpessoais;

- Contribuir para a formagao pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddao do mundo;

- Promover o respeito pelo outro, a aceitagdo das diferencgas
€ a cooperagao;

- Gerar condutas e valores: humanisticos, democraticos,
éticos e morais.

- Partilhar experiéncias.

Percurso pedestre "A Descob

erta de Pombal..."

Isabel Vicente
Ana Maria

Comunidade escolar
Alunos portugueses e
italianos envolvidos no
intercambio escolar

2.9semestre (aquando
da recegdo do grupo
italiano)

Pombal

- a suportar pelos
participantes
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Clubes, Projetos e Atividades

@
3 Agrupamento de
( Escolas de Pombal

Clube de Musica

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Clube de Musica

Dar continuidade ao trabalho desenvolvido em anos
anteriores;

Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretagao
vocal e instrumental;

Fomentar o gosto pela pratica musical;

Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizacdo pessoal;
Promover a autoestima;

Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

Ocupar os tempos livres dos alunos de forma salutar e
construtiva;

Preparar pegas musicais para apresentar em eventos a
realizar na escola e/ou na comunidade.

Trabalhar temas alusivos a datas comemorativas
nomeadamente:

Semana dos afetos (fevereiro)

Dia Mundial do jazz ( abril)

Dia Mundial da diversidade cultural (maio)

Fatima Couto
Madalena Silva

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Assinalar datas comemorativas;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do saber;

Identificar criticamente a musica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com o
seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

Fatima Couto
Madalena Silva

Alunos do Agrupamento Ao longo do ano letivo/ | Sem custos
Em sala de aula

Cantar o Natal

Comunidade escolar Epoca natalicia/ Sem custos

Escola EB 2,3 Marqués
de Pombal
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Cantar abril

Assinalar datas comemorativas;

Reconhecer a capacidade interventiva da musica,
relacionando-a com lutas sociais;

Desenvolver competéncias de performance;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do saber.

Fatima Couto
Madalena Silva

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Apresentar publicamente atividades artisticas;

Desenvolver competéncias de performance;

Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizagdo pessoal;
Colaborar com as estruturas pedagogicas, através da
dinamizagao de atividades.

Fatima Couto
Madalena Silva

Comunidade escolar Finais de abril/Escola Sem custos
EB2,3 Marqués de
Pombal

Dia aberto

Comunidade escolar Semana aberta Sem custos

Escola EB 2,3 Marqués
de Pombal
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Estruturas de Apoio

Clubes, Projetos e Atividades

]
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Clube de Roboética

Objetivos

Intervenientes

Data/Local

Publico-Alvo

Custo Estimado

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Oficinas de construg¢dao, mont

agem e programacao de robots.

- Contribuir para a formacgao pessoal e civica dos jovens;
- Promover o espirito de equipa e cooperagao;

- Motivar os alunos para a temdtica da robdtica;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Desenvolver competéncias interdisciplinares.

Docentes do clube

Alunos do clube

Ao longo do ano
/ Agrupamento de
Escolas de Pombal

100€
(rob6s e material de
desgaste)

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Desenvolvimento de projetos

cientificos.

- Contribuir para a formacgao pessoal e civica dos jovens;

- Estimular alunos e professores a criar atividades e
desenvolver projetos, divulgando os seus resultados junto
da comunidade escolar;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desenvolver competéncias interdisciplinares.

Docentes do clube e
outros docentes
interessados em
desenvolver projetos

Alunos do agrupamento

Ao longo do ano
/ Agrupamento de

Os custos serao
suportados pelos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Motivar para as competicOes robdticas;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Estimular alunos e professores para participar em eventos
nacionais de robdtica;

- Desenvolver o pensamento computacional.

Docentes do clube

Escolas de Pombal interessados
Participacdo em eventos de robética/exposi¢do do trabalho
Alunos do clube 22 Semestre Transporte

(em data e local a
definir)

Inscricdo no concurso

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

AcOes de formacdo na area da robdtica e impressdo 3D.

- Motivar os alunos para a tematica da programagao e
robatica;

- Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia;

- Desmistificar a robdtica como 4rea que requer uma
superespecializagao.

Docentes do clube

Alunos do agrupamento

Ao longo do ano
/ Agrupamento de
Escolas de Pombal

Sem custos
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Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

@
Agrupamento de
&3 Escolas de Pombal

Clube de Xadrez

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Dia Aberto

Comemorar o dia Europeu do Desporto na Escola;
Divulgar o Clube de Xadrez;

Promover a inscricdo dos alunos no Clube de Xadrez;
- Facilitar na inclusdo e socializagao.

Arlindo Araujo

Alunos da EBM Pombal e ES
Pombal

30-09-2022

Sem custos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Pratica Orientada

- Desenvolver nos alunos o raciocinio légico e abstrato;

- Treinar o célculo mental;

- Priorizar a resoluc¢do de problemas, a qual proporcionara
ao aluno oportunidades de analise e proposta de
alternativas, de solugdes as situagGes da vida diaria;

- Potenciar a melhoraria dos resultados escolares.

Arlindo Araujo

Alunos da EBM Pombal e ES
Pombal

Ao longo do ano

Sem custos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Pratica Livre

- Aumentar a afetividade do aluno pela escola;

- Contribuir para a elevagdo da autoestima;

- Potenciar a imaginagdo e a criatividade;

- Desenvolver nos alunos o raciocinio légico e abstrato;
- Treinar o célculo mental;

- Facilitar na inclusao e socializagao,

Arlindo Araujo

Alunos da EBM Pombal e ES
Pombal

Ao longo do ano

Sem custos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Torneio de Xadrez

- Aumentar a afetividade do aluno pela escola;

- Potenciar a imaginagdo e a criatividade;

- Desenvolver a capacidade de atengao, memorizagao,
concentragao e imaginagao;

- Potenciar a melhoraria dos resultados escolares.

Arlindo Araujo

Alunos da EBM Pombal e ES
Pombal

2.2 Semestre

Sem custos
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[
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Projeto Comboio da Memoria

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferengas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histéria Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitacdo e o respeito pelo outro.

Coordenadora do
projeto

2 - Direitos Humanos

- Apresentar os livros "Aristides, o semeador de estrelas", "A
vigem da estrelinha" e "A Lista de Aristides de Sousa
Mendes", pela autora Ana Cristina Luz;

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas.

Coordenadora do
"Comboio da Memdria"
em parceria com outros
Projetos e Clubes do
Agrupamento e com a
BE_AEPombal

2 - Direitos Humanos

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histéria Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitagdo e o respeito pelo outro.

Coordenadora do
"Comboio da Memdria"
e alunos inscritos no
Projeto em parceria com
outros Projetos e Clubes
do Agrupamento e com
a

BE_AEPombal.

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Visita de estudo a Casa do Pa

ssal e a Museu V. F. Fonteira da Paz

Comunidade escolar

11 de novembro 2022

Cabanas de Viriato e
Vilar Formoso

- custos a suportar
pelos participantes

Titulo da atividade

Comemoracdo do Dia Internacional dos Direitos Humanos

- alunos do 1.2 Ciclo

- alunos do Secundario

- 12 de dezembro 2022

Esc. Sec. de Pombal

-50€

Titulo da atividade

Semana tematica em Memori

a das Vitimas do Holcausto

Comunidade escolar

de 23 a 27 de janeiro
de 2023

Agrupamento
deEscolas de Pombal

- custos a suportar
pelos participantes
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2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Contribuir para a formagao pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo;

- Promover o respeito pelo outro, a aceitagdo das diferencgas
€ a cooperagao;

- Gerar condutas e valores: humanisticos, democraticos,
éticos e morais

Palestras/Workshops

Coordenadora do
"Comboio da Memoria"
e alunos inscritos no
Projeto em parceria com
outros Projetos e Clubes
do Agrupamento

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Comunidade educativa

Ao longo do ano

Escolas do
Agrupamento de
Escolas de Pombal

- 100 € (material de
desgaste)

Titulo da atividade

- Contribuir para a formagado pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo;

- Promover o respeito pelo outro, a aceitagdo das diferencgas
€ a cooperagao;

- Gerar condutas e valores: humanisticos, democraticos,
éticos e morais

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histéria Universal
da Humanidade.

Intercdmbio com Olevano Ro

mano, Itdlia

Isabel Vicente
Ana Maria
Alexandra Goreti
Carla Piedade

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do Secundario

2.2 semestre
(fevereiro/margo, a
confirmar)

1.2 Fase - Pombal
(Portugal)

2.2 fase - Olevano
Romano (ltalia)

- custos a suportar
pelos participantes

Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histéria Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitagao e o respeito pelo outro.

Visita de estudo ao Museu do

Holocausto do Porto

Coordenadora do
projeto

Alunos do ensino
secundario

2.2 semestre

- custos a suportar
pelos participante
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C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Projeto Cultural de Escola (PNA)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

"CRIAR’ARTE"

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

- Promover a criatividade, a comunicagdo e a sensibilidade
estética;

- Envolver a comunidade educativa nos varios momentos da
atividade criativa;

- Participar e dinamizar workshop artisticos

- Realizar uma exposigao.

Educadoras de Infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Conhecer e valorizar o patriménio material e imaterial;
local,

- Ser capaz de registar 0 que experienciou com recurso a
técnicas diferenciadas.

Educadoras de Infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Promover oportunidades lidicas para desenvolver;
competéncias de leitura ao ar livre;
-Potenciar recursos da comunidade ( Bibliotecas, familias).

Educadoras de Infancia

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Sensibilizar e fomentar o gosto para a danga e a musica;
- Proporcionar o contacto com artistas e com varios tipos de
danga e musica.

Educadoras de Infancia

Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Desenvolver a criatividade;
-Fomentar o gosto pela arte.

Docentes do 12 CEB
Assistentes operacionais

Criancas 1.2%semestre
Comunidade Educativa N Sem Custos
22 semestre
"A DESCOBERTA DO PATRIMONIO LOCAL "
Criangas 22 semestre Sem Custos
"ARVORES QUE SUSSURRAM!"
Criangas 1.2semestre
. . Sem Cust

Comunidade Educativa 22 semestre em tustos
"SONS & MOVIMENTO "

. 1.2semestre
Criangas 20 semestre Sem Custos
Recicl’ARTE: Construcdo de instrumentos musicais

o

Alunos do 12 CEB 1.2semestre Sem Custos
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4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Recicl’ARTE: Construgdo de brinquedos/fantoches

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético; Docentes do 12 CEB 2.9%semestre
- . . . L Alunos do 12 CEB Sem Custos

- Explorar as possibilidades expressivas de diferentes Assistentes operacionais
materiais reutilizaveis.

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Uma tarde no “Museu”

Dinamizar as atividades pedagdgicas existentes nos Alunos do pré-escolar
. . - . Coordenadora do PCE
diferentes espacos culturais da cidade e freguesias de L
. , Municipio de Pombal
Pombal, junto dos alunos do pré-escolar en
Educadores de infancia

Ao longo do ano Sem Custos

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Museu fora do Museu

Coordenadora do PCE
Municipio de Pombal Alunos do 12 CEB Ao longo do ano Sem Custos
Técnicos dos Museus
Docentes do 12CEB

Dinamizar as atividades pedagdgicas existentes nos
diferentes espagos culturais da cidade e freguesias de
Pombal, junto dos alunos do primeiro ciclo

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Residéncias Artisticas de Teatro

P |
romover o contacto dos alunos com as artes Coordenadora do PCE Alunos do 12 CEB, 22 CEB e

erformativas através da parceria com o Municipio de . - Ao longo do ano Sem Custos
P P P em articulagdoa CMP e do 32 CEB g
Pombal .
os docentes envolvidos
Tema 4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Aartesaiarua
Promover uma maior participacdo das escolas do AEP nas
atividades romovidasp ela Cpr> (festivais e exposicdo de Coordenadora do PCE Alunos do 12 CEB, 22 CEB Ao longo do ano Sem Custos
P P posie em articulagdoa CMP e do 32 CEB &
rua) .
os docentes envolvidos
Tema 4 - Cultura e Artes Titulo da atividade A conversa com...
Criar momentos de didlogo entre artistas locais ou .
L , g . L. Coordenadora do PCE Alunos dos diferentes anos
nacionais e alunos de varias faixas etarias sobre a arte e a Ao longo do ano Sem Custos

em articulagdo a CMP e de escolaridade

cultura em Pombal. .
os docentes envolvidos

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Arte na Casa Varela

. . Ao longo do ano
Promover o contacto entre os artistas residentes na Casa
Coordenadora do PCE

Varela e os alunos do ensino secundario (Curso de Artes . ~ Alunos do Ensino
. . . o em articulagdo com a .. Sem Custos
Visuais e Curso de Técnico de Comunicagao, Relagbes Secundario
L . ; . Casa Varela e os
Publicas, Publicidade e Marketing) proporcionando .
L S - docentes envolvidos
atividades na escola e posterior visita a exposicdo.




4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Promover o contacto com o mundo do cinema através da
parceria com o CineClube de Pombal.

Desenvolver as capacidades de produgdo de dudio e video
dos alunos do Curso de Técnico de Comunicagdo, Relagdes
Publicas, Publicidade e Marketing

Participar em iniciativas culturais locais.

Workshop de cinema

Coordenadora do PCE
em articulagdo com o
Cineclube de Pombal e
docentes do 32 TCM

4 - Cultura e Artes

Alunos do 32 TCM e

Fomentar o gosto pela escrita
Estimular a criatividade
Promover a partilha de experiéncias de escrita

Jorge Ventura

4 - Cultura e Artes

Fomentar o interesse pela cultura musical
Estimular o conhecimento de referéncias musicais
angléfonas

Desenvolver espirito critico e estético

Biblioteca Municipal de
Pombal

Jorge Ventura

Isilda Gameiro

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Visionar filmes/excertos de filmes relativos ao topico dos
Direitos Humanos

Fomentar a analise critica dos assuntos e enredos
Desenvolver a capacidade de trocar/debater opinides

Jorge Ventura

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Fomentar o interesse pela leitura em lingua estrangeira.
Estimular a troca de sugestdes/opinides

Jorge Ventura

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Fomentar o interesse pelo cinema enquanto arte.
Promover a partilha de informacgao da plataforma do Plano
Nacional de Cinema

Promver debates em torno de tematicas abordadas em
filmes.

comunidade educativa Ao longo do ano Sem Custos
(escre)VER PARA CRER
Al 2 109, 11¢

unos do 92, 102, Ao longo do ano Sem Custos
Docentes
REWIND / LIVROS QUE TE DAO MUSICA (sess&es)
Alunos do 102 e 112 ano Ao longo do ano Sem Custos
CINE QUA NON
Al Ensi

unos do nsino Ao longo do ano Sem Custos
Secundario
PICK A BOOK
Al do Ensi

unos ,c? nsino Ao longo do ano Sem Custos
Secundario
CINE CLUBE

Coordenadora do PNC
Coordenadora do PCE

Coordenadora do Dep.
de Portugués

4 - Cultura e Artes

Alunos dos diferentes niveis
de ensino

Ao longo do ano

0Sem Custos

Titulo da atividade

Divulgar todas as iniciativas desenvolvidas ao longo do ano
com os alunos inseridas no Projeto Cultural de Escola.

Dia das Artes

Coordenadora do PCE
em articulagdo com os
docentes participantes

Comunidade educativa

22 semestre

Sem Custos
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[
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Projeto Engenheiras por um Dia

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas,
sobre as profissdes e areas do conhecimento das
Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogdo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Engenheiras por 1 Dia: Hora do Cdédigo

Coordenacéo do projeto
na escola

Departamento de
Informatica

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas
e dos alunos (do 92 ano, entre outros), sobre as profissdes e
areas do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas e dos rapazes.

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promocgdo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenacgao do projeto
na escola;

Colaboragdo dos
departamentos

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunas entre 14 e 16 anos A calendarizar 20 euros
Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia
Alunas e alunos das 11 de fevereiro/2021 20 euros

disciplinas e anos aderentes
a proposta

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas,
sobre as profissdes e areas do conhecimento das
Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Potenciar redes informais de mentoria, protagonizadas por
mulheres profissionais e por raparigas estudantes nestes
dominios, a nivel local;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogao das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Engenheiras por Um Dia: Construgdo de Foguetdes

Entidade dinamizadora
do projeto

Alunas entre 14 e 16 anos

A calendarizar

Sem previsdo de
custos
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2 - Direitos Humanos

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas
e dos alunos (do 92 ano, entre outros), sobre as profissdes e
areas do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas e dos rapazes.

Titulo da atividade Engenheiras por Um Dia: O mundo do Trabalho

Coordenacdo do
projeto na escola;
Docentes das disciplinas
e Lingua Estrangeira
Docentes de diferentes
areas disciplinares
relevantes para o
projeto

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunas e alunos das
disciplinas e anos aderentes
a proposta

Ao longo do ano letivo,
de acordo com a
planificagdo das

20 euros

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas,
sobre as profissdes e areas do conhecimento das
Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogao das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenacgao do projeto
- Entidades Associadas

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas
e dos alunos (do 92 ano, entre outros), sobre as profissdes e
areas do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas e dos rapazes.

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogao das tecnologias e engenharias
junto das alunas

(Atividades em sala de aula e outras

Coordenagao do projeto
na escola;

Em colaboragdo com
outros clubes, e.g. da
Matematica e da Ciéncia,
e também eventual
participagao em
concursos, projetos e
campanhas propostos
pela CNU/ASPnet (nom.
no ambito do tema
“Construir

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas
e dos alunos, sobre questdes de género e igualdade,
nomeadamente quanto a profissdes e areas do
conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogao da liberdade e igualdade de
género

Coordenagao do projeto

disciplinas

Engenheiras por 1 Dia: Gils in ICT Day

Alunas entre 14 e 18 anos 27 de abril - Custos eventuais de
Aproximado transporte

Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia

Alunas e alunos das 11 de fevereiro/2021 50 euros

disciplinas e anos aderentes

a proposta

ENGENHEIRAS POR UM DIA: Palestras

Docentes e Turmas Ao longo do ano letivo Sem custos

aderentes
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Clubes, Projetos e Atividades

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Projeto Young VolunTeam

Objetivos

2 - Direitos Humanos

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Promover a formacgdo pessoal e civica do jovem enquanto
cidaddo do mundo;

- Desenvolver o gosto de praticar agdes em regime de
Voluntariado;

- Fomentar o conhecimento e a tolerancia por diferentes
realidades sociais e culturais.

Coordenadora do
projeto

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Fomentar o espirito de solidariedade e respeito pelo
outro;

- Promover a participagdo ativa e interventiva dos alunos,
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania

Coordenadora do
Projeto e alunos inscritos

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Divulgar atividades desenvolvidas pelo Clube;
- Promover a participagdo ativa e interventiva dos alunos,
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania e
solidariedade.

Coordenadora do
Projeto e alunos inscritos

Intervenientes — Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo
Campanha de sensibilizagdo de alunos para o Voluntariado
Comunidade Escolar Ao longo do ano Sem custos
letivo
Participagdo em campanhas de cariz solidario e social
Alunos, Professores e Ao longo do ano letivo Sem custos
Encarregados de Educagao
Divulgacdo e Participacdo na Semana Aberta
Comunidade educativa e Ao longo do ano letivo Sem custos
local Semana Aberta no AEP
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Clubes, Projetos

e Atividades

]
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Programa Eco-Escolas (ESP)

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Divulgar o programa junto da comunidade escolar;
Incentivar a concretizacao do plano de agdo;

Madrio Jorge Ferreira -
Conselho Eco-Escolas

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

PROGRAMA ECO-ESCOLAS 22-23- ABAE

Toda a comunidade
educativa, Cdmara
Municipal, Junta de
Freguesia de Pombal, PSP,
Associa¢do de Pais

Ao longo do ano letivo

20

Titulo da atividade

Objetivos

PROGRAMA ECO-ESCOLAS 22-23- ABAE

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Divulgar o programa junto da comunidade escolar;
Realizar a metodologia do programa.

Jorge Sa, Conselho Eco-
Escolas

Turmas, PD, PND,CMP Junta
de Freguesia de Ppmbal,
PSP, Associagao de Pais

Ao longo do ano letivo

50
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Clubes, Projetos e Atividades

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Programa Erasmus+ KA2

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Aumentar a consciéncia dos jovens sobre a cidadania da UE,
a influéncia e impacto das mulheres no desenvolvimento da
civilizagdo e cultura europeia.

Desenvolver atividades em parceria e promover a
participagdo ativa, a colaboracdo e a comunicagéo efetiva
entre pares utilizando a lingua inglesa.

Dar a conhecer aos participantes a cultura e tradi¢6es locais,
com enfoque no papel da mulher na sociedade, suas lutas e
conquistas.

"How the World sees HER!"

Filomena Miranda,
Carla Silva, Isilda
Gameiro, Alice
Guimarées

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos portugueses,
italianos e franceses (15-16
anos)

14 a 20 de novembro de
2022 (Pombal)

Suportado pelo projeto.

Titulo da atividade

Desenvolver atividades em parceria e promover a
participacdo ativa, a colaboragéo e a comunicacéo efetiva
entre pares utilizando a lingua inglesa.

Dar a conhecer aos participantes alguns aspetos da cultura
portuguesa e a sua ligacdo com o Mundo com enfoque no
papel da mulher nas areas dos negécios, arte e literatura.

O Porto da Ferreirinha e Harry Potter

Filomena Miranda, Carla
Silva, Isilda Gameiro,
Alice Guimaraes/
Professores franceses e
italianos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos portugueses,
italianos e franceses (15-16
anos)

16 de novembro de
2022 (Porto)

Suportado pelo projeto.

Titulo da atividade

Desenvolver atividades em parceria e promover a
participagdo ativa, a colaboracdo e a comunicagéo efetiva
entre pares utilizando a lingua inglesa.

Dar a conhecer aos participantes a cultura local e a mulher na
arte. A rota dos Museus. Lendas e mitos.

A Rainha Santa - lendas e mitos

Filomena Miranda,
Carla Silva, Isilda
Gameiro, Alice
Guimaraes/ Professores
franceses e italianos

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos portugueses,
italianos e franceses (15-16
anos)

18 de novembro de
2022 (Coimbra)

Suportado pelo projeto.

Titulo da atividade

Celebrar a diferenca e a interculturalidade numa Europa que
se quer unida pelos valores de inclusdo e diversidade,
tolerancia e participacdo democratica.

Jantar de encerramento

— Entrega de Certificados

Filomena Miranda,
Carla Silva, Isilda
Gameiro, Alice
Guimaraes/ Professores
franceses e italianos

Alunos portugueses,
italianos e franceses (15-16
anos). Pais/ encarregados de
educacao.

18 de novembro de
2022 (Pombal)

Suportado pelo projeto.
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m 5-Visitas de Estudo e Intercambios

Desenvolver técnicas de pesquisa, analise e selecdo a partir
de vérias fontes de informacdo, bem como competéncias de

comunicacgdo e competéncias digitais.

Desenvolver a autonomia, a responsabilidade social e civica,

a criatividade, o espirito critico.

Titulo da atividade

Women Representations

Filomena Miranda, Alunos portugueses,
Carla Silva, Isilda italianos e franceses (15-16
Gameiro, Alice anos)
Guimaraes/ Professores
franceses e italianos

1 a7 de margo de 2023
(Dunquerque)

Suportado pelo projeto.
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Clubes, Projetos e Atividades

C

Agrupamento de

Escolas de Pombal

Programa Escola Azul

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Reforgar os conhecimentos no ambito da literacia do
oceano.

Webinar no ambito da literac

ia do oceano

Estefdnia Pires

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Sensibilizar a sociedade e incentivar todos os cidadaos
para assumirem atitudes informadas e responsaveis sobre o
0Ceano e 0S Seus recursos.

Estefania Pires

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender a importancia do oceano para o Homem.

- Promover a literacia cientifica, o pensamento critico e
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia.

- Aproximar a ciéncia da comunidade local.

- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais
azul.

Estefania Pires

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender a importancia do oceano para o Homem.

- Promover a literacia cientifica, pensamento critico e
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia.

- Aproximar a ciéncia da comunidade local.

- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais
azul.

Estefania Pires
Programa Eco_Escolas
Projeto Ciéncia Viva

Alunos do Agrupamento de | 1.2 e 2.2 semestre 0€
Escolas de Pombal;
Pais e Encarregados de
Educacdo;
Comunidade.
Programa Escola Azul - Quizizz "Queres conhecer o mar?"
Alunos do Agrupamento de | 2.2 semestre 0€
Escolas de Pombal;
Comunidade.
Escola Azul Em Casa
Alunos do Agrupamento de | Atividades a publicar 0€
Escolas de Pombal; no Facebook do
Comunidade. Agrupamento
convidando a
comunidade escolar a
participar
Escola Azul - Comemoracdo do Dia Europeu do Mar
Alunos do Agrupamento de | 2.2 semestre 0€

Escolas de Pombal ;
Comunidade educativa.

(20 de maio)
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@
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Projeto SELF

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Fomentar a reflexdo sobre os percursos de aprendizagem
no dominio das Ciéncias Naturais num contexto de
bilinguismo;

- Proporcionar a divulgagdo das atividades desenvolvidas.

La SELF en ligne - Blogue

Cristina Costa, Fernanda
Vindeirinho e Fatima
Soares

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

79CeD

Ao longo do ano
Em contexto de sala de
aula

Sem custos

Titulo da atividade

- Sensibilizar para o contributo da Geologia na
sustentabilidade da vida;

- Fomentar o trabalho colaborativo num contexto de
bilinguismo.

Un regard sur le paysage qui m'entoure

Cristina Costa, Fernanda
Vindeirinho e Fatima
Soares

4 - Cultura e Artes

7¢CeD

2.2 semestre (Abril)

Aproximadamente 15
euros por aluno

Titulo da atividade

- Promover o reconhecimento do projeto SELF;
- Valorizar o investimento dos alunos.

Entrega dos certificados da SELF

Cristina Costa, Fernanda
Vindeirinho e Fatima
Soares

7¢CeD

Fevereiro

Sem custos
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@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Equipas Educativas do Ensino Profissional

Objetivos

Intervenientes

D L |
Publico-Alvo ata/Loca

Custo Estimado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Cadeia da Relagdo do Porto+Universidade Porto+Empresas

- Desenvolver o espirito de observagao e o espirito critico;
Estimular o gosto pelo patriménio linguistico-cultural
portugués;

- Motivar para o estudo da obra "Amor de Perdi¢dao" de
Camilo Castelo Branco;

- Promover a interdisciplinaridade (disciplinas da
componente sociocultural e da componente tecnolégica);
- Participar em atividades interpessoais e de grupo,
respeitando regras e critérios de atuagdo e de convivéncia
em diversos contextos;

- Conhecer diversas instituicdes de Ensino Superior e
empresas ligadas a componente tecnoldgica de cada Curso.

Diamantino Mendes
Cecilia Costa
Graciosa Gongalves

Todos os alunos do 22ano 03/03/2023 - Porto
do Ensino Profissional.

950,00€ (transporte)

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

INE+Penedo da Saudade+Universidade Coimbra+Empresas

- Apresentar alguns breves conceitos elementares de
estatistica descritiva que permitam ilustrar de forma sucinta
e apelativa a informacgdo mais relevante de um conjunto de
dados;

- Explorar ferramentas basicas do software Excel para
organizar e tratar dados de forma rapida e cdmoda, quer ao
nivel da elaboragdo de tabelas de frequéncias, cdlculo de
média, desvio padrdo, variancia e percentis quer na
construcdo de gréficos;

- Sensibilizar os alunos para as potencialidades da utilizagdo
do Excel, numa primeira abordagem a estatistica;

- Sensibilizar os alunos para as potencialidades da utilizagdo
do Excel, numa primeira abordagem a estatistica

- Desenvolver o espirito de observagao e o espirito critico;

- Estimular o gosto pelo patriménio linguistico-cultural
portugués;

- Promover a interdisciplinaridade (disciplinas da
componente sociocultural e da componente tecnolégica);

- Conhecer diversas instituicdes de Ensino Superior e
Empresas ligadas a componente tecnolégica de cada Curso

Diamantino Mendes
Bruno Rodrigues
Lucilia Gariso

Adélia Oliveira

Ana Luisa e Silva

Todos os alunos do 12ano 2.2 Semestre - Coimbra
do Ensino Profissiona

800,00€ (Trasporte)
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@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Cento Qualifica

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

SMAL - Setembro, Més da Alf

abetizacdo e das Literacias

- Despertar o gosto pela aprendizagem;

- Fomentar a partilha de competéncias entre os elementos
da equipa técnico-pedagodgica;

- Estimular para a construgdo de conhecimento de modo
criativo;

- Fomentar o trabalho em parceria.

Cristina Costa
Renato Santos
Fernanda Gomes

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Proporcionar o prazer de ler, promovendo o contacto com
os livros (10 minutos a ler)

- Proporcionar a exploracdo de textos de diferentes
tipologias e subordinados a diferentes tematicas que sejam
o ponto de partida para a articulagdo da leitura com os
Referenciais de Educagdo de Adultos.

Elementos da equipa
técnico pedagodgica do
Centro Qualifica em
parceria com a BE.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Proporcionar espacos de aprendizagem fora da sala de
aula na articulagao escola-meio;
- Sensibilizar para as questdes ambientais

Intervenientes externos

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

- Proporcionar espacgos de aprendizagem fora da sala de
aula na articulagao escola-meio;
- Sensibilizar para os habitos de vida saudavel.

Intervenientes externos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Proporcionar espacos de aprendizagem fora da sala de
aula sobre temas relacionados com o Referencial de
Competéncias Chave de educagdo de adultos;

- Fomentar o trabalho em parceria (6 Centros Qualifica e a
UA).

Cristina Costa em
parceria com a
Universidade Aberta.

Equipa técnico pedagdgica 22 de setembro Sem custos
do Centro Qualifica, do PLA | 30 de setembro na BE
e do EFA.
Candidatos do processo
RVCC de nivel basico
Ler + Qualifica
Candidatos do processo Regularmente, nas Sem custos
RVCC sessOes de LCe CLC do
processo de RVCC, mas
também na BE, pelo
menos uma vez por
semestre.
Entrelagar de Saberes
Candidatos do processo Ao longo do ano letivo, | Sem custos
RVCC e candidatos do curso | no auditério do
EFA Agrupamento de
Escolas de Pombal
Entrelagar de Saberes
Candidatos do processo Ao longo doa ndo Sem custos
RVCC e candidatos do curso | letivo, no auditério do
EFA Agrupamento de
Escolas de Pombal
Entrelacar de saberes
Candidatos do processo Ao longo do ano Sem custos

RVCC, formandos do curso
EFA.
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3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade Entrega de Diplomas

- Valorizar a importancia da aprendizagem ao longo da vida;
- Proporcionar momentos de convivio.

Elementos da equipa
técnico pedagdgica do
Centro Qualifica com
parecerias a definir.

Candidatos do processo
RVCC, formandos do curso
EFA e PLA

Julho

Sem custos
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Agrupamento de
Escolas de Pombal

Bibliotecas Escolares

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Semana da Leitura

- Promover o livro e a leitura;

- Desenvolver competéncias orais e escritas (S.0.L - S6 Ouvir
Ler; Turbilhdo de Poesia; "Leio para Ti"...);

- Incentivar a leitura em voz alta;

- Conhecer e divulgar as culturas nacional e estrangeira.

PB e professores das
unidades escolares do
AEP

Comunidades Escolares e
Educativas

Ao longo do ano

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

MIBE (Més Internacional das BE)

- Celebrar a BE;

- Divulgar o patrimdnio literario local e nacional;

- Divulgar o legado histdrico e cultural da tua regido; -
Conhecer o patrimdnio histdrico e literario de outras
regides além fronteiras;

- Promover o gosto pelas artes, pela literatura e pelas
tradigdes.

PB e professores das
unidades escolares do
AEP com BE

Comunidades Escolares com
Biblioteca Escolar

19Semestre/AEP

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Celebracdo de Dias Festivos/ Tematicos

- Promover a celebragdo de efemérides (aniversarios das BE;
Natal; afetos; dia da poesia; dia do livro (infantil); dia do
autor portugués; 25 de abril; outros...);

- Desenvolver a consciéncia civica; Formar cidaddos
responsaveis;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Promover as diferentes literacias; Aprofundar as relagées
entre a escola e a comunidade educativa;

- Contribuir para o desenvolvimento da cultura geral dos
alunos;

- Apoiar atividades livres, extracurriculares e de
enriquecimento curricular.

PB, professores dos
diferentas niveis de
ensino que adiram as
celebragdes e que
participem nas
atividades propostas

Comunidades Escolares/
Educativas

Ao longo do Ano
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4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover atitudes e comportamentos adequados no que
se refere a gestao do dinheiro;

- Sensibilizar para a importancia da literacia financeira no
quotidiano;

- Promover a resiliéncia financeira e a criagdo de habitos de
poupanca;

- Sensibilizar para o impacto das decisGes financeiras na
sustentabilidade;

- Estimular a utilizacdo dos recursos pedagdgicos do Plano
Nacional de Formagdo Financeira, como os Cadernos de
Educacgdo Financeira e os conteudos e ferramentas
disponiveis no portal Todos Contam.

- Fomentar o trabalho colaborativo e em equipa;

- Utilizar as ferramentas digitais como recurso a pesquisa de
informacao.

"Literacia Financeira"

PB,

3%2ano

Ao longo do ano

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de
diferentes tipologias e de diferentes autores;

- Promover regras de cidadania e de interagao verbal;
- Desenvolver o percurso pessoal de leitor;

- Distinguir texto dramatico da representacdo teatral;
- Contactar com manifesta¢Ges culturais e artisticas
inspiradas em textos literdrios;

- Promover as artes do espetaculo.

Nota: A atividade pode entrar no dominio das Visitas de
Estudo.

Teatro na Escola

Equipa de PB,
professores dos Gr.210 e
300 e professores/
educadores das
unidades escolares
aderentes as propostas

Alunos do Pree; 1.9,2.2 ¢
3.2CEB

1.2 e 2.2 semestre de
acordo com a
disponibilidade das
companbhias teatrais

Entre 3,5 e 6€/pax

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover a leitura, a escrita e a ilustragdo;

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de
diferentes tipologias e de diferentes autores;

- Promover regras de cidadania e de interagdo verbal;

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor;

- Estabelecer parcerias que promovam a escola e as suas
atividades;

- Proporcionar aos alunos sessdes de informac¢do/formacdo;
- Contribuir para s promogéo das diferentes literacias.

Nota: A atividade cruza temas que se inserem nas tematicas
dos Direitos Humanos, da Educacdo para a Saude e do
Desenvolvimento Sustentavel.

Encontro com autores/ilustradores

Equipa de PBe
professores/ educadores
dos Grupos 100; 110;
210 e 300 aderentes aos
"encontros"

Alunos dos diferentes niveis
de ensino

1.2 e 2.2 semestre de
acordo com a
disponibilidade dos
autores convidados
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1 - Desenvolvimento Sustentavel Titulo da atividade Projeto "Tenho Quimica com a BE"

- Promover e desenvolver a metodologia do trabalho de Jodo Silvano e Eduarda Alunos do Ensino BE MP/ESP; salas de 250€
projeto; Azevedo Secundario e Profissional; aula. Ao longo do ano.

- Promover e desenvolver a articulagdo e o trabalho em professores e alunos dos 6.2

equipas multidisciplinares; e 7.2 anos de escolaridade.

- Desenvolver competéncias de comunicagdo e
competéncias digitais;

- Implementar o referencial “Aprender com a BE”;

- Promover as diferentes literacias (leitura; informacao;
media);

- Visitar espagos tecnoldgicos e exposicdes tematicas.

- Promover a igualdade de género;

- Alertar para a importancia das energias renovaveis;

- Incentivar o espirito de inovagdo e empreendedor dos
alunos;

- Mover as consciéncias para a preserva¢dao do ambiente e
para o combate as alteragdes climaticas.

Promover sessdes de formacdo/ informacdo sobre as regras
e normas de seguranga nos laboratérios;

- Contactar e conhecer instrumentos de trabalho usados
nos laboratodrios;

- Interpretar sinalética de aviso e prevencao;

- Incentivar a leitura e interpretacao de rétulos das
embalagens;

- Promover a reciclagem e a separagdo de residuos.

Nota: O projeto cruza temas relacionados com a Educacao
para a Saude e Cultura e Artes. Ainda, pode entrar no
dominio das Visitas de Estudo.

4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Leitura Orientada em Sala de Aula

Desenvolver as competéncias de leitura, melhorando a BE Alunos do AEP Ao longo do ano letivo
fluéncia e a compreensdo leitoras. 12 Ciclo: 1 h didria
Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma 22 Ciclo: 1h semanal
rotina didria/semanal em sala de aula. Restantes ciclo: a
Promover a literacia literaria como instrumento para a decidir pelos CT

fruicdo de textos gradativamente mais extensos e
complexos, que garantam o gosto de ler.
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4 - Cultura e Artes Projeto Pessoal de Leitura
Desenvolver projetos individuais de leitura que explicitem BE Alunos do AEP Ao longo do ano letivo
objetivos de leitura e impliquem o contacto com temas
comuns em obras, em géneros e em manifestagbes
artisticas diferentes.
4 - Cultura e Artes Tempo para Ler e Pensar!
Promover o uso/exploragdo regular (em regra mensal) de BE Alunos do AEP Ao longo do ano letivo
livros, jornais, revistas e/ ou outros materiais de leitura,
através da BE, em articulacdo com docentes de diferentes
areas curriculares.
4 - Cultura e Artes Vou Levar-te Comigo
Promover sessdes de requisicao domiciliaria na biblioteca BE Alunos do AEP Ao longo do ano letivo
escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com
recurso a estratégias motivadoras.
4 - Cultura e Artes Livr'a Mao
Promover a literacia literdria como instrumento para a BE Alunos do AEP Ao longo do ano letivo
fruicdo de textos gradativamente mais extensos e
complexos, que garantam o gosto de ler (silenciosamente
/em voz alta).
4 - Cultura e Artes Diarios
.Promover o estabelecimento de lagos afetivos e uma BE Alunos do AEP Ao longo do ano letivo
relacdo funcional com a escrita, através da criacdo de um
projeto pessoal e/ou coletivo de escrita.
Levar os alunos a assumirem-se como “autores”.
Fomentar uma atitude reflexiva sobre os escritos dos alunos
4 - Cultura e Artes Ler com Mais Livros
Dotar as bibliotecas escolares com um fundo documental BE Alunos do AEP Ao longo do ano letivo Aproximadamente
adicional para apoio ao dominio 1300 € mensais,
1.1. 4 + Leitura e escrita. atribuida pela
DGE/RBE durante a
vigéncia do Projeto
Escola a Ler
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“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Servicos

@
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Servicos de Psicologia e Orientacdo

Objetivos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Alargar conhecimentos sobre o mundo

- Promover uma atitude proativa

- Promover a reflexao sobre a responsabilidade individual
de cada um na condugado do seu préprio desenvolvimento

SPO e Grupo de Inglés

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

- Promover o bem-estar e a autoestima.

- Promover o autoconhecimento.

- Identificar potencialidades e barreiras a aprendizagem.
- Contribuir para a definicdo de estratégias pedagodgicas.

SPO

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Promover o bem-estar e a autoestima.

- Facilitar as relagdes interpessoais.

- Desenvolver competéncias sociais.

- Fomentar o sentimento de pertenga a escola.

SPO em colaboragao
com o GAAF

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

- Promover o bem-estar e a autoestima.

- Promover a explorag¢do vocacional

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional.

Promover o desenvolvimento de competéncias socio
emocionais e sua aplicagdo a situagdes do dia-a-dia.

SPO

Intervenientes
— Data/Local Custo Estimado

Publico-Alvo
Gap Year
Alunos do 3%ano do ensino Dependente das Sem custos
profissional condigbes de

contingéncia

"Crescer Melhor"
Alunos do 5.2ano 1.2semestre 0a 100€
Comemoracgdo de dias tematicos
Comunidades escolar Nas datas a assinalar 0a 100€
"Escolhas Sentidas"
Alunos do 10.2ano Ao longo do ano letivo 0a 100€
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4 - Cultura e Artes

- Adquirir informacgao vocacional;

- Desenvolver a capacidade de analise e de reflexao pessoal
sobre a informagao escolar e profissional;

- Conhecer as alternativas de formagdo existentes apds o
12%ano;

- Fomentar a partilha e a troca de experiéncias

- Facilitar a transicdo para o ensino superior

- Facilitar a tomada de decisao vocacional

Tltulo da atividade Que Caminhos...A Entrada no Ensino superior!

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 12%no e 32ano
do ensino profissional

Ao longo do ano letivo

Sem custos

- Promover uma atitude proativa.

- Promover a reflexao sobre a responsabilidade individual
de cada um na condugéo do seu proprio desenvolvimento
vocacional.

- Facilitar a transi¢do para o mundo do trabalho.

Rumo ao Sucesso

SPO

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Grupo de alunos do 3%ano
dos cursos profissionais.
- Alunos do 9.%ano.

Durante o ano letivo

Sem custos

- Alargar conhecimentos sobre o mundo do trabalho

- Promover a reflexao sobre a responsabilidade individual
de cada um na condugado do seu préprio desenvolvimento
vocacional

- Facilitar a transicdo para o ensino superior ou para o
mundo do trabalho

Empregabilidade e Mobilidade

Titulo da atividade
SPO

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 32%no do ensino
profissional

2.92semestre

Sem custos

- Sensibilizar os alunos para relevancia da informacdo na
construgdo do seu projeto vocacional

-Permitir a exploragdo das diferentes alternativas de
formacdo existentes depois do ensino secundario.

- Facilitar a transicdo para o ensino superior ou para o
mundo do trabalho.

Inspiring Future

Titulo da atividade
SPO

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do Ensino
Secundario

ata - maio;

Local- a atividade sera
realizada na escola, em
regime misto, com
atividades presencias e
a distancia.

Aproximadamente 125
euros.

Titulo da atividade

-Sensibilizar os alunos para relevancia da informacéo na
construcdo do seu projeto vocacional

-Permitir a exploragdo das diferentes alternativas escolares
e/ou profissionais.

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

Informacdo Escolar e Profissional

SPO, Diamantino
Mendes, Helena Coxixo

SPO, coordenadores e
DTs

Alunos do 122 ano

Alunos do 92ano

- Futuralia em Lisboa;
entre 22 e 25 de margo
-IPC

- Universidade Coimbra

- Outras, dependentes
das ofertas existentes.

Custo aproximado por
aluno (30€)

Dependente das
condigGes de
contingéncia, podera
ser realizada em
regime presencial e/ou
a distancia.
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5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Permitir a exploracdo das diferentes alternativas escolares
e/ou profissionais.

- Facilitar a transi¢do para o ensino secundario

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

O Dia Aberto

SPO em colaboracgao
com a diregdo e
coordenadores de
departamento

3 - Educagdo para a Saude

Alunos do 92ano

Durante o 2.2semestre

Custo estimado de 50
euros.

Titulo da atividade

- Promover o autoconhecimento e autoconfiancga.
- Desenvolver a Empatia.

- Fomentar a Resiliéncia.

- Sensibilizar para a solidariedade e o servigo.

"UBUNTU"

Equipa Ubuntu

Comunidade escolar

Ao longo do ano letivo

Sem custos estimados
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PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Servicos

@
Agrupamento de
&3 Escolas de Pombal

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Promover o bem-estar e a autoestima.

Desenvolver competéncias sociais.

Promover o sentimento de pertenca a escola.

Promover o sentimento de pertencga familiar e valorizar o
papel destes lagos.

2 - Direitos Humanos

Promover o espirito solidario e humanista.
Desenvolver competéncias de solidariedade social.

Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Despertar para a valorizagdo dos recursos materiais
disponiveis.
Incentivar o empreendedorismo social.

Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar.

Dinamizador(es) Publico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Titulo da atividade Comemoragdo de dias tematicos
Equipa GAAF Comunidade educativa Nas datas a assinalar 0€-100€
em parceria com SPO Videowall da ESP
Email institucional
Campanhas solidarias
Equipa GAAFem Comunidade educativa Ao longo do ano 0€-100€
parceria com Clube dos
Direitos Humanos e
Projeto Young
VolunTeam
Oficinas solidarias - Oficinas de Criatividade e Otimismo
Equipa GAAF Comunidade educativa Ao longo do ano 0€-100€
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3 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Diregéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas de Apoio

@
Agrupamento de
Q) Escolas de Pombal

Servico de Apoio a Salde

Objetivos

Intervenientes

3 - Educagdo para a Saude

- Promover atitudes e praticas promotoras de saude
individual e coletiva e a prevengdo de comportamentos de
risco;

- Estimular a expressdo de opinides e o didlogo, em
ambiente livre e consciente, sobre temas da satude e da
sexualidade;

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais de
autonomia, responsabilidade, capacidade de decisdo e
comunicacgdo, assertividade e resolugdo de problemas;

- Promover o aconselhamento e a vigilancia da saude;

- Promover a melhoria da literacia em saide da comunidade
educativa;

- Implementar as medidas do programa CUIDA-TE;

- Dinamizar o projeto Jovens Promotores de Saude (JPS);

- Dinamizar o més da prevencgdo do Cancro da Mama
(Outubro Rosa)/ Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro)/
Semana Europeia Contra o Cancro;

- Promover o Campeonato Cddigo Europeu Contra o Cancro;
- Promover os "Leitores Solidarios";

- Divulgar o ciclo de webinares do projeto LIGA-TE.

- Equipa de Educacao
para a Saude (EpS);
- Diretores de Turma;
- Docentes de Cid. e
Desenvolvimento;
- Docentes de Port.;
- Biblioteca escolar;
- GAAF;
- Centro de Saude de
Pombal;
- IPDJ;
- Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCC);
- Outros parceiros.

3 - Educacdo para a Saude

- Melhorar o conhecimento sobre o que sao
microrganismos, a prevencdo e o controlo de infe¢des, bem
como o uso prudente e adequado dos antibidticos;

- Habilitar para uma atitude proativa no que diz respeito a
cuidar da prépria saude e da salide da comunidade em que
se insere;

- Implementar o projeto e-Bug;

- Implementar o programa "Tratar de Mim";

- Dinamizar o Dia Mundial da Audicdo (3 de marco);

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar, 1.2,2.2,3.2
ciclos e secundario;
- Equipa e-Bug;

- Centro de Saude de
Pombal;

- LPCC;

- APIFARMA;

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Gabinete de Informacdo e Ap

oio ao Aluno/ +Saude

Alunos dos 2.2, 3.2 ciclos e
secundario;
Comunidade educativa.

Ao longo de todo o ano
letivo.

Escola Basica Marqués
de Pombal e Escola
Secundaria de Pombal/
Online.

40€ (totalidade)

Titulo da atividade

Higiene e Saude

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/Encarregados de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar a Semana Europeia da Vacinagao (abril).

- Promover as atividades "A tua higiene... a nossa Saude!",
"Sol... S6 com protegdo!" e "Herdis do Sol Saudavel" (pré-
escolar/ 1.2 CEB).

- Outros parceiros.

3 - Educagdo para a Saude

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica;

- Adotar o sentido da pertenca individual e social;

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva;

- Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao
emocional;

- Desenvolver a literacia emocional;

- Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do
crescimento e desenvolvimento;

- Construir relagOes positivas com os outros e com o meio
ambiente;

- Identificar riscos e comportamentos de risco;

- Intervir de forma eficaz na prevengao de riscos individuais,
situacionais e ambientais;

- Conhecer fatores protetores;

- Aumentar a percecdo individual face aos processos
protetores;

- Identificar a violéncia dirigida ao préprio e aos outros;

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia;

- Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir
objetivos e gerir emocgdes e valores associados;

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de
respeito pelas diferencas;

- Adotar comportamentos resilientes;

- Implementar o Plano "Escolas sem Bullying | Escolas sem
Violéncia";

- Implementar o projeto "+Contigo";

- Implementar o projeto Geragdes (pré-escolar);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude Mental (10 de outubro);
- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de
outubro);

- Dinamizar o Dia Escolar da Ndo Violéncia e da Paz (30 de
janeiro);

- Dinamizar o Dia da Internet +Segura (fevereiro);

- Dinamizar a semana Ubuntu.

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar,1.9,2.9,3.¢
ciclos e secundario;
- SPO;

- Centro de Saude de
Pombal;

- IPDJ;

- PSP/ GNR;

- Ordem dos Psicélogos;
- APAV;

- Equipa do IPAV;

- Centro de
Competéncias
SoftCiéncias.

Titulo da atividade

Saude Mental e Prevengdo da

Violéncia

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade Educagdo Alimentar

- Compreender como as questdes sociais, culturais e
econdmicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Relacionar a alimentagdo com a prevengao e
desenvolvimento das principais doengas crénicas (diabetes,
doenga cardiovascular e oncoldgica);

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um
padrdo alimentar saudavel;

- Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas
por determinantes psicologicos e sensoriais, a nivel
individual e de grupo;

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentagao;

- Reconhecer a origem dos alimentos;

- Identificar fatores que influenciam o produto alimentar
antes de chegar a mesa do consumidor: a produgao
agricola, transformacdo industrial e a distribuicao;

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém
sobre o ambiente;

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisi¢do,
armazenamento, preparagao e consumo de alimentos;

- Reconhecer o direito a Alimentagdo como um direito
humano consagrado pelas Na¢des Unidas;

- Implementar o Plano de Promogdo de Atividade Fisica
(AF);

- Implementar o projeto e-Bug;

- Promover o Programa Nacional de Promocdo da Saude
Oral (PNPSO);

- Promover os projetos "Re(Agir) 100%" (1.2 CEB) e "Os
Super Saudaveis";

- Dinamizar o Dia Mundial da Alimentagdo (16 de outubro);
- Dinamizar o Dia Mundial da Diabetes (14 de novembro);
- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coragdo".

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar,1.9,2.9,3.¢
ciclos e secundario;
- Equipa e-Bug;

- Assistentes
Operacionais;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Camara Municipal de
Pombal;

- LPCG;

- Ordem dos
Nutricionistas;

- DGEStE;

- Outros parceiros.

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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3 - Educacdo para a Saude

- Conhecer regras de comunicacdo e comportamentos
online;

- Conhecer meios de protecao de dados e preservagao de
privacidade no email, chats, redes sociais, etc.;

- Sensibilizar para os riscos da internet;

- Adquirir a capacidade de adotar ou de recusar
comportamentos, de tomar decisdes autonomas,
informadas e responsaveis;

- Implementar o Plano "Escolas sem Bullying | Escolas sem
Violéncia";

- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de
outubro);

- Dinamizar o Dia Escolar da Ndo Violéncia e da Paz (30 de
janeiro);

- Dinamizar o Dia da Internet +Segura (fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

- Equipa de EpS;

- Docentes dos 1.9, 2.9,
3.2 ciclos e secundario;
- Docentes de TIC;

- Centro de
Competéncias
SoftCiéncias;

- PSP/ GNR;

- Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima.

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade Seguranga na Internet

Alunos dos 1.2,2.2e 3.2
ciclos;

Pais/ Encarregados de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

20€ (totalidade)

Titulo da atividade

- Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito
do fendmeno dos CAD;

- Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca
e morte prematura;

- Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a
longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais;

- Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do risco em
relagdo ao consumo tabagico;

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacGes
de risco;

- Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz
respeito a doenga e morte prematura;

- Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a
longo prazo;

- Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do risco em
relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas;

- Identificar padrées de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados;

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas;

- Identificar as caracteristicas e os tipos de Substancias
Psicoativas (SPA);

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a
longo prazo, do consumo de SPA na saude;

Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar,1.2,2.9,3.2
ciclos e secundario;

- Centro de Respostas
Integradas;

- Camara Municipal de
Pombal;

- Centro de Saude de
Pombal;

- LPCC.

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacao;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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- Identificar fatores que influenciam a percec¢do do risco em
relagdo ao consumo de SPA;

- Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as
respetivas consequéncias e os riscos associados ao seu
consumo;

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
SPA;

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e
dependéncias sem substancia;

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicdes e dependéncias sem substancia;

- Identificar fatores de risco e de prote¢do em relagdo as
adi¢Oes e dependéncias sem substancia;

- Adotar comportamentos adequados face as adigcGes e
dependéncias sem substancia;

- Implementar o Plano de Prevenc¢do de Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD);

- Implementar o projeto Like Saude;

- Implementar o projeto "Crian¢@s.ecras" (1.2 CEB | 3.2
ano);

- Dinamizar o Dia Nacional do Ndo Fumador (17 de
novembro)/ Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de género
e a orientagdo sexual;

- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a
igualdade de género;

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual;

- Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais;

- Valorizar as relagdes de cooperacdo e de interajuda;

- Desenvolver relagbes de respeito e de interajuda;

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha;

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e
emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida;

- Ser responsdvel para consigo e para com os outros;

- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida;

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como
componente dos Direitos Humanos;

- Identificar as infe¢des de transmissido sexual e as formas

Afetos e Educagdo para a Sexualidade

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar, 1.2,2.2,3.2
ciclos e secundario;
- Equipa e-Bug;

- Centro de Saude de
Pombal;

- APEPI;

- Associagao SOL;

- Movimento Graal.
- Teatro Maria Paulos;
- Equipa do IPAV.

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacao;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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de prevencao primaria e secundaria;

- Conhecer os direitos a informacao, protecdo e integridade
corporal;

- Desenvolver atitudes proativas de cidadania responsavel;
- Promover o programa Acerca de Ti;

- Implementar o projeto e-Bug;

- Implementar o projeto #AMA-TE;

- Dinamizar o més de prevengdo do Cancro da Mama
(Outubro Rosa);

- Promover a atividade "HPV";

- Dinamizar o Dia Mundial da SIDA (1 de dezembro);

- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fevereiro);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar a Semana Ubuntu.

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

- Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio;

- Aumentar a pratica de Atividade Fisica e desportiva;

- Compreender como a pratica de Atividade Fisica favorece
o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente;

- Implementar o Plano de Promocgdo de Atividade Fisica
(AF);

- Dinamizar o programa FITescola;

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coragdo".

Atividade Fisica

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar e 1.2 CEB;

- Docentes de E.F./ do
programa FITescola;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Camara Municipal de
Pombal;

- Clubes desportivos;
- LPCC;

- Outros parceiros.

3 - Educacdo para a Saude

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€

Titulo da atividade

- Conhecer algumas normas do Sistema Integrado de
Emergéncia Médica (SIEM);

- Conhecer técnicas de Suporte Basico de Vida (SBV),
desobstrucdo da via aérea e Técnica de PLS;

- Reconhecer a importancia da prestagao adequada de
cuidados de assisténcia e socorro;

- Refletir a importancia da informacdo para o exercicio de
uma cidadania ativa;

- Implementar os projetos "Fast Heroes" (pré-escolar/ 1.2
CEB), "Socorrer em Seguranca" (1.2 CEB | 4.2 ano) e
"SOCORRER Vidas";

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

Primeiros Socorros

- Equipa de EpS;

- Instituto Nacional de
Emergéncia Médica;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Equipa Healthcare H+K
Strategies.

Alunos do pré-escolar, do
1.2 CEB e dos 6.2 e 9.2 anos;
Pessoal docente e ndo
docente;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

20€ (totalidade)
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3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

- Sensibilizar a comunidade para a dadiva de sangue.

Dadiva de Sangue

- Equipa de EpS;

- Centro de Sangue e
Transplantagdo de
Coimbra;

- Outros parceiros.

3 - Educagdo para a Saude

Pessoal docente e ndo
docente;
Comunidade (educativa).

A definir

20€ (totalidade)

Titulo da atividade

- Sensibilizar para a importancia de dormir bem e para a
aquisicdo de bons habitos de sono;

- Divulgar conhecimentos bdsicos sobre o sono e a sua
relagdo com a saude, a aprendizagem e o comportamento
social;

- Implementar o projeto "Dorme Bem. Vive Melhor!" (1.2
CEB | 2.2.ano)

- Dinamizar o Dia Mundial do Sono;

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

Higiene do Sono

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar,1.9,2.9,3.¢
ciclos e secundario;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Centro de
Eletroencefalografia e
Neurofisiologia Clinica
(CENC);

- Outros parceiros.

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/Encarregados de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal

20€ (totalidade)
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) Estruturas de Apoio
= REPUBLICA ;
PORTUGUESA | ™" ? 3 Agrupamento de
3 Q Escolas de Pombal
Diregéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares Departamento de Expressoes

Diregéo de Servigos da Regido Centro

Programa FITescola

Intervenientes

Objeti Data/L | Custo Estimad
Jetivos Dinamizador(es) Publico-Alvo ata/Loca usto Estimado
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Projeto FITescolas - Aplicagdo da bateria de testes

- Aplicar a bateria de testes do projeto FITescolas e Arlindo Araujo Alunos do 2.2 CEB + 3.2 CEB | 1.2 e 2.2 semestres €100,00
contribuir com os nossos resultados para a elaboragdo da Professores de Ed. Fisica. | + Ens. Secundario + Ens. Escolas Marqués de

base de dados local e base de dados nacional; Profissional. Pombal e Secundaria

- Proceder a avaliagdo e educac¢do da aptiddo e atividade de Pombal.

fisica dos alunos.

3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Projeto FITescolas - Atividade Fisica

- Combater o sedentarismo, como principal fator Arlindo Araujo Todos os alunos 2.2 semestre; Sem custos
responsavel pela crescente prevaléncia de inUmeras Professores de Ed. Fisica | referenciados. Escolas Marqués de

doencgas crdnicas, como a obesidade, a diabetes ou a com grupos/equipa do Pombal e Secundaria

hipertensao e pela redugdo da qualidade de vida; DE. de Pombal.

- Promover comportamentos saudaveis nos nossos alunos.

3 - Educacdo para a Saude Titulo da atividade Projeto FITescolas - Desenvolvimento de parcerias.

- Combater o sedentarismo através da pratica regular de Arlindo Araujo Todos os alunos 2.2 semestre - Centro Sem custos
atividade fisica desportiva (parceria com coletividades Professores de Ed. Fisica; | referenciados. de Saude de Pombal e

locais); Encarregados de Coletividades com

- Promover habitos alimentares sauddveis nos nossos Educacgdo dos alunos parceria.

alunos (parceria com Centro de Saude). referenciados.

Emitido parecer favordvel nos termos da alinea b) do art.2 33 do Regime de Autonomia, Administracao e Gestdao (RAAG) na reunido de Conselho
Pedagdgico de 18 de outubro de 2022.

Aprovado em reunidao de Conselho Geral realizada no dia 16 de novembro de 2022.
O Presidente do Conselho Geral

Assinado por: ARLINDO MARTINS ARAUJO
Num. de Identificacdo: 07377854
Data: 2022.11.17 11:14:53+00'00'

(Dr. Arlindo Martins Araujo)
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