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1. DIREÇÃO 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  24 2 - x - - - X 
 

(1)  
DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 

2. ESTRUTURAS PEDAGÓGICAS 
 

2.1 COORDENAÇÃO E SUPERVISÃO PEDAGÓGICA 
 

2.1.1 DEPARTAMENTOS 
 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  34 3 X X X X X  

 
(1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 

Reuniões de Departamento   
 

Presencial Videoconferência 

2 10 

 
Medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão [Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de Julho] 

 

Turma 
Nº de Alunos com 
Medidas Seletivas 

Nº de Alunos com 
Medidas Adicionais 

JI Barrocal A 2 0 

JI Louriçal A 1 1 

JI Louriçal B 1 0 

JI Louriçal C 1 0 

JI Pelariga 1 0 

JI Pombal A 1 0 

JI Pombal B 1 0 

JI Pombal C 1 0 

JI Pombal D 2 0 

JI Redinha A 1 0 

JI Vila Cã B 1 0 

Total 13 1 

 
  



Relatório Anual de Execução de Atividades 
     

RIA DIR 0021 00 3 | 33
 

 

 

PRIMEIRO CICLO  
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  46 -- X X X X X X 

 
 (1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 
Medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão [Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de Julho] 

Estabelecimento 

Nº de Alunos com 
Medidas Seletivas 

Nº de Alunos com 
Medidas Adicionais 

1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º 

Almagreira B - 1 - - - - - - 

Almagreira C - - 1 - - - - - 

Almagreira D - - - 1 - - - - 

Barrocal C - - 1 - - - - - 

CCM- D - - 1 - - - - - 

CCM_E - - - 2 - - - - 

CCM_F - - - 1 - - - - 

CCM_G - - - 4 - - - - 

Louriçal B - 1 - - - - - - 

Machada B - - 1 - - - - 1 

Moita B - - 1 - - - - - 

Pombal A - - - - 1 - - - 

Pombal C - 1 - - - - - - 

Pombal D - - 3 - - - - - 

Pombal E - - 3 - - - - - 

Pombal F - - - 4 - - - 1 

Redinha A - - - 1 - - - - 

Redinha B - 1 1 - - - - - 

Vila Cã A - - - 2 - - - - 

TOTAL 
 
 
 
 

0 4 12 15 1 0 0 2 

 
Observação Naturalista de Aulas 

Número de aulas observadas: 37 
 
Reuniões de Departamento   
  

Presencial Videoconferência 

2 10 
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Reuniões Equipas Educativas   
 

EB Abiul EB Louriçal EB Redinha 

Realizada Realizada Realizada 

Presencial Videoconferência Presencial Videoconferência Presencial Videoconferência 

31 - 36 - 34 - 
EB Almagreira EB Machada EB Moita do Boi 

31 - 33 - 5 17 
EB Barrocal EB Pombal EB Vila Cã 

33 - 24 12 35 - 
EB Conde Castelo Melhor / Vicentes EB Pelariga  

34 1 19 -  

 
Reuniões Equipas Educativas  - Ano de escolaridade 

 
Equipa 1º ano Equipa 2º ano 

Presencial Videoconferência Presencial Videoconferência 

- 6 1 6 

Equipa 3º ano Equipa 4º ano 

1 5 - 9 

 

DEPARTAMENTO DE PORTUGUÊS 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  27 5  X  X X  

 
 (1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 
Reuniões de Departamento,   
  

Presencial Videoconferência 

3 2 

 

Índice de Execução do Processo Educativo 
 

Disciplina 
5.º Ano 6.º Ano  

AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) 

Oficina de Leitura e Escrita 294 283 96,3 261 255 97,7 
 

Português 1467 1406 95,8 1290 1269 98,4 

 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

Português 1049 1005 95,8 1149 1085 94,4 1049 1004 95,7 

Oficina de Estudo 260 255 98,1 295 276 93,6 278 254 91,4 

 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 

Português 1146
146 

1082 94,4 1146 1093 95,4 1284 1224 95,3 

Oficina Estudo / Apoio a 
Exame 

63 55 87,3 30 29 96,7 256 225 87,9 
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Reuniões de Articulação Curricular  
 

 N.º de reuniões 

Presencial 
Português Previstas Realizadas  

Taxa de 
cumprimento (%) 

10.º Ano 32 32 100 X 

11.º Ano 31 31 100 X 

12.º Ano 31 31 100 X 

 
Observação Naturalista de Aulas 
 

Número de aulas observadas: 18 
 

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS ESTRANGEIRAS 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  29 -- X X X X X X 

 
(1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 
de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 
Reuniões de Departamento,   
  

Presencial Videoconferência 

2 5 

 

Índice de Execução do Processo Educativo 
 

Disciplina 

5.º Ano 6.º Ano 7º ano 

AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) AP AD 
IEPE 
(%) 

Inglês 518 432 83,4 782 699 89,4  

 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 
Francês  417 416 99,8 419 419 100,0 469 462 98,5 

Inglês 713 606 85,0 726 613 84,4 701 594 84,7 
Espanhol 326 320 98,2 254 235 92,5 334 299 89,5 

 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 
Inglês 942 890 94,5 931 858 92,2  
Espanhol 219 203 92,7 97 91 93,8 

 
Observação Naturalista de Aulas 
 

Número de aulas observadas: 10 
 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  42 3 X X X X X X 

 
(1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 
de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  
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Reuniões de Departamento 
 

Presencial Videoconferência 

1 7 

 
 Índice de Execução do Processo Educativo 
 

Disciplina 
5.º Ano 6.º Ano  

AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) 

História e Geografia de Portugal 877 847 96,6 520 501 96,3 
 

EMRC 33 27 81,8 33 27 81,8 

 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 
História 671 663 98,8 551 525 95,3 515 498 96,7 

Geografia 543 493 90,8 559 519 92,8 444 402 90,5 
EMRC 33 27 81,8 33 27 81,8  

-  10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 
Filosofia 774 757 97,8 1018 965 94,8  

História A 327 316 96,6 318 296 93,1 444 413 93,0 

História da Cultura e das Artes 404 336 83,2 176 176 100,0 

 Geografia A 484 452 93,4 575 557 96,9 

Economia A 300 294 98,0 566 552 97,5 

Psicologia B 

 

393 385 98,0 

Economia C 146 143 97,9 

Geografia C 95 94 98,9 

Sociologia 95 92 96,8 

Oficina Estudo / Apoio a Exame  179 175 97,8 50 48 96,0 

 
Reuniões de Articulação Curricular 
 

  N.º de reuniões 

Ano Disciplinas Previstas Realizadas  
Taxa de 

cumprimento (%) 
Presencial Videoconferência 

10.º  

Filosofia 31 31 100 31 0 

Geografia A 33 33 100 32 0 

Economia A 16 15 100 15 0 

11.º  

Filosofia  33 33 100 33 0 

Geografia A  31 31 100 4 27 

História A 33 33 100 33 0 

Economia A 30 29 96,7 29 0 

 
Observação Naturalista de Aulas 
 
Número de aulas observadas: 12 
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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA  

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  58 3 X -- X X X X 

 
  (1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 
Reuniões de Departamento,   
  

Presencial Videoconferência 

3 5 

 

Índice de Execução do Processo Educativo 
 

Disciplina 
5.º Ano 6.º Ano  

AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) 

Ciências Naturais 585 556 95,0 535 516 96,4 

 Matemática 1460 1368 93,7 1308 1234 94,3 

Oficina de Raciocínio e Cálculo 287 265 92,3 263 248 94,3 

 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 
Matemática 1050 1019 97,0 1179 1126 95,5 1138 1062 93,3 

Oficina de estudo 261 253 96,9 295 277 93,9 284 265 93,3 

 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 
Matemática A 820 793 96,7 964 894 92,7 1124 1109 98,7 
MACS 396 378 95,5 380 359 94,5  

Matemática A: Oficina Estudo 
/Apoio a exame  

163 154 94,5 194 180 92,8 155 152 98,1 

MACS: Apoio a exame  63 60 95,2  

 
Reuniões de Articulação Curricular 
 

  N.º de reuniões 

Ano Disciplinas Previstas Realizadas  
Taxa de 

cumprimento (%) 
Presencial Videoconferência 

10.º  Matemática A 31 31 100 31 0 

11.º  Matemática A 30 30 100 0 30 

12.º Matemática A 31 30 96,8 28 2 

11º MACS 34 34 100 35 0 

 
Observação Naturalista de Aulas 
 
Número de aulas observadas: 26 
 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS  
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  53 4 X X X X X X 
 

 (1)  
DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  
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Reuniões de Departamento,   
  

Presencial Videoconferência 

1 6 

 
 

Índice de Execução do Processo Educativo 

 

Disciplina 
7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) 

Ciências Naturais 658 619 94,1 880 840 95,5 841 790 93,9 

Físico-Química 653 557 85,3 881 867 98,4 853 765 89,7 

 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 

Biologia e Geologia 915 909 99,3 892 824 92,4 
 

Física e Química A  920 912 99,1 888 880 99,1 

Biologia 

 

93 87 93,5 

Física 194 194 100,0 

Química 188 173 92,0 

Apoio estudo / Apoio a 
exame 

10.º Ano 11.º Ano 

 Biologia e Geologia  126 107 84,9 

Física e Química A  133 132 99,2 126 124 98,4 

 

Reuniões de articulação curricular 
 
3.º CICLO   
 

  N.º de reuniões 

Ano Disciplinas Previstas Realizadas  
Taxa de 

cumprimento (%) 
Presencial Videoconferência 

7.º 
Ciências Naturais 6 6 100 4 2 

Físico-Química 6 5 83,3 -- 5 

8.º 
Ciências Naturais 6 6 100 4 2 

Físico-Química 6 6 100 1 5 

9.º 
Ciências Naturais 6 6 100 -- 6 

Físico-Química 6 3 50,0 -- 3 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 
 

  N.º de reuniões 

Ano Disciplinas Previstas Realizadas  
Taxa de 

cumprimento (%) 
Presencial Videoconferência 

10.º 
Biologia e Geologia 35 35 100 35 -- 

Física e Química A 34 34 100 34 -- 

11.º 
Biologia e Geologia 31 31 100 31 -- 

Física e Química A 33 33 100 5 28 

 
Observação Naturalista de Aulas 
 
Número de aulas observadas: 35 
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DEPARTAMENTO DE ARTES E TECNOLOGIAS 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  9 9 X -- X X X -- 
 

 (1)  
DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 
Reuniões de Departamento,   
  

Presencial Videoconferência 

2 5 

 

Índice de Execução do Processo Educativo  
 

Disciplina 
5.º Ano 6.º Ano  

AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) AP AD IEPE (%) 

Educação Visual 598 580 97,0 508 476 93,7 

 
Educação Tecnológica 598 560 93,6 514 492 95,7 

TIC 134 132 98,5 136 136 100 

Robótica 150 146 97,3 136 134 98,5 

 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 
Educação Visual 508 494 97,2 502 486 96,8 518 492 95,0 

Educação Tecnológica 132 132 100 137 132 96,4 122 122 100 

TIC 132 132 100 144 134 93,1 124 114 91,9 

Laboratório de Artes e 
Multimédia (9I – PCA) 

 97 97 100,0 

 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 
Desenho A 307 298 97,1 244 202 82,8 332 295 88,9 

Geometria Descritiva A 984 956 97,2 379 336 88,7  

Oficina Multimédia B 

 

190 182 95,8 

Oficina de Artes 96 96 100 

Aplicações Informáticas 196 184 93,9 

 
Reuniões de articulação curricular 
 

  N.º de reuniões 

Ano Disciplinas Previstas Realizadas  
Taxa de 

cumprimento (%) 
Presencial Videoconferência 

10.º  Geometria Descritiva A 33 33 100 X - 

12.º  Desenho A 30 25 83,3 X - 
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Oficinas de estudo 
 

TURMAS  Número de alunos a frequentar (valor médio)  

10.º Ano Geometria Descritiva A Desenho A 

E 4 

 F 12 

I 4 

11.º Ano Geometria Descritiva A Desenho A 

D 11 
 

G 24 

12.º Ano Geometria Descritiva A Desenho A 

D  12 

E 20 

 
Observação Naturalista de Aulas 
 
Número de aulas observadas: 12 
 

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  35 4 X -- X X X -- 
 

 (1)  
DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 
Reuniões de Departamento,   
  

Presencial Videoconferência 

6 2 

 

Índice de Execução do Processo Educativo 
 

Disciplina   
5.º Ano   6.º Ano      

AP   AD   IEPE (%)   AP   AD   IEPE (%)   AP   AD   IEPE (%)   

Educação Física   878 831 94,6 793 753 95,0 
   

Educação Musical   590 542 91,9 519 489 94,2 

   7.º Ano   8.º Ano   9.º Ano   

Educação Física   779 760 97,6 875 834 95,3 809 779 96,3 
   10.º Ano   11.º Ano   12.º Ano   

Educação Física   983 959 97,6 950 922 97,1 864 835 96,6 

 

Observação Naturalista de Aulas  
 
Número de aulas observadas: 65 
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2.1.2 DIRETORES DE TURMA   
 

Reuniões de conselho de Diretores de Turma 
 

Presencial Videoconferência 

2 7 

 

2.1.3 ASSEMBLEIAS DE TURMA   
 

PRIMEIRO CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

EB Abiul  

Ano / turma 1.º/2.ºA 3.º/4.ºB  

N.º Assembleias realizadas 36 36 

EB Almagreira  

Ano / turma 
N.º Assembleias realizadas  

1.ºA 2.ºB 3.ºC 4.ºD  
 36 36 36 35 

EB Barrocal      

Ano / turma 1ºA 2ºB 3ºC 4ºD  

N.º Assembleias realizadas 34 34 34 34  

EB Conde Castelo Melhor  

Ano / turma 1.ºA 2.ºB 2.ºC 3.ºD 4.ºE 4.ºF 4.ºG 1.º/3.ºH 

N.º Assembleias realizadas  36 36 36 36 36 36 36 36 
EB Louriçal  

Ano / turma 1.ºA 2.ºB 3.ºC 4.ºD 1.º/2ºE 4.ºF  

N.º Assembleias realizadas  36 36 36 36 36 36 
EB Machada  

Ano / turma 1.º/2.ºA 3.º/4.ºB  

N.º Assembleias realizadas  34 34 

EB Moita do Boi  

Ano / turma 1.º/4.ºA 2.º/3.ºB  

N.º Assembleias realizadas  33 33 

EB Pelariga  

Ano / turma 1.º/4.ºA 2.º/3.ºB  

N.º Assembleias realizadas  34 34 

EB Pombal  

Ano / turma 1.ºA 1.ºB 2.ºC 3.ºD 3.ºE 4.ºF  

N.º Assembleias realizadas  34 34 34 34 34 34 
EB Redinha  

Ano / turma 1.º/4.ºA 2.º/3.ºB  

N.º Assembleias realizadas  34 33 

EB Vicentes  

Ano / turma A  

N.º Assembleias realizadas  36 

EB Vila Cã  

Ano / turma 1.º/4.ºA 2.º/3.ºB  

N.º Assembleias realizadas  34 34 
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SEGUNDO E TERCEIRO CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

Ano / turma 5.ºA  5.ºB 5.ºC 5.ºD 5.ºE 5.ºF 5.ºG 5.ºH 5.ºI 

N.º Assembleias realizadas  26 20 17 18 19 20 21 22 19 

Ano / turma 6.ºA 6.ºB 6.ºC 6.ºD 6.ºE 6.ºF 6.ºG 6.ºH 
 

N.º Assembleias realizadas  27 17 21 15 21 12 17 16 

Ano / turma 7.ºA 7.ºB 7.ºC 7.ºD 7.ºE 7.ºF 7.ºG 7.ºH 
 

N.º Assembleias realizadas  17 21 18 11 13 20 14 14 

Ano / turma 8.ºA 8.ºB 8.ºC 8.ºD 8.ºE 8.ºF 8.ºG 8.ºH 8.ºI 

N.º Assembleias realizadas  16 20 15 20 5 29 12 15 21 

Ano / turma 9.ºA 9.ºB 9.ºC 9.ºD 9.ºE 9.ºF 9.ºG 9.ºH 9.ºI 

N.º Assembleias realizadas  13 5 9 13 19 8 21 4 14 

 
ENSINO SECUNDÁRIO 
 

Ano / turma 10.ºA  10.ºB 10ºC 10.ºD 10.ºE1+E
2 

10.ºF 10.ºG 10.ºH 10.ºI 

N.º Assembleias realizadas  19 17 19 22 16 21 17 18 12 
Ano / turma 11.ºA  11.ºB 11.ºC 11.ºD 11.ºE1+E

2 
11.ºF 11.ºG 11.ºH 11.ºI 

N.º Assembleias realizadas  22 20 15 15 21 15 12 19 9 

Ano / turma 12.ºA  12.ºB 12.ºC 12.ºD1+D
2 

12.ºE 12.ºF 12.ºG1+G
2 

12.ºH  

N.º Assembleias realizadas  13 11 12 8 10 9 23 23 
 

2.1.4 MEDIDAS DE APOIO E SUPORTE ÀS APRENDIZAGENS 
 
EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 

Jardim de 
Infância  

Atividades  

Pais de Palavra  Espaço das Ciências  Tardes com Ciência  O Dia Verde  Integração  

AP  AR  AP  AR  AP  AR  AP  AR  AP  AR  

Abiul  4   1 4 7  0  0 15  9 4  0 

Almagreira  4   0 4 10  0  0 23  21 4  0 

Assanha da 
Paz  

4   4 4 5  0  0 15  13 4  3 

Barrocal  4   1 4 4  0  0 15  14 4  0 

Louriçal  4  3 4 9  0  0 13  13 4  0 

Machada  4  5 4 15  0  0 15 17  4  7 

Moita do Boi  4  2 4 4  0  0 15  12 4  0 

Pelariga  4  2 4 9  0  0 15  10 4  0 

Pombal  4  0 4 17  0  0 23  74 4  0 

Redinha  4  2 4 6  0  0 13  12 4  0 

Vila Cã  4      4 4 8       0 0 13     13 4       2   

´ 
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PRIMEIRO CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

a) Medidas de apoio e suporte à aprendizagem 
 

N.º de alunos/Ano  
1.º  2.º  3.º  4.º  

AP  MR  % Sucesso AP  MR  % Sucesso AP  MR  % Sucesso AP  MR  % Sucesso 

Coadjuvação em sala de aula 192 183 95,3 176 171 97,1  
Reforço Educativo 13 8 61,5 38 32 84,2 27 24 88,8 29 25 86,2 
Sucesso Escolar 
e Recuperação de Aprendizagens 

 35 31 88,6 29 28 96,6 
Português em Imersão 5 4 80,0 8 8 100 3 3 100  
Migração Inter Turmas  3 2 66,6 1 1 100 1 1 100 
Média da Taxa de Sucesso (%) 78,9 86,9 94,4 94,3 

 
AP – Nº de Alunos Propostos; MR – Nº de alunos que apresentam melhoria de resultados 

 

 

b) Atividades de enriquecimento curricular (AEC) 
 

Domínio Atividade AP  AD  IEPE (%)  

 Freguesia Abiul 

Desportivo Física e Desportiva 72 69 95,8 

Artístico 
Expressão Musical 55 48 87,2 

Expressão Plástica 57 49 86,0 

 Freguesia Almagreira 

Desportivo 
Expressão Física e Desportiva 132 124 93,9 

Yoga 72 68 94,4 

Artístico 
Dança 69 63 91,3 

Expressão Plástica 70 66 94,3 

 Freguesia Louriçal  

Desportivo 

EB Louriçal 

Atividade Física e Desportiva 103 99 96,1 

Yoga  

Desportivo 

EB Moita do Boi 

Atividade Física e Desportiva 17 13 76,5 

Xadrez 16 16 100 

Artístico 

EB Louriçal 

Expressão Musical 97 95 97,9 

Dança 63 63 100 

Expressão Plástica- Pintura 125 123 98,4 

Expressão Dramática 31 31 100 

Artístico 

EB Moita do Boi 

Música / Teatro 32 29 90,6 

Oficinas creativas 15 14 93,3 

Tecnológico 

EB Louriçal 

TIC- Tecnologia Informação e Comunicação 62 60 96,8 

 Freguesia Pelariga 

Desportivo 
Atividade Física e Desportiva 62 62 100 

Karaté 34 34 100 

Artístico 
Atividade Lúdico Expressiva / Música 127 125 98,4 

Música 61 61 100 

 Freguesia Pombal 

Desportivo 

Atividade Física e Desportiva 583 502 86,1 

Xadrez 192 174 90,6 

Artístico Expressão Artístico Cultural 160 148 92,5 

Tecnológico Probótica 166 160 96,3 
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Ligação da escola ao meio 

Guardiões do Ambiente 145 139 95,8 

Educação para a Felicidade 133 129 96,9 

Cidadania 178 168 94,3 

 Freguesia Redinha 

Desportivo Atividade Física e Desportiva 85 78 91,7 

Artístico Educação Musical 86 83 96,5 

 Freguesia Vila Cã 

Desportivo 

Atividade Física e Desportiva 53 49 92,5 

Xadrez 5 4 80 

Artístico Expressão Lúdica 84 78 92,8 

 
SEGUNDO E TERCEIRO CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

a) Oficinas  
 

 

1.º Semestre 

Ano/Turma 
Leitura e Escrita Raciocínio e Cálculo 

Ano/Turma 
Leitura e Escrita Raciocínio e Cálculo 

AP MR AP MR AP MR AP MR 

5.ºA 10 5 16 9 6.ºA 16 16 17 16 
5.ºB 10 8 8 3 6.ºB 8 5 11 7 
5.ºC 10 8 10 7 6.ºC 21 14 21 20 
5.ºD 11 7 9 4 6.ºD 9 3 10 3 
5.ºE 19 16 19 12 6.ºE 10 6 9 6 
5.ºF 20 16 20 16 6.ºF 10 7 19 16 
5.ºG 5 4 7 3 6.ºG 8 4 15 10 
5.ºH 7 4 7 1 6.ºH 9 6 10 5 
5.ºI 8 4 9 5  

Total 100 72 72 43 Total 91 61 112 83 
Taxa de sucesso 72% 60% Taxa de sucesso 67% 74% 
 Português Matemática  Português Matemática 

7.ºA 7 1 8 1 8ºA 7 3 8 4 
7.ºB 6 3 7 4 8.ºB 4 1 10 5 
7.ºC 6 6 7 6 8.ºC 4 4 8 4 
7.ºD 9 4 10 6 8.ºD 8 2 7 2 
7.ºE 13 6 12 7 8.ºE 6 4 12 7 
7.ºF 11 3 13 4 8.ºF 16 16 13 13 
7.ºG 4 0 9 3 8.ºG 15 15 14 14 
7.ºH 10 0 12 4 8.ºH 9 7 9 6 

 8.ºI 15 12 15 11 
Total 66 23 78 35 Total 84 64 96 66 
Taxa de sucesso 34,8% 45% Taxa de sucesso 76,2% 69% 

2.º Semestre 

Ano/Turma 
Leitura e Escrita Raciocínio e Cálculo 

Ano/Turma 
Leitura e Escrita Raciocínio e Cálculo 

AP MR AP MR AP MR AP MR 

5.ºA 10 10 15 10 6.ºA 11 10 15 13 
5.ºB 11 7 9 6 6.ºB 8 8 11 7 
5.ºC 10 9 10 8 6.ºC 8 8 22 21 
5.ºD 11 10 9 7 6.ºD 14 14 13 5 
5.ºE 9 7 10 8 6.ºE 11 8 11 5 
5.ºF 8 8 4 3 6.ºF 8 7 19 19 
5.ºG 7 7 9 9 6.ºG 10 9 14 9 
5.ºH 12 10 8 7 6.ºH 11 11 10 5 
5.ºI 10 7 10 7  

Total 88 86 84 65 Total 81 75 115 84 
Taxa de sucesso 97,7% 77,4% Taxa de sucesso 92,6% 73,4% 
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 Português Matemática  Português Matemática 
7.ºA 9 6 14 6 8ºA 7 2 8 7 
7.ºB 10 6 11 6 8.ºB 4 4 13 9 
7.ºC 5 2 9 8 8.ºC 3 3 6 6 
7.ºD 17 16 16 16 8.ºD 7 3 7 0 
7.ºE 17 17 17 17 8.ºE 16 14 17 16 
7.ºF 9 8 12 9 8.ºF 16 16 13 13 
7.ºG 8 0 12 7 8.ºG 7 7 8 8 
7.ºH 13 3 13 9 8.ºH 9 7 8 2 

 8.ºI 18 17 18 16 
Total 88 58 104 78 Total 87 73 98 77 
Taxa de sucesso 65,9% 75,0% Taxa de sucesso 83,9% 79,0% 

 
AP – Nº de Alunos Propostos; MR – Nº de alunos que apresentam melhoria de resultados 
 

b) Apoio às disciplinas de exame  
 

1.º Semestre 

Ano  

Nº de alunos 

Inscritos A frequentar  Inscritos A frequentar  

Português Matemática 

9.º 

181 181 181 181 

2.º Semestre 

165 165 177 177 

Taxa de sucesso 100,0% 100,0 

 

c) Plano de acompanhamento: alunos com apoio tutorial específico 
 

Ações desenvolvidas  Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 

Reuniões realizados com os tutorados  32 32 32 32 

Reuniões realizados com os diretores de turma 12 12 12 12 

Reuniões de articulação com os docentes das disciplinas em que 
o aluno revele maiores dificuldades; 

3 3 3 3 

Relatórios trimestrais sobre o acompanhamento dos alunos 2 2 2 2 

Comunicações estabelecidas com a família / facilitadores do 
projeto 3i´s 

0 0 0 0 

Alunos que participaram nas atividades do PAA 10 10 10 10 

Atividades de integração socioeducativa dos alunos 0 0 0 0 

 
d) Programa de Mentoria 
 

Ação  

% de diretores de turma que apresentaram o Programa de Mentoria em 
Assembleia de Turma 

100% 

N.º de alunos que apresentaram candidatura 42 

N.º de alunos selecionados para tutores 42 

Data(s) da sessão de formação de mentores 16/03/2022 

 
Indicadores  Mentores   Mentorandos 

Alunos envolvidos no programa 49 49 

Tempo despendido semanalmente 50 m 50 m 
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e) Apoio Português Língua não Materna (PLNM)  
 

 
 

 
f) Medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão [Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de Julho] 

Turma 

N.º de Alunos  

Medidas Seletivas Medidas Adicionais Medidas Universais 

5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 

A 0 2 2 1 0 0 0 1 0 0 16 11 11 7 8 

B 2 2 1 3 0 11 1 1 0 3 13 10 10 6 5 

C 0 2 0 2 2 0 0 0 2 0 3 3 2 8 2 

D 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0 2 15 9 9 1 

E 2 1 2 0 2 2 0 0 0 0 12 14 4 4 12 

F 1 3 2 2 0 1 1 0 0 0 3 9 8 2 0 

G 2 2 3 1 2 1 0 0 0 0 2 14 11 6 2 

H 5 1 14 1 0 3 0 0 1 0 10 13 14 8 0 

I 0 0 0 1 5 3 0 0 2 5 5 0 0 4 5 

Total 14 16 24 11 12 21 2 1 5 8 66 89 69 51 35 

 

ENSINO SECUNDÁRIO – CURSOS CIENTÍFICO HUMANÍSTICOS 
 
a) Oficinas estudo 
 

Turmas Número de alunos a frequentar (valor médio) 
Total 

Alunos com melhoria de 

resultados (%) 10.º ano Matemática A  Português  Físico e Química A  Geometria Descritiva A  

A 25 0 16 0 41 70 

B 10 2 8 4 24 28 
C 15 0 6 0 21 95 

D 19 1 19 0 38 52 

E1 8 2 4 0 14 0 

E2 0 6 1 5 12 0 
F 0 0 0 9 9 55 

G 11 1 0 0 12 61 

H 0 5 0 0 5 100 

I 0 0 0 4 4 0 
Turmas 

Matemática A Português  

 

 
11.º ano 

A 8 2 10 100 

B 16 0 16 100 
C 7 0 7 57 

D 0 0 0 - 

E1 9 0 9 100 

E2 11 0 11 100 
F 8 0 8 0 

G 0 0 0 - 

H 0 4 4 100 

I 0 0 0 - 

 
 
 
 
 

Ano / turma 6.ºA 6.ºC 6.ºD 6.ºG 7.ºD 9.ºA 9.E 5.ºH 8.ºE 7.ºE 

Total alunos 2 1 2 1 1 4 1 1 1 2 
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b) Apoio a exame 
 

11.º Ano 
Nº de alunos  

Físico e Química A  Biologia Geologia  Geometria Descritiva A  Economia A  Total 
A 25 25 

 
 

50 

B 28 28 58 

C 25 26 51 

D 21 13 11 45 
E1 6 9 

 
4 19 

E2 1 2 11 14 

G   25  25 

11.º Ano Geografia A  MACS   História  Cultura e Artes   Economia A 
  
  
  
 

 
E1 2 0   2 

E2 8 0 8 

F 12 0 12 24 

G  1  2 
H 2 4 6 

I 9 2 5 16 

12.º ano História A  Matemática A  Português  Desenho A  

A 

 

25 19 

 

44 
B 28 27 55 

C 16 17 33 

D 14 22 36 

E  18 18 36 
F 25 9 

 

34 

G1 12 11 23 

G2 15 
 

15 30 

H 30 29 59 

 
Medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão [Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de Julho] 
 

Turma 

Nº de Alunos  

Medidas Universais  Medidas Seletivas  Medidas Adicionais 

10.º 11.º 12.º 10.º 11.º 12.º 10.º 11.º 12.º 

A 0 4 0 0 0 0 0 0 0 

B 8 5 0 0 0 0 0 0 0 

C 6 7 0 0 0 0 0 1 0 
D 1 0 --- 0 0 --- 0 0 --- 

D1 --- --- 0 --- --- 0 --- --- 0 

D2 --- --- 0 --- --- 0 --- --- 0 

E --- --- 1 --- --- 3 --- --- 2 
E1 4 9 --- 0 0 --- 0 0 --- 

E2 11 11 --- 0 0 --- 0 0 --- 

F 2 8 0 1 3 0 1 0 0 

G 4 4 --- 0 2 --- 0 0 --- 
G1 --- --- 0 --- --- 1 --- --- 0 

G2 --- --- 0 --- --- 1 --- --- 0 

H 3 3 0 1 0 0 1 1 0 

I 0 0 --- 0 1 --- 0 0 --- 
Total 39 51 1 2 6 6 2 2 2 
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2.1.5 CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
 
Índice de Execução  
 

 Aulas Previstas Aulas Dadas IEPE (%) 

5.º Ano 269 258 95,9 

6.º Ano 286 271 94,8 

7.º Ano 266 258 97,0 

8.º Ano 296 280 94,6 

9.º Ano 279 249 89,2 

 
a) 2.ºCEB 

5.º Ano Temática (s) 

A 
Desenvolvimento Sustentável / Educação Ambiental / Saúde /Sexualidade /Segurança Rodoviária /Bem-
estar animal /Direitos Humanos 

B Educação Ambiental; Segurança Rodoviária 

C Educação Ambiental; Segurança Rodoviária 

D Conclusão do tema Educação Ambiental; Segurança Rodoviária 

E Educação Ambiental; Segurança Rodoviária 

F 
Educação Ambiental ; Desenvolvimento Sustentável; Segurança Rodoviária; Sexualidade e Afetos; 
Bulliyng ; Saúde 

G Biodiversidade; A água: um bem a preservar 

H Educação Ambiental; Segurança Rodoviária 

I Prevenção Rodoviária;  

6.º Ano 

A 
Saúde; Direitos Humanos /Igualdade de Género/Sexualidade/Interculturalidade/;  Bem-estar animal; 
Desenvolvimento Sustentável 

B Igualdade de Género; Interculturalidade; Segurança; Sexualidade e Afetos; Saúde 

C 
Direitos Humanos; Saúde; Igualdade de Género; Interculturalidade; Voluntariado; Sexualidade; Bem-
estar Animal 

D  

E 

Igualdade de Género; Direitos Humano; Interculturalidade; Segurança; Sexualidade e Afetos; Saúde: 
Aptidão e Atividade Física; Desporto; Higiene oral e corporal; Alimentação; Saúde mental; Cuidados a ter 
com a sua Saúde; Recomendações para um Estilo de vida saudável e Seguro; Utilização segura dos écrans 
e dos Media; Substâncias psicoativas   

F Saúde; Direitos humanos 

G Direitos humanos; Igualdade de género 

H 

Igualdade de Género; Interculturalidade; Segurança; Sexualidade e Afetos; Saúde:  Aptidão e Atividade 
Física; Desporto; Higiene oral e corporal; Alimentação; Saúde mental; Cuidados a ter com a sua 
Saúde;Recomendações para um Estilo de vida saudável e Seguro; _Utilização segura dos écrans e dos 
Media; Substâncias psicoativas.   

 
b) 3.ºCEB 

7.ºAno Temática (s) 

A,B,C,D Desenvolvimento sustentável; Igualdade de género; Saúde; Educação Ambiental; Bem-estar animal 

E,F Bem-estar animal; Sexualidade; Media; Promoção da Saúde: alimentação em meio escolar 
G,H Igualdade de Género; Saúde; Direitos Humanos; Interculturalidade 

8.º Ano 

A,B,C,D Igualdade de Género; Saúde; Direitos Humanos; Interculturalidade 

E, F, G Direitos Humanos; Igualdade de género; Interculturalidade  

H Direitos Humanos; Saúde; Interculturalidade  
I Declaração Universal dos Direitos Humanos; Igualdade de género; Interculturalidade  
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9.º Ano 

A Declaração Universal dos Direitos Humanos; Educação para os media; Interculturalidade 

B Direitos Humanos; Media; Interculturalidade 

C Direitos Humanos; Os Media  
D, E Interculturalidade; Direitos Humanos 

F Educação para a Segurança; Defesa e Paz; Direitos Humanos; “HPV é o quê?” 
G Direitos Humanos; Empreendedorismo; Bem-estar animal; Os Media; Saúde 
H Direitos Humanos; Os Media; Saúde 

 

c) Cursos Científicos-Humanísticos 

 
10.º Ano Tema Aglutinador  

A Direitos Humanos 

B Igualdade de Género e Educação para a Saúde; Riscos, Prevenção e Segurança 

C Direitos Humanos, igualdade de Género e Educação para a Saúde; Riscos, Prevenção e Segurança 
D Saúde e bem-estar animal  

E1+E2 Saúde  
F Igualdade de Género; Saúde 
G Educar para uma Cidadania Livre e Responsável 
H Educar para uma Cidadania Livre e Responsável 
I Igualdade de género 

11.º Ano 

A Educação Ambiental e Desenvolvimento Sustentável.  

B Sustentabilidade ambiental 

C 
Educação Ambiental e Desenvolvimento Sustentável; Voluntariado”, “Segurança Rodoviária”, “Bem-estar 
Animal” e “Mundo do Trabalho” 

D Desenvolvimento sustentável, Bem-estar animal, Educação ambiental e Risco   
E1+E2 Educação para a Saúde e Sexualidade 

F 
Educação Ambiental e Desenvolvimento Sustentável, Educação para o consumo, Bem-estar animal e 
Segurança rodoviária 

G Educação ambiental 
H Desenvolvimento Sustentável; Educação ambiental, bem-estar animal; Segurança rodoviária.  
I Direitos Humanos 

12.º Ano  

A Ciência Cultura e Artes 

B Educação para a saúde e sexualidade 

C Saúde 
D1+D2 Saúde 

E Educação para a saúde e sexualidade 
F Empreendedorismo e Voluntariado 

G1+G2 Saúde e voluntariado 
H Saúde e voluntariado 
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2.1.6 DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR 
 
PRIMEIRO CICLO DO ENSINO BÁSICO -- Oficina Descobrir para @prender 
 

Escola Turma Tema Aglutinador 

Abiul A, B 
“Datas Festivas, à Roda dos Alimentos” 
“Vamos criar uma horta” (3º e 4º anos) 

Almagreira A, B, C, D 
Usos e Costumes da Nossa Terra 
Água, um bem essencial! 

Barrocal A, B, C, D Floresta, património vivo 

Conde Castelo 
Melhor 

A “Aprender com Arte”; “À Roda dos Alimentos” 

B “Aprender com Arte”; “À Roda dos Alimentos” 

C 
“Aprender com Arte”; Educar para a Sustentabilidade do Património Histórico e 
Natural 

D 
“Experimentar para Aprender”: aprender a Ler; questiono e experimento; 
concretizo e racionalizo; aprender com arte. 

E, F,G, H 
“Experimentar para Aprender”: aprender a Ler; questiono e experimento; 
concretizo e racionalizo; aprender com arte; aprender com as TIC. / “Aprender 
com arte” 

Louriçal 

A À Descoberta das nossas raízes - A nossa comunidade local 

B À Descoberta das nossas raízes - A nossa comunidade local 

C À Descoberta das nossas raízes - Monumentos do Louriçal 

D À Descoberta das nossas raízes - História local 

E À Descoberta das nossas raízes - A nossa comunidade local 

F À Descoberta das nossas raízes - História local 

Machada 
A Da terra ao jardim e à horta 

B Os Brinquedos e os jogos do antigamente 

Moita do Boi 

A Mais Saúde Menos Plástico-Planeta Sustentável / Sustentabilidade dos Oceanos 

B 
“Mais Saúde Menos Plástico- Planeta Sustentável”/ / Sustentabilidade dos 
Oceanos 

Pelariga 
A Meditação na Escola - Foco e atenção. 

B “Vamos criar uma Horta” 

Pombal 

A “Missão: Crescer a @prender” 

B “Missão: Crescer a @prender” 

C “Missão: Crescer a @prender” 

D, E Aprender com ARTE: Ambiente Amigo; Prevenção de Incêndios Florestais 

F Aprender com ARTE: Ambiente Amigo; 

Redinha A, B “À volta da alimentação com as 4 estações” 

Vicentes A “Aprender com ARTE”; ”Vamos criar uma horta.” 

Vila Cã A, B (Re) Florest’Art 

 
SEGUNDO E TERCEIRO CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 
Equipas Educativas 
 

Ano de 
escolaridade 

N.º de reuniões realizadas 

Presencial Videoconferência 

5.º - 9 

6.º - 9 
7.º - 9 
8.º - 9 
9.º - 9 

a) 5.º Ano de Escolaridade 
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5.º Ano Tema Aglutinador  

A Ajudar e preservar a Natureza 

B Florestas: conhecer para preservar 

C Amigos do Ambiente por um Futuro Sustentável 

D Erguer o Futuro relembrando o passado 

E Biodiversidade 

F Ver e Sentir o Mundo que nos rodeia 

G Biodiversidade - A água: um bem a preservar/ “O mundo animal e o meio ambiente” 

H Aprender Jogando _Jogos Tradicionais 

I Comemoração de Dias Temáticos 

6.º Ano  

A Vamos ser saudáveis! 

B Alimentação saudável 

C + SAÚDE 

D A Comemorar também se aprende 

E Crescer com Saúde e Segurança, do Mar à Serra 

F À volta da saúde 

G Direitos humanos 

H Lendas, provérbios e tradições de Portugal 

 

b) 3.ºCEB 

 

7.ºAno Tema Aglutinador  

A, B, C, D Património local e regional/ Os Romanos e a História Regional, visão 3D. A Matemática em união com... 

E Alimentação Saudável e Sustentável 

F 
Halloween/ Se é de estimação ... estima-o (animais de estimação) /Património local e 
regional/Construção de um paralelogramo 

G, H Património local e regional/ Os Romanos e a História Regional, visão 3D. A Matemática em união com... 
8.º Ano  

A Conhecer culturas/hábitos 

B Interculturalidade na gastronomia 

C Interculturalidade 

D Um mundo com "Saúde" 

E Igualdade de Género 

F Extração de substâncias/misturas de substâncias de especiarias e produção de bombos 

G Interculturalidade/ Conhecimento Científico 

H Microplásticos 

I Interculturalidade 

9.º Ano  

A Direitos Humanos 

B Interculturalidade 

C Direitos Humanos 

D Anne Frank - uma curta-metragem 

E Atividade Física e Saúde 

F Igualdade de género 

G Tabela Periódica do Corpo Humano; Igualdade de Género 

H Interculturalidade 

I Não se aplica na turma 
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ENSINO SECUNDÁRIO – CURSOS CIENTÍCO-HUMANÍSTICOS 
 

10.º ANO Tema Aglutinador  

A Lógica; Visita de estudo a Lisboa (Museus do Dinheiro e Berardo e Pavilhão do Conhecimento) 

B, C, D Lógica; Educação alimentar; Visita de estudo a Lisboa (Museu Berardo e Pavilhão do Conhecimento) 

E1+E2, F Um Postal de Natal; Visita de estudo a Lisboa (Museu Berardo e Pavilhão do Conhecimento) 

G Lógica 

H 
Conhecer espaços da sua cidade e identificar-se com os seus espaços de pertença - Largo Salgueiro 
Maia 

I Igualdade de género 

11.º ANO  

A As Plantas em “Os Maias” de Eça de Queiroz  

B As plantas em “Os Maias” e classificação científica 

C Os Maias, a flora e a Taxonomia  

D As Plantas em “Os Maias” de Eça de Queiroz  

E1+E2 As Plantas em “Os Maias” de Eça de Queiroz; A crise financeira em “Os Maias” de Eça de Queiroz 

F Europa 

G A arte como intervenção na comunidade 

H Hábitos de Consumo/Educação Financeira; As plantas em “Os Maias”; Desenvolvimento sustentável.  

I “Modernidade”  

12.º ANO  

A Sexualidade; Ciência e Cultura; Ciência e Tecnologia  

B Educação para a saúde e sexualidade; Sustentabilidade e a sensibilidade para a história e a arte 

C Educação para a saúde 

D1+D2 Ciência, Desporto e Arte 

E Saúde Mental; O Estranho mundo de Jack; Cesário Verde.  

F 
O universo simbólico de Fernando Pessoa; Relações interpessoais/ contextos/comportamentos num 
conto de Manuel da Fonseca. 

G1+G2 A poesia de Fernando Pessoa 

H O conto de Manuel da Fonseca, temas:A solidão; a violência; inovações tecnológicas e vícios sociais; 

 

2.2 OFERTAS FORMATIVAS DE DUPLA CERTIFICAÇÃO 
 

EQUIPAS EDUCATIVAS – Of@Erguer_Futuros (DACs)  
  

Equipa Educativa 
N.º de reuniões realizadas 

Presencial Videoconferência 

1.º ano 2 10 

2.º ano 6 3 

3.º ano 6 4 
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Cidadania e Desenvolvimento 
 

Ano Temática (s) 

1.ºTEAC+TAL Direitos humanos, igualdade de género, interculturalidade 

1.º TRRB+TD Educar para uma cidadania livre e responsável 

1.ºTCM Direitos humanos 

1.ºTIS Educar para uma cidadania livre e responsável 

2.ºTD+TAL Desenvolvimento sustentável e educação ambiental 

2.º TEAC Desenvolvimento sustentável e educação ambiental 

2.ºTCM 
Direitos humanos; Desenvolvimento sustentável; Identidade regional; Desenvolvimento 
sustentável e educação ambiental; Mundo do trabalho 

2.ºTIS Educar para uma cidadania livre e responsável 

3.ºTD 
Educar para uma cidadania livre e responsável 
Sexualidade 

3.º TEAC+TAL Saúde 

3.ºTCM Sexualidade 

3.ºTIS Educar para uma cidadania livre e responsável; Sexualidade 

 
Qualificação e Capacitação Profissional (Formadores da componente sociocultural) 
 

Turma Atividades Desenvolvidas 

1.ºTEAC+ TAL 

 - Elaboração de um vídeo de apresentação da escola (articulação Inglês, TIC e Matemática 
enquadrado no projeto eTwinning “MIE” Maths is Everywhere, desenvolvido com as turmas 
1.ºTEAC e 1.ºTAL ) - Temas 3 e 4. Elaboração de um vídeo de apresentação da escola (Inglês, TIC e 
Matemática em articulação com o projeto e-twinning “MIE”); realizada durante o ano letivo e 
apresentado no mês de abril; 
 - Realização de: 1 relatório (escrito e oral), 1 carta de apresentação e CV (escrito); 1 entrevista de 
emprego (oral)- (Português e Inglês) - Temas 3 e 4 (tema 4 – realizada em maio:  
- Palestra/ Workshop sobre Matemática Aplicada às Ciências da Computação - realizada a 17 de 
Maio; 
- Realização de vídeos na disciplina de TIC de prevenção ou entrevista a uma pessoa real ou 
imaginária sobre segurança digital do 3º desafio do Projeto Bué Seguro (TRRB, TDESP, TIS, TEAC e 
TAL); 
- Palestra “Análises Clínicas e probabilidades condicionadas”, dinamizada pelo docente Rui Santos 
do Departamento de Matemática do IPL, para o 1.º TEAC e 1.ºTAL, no dia 17/05/2022 
Wokshop  “ Estatística Descritiva com o Sofware Excel”, dinamizada pelos docentes Fernando 
Sebastião e Leonel Vicente do Departamento de Matemática do IPL, para o 1.º TEAC e 1.ºTAL, no 
dia 14/04/2022; 
- Visita de estudo aos Laboratórios do Departamento de Física da Universidade de Coimbra, ao INE 
e Penedo da Saudade, no âmbito das disciplinas de Português, Matemática e da componente 
científica e tecnológica, em 31/03/2022. 

1.º TRRB+TD 
- Foi criado um vídeo para os para os desafios Bué Seguros; 
- Palestra/Workshop com alguns exemplos de inteligência artificial; 
 - Ação de formação com Técnicos do INEM. 

1.ºTCM 
- Apresentação de ideias empreendedoras, na fase municipal do Concurso ideias de negócio, no 
âmbito da 7ª edição do projeto “Empreendedorismo nas escolas” da CIMRL – Comunidade 
intermunicipal da Região de Leiria. 

1.ºTIS 

- Realização de: 1 relatório (escrito e oral), 1 carta de apresentação e CV (escrito); 1 entrevista de 
emprego (oral); criação de e-book; 
- Palestra “Informação, Dados e Conhecimento”, dinamizada pela Nova Information Management 
School . 

2.ºTD+ TAL 
- Elaboração do Curriculum vitae e de uma Entrevista individual; 
- Sessões subjacentes ao tema "Empregabilidade e mobilidade" com ex-alunos do AEP a trabalhar 
noutros países; 
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- Palestra sobre o tema "Riscos e oportunidades das Redes Sociais no mercado de trabalho"; 
- Visualização do documentário "Lixo Extraordinário". 

2.º TEAC 

- Networking: Sessões subjacentes ao tema “Empregabilidade e Mobilidade” (palestras 
testemunhais com ex-alunos que estão a fazer percursos profissionais noutros países):   
Carolina Gonçalves (Designer de moda e acessórios na empresa  “Linda Farrow”, em Londres ) 
(Temas 6 e7); 
- Eu quero, eu consigo” - Sensibilizar para a importância da implementação de projetos pessoais e 
do conhecimento dos programas de apoio aos jovens, aquando da entrada no mercado de 
trabalho; (Tema 6) 
- Visualização do filme “Good Will Hunting” (o Bom Rebelde) no âmbito do tema 6 – Rumo ao 
Sucesso e do tópico Attitudes and Behaviours; 
- Elaboração de um curriculum vitae  e -Entrevista individual - cada formando foi  objeto de uma 
entrevista individual utilizando um guião Reflexão sobre a entrevista ( Tema 6); 
- Audição de uma apresentação sobre “The greatest achievements in Human History”);  (tema 6) 
- Visualização do documentário “Lixo Extraordinário” (Tema 6: Rumo ao sucesso e Tema 7: 
Trabalho de equipa) – debate sobre  Empreendedorismo – com o objectivo de  incentivar nos  
jovens  a necessidade de uma atitude proactiva na procura ou criação de  emprego, abordando-se 
as condições na criação do próprio emprego, a necessidade de desenvolver 
atitudes  empreendedoras e de conhecer medidas de criação do próprio emprego; vantagens e 
dificuldades;  
-Palestra sobre o tema 7 -”Riscos e oportunidades das Redes  Sociais no mercado de trabalho ” 
(José Fernando Santos). 

2.ºTCM 

- Testemunhos profissionais. -  Sessões subjacentes ao tema “Empregabilidade e Mobilidade”; 
- Elaboração de um curriculum vitae e redação de cartas de apresentação; 
- Palestra sobre o tema -”Riscos e oportunidades das Redes Sociais no mercado de trabalho ”; 
- Visita de Estudo às Caves Porto Ferreira e ao Museu do Holocausto no Porto; 
- Visualização do documentário: "Lixo Extraordinário". 

2.ºTIS 

- Elaboração de um curriculum vitae (versão em língua portuguesa e em inglês), nas disciplinas de 
Inglês e Português; 
- Palestra sobre o tema “Riscos e oportunidades das Redes Sociais no mercado de trabalho”, 
dinamizada por José Fernando Santos; 
- Na disciplina de Inglês foi desenvolvida a atividade “Entrevista individual” - cada formando foi 
objeto de uma entrevista individual utilizando um guião, seguindo-se uma reflexão sobre a 
entrevista;  
- Palestras testemunhais com os ex-alunos da escola: Carolina Gonçalves e Francisco Gaspar que 
estão a fazer percursos profissionais noutros países, no âmbito do tema "Empregabilidade e 
Mobilidade". 

3.ºTD 

- Sessão “Juventude, Precariedade e (Des) Emprego: duas crises depois” (CES vai à Escola); 
- Visita de estudo a Lisboa (Percurso saramaguiano; 
- Dois trabalhos de grupo e respetiva apresentação oral relacionados com a comunicação não 
verbal (body language) em contexto empresarial. 

3.º TEAC/TAL 
Palestras(palestras presenciais e por videoconferência); 
Realizadas e analisadas simulações de Entrevista de Emprego - Informação Escolar e Profissional 
“Inspiring Future”; Debates. 

3.ºTCM 

- Sessão “Fronteiras de Vidro. Desigualdades de género no mercado de trabalho e na educação”; 
- Sessão “Juventude, Precariedade e (Des) Emprego: duas crises depois” (CES vai à Escola; 
- Inspiring Future; 
- Elaboração do CV e da carta de motivação; 
- Trabalhos de grupo: Elaboração de guiões de entrevistas de emprego (Área de Integração); 
- Simulação de entrevistas de emprego (Inglês); 
- Visita de estudo a Lisboa (Percurso saramaguiano); 
- Criação de folhetos desdobráveis com dicas (saber estar / saber apresentar-se). 

3.ºTIS 
- Sessão Fronteiras de Vidro. Desigualdades de género no mercado de Trabalho; 
- Juventude, precaridade e (des)emprego: duas crises depois; 
-  Inspire Future. 
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Trabalho de Projeto (Formadores da componente tecnológica) 
 

Turmas Temas Desenvolvidos 

1.ºTEAC Apresentação de trabalhos/resultados na Open Week     
Apresentação interativa com recurso a écran táctil - apresentação de trabalhos 

1.ºTAL 
Apresentação de trabalhos/resultados na Open Week   
“Extração das essências de algumas especiarias” projeto ao concurso "Empreendedorismo nas 
Escolas" da CIM Região de Leiria, sob o tema "Bombons Mouriscos" 

1.º TRRB 
Conceção e desenvolvimento de um conceito de churrasqueira especializada em carnes e peixes 
da região (Churrasqueira Na Brasa);Conceção e desenvolvimento de um conceito de Stree Food 

1.º TD 1º Trail do Agrupamento de Escolas de Pombal 

1.ºTCM Organização de eventos - Expo Foto 

1.ºTIS Projetos 2022 

2.ºTD 
Dia Mundial da Dança - Apresentação de coreografias de Aeróbica e step nos intervalos das 
atividades letivas 

2.ºTAL 
Análise da qualidade da água do rio Arunca, desde a nascente (Olhos de água) até ao Açude de 
Pombal 

2.º TEAC 
Projeto de uma instalação elétrica e tomadas a partir de uma planta de uma moradia unifamiliar 
em formato digital (AutoCad) 

2.ºTCM Literacia Financeira e Educação para o Consumo 

2ºTIS PRÉ@PAP 

  
Nota: Os trabalhos de projeto serão apresentados/divulgados no átrio da Biblioteca (bloco F) na primeira semana e outubro/2022, 
para que sejam apreciados por um maior número pessoas e sirvam de motivação aos novos alunos do primeiro ano dos cursos 
profissionais. 
 

Quadro resumo da Formação em Contexto de Trabalho (FCT) 
 

Curso 2.ºTAL 2.ºTEAC 2.ºTCM 2.ºTIS 2.ºTDESP Total 

Nº Alunos 12 20 19 16 13 80 

% sucesso 100% 100% 100% 6,3% 100%  

 
Obs.: No 2ºano, frequentaram a FCT oitenta alunos o que corresponde a um volume de formação de 24.000 horas. 

 
 3.ºTAL 3.ºTEAC 3.ºTCM 3.ºTIS 3.ºTDESP Total 

Nº Alunos 14 10 23 25 25 97 

% sucesso 100% 100% 91,3% 100% 100%  

 
Obs.,: No 3ºano, frequentaram a FCT cento e um alunos o que corresponde a um volume de formação de 53.100 horas. Tendo 5.600 horas sido 

executadas ao abrigo do Programa Erasmus+ KA1 

 

Prova de Aptidão Profissional 
 

 3.ºTAL 3.ºTEAC 3.ºTCM 3.ºTIS 3.ºTDESP 

N.º Alunos 13 8 23 25 25 

Sem Aproveitamento 1 2 3 2 1 

Sem Aproveitamento (%) 7,7% 25,0% 13,0% 8,0% 4% 

 
Obs:. Integraram o júri as seguintes entidades: Associação dos Industriais do Concelho de Pombal; Associação Comercial e de 
Serviços de Pombal; Cenformaz – Centro de Formação da Associação de Escolas do Mar ao Zêzere; Escola Superior Agrária de 
Coimbra; Município de Pombal; Egeo Solventes; Cemopol; Rádio Cardal; Lotus 2017; Pombal Jornal; Pedro Ferraz, Unipessoal Lda; 
DMDI; Solarshop; Comsoftweb; Pombalsys; M.Simões e Filhos, Lda; Academia Happyball; Sporting Clube de Pombal; Acrosi;, Núcleo 
de Desporto Amador e Associação Desportiva dos Caseirinhos. 
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c) Oficinas estudo 
 

Turmas 
Número de alunos a frequentar 

(valor médio) Total 
Português Matemática  

1.ºTEAC+ TAL 12 15 27 

1.º TRRB+TD 12 10 22 

1.ºTCM 28 28 56 

1.ºTIS 12 8 20 

 
d) Apoio às provas de aptidão profissional 
  

Equipa Educativa 
N.º de sessões de trabalho realizadas 

Presencial Videoconferência 

3.ºTD 48 0 

3.º TEAC 31 0 

3.º TAL 50 0 

3.ºTCM 43 0 

3.ºTIS 31 0 

 

2.3 EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS 
 

CENTRO QUALIFICA 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades realizadas  10 -- X  X X  X 

 
 (1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

 
Reunião da equipa técnico pedagógica  
  

N.º de reuniões realizadas 

Presencial Videoconferência 

16 - 
 

CURSO DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS (EFA) - ESCOLAR, PERCURSO S – TIPO C 
 

Reunião da equipa técnico pedagógica 
 

N.º de reuniões realizadas 

Presencial Videoconferência 

10 - 

 

PORTUGUÊS LÍNGUA DE ACOLHIMENTO (PLA) - PERCURSO A1+A2 – UTILIZADOR ELEMENTAR 
 

Reunião da equipa técnico pedagógica 
 

 N.º de reuniões realizadas 

Presencial Videoconferência 

Equipa A 7 - 

Equipa B 2 - 
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2.4 CLUBES, PROJETOS E ATIVIDADES 
 
Atividades desenvolvidas  
 

Previstas  
Realizada  

Temas 
(1)

  Clube/Projeto  
Sim Não 

32 32 --  ES / DS /VE Clube Ciência Viva  

10 8 2 DH Clube Direitos Humanos  

16 15 1 CA / DS Clube de Matemática  

5 5 -- DH Clube Europeu 

6 6 -- CA Clube de Xadrez  

4 4 -- CA Clube de Música  

9 8 1 DS Clube de Robótica 

7 6 1 VE Clube de Montanhismo 

9 9 -- DS / DH / ES Projeto Young VoluntTeam  

14 14 -- CA Projeto Cultural de Escola  

7 7 -- DS Programa Eco-Escolas  

3 1 2 DH Projeto Comboio da Memória  

4 4 -- ES Projeto Técnicas de Respiração – Controlar o stress e a ansiedade  

4 4 -- ES Projeto Meditação na escola  

8 5 3 -- Projeto Engenheiras por um dia  

13 13 -- DS Programa Escola Azul  

4 3 1 VE  Projeto Erasmus KA2  

3 3 -- VE Projeto Erasmus KA1-VET 
 
(1)  

DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 
de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  
 

2.5 AVALIAÇÃO INTERNA  
 

Foram concretizadas as seguintes ações:  
 
 Consulta e análise de bibliografia sobre o processo CAF.  
 Elaboração de um cronograma, de um Plano de Implementação da CAF, de um Plano de Comunicação 

e de um Plano de Riscos.  
 Recolha de dados sobre a Caracterização da Organização.  
 Preenchimento de parte de documentos necessários ao processo CAF (autoavaliação).  
 Revisão da parte do RI relativa à Avaliação Interna.  
 Preparação da FRW dos Cursos Profissionais 
 Revisão da calendarização da FRW. 
 Implementação dos inquéritos da FRW de desenvolvimento pedagógico dos Cursos 

Profissionais. 
 Elaboração do relatório dos resultados da FRW para CP. 
 Preparação dos inquéritos da CAF (alunos do 4º ao 12º ano, pessoal docente, pessoal não 

docente, pais e encarregados de educação, parceiros/entidades). 
 Preenchimento de documentos necessários ao processo CAF (autoavaliação). 
 Implementação dos inquéritos da CAF. 
 Análise da percentagem de respostas aos inquéritos da CAF. 
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3. ESTRUTURAS DE SERVIÇOS 
 

3.1 SERVIÇOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS   
 

SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO (SPO)  

 

 Alunos DTT/ 
DT 

DEE EE CT 
Outros 

Técnicos PE 1ºC 2º C 3ºC ES 

Avaliações/Atendimentos 
/Acompanhamentos (individuais) 

-- 14 29 41 20 29 11 24 6 - 

Reavaliações de processos no âmbito 
do Dec. Lei nº54/2018  

2 20 4 7 3 13 13 -- -- 8 

Orientação 
vocacional 
9ºano  

Sessões de grupos - 
9grupos 

- - - 190 - 9 - - - - 

Entrevistas individuais 
Finais - grupos 

- -  163 - - - - - - 

Orientação/Reorientação vocacional 
– Atendimento individual 

- - 19 28 59 27 - 54 - - 

Projeto – CAA (Alunos com 
adaptações curriculares 
significativas) 

- - 9 10 18 23 12 49 - 6 

 

Legenda: EPE – Educação Pré-escolar; DTT/DT– Docente Titular de Turma/Diretor de Turma/ Docentes envolvidos no projeto; 

DEE – Docente de Educação Especial; EE – Encarregado de Educação; CT – Conselho de Turma 

 
Atividades desenvolvidas  
 

Título da Atividade  Turmas envolvidas 

Participação na Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva - 

Atividade para comemorar o dia da Saúde Mental - 

“Respeito-Bullying” 7.ºA/ B 

“Autorregulação” 7.º C 

“Respeito pelo espaço do outro” 7.º E 

“Comunicação assertiva” e “Respeito pelo diferente” 7.º F 

“Dia Aberto”  9.º anos 

“Percursos Profissionais” 9.º anos 

Feira Inspiring Future 10.º, 11.º, 12.º anos 

Empregabilidade e Mobilidade” 3.º anos CP 

Visita à Universidade de Coimbra e ao Instituto Politécnico de Coimbra 12.º anos 

 Rastreio às competências emocionais e cognitivas dos alunos do 2.ºciclo 5.º, 6.º anos 

Semana UBUNTU 10.º ano (25 alunos) 

Sessão sobre ansiedade 6.ºH 

 

3.2 BIBLIOTECAS ESCOLARES 
 

Atividades  
 

Domínio  
Realizada Temas 

Sim Não DS DH ES CA VE O 

A – Currículo, literacias e aprendizagens 13 2 X X X X X X 

B – Leitura e literacia 72 6 X X X X  X 
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 (1)  
DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –  Visitas 

de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  

Reuniões Realizadas   
  

Realizada 

Presencial Videoconferência 

14 1 

 

4. ESTRUTURAS DE APOIO 
 

4.1 SEGURANÇA 
 
Foram concretizadas as seguintes ações: 
 
Escola Secundária de Pombal 

 Divulgação e coordenação do exercício “A Terra Treme”, a 5 de novembro de 2021, com o 
objetivo de alertar e sensibilizar a população escolar sobre como agir antes, durante e 
depois da ocorrência de um sismo. 

 Concretização e coordenação do simulacro de evacuação do edifício escolar realizado a 28 
de abril de 2022. 
 

Escola Básica Marquês de Pombal 

 Divulgação e coordenação do exercício “A Terra Treme”, a 5 de novembro de 2021, com o 
objetivo de alertar e sensibilizar a população escolar sobre como agir antes, durante e 
depois da ocorrência de um sismo. 

 Concretização e coordenação do simulacro de evacuação do edifício escolar realizado a 28 
de abril de 2022. 
 

Escolas Básicas do 1º CEB e Jardins de Infância 

 Divulgação do exercício “A Terra Treme”, a 5 de novembro de 2021, com o objetivo de 
alertar e sensibilizar a população escolar sobre como agir antes, durante e depois da 
ocorrência de um sismo. 

 
OCORRÊNCIAS COM IDA AO HOSPITAL 
 
 1.ºCEB EB MP ESP 

Ocorrências na aula de Educação Física - 4 7 

Indisposição/ Dores - 1 5 

Quedas no recinto escolar 4 7 3 

Outras 2 10 6 

Total 6 22 21 
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4.2 GABINETE DE APOIO AO ALUNO E À FAMÍLIA 
 

Intervenções Problemáticas Plano de intervenção / Ponto da situação 

Referenciações individuais 
Total – 30 
1º Ciclo – 1 
2º Ciclo – 2 
3º Ciclo – 11 
 
Secundário – 5 
C. Profissionais – 12 
 
 
Referenciações de 
grupo/turma  
Total – 3 
 

Absentismo escolar 
Conflitos familiares 
Deficit de atenção/concentração 
Desinteresse escolar 
Desmotivação 
Dificuldade de integração 
Dificuldades de aprendizagem  
Dificuldades emocionais 
Falta de acompanhamento familiar 
Falta de métodos de trabalho 
Família disfuncional 
Fraco rendimento escolar 
Problema de comportamento 
Problemas económicos 
 
 

Plano de intervenção 
Acompanhamento individual 
Apoio psicológico individual 
Articulação com técnicos em serviços 
externos 
 
Ponto da situação  
 

Processos em execução 

17 Avaliação 
(processos em execução) 

Casos de melhoria 10 

Casos em que se mantêm as 
problemáticas 

7 

 

Processos encaminhados com 
apoio externo 

3 

 

Processos em vigilância  8 

 

Processos encerrados 2 
 

 
Atividades desenvolvidas  
 

Título da Atividade Público alvo 

Recolha de bens alimentares e roupas  
Alunos do 5.ºAno ao 12.ºAno, docentes, técnicos 
especializados, assistentes técnicos e assistentes 
operacionais.  

Oficina de Criatividade e Otimismo: “Eco-bags solidários”  Comunidade Escolar 

Educar para o risco - Ações de prevenção e sensibilização na 
comunidade escolar face às calamidades 

6ºA, 7ºG e 8ºF. 

Vamos ser Assertivos 1ºTCM, 1ºTRRB e 1ºTDESP 

Somos Todos Diferentes 1ºTCM, 1ºTRRB e 1ºTDESP 

Oficina de Criatividade e Otimismo: “Gesso Perfumado” 12ºG1 e 12ºG2 

Oficina de Criatividade e Otimismo : “Almofadas Terapêuticas” 10ºD – 4 alunos 

Oficina de Criatividade e Otimismo: “Decorações de Páscoa” Comunidade Escolar 

Venda Solidária “Com aromas ajudamos famílias” Comunidade Escolar 

 

4.3 GABINETE DISCIPLINAR DO ALUNO 
 

Participações de ocorrência por turma 
 
i) 2.º e 3.ºCEB 
 

Ano 
N.º de alunos  

5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 

5.º 3 - - - - 

6.º - 8 - - - 

7.º - - 41 - - 

8.º - - - 31 - 

 9.º - - - - 8 
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ii) Ensino Secundário 
 

Ano N.º de alunos 

10.º 7 
11.º 9 
12.º 4 
1.º (Prof.) 67 
2.º (Prof.) 40 
3.º (Prof.) 14 

 
Ordens de saída da sala de aula por ano de escolaridade  
 
i) 2.º e 3.ºCEB 
 

Turma 
N.º de alunos  

5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 

5.º 3 - - - - 

6.º - 14 - - - 

7.º - - 63 - - 

8.º - - - 36 - 

 9.º - - - - 8 

 
ii) Ensino Secundário 

 

Turma N.º de alunos 

10.º 16 
11.º 8 
1.º (Prof.) 80 
2.º (Prof.) 11 

 
Número de participações ao ministério público 
 

Básico Secundário Total 
0 0 0 

 
Número de ocorrências participadas pelos docentes 

EBs 1º CEB  

1.º/2.ano  3.º/4.º ano Total  

5  4  9 

EB Marquês de Pombal  

2.ºCEB  3.ºCEB  Total   

55 319 374 

ES Pombal  

3.ºCEB  CH  Profissionais  

79 78 322 
 

Número de ocorrências participadas pelos assistentes operacionais 

EBs 1.º CEB EB Marquês de Pombal ES de Pombal 

2 75 34 
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Número de medidas disciplinares aplicadas 

Medidas Corretivas  1ºCEB 2.ºCEB 3.ºCEB CH Profissionais 

Tarefas de integração escolar  0 2 12 1 2 

Medidas Sancionatórias 1ºCEB 2.ºCEB 3.ºCEB CH Profissionais 

Repreensão registada  1 2 3 0 2 

Dias de suspensão  0 0 1 0 0 

 
4.4 SERVIÇOS DE APOIO À SAÚDE 
 

 
Realizada Tema 

(1)
  

Sim Não DS DH ES CA VE O 

Atividades desenvolvidas  62  0 X  X X  X  X 

 
(1) DS  –  Desenvolvimento Sustentável; DH  –  Direitos Humanos; ES - Educação para a Saúde;  CA –  Cultura e Artes; VE  –

  Visitas de Estudo e Intercâmbios; O - Outros  
 

PROJETO FITESCOLA 
 

Procedimentos / dados de concretização  Número de Alunos   

Avaliação do IMC (1.º semestre) 1745  

Referenciação dos alunos para o Centro de Saúde - Fase 0  

  AEP  ESP  MP  

Magreza  0  0  0  

Baixo peso  0  2  2  

Excesso de peso  32  22  10  

Obesidade I  63  47  16  

Obesidade II  22  21  1  

Obesidade III  3  3  0  

Referenciação dos alunos para horas de apoio – Fase 0  

  AEP  ESP  MP  

Magreza  0  0  0  

Baixo peso  0  0  0  

Excesso de peso  32  22  10  

Obesidade I  63  47  16  

Obesidade II  22  21  1  

Obesidade III  3  3  0  

AEP - Estudo da Composição Corporal – Fase 1  

Magreza  0 aluno  0 % dos alunos avaliados  

Baixo peso  27 alunos  2 % dos alunos avaliados  

Zona saudável  1169 alunos  67 % dos alunos avaliados  

Excesso de peso  461 alunos  26 % dos alunos avaliados  

Obesidade  88 alunos  5 % dos alunos avaliados  

Procedimentos / dados de concretização Número de Alunos 

Avaliação do IMC (Fase 2 - Realizado no 2.º semestre) 1107 

Realização do Teste de Aptidão Aeróbica – Vai e Vem 1249 

Realização de um Teste de Aptidão Muscular – Impulsão Horizontal. 1389 

Estudo da Composição Corporal – Fase 2 

Magreza  0 alunos Verificamos um aumento da percentagem 
de alunos que se encontram na Zona 
Saudável de Aptidão Física (ZSAP) em 
detrimento dos alunos com Excesso de 
Peso/Obesidade. De assinalar igualmente o 
aumento de alunos com Baixo Peso. 

Baixo peso  34 alunos (3%) 

Zona saudável  782 alunos (70%) 

Excesso de peso  251 alunos (23%) 

Obesidade  40 alunos (4%) 
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Estudo da Aptidão Aeróbia 

Perfil Atlético  193 alunos (15%) Para este estudo foi realizado o teste do 
“Vai e Vem”. Verificamos ainda uma grande 
percentagem de alunos fora da ZSAF (31%). 
De assinalar que 15 % dos alunos avaliados 
se encontra no perfil atlético. 

Zona Saudável  670 alunos (54%) 

Precisa Melhorar  386 alunos (31%) 

Estudo da Aptidão Muscular 

Perfil Atlético  187 alunos (14%) 
De referir que para este estudo foram 
apenas considerados os resultados do teste 
de impulsão horizontal, que é aquele onde 
mais alunos conseguem atingir a ZSAF.  
No teste dos abdominais a percentagem de 
alunos na ZSAF baixa ligeiramente sendo o 
teste das flexões de braços aquele que 
menos alunos atingem esta zona. 
A escolha do teste de impulsão horizontal 
para este estudo deveu-se ao facto de o 
protocolo indicar que os alunos deveriam 
estar na ZSAF num dos testes de aptidão 
muscular. 

Zona Saudável  1005 alunos (72%) 

Precisa Melhorar  197 alunos (14%) 

Número de alunos avaliados em cada uma das Fases 

 Fase 1 Fase 2 

Avaliação do IMC 1745 1107 

Realização do Teste de Aptidão Aeróbica  1249 

Realização do Teste de Aptidão Muscular  1389 

Comparação dos resultados obtidos relativamente à composição corporal dos alunos 

 Fase 1 Fase 2 

Magreza 0 0 % 0 0 % 

Baixo peso 27 1,5 % 34 3,1 % 

Zona Saudável 1183 67,7 % 782 70,6 % 

Excesso de peso 448 25,6 % 251 22,7 % 

Obesidade I 65 3,7 % 28 al 2,5 % 

Obesidade II 22 1,3 % 11 1 % 

Obesidade III 3 0,2 % 1 0,1 % 

 
Emitido parecer favorável na reunião do Conselho Pedagógico realizada no dia 13 de setembro de 
2022.  
 
Apreciado pelo Conselho Geral nos termos da alínea f do artigo 13º do Decreto-Lei nº 137/2012 de 
2 de julho, no dia 16 de novembro de 2022 
 
 

O Presidente do Conselho Geral 
 
 
 
 

____________________________ 
(Dr. Arlindo Martins Araújo)  
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