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Introdução 

Dando cumprimento ao previsto na Resolução do Conselho de Ministros n.º 104/2020, de 24 de 

novembro, que aprova o Programa de Eficiência de Recursos na Administração Pública para o 

período até 2030 (ECO.AP 2030), e em linha com o Despacho n.º 12418/2021, assim como as 

orientações e políticas internas que visam melhorar os indicadores de sustentabilidade ambiental, é 

elaborado o presente documento que se traduz no Plano de Eficiência ECO.AP 2030 para o triénio 

2022-2024. 

Este Plano, aprovado pelo Diretor, Fernando Augusto Quaresma Mota, possui como objetivo 

estratégico a promoção da eficiência de recursos do Agrupamento de Escolas de Pombal, para que 

este possa atingir em 2024 um nível de eficiência de recursos superior face aos atuais valores. Com a 

prossecução deste objetivo pretende-se contribuir para: 

 A otimização do consumo de recursos energéticos e de materiais; 

 O aumento da incorporação de fontes de energia renováveis em regime de autoconsumo; 

 O aumento da sua participação na melhoria da eficiência de recursos; 

 A desmaterialização processual, com a evidente redução de consumo de papel e de 

consumíveis.  

Nesta perspetiva, o Agrupamento de Escolas de Pombal apresenta como principais objetivos e metas 

para o triénio os/as elencadas na Tabela 1 e  

Tabela 2. 

Tabela 1: Identificação dos objetivos da entidade 

Objetivos Ano 1 (2022) Ano 2 (2023) Ano 3 (2024) 

Desmaterialização - Utilização de 
tecnologias digitais. 

10% 20% 30% 

Produção de energia para 
autoconsumo 

0% 0% 40% 

 

Tabela 2: Identificação das metas da entidade 

Metas Ano 1 (2022) Ano 2 (2023) Ano 3 (2024) 

Redução do nº de impressões 
(unidade) 

68750 137500 206250 

Instalação de Painéis 
Fotovoltaico para autoconsumo 
(KWh) 

0 0 196000 

 

1. Dados Gerais da Entidade 

O Agrupamento é constituído por 1 Escola Secundária, 1 Escola Básica do 2º e 3º Ciclo, 12 Escolas 

Básicas do 1º Ciclo, e 3 Jardins de Infância. Em termos de número de alunos, no final do ano letivo 

2021/22 a distribuição era a seguinte: 
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Pré-
Escolar 

1º CEB 2ºCEB 3ºCEB 
Secundário 

Total 
CH CP EFA PLA 

Nº Alunos 377 746 366 579 682 289 29 25 3093 

Nº Grupos/ Turmas 21 41 17 27 26 12 1 1 146 

 

1.1. Caraterização da Entidade 

Tabela 3: Identificação da entidade 

Área Governativa  Educação 

Nome da entidade Agrupamento de Escolas de Pombal 

Classe da entidade Direta 

Nome do(s) Dirigente(s) Superior(es) Fernando Augusto Quaresma Mota 

Nome do Gestor de Energia e Recursos (GER) Pedro de Matos Martins 

N.º de trabalhadores, a 31/12/2019 362 

N.º de trabalhadores, à data do Plano 419 

N.º de visitantes/utilizadores a 31/12/2019  

N.º de visitantes/utilizadores, à data do Plano  

N.º de Instalações associadas à entidade, a 31/12/2019 2 

N.º de Instalações associadas à entidade, à data do Plano 17 

N.º de instalações por tipologia (conforme classificações no barómetro 
ECO.AP) 

Serviços 0 

Ensino 17 

Saúde 0 

Militar 0 

Infraestruturas 0 

Infraestruturas de transporte 0 

Outro 0 

N.º total de Instalações registadas no Barómetro à data do Plano 1 

N.º de viaturas associadas à entidade, a 31/12/2019 0 

N.º de viaturas associadas à entidade, à data do Plano 0 

N.º de viaturas por tipo de uso (conforme classificações do SGPVE), à 
data do Plano 

Lig. de Passageiros e Mistos 0 

Lig. de Mercadorias 0 

Motociclos 0 

Pesados de Mercadorias 0 

Pesados de Passageiros 0 

Reboques 0 

Quadriciclos 0 

Ciclomotores 0 

Triciclos 0 

Pesados Esp. p/ Unidade de Saúde 0 

Outro 0 

Desde 2017, o Agrupamento tem adotado algumas medidas com impacto direto nos consumos 

energético como mostra Tabela 4: Evolução dos consumos energéticos. 
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Tabela 4: Evolução dos consumos energéticos 

Ano 2017 2018 2019 

Tep 10,9 9,6 9,6 

Dessas ações, destaca-se a monitorização diária dos consumos, a alteração dos planos de iluminação 

exterior e dos corredores de passagem e a alteração das temperaturas dos sistemas de AVAC, tanto 

de Verão como de Inverno. Foi ainda reformulado os horários de funcionamento desses 

equipamentos. 

2. Caraterização dos Consumos e Custos de Referência 

Para efeitos da caraterização do cenário de referência, serão contabilizados o total dos consumos 

das instalações que compõem este Plano de Eficiência. 

2.1. Consumos de Referência de Recursos  

2.1.1. Energia nas Instalações 

O consumo total de energia em 2019, associado às instalações foi de 9,6 tep, os quais estão 

desagregados pelas diferentes fontes de energia utilizadas para suprir as necessidades energéticas, 

de acordo com o indicado na Figura 1. 

 

Figura 1: Desagregação dos consumos de energia das instalações por fonte de energia no ano de referência [tep/ano] 

Os custos totais anuais que estão associados às fontes de energia utilizadas nas instalações são 

56140,04 € e encontram-se repartidos de acordo com o indicado na Figura 2. 

80% 

20% 

Energia Elétrica

Gás Natural
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Figura 2: Desagregação dos custos de energia das instalações por fonte de energia no ano de referência [€/ano; %] 

Através dos valores apresentados na Figura 1 verifica-se que a Energia Elétrica é aquela que 

apresenta maior contributo no consumo total de energia nas instalações. Em relação à fatura anual 

de energia nas instalações verifica-se que a Energia Elétrica é aquela que apresenta maior 

contributo (de acordo com a Figura 2).  

Além dos consumos anteriormente indicados, a entidade dispõe igualmente de soluções de 

aproveitamento de Fontes de Energias Renováveis nomeadamente solar térmico. 

 

2.1.2. Água 

O consumo total de água em 2019, associado à instalação foi de 2464 m3, unicamente da rede 

pública de abastecimento. 

Os custos totais anuais que estão associados ao consumo de água nas instalações são 3866,06 €. 

O Agrupamento vem já há algum tempo a adotar medidas com objetivo de reduzir os consumos de 

água potável. A Tabela 5 mostra os resultados dessas medidas, onde é possível verificar o impacto 

das mesmas. 

Tabela 5: Evolução dos consumos de água 

Ano 2017 2018 2019 

M3 3807 3103 2464 

As medidas, incluem a monitorização diária dos consumos, para a eventualidade de existirem 

roturas, adoção de torneiras temporizadas, a utilização de redutores de caudais nos vários 

dispositivos, e a introdução de recipientes dentro dos autoclismos. 

A rega das zonas ajardinadas, apenas é efetuada quando são plantadas novas árvores e durante um 

curto período. As zonas de relva não são regadas. 

 

97% 

3% 

Energia Elétrica

Gás Natural
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2.1.3. Materiais 

Sobre este recurso apenas é possível identificar as impressões efetuadas, não sendo possível 

identificar os consumos de plásticos, pois estes são da responsabilidade de uma entidade externa, 

que gere os refeitórios. No ano de 2019 foram efetuadas 687500 cópias e impressões.  

3. Medidas de Eficiência de Recursos  

Com as medidas a seguir preconizadas pretende-se que esta entidade obtenha em 2024 um melhor 

nível de eficiência de recursos, face ao verificado no período de referência (ano de 2019). 

 40% de Energias Renováveis no balanço energético da entidade; 

 30% em Eficiência de Materiais (impressões); 

  

3.1. Energia nas Instalações, com Renováveis 

Medida ERI 1 (Parque Escolar) 

 Título da Medida: Instalação de um Sistema Fotovoltaico  

 Descrição Sumária da Medida: 

Pretende-se com a presente Medida assegurar a satisfação de 25% das necessidades de 

energia elétrica do edifício sede do Agrupamento. 

 Produção de energia prevista: 193 MWh/ano;  

 Investimento estimado: 165.000 € 

 Período de retorno simples: 7 anos 

 Data prevista de conclusão da implementação: 12/2024 
 

3.2. Materiais 

Medida EMI 1 

 Título da Medida: Redução do consumo de papel em impressões  

 Descrição Sumária da Medida: 

Pretende-se desenvolver ações incentivem os colaboradores do Agrupamento de Escolas de 

Pombal a utilização de Recursos Educativos Digitais, e sistemas de avaliação assentes em 

plataformas eletrónicas.  

 Poupanças estimadas: 27500 unidades/ano; 

 Investimento estimado: 0 € 

 Data prevista de conclusão da implementação: 12/2024 
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3.3. Resumo 

Tabela 6: Determinação da redução dos consumos de recursos 

IDENTIFICAÇÃO DO CONSUMO
1
 

CONSUMO NO 
ANO DE 

REFERÊNCIA 
[valor] 

REDUÇÃO ANUAL DE 
CONSUMO, PREVISTO 

METAS 
[valor] 

UNIDADES 
Valor da 
redução 
[valor] 

Valor da 
redução 

[%] 

Metas 
2022 

Metas 
2023 

Metas 
2024 

Energia nas Instalações (Não 
renovável) 

96056 

38422 40% 96056 96056 57634 

tep/ano  

Energia nas Instalações 
(Renovável) 

0 tep/ano 

N.º de impressões e cópias 687500 206250 30% 618750 550000 481250 
[cópias e 

impressões/a
no] 

 

Tabela 7: Determinação da redução dos GEE 

IMPACTE AMBIENTAL ATRAVÉS DOS 
GEE 

GEE NO ANO DE REFERÊNCIA 
[tCO2eq/ano] 

REDUÇÃO ANUAL DE GEE, PREVISTA 

[tCO2eq/ano] [%] 

Energia nas Instalações (Não renovável) 174990 69996 40% 

Tabela 8: Determinação do Período de Retorno de Investimento 

IMPACTE ECONÓMICO 
CUSTOS NO ANO 
DE REFERÊNCIA 

[€] 

REDUÇÃO ANUAL 
DE CUSTOS, 
PREVISTO 

[€] 

INVESTIMENTO e PRS, 
PREVISTO 

Investimento 
[€] 

PRS 
[anos] 

Energia nas Instalações (Não renovável) 56140 22456 165000 7 

 

4. Monitorização do Consumo de Recursos  

Desde já se estabelece, no entanto, que para garantir a efetiva persecução dos objetivos traçados, a 

monitorização será realizada pelo Gestor de Energia e Recursos (GER) da entidade, com o suporte do 

Barómetro ECO.AP, que terá por base a informação disponibilizada pelas entidades ou pelos 

fornecedores de energia e água, quando aplicável, e validadas pelos respetivos GER. 

Por forma a evitar desvios casuísticos e pontuais, deverá ser efetuada uma análise anual 

comparativa entre o consumo real, e o consumo verificado no período homólogo de referência, para 

todos os sectores e/ou instalações e/ou frotas alvo de intervenção, com vista à avaliação dos 

resultados atingidos.  
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Tendo por base as conclusões resultantes, serão desenvolvidas ações com vista a corrigir eventuais 

desvios que ponham em causa os objetivos definidos. 

 

Agrupamento de Escolas de Pombal, 7 de dezembro de 2022 

 

O Diretor 
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Anexo 1 - FATORES DE CONVERSÃO E DE EMISSÃO 

FATORES DE CONVERSÃO E DE EMISSÃO DE FONTES DE ENERGIA 

Fonte de Energia 
Poder Calorífico Inferior2 Fatores de Emissão 

Valor Unidades Valor Unidades Valor
3
 Unidades Valor

4
 Unidades 

Gasolina 44,00 [MJ/kg] 1,051 [tep/t] 69,728 [kgCO2e/GJ]  2.919 [kgCO2e/tep] 

Fuelóleo  40,00 [MJ/kg] 0,955 [tep/t] 77,828 [kgCO2e/GJ]  3.258 [kgCO2e/tep] 

GPL (Butano, Propano e Gás Auto) 46,00 [MJ/kg] 1,099 [tep/t] 63,255 [kgCO2e/GJ]  2.648 [kgCO2e/tep] 

Nafta 44,00 [MJ/kg] 1,051 [tep/t] 73,528 [kgCO2e/GJ]  3.078 [kgCO2e/tep] 

Petróleo Bruto 43,04 [MJ/kg] 1,028 [tep/t] 73,728 [kgCO2e/GJ]  3.087 [kgCO2e/tep] 

Gás natural* 38,56 [MJ/Nm3] 0,921 [tep/103 Nm3] 56,5655 [kgCO2e/GJ]  2.368 [kgCO2e/tep] 

Gasóleo 43,00 [MJ/kg] 1,027 [tep/t] 74,528 [kgCO2e/GJ]  3.120 [kgCO2e/tep] 

Jets 43,00 [MJ/kg] 1,027 [tep/t] 72,328 [kgCO2e/GJ]  3.028 [kgCO2e/tep] 

Coque de Petróleo 32,00 [MJ/kg] 0,764 [tep/t] 95,294 [kgCO2e/GJ]  3.990 [kgCO2e/tep] 

Lubrificantes 42,00 [MJ/kg] 1,003 [tep/t] 73,728 [kgCO2e/GJ]  3.086 [kgCO2e/tep] 

Biogasolina e Biodiesel (Biodiesel) 37,00 [MJ/kg] 0,884 [tep/t] 0,428 [kgCO2e/GJ] 17,903 [kgCO2e/tep] 

Biogasolina e Biodiesel (Bioetanol) 27,00 [MJ/kg] 0,645 [tep/t] 0,428 [kgCO2e/GJ] 17,903 [kgCO2e/tep] 

Biogasolina e Biodiesel (Bio-ETBE) 36,00 [MJ/kg] 0,860 [tep/t] 0,428 [kgCO2e/GJ] 17,903 [kgCO2e/tep] 

Briquetes / Pellets 18,84 [MJ/kg] 0,450 [tep/t] 8,684 [kgCO2e/GJ] 363,582 [kgCO2e/tep] 

Lenhas 10,47 [MJ/kg] 0,250 [tep/t] 8,684 [kgCO2e/GJ] 363,582 [kgCO2e/tep] 

Carvão vegetal  29,52 [MJ/kg] 0,705 [tep/t] 5,296 [kgCO2e/GJ] 221,733 [kgCO2e/tep] 

Resíduos vegetais 13,08 [MJ/kg] 0,312 [tep/t] 8,684 [kgCO2e/GJ] 363,582 [kgCO2e/tep] 

Biogás 22,03 [MJ/kg] 0,526 [tep/Nm3] 0,155 [kgCO2e/GJ] 6,472 [kgCO2e/tep] 

 

UNIDADES EQUIVALENTES DE ENERGIA 

1 tep = 1010 cal 

1 GWh = 86 tep 

1 GWh = 3600 GJ 

 

UNIDADES PARA INSTALAÇÕES DE COGERAÇÂO 

 

 

UNIDADES EQUIVALENTES PARA CONVERSÃO DE LITROS PARA TONELADAS PARA COMBUSTÍVEIS (de acordo com a Portaria n.º 

228/1990 de 27 de março). 

1000 litros de gasóleo são 0,835 toneladas 

1000 litros de petróleo são 0,783 toneladas 

1000 litros de gasolina super são 0,750 toneladas 

1000 litros de gasolina normal são 0,720 toneladas 

 

*GÁS NATURAL 

A leitura do contador de gás natural é por norma realizada em m3, sendo também disponibilizado, na fatura, o valor em kWh. Para efeitos 

de conversão para kWh, assume-se o produto entre o consumo, em m3, o fator de correção de volume por temperatura e pressão (FCV) 

em função da região onde se situa a instalação e o poder calorífico superior (PCS), medido pelo operador de rede de transporte, sendo 

expresso pela fórmula seguinte: 

                                                           
2
 Fonte de dados: Balanço Energético 2019 – DGEG. 

3
 Fonte de dados: Guidelines IPCC 2006. 

4
 Valor determinado, assumindo que 1 tep = 41,868 GJ. 

5 Fonte de dados: Operadores CELE + Guidelines IPCC 2006. 

1 kWh = 0,000085951 tep 

1 kWh = 0,000202 tCO2/ano 

https://poupaenergia.pt/gas-natural/
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𝐶𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑜 (𝑘𝑊ℎ) = 𝐶𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑜(𝑚3) × 𝐹𝐶𝑉 × 𝑃𝐶𝑆 

Onde: 

 Fator de Correção de Volume (FCV): 0,96759000; 

 Poder calorífico superior (PCS): 11,598418 [kWh/m3]. 

Fonte: https://poupaenergia.pt/entenda-a-fatura-de-gas-natural/ 

 

ENERGIA ELÉTRICA 

Para efeitos de conversão da energia elétrica, entre energia final e energia primária, os fatores a considerar são os seguintes: 

1 kWh = 0,000215 tep/kWh 

1 kWh = 0,250 kgCO2e/kWh 

 

O valor de 1 kWh = 215 x 10-6 tep é o que consta no Despacho n.º 17313/2008, de 26 de junho e considera -se que o fator de emissão 

associado ao consumo de energia elétrica é igual a 0,25 kgCO2e/kWh e que provém do Fator de Emissão do Sistema Elétrico Nacional 

(FESEN) de 2018. 

https://poupaenergia.pt/entenda-a-fatura-de-gas-natural/
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