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l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO

Departamentos Curriculares

@
3 Agrupamento de
( Escolas de Pombal

Diregao

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Sucesso Escolar

- Treinar os ocupantes, criar rotinas de comportamento e de
atuacao;
- Aperfeicoar os procedimentos estabelecidos

Escola Secundaria de
Pombal e Escola Basica
Marqués de Pombal

- Favorecer o desenvolvimento de agGes potenciadoras de | Técnicos CMP / | Criancgas / Alunos ( EPE / 12 | Ao longo do ano 0€
sucesso escolar; Fernanda Duarte CEB)
- Coordenar a intervengao do PICIE - Plano Inovador de
Combate ao Insucesso Escolar da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Leiria, na Educagdo Pré-Escolar
e no Ensino Basico do AEP
Tema 1 - Desenvolvimento Sustentdvel Bem estar
Promover um ambiente escolar sauddvel socialmente | Fernanda Duarte Criancgas / Alunos ( EPE / 12 | Ao longo do ano 0€
acolhedor e inclusivo; Municipio/ docentes CEB)
Promover a aplicagdo do Regime da Fruta Escolar e do
Regime do Leite Escolar.
2 - Direitos Humanos O Risco
Promover a logistica de intervencgdo de agentes da Prote¢do | Vasco Faria Alunos da EPE, 42 e 992 | Aolongodoano 0€
Civil em meio escolar. Fernanda Duarte anos.
Potenciar a cultura de prevencgdo para o Risco junto dos | Protegao Civil de Pombal
alunos.
Dinamizar a¢des de protec¢do individual e coletiva.
Tema 1 - Desenvolvimento Sustentdvel "A Terra Treme"
- Alertar e sensibilizar a populagdo escolar sobre como agir | Manuel Anténio Comunidade Educativa 14 novembro 2023 Sem custos
antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo Escolas do AEP
1 - Desenvolvimento Sustentavel “SIMULACRO de evacuagao"
- Testar a operacionalidade do plano de emergéncia interno; | Manuel Anténio Comunidade Educativa (datas a definir) Sem custos




Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Comemoragdao do S. Martinho, padroeiro de Pombal,
feriado municipal (11 de novembro);

- momento de confraternizagdo e partilha, dirigida ao PD e
PND.

“Comemorar o S. Martinho”

Diregao

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- momento de confraternizagdo e partilha, dirigida ao PD e
PND.

Diregao

Comunidade Educativa 10 de novembro, escola | Sem custos
sede

“Almogo de Confraterniza¢do — Fim 12 Semestre”

Comunidade Educativa 1 de fevereiro, escola | Sem custos

sede
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Coordenacgao e Supervisao Pedagdgica

Departamento de Educagao Pré-escolar




l REPUBLICA

PORTUGUESA Agrupamento de
EDUCACAO . Q Escolas de Pombal
Departamentos Curriculares
Educagdo Pré-escolar
Objetivos Intervenientes Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo
1 - Desenvolvimento Sustentavel Ver, Ser e Agir
Promover o respeito e o cuidado pelo ambiente; Educadores de infancia Criangas 12 e 292 Semestre 0
- Aprender a separar e reciclar; Familias
- Distinguir os materiais que constituem o lixo e respetivas
possibilidades de os Reciclar, Reutilizar e Reduzir (Politica
dos 3 Rs).
1 - Desenvolvimento Sustentdvel Raizes sustentaveis - Um albim em familia”
- Consciencializar para a escassez de agua a nivel nacional e | Educadores de infancia Criangas 22 Semestre 0
mundial; Familias
- Promover boas praticas na utilizagdo dos recursos naturais;
- Explorar a nogdo de energia e a diferenca entre fontes de
energia renovavel e ndo renovavel.
1 - Desenvolvimento Sustentavel "Solidarios com a Natureza"
-Suscitar a mudanga de habitos que contribuam para a | Educadores de infancia Criangas 12 e 292 Semestre 0
protecdo da Natureza; (exemplos: limpeza e manutencdo de Familias
espacos escolares e circundantes, criar um jardim
polinizador, comedouros, bebedouros e caixas de ninhos
para aves, hotel dos insetos);
- Promover a participa¢do e responsabilidade das criangas
no cuidado e protecdo dos seres vivos, dentro e fora da
escola.
2 - Direitos Humanos "Incluir é Respeitar- Respeitar é Incluir"
- Promover a integragao e a inclusdo de todos os alunos, Educadoras de Criangas 12 Semestre 0
respeitando as caracteristicas individuais e sociais de cada infancia
um;
-Defender o principio da inclusdo e do respeito pela
diferenca.




Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

-Promover o respeito pelos direitos consagrados na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos;
- Valorizar a liberdade em todas as suas dimensdes.

2 - Direitos Humanos

Dinamizador(es) Publico-Alvo ozl Custo Estimado
Titulo da atividade "De Maos dadas com a Liberdade"
Educadoras de Criangas 2.2 Semestre 0
infancia
Abril e Maio

Titulo da atividade

-Salvaguardar os direitos da Crianca;
- Valorizar a educagao de infancia na promogdo da igualdade
de oportunidades.

"Ser Crianga... Ter Direito a ter Direitos"

Educadoras de
infancia

3 - Educagdo para a Saude

Criangas 2.2 Semestre 0

Junho

Titulo da atividade

-Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude;

-ldentificar o papel da atividade fisica na promogdo da
saude;

"Bem Comer para Bem Crescer"

Educadoras de infancia

Criangas 12 e 22 semestre 0

Titulo da atividade

-Consciencializar para a importancia do sono no seu
desenvolvimento global.

Tema 3 - Educagdo para a Saude

-ldentificar alimentos e associd-los as tradigGes

gastronémicas;
-Pesquisar e identificar habitos alimentares de diferentes
regioes.

"Cultura Alimentar - Preservac¢do de Tradigdes Gastrondmicas"

Educadoras de infancia

3 - Educacdo para a Saude

Criangas 12 e 22 semestre 0

Titulo da atividade

- Reconhecer a importancia de atitudes e praticas como
fatores de prevencao;

- Adotar comportamentos promotores de vida saudavel;
-Responsabilizar a crianga pelo autocuidado progressivo da
sua higiene oral.

"Gestos Simples"E-Bug - Higiene das maos - respiratdria - oral

Educadoras de infancia

4 - Cultura e Artes

Criangas 12 e 22 semestre 0

Titulo da atividade

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
exploragdes e producdes artisticas;

- Promover a criatividade, a comunicagdo e a sensibilidade
estética;

- Envolver a familia na atividade criativa com a construcdo
de um elemento natalicio com recurso a materiais
reciclaveis.

"Arte, Natal e Familia"

Educadoras de infancia

Criangas e familias 12 semestre 0€




Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Conhecer e valorizar o patriménio material e imaterial
local;

- Ser capaz de registar o que experienciou com recurso a
técnicas diferenciadas.

4 - Cultura e Artes

- Promover oportunidades ludicas desenvolver
competéncias de leitura ao ar livre;

- Potenciar recursos da comunidade (bibliotecas e familias).

para

4 - Cultura e Artes

- Fomentar a observagdo e a apreciagdo do patrimdnio
cultural e artistico local na area da danca e/ou da musica;

- Convidar artistas da area da danga e/ou da musica;

- Apreciar diferentes manifesta¢des coreograficas;

- expressar sentimentos e emocoes através da danga;

- Interpretar pequenas sequéncias de movimento dangado,
de forma coordenada apropriada a tematica.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Promover a literacia no ambito da ciéncia;

Fomentar o processo de descoberta e exploragdo no ambito
da area do Conhecimento do Mundo;

Abordar, de uma forma simples, aspetos relacionados com
Astronomia e com a poluigdo luminosa nas cidades.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Promover a literacia no ambito da ciéncia;

Fomentar o processo de descoberta e exploragdo no ambito
da area do Conhecimento do Mundo;

Abordar, de uma forma simples, aspetos relacionados com
Astronomia e com a poluicdo luminosa nas cidades.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Promover a literacia no ambito da ciéncia;

Fomentar o processo de descoberta e exploragdo no ambito
da area do Conhecimento do Mundo;

Abordar, de uma forma simples, aspetos relacionados com
Astronomia e com a polui¢cdo luminosa nas cidades.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Educadoras de infancia

Titulo da atividade

Educadoras de infancia

Titulo da atividade

Educadoras de infancia

Titulo da atividade

Educadoras de Infancia
titulares de Grupo

Titulo da atividade

Educadoras de Infancia
titulares de Grupo

Titulo da atividade

Educadoras de Infancia
titulares de Grupo

— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo /
"Vamos descobrir o nosso Patrimoénio"
Criangas 19 semestre 0€
22 semestre
" Uma historia... uma brisa...um sorriso"
Criangas e comunidade 22 semestre 0€
"Arte através da danga e/ou da musica"
Criangas e comunidade 292 semestre 0€

HEMISPHERIUM

Turma A- Almagreira

2.2 semestre

Margo/Exploratério-
Centro Ciéncia Viva|
Coimbra

5 euros/crianga

HEMISPHERIUM

Turma B- Almagreira

2.2 semestre

Margo/Exploratério-
Centro Ciéncia
Viva|Coimbra

5 euros/crianga

HEMISPHERIUM

Turma A- Assanha da Paz

2.2 semestre

Abril/Exploratério-
Centro Ciéncia
| Coimbra

Viva

Seuros/crianga




Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo Data/Local

Custo Estimado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

“Um dia na Casa da Mata” LIMITES INVISIVEIS- Ed. na Natureza

- Contatar com ambientes naturais, novos contextos e
realidades;

- Construir/consolidar conhecimentos e competéncias
cognitivas, fisico-motores e socio emocionais..

Educadoras de Infancia
titulares de Grupo

Turmas EPE - EB deVila Ca 292 Semestre

(Maio)
Choupal- Coimbra

7 euros/ crianga +
transporte(Junta de
Freguesia ou empresa).

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

“Um dia na Casa da Mata”

Conhecer a fauna e a flora, observando e recolhendo
elementos e analisando-os de modo sensorial;
Permitir a consolidagdo de diferentes
aprendizagem.

tipos de

Educadoras de Infancia

2.2 semestre
Turma A- Almagreira
Maio/Coimbra

7euros/crianga

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

“Um dia na Casa da Mata”

Conhecer a fauna e a flora, observando e recolhendo
elementos e analisando-os de modo sensorial;
Permitir a consolidagdo de diferentes
aprendizagem.

tipos de

Educadoras de Infancia

2.2 semestre
Maio/Coimbra

Turma B- Almagreira

7euros/crianca

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

“Um dia na Casa da Mata”

Conhecer a fauna e a flora, observando e recolhendo
elementos e analisando-os de modo sensorial;
Permitir a consolidagdo de diferentes
aprendizagem.

tipos de

Educadoras de Infancia

2.2 semestre

Turma A- Assanha da Paz Maio/Coimbra

7euros/crianca

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

KidZania

- Proporcionar aprendizagens de forma ludica em contexto
privilegiado;

- Experimentar diferentes profissdes, em réplicas dos
estabelecimentos mais representativos de uma cidade real;
- Promover a aprendizagem de valores e regras de
cidadania.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Contactar com a realidade de um Museu;

- Acompanhar todo o processo de transformacdo da 13,
desde a tosquia, a lavagem, cardagdo, fiagdo, tinturaria e
tecelagem, aprendendo como se fabricam mantas, malhas,
fazenda e carpetes.

- Experimentar a trabalhar num tear.

Educadoras e | Turmas EPE - EB de Redinha | 22 semestre 10 Euros (entrada)/

professoras titulares de aluno

Grupo/Turma Lisboa

Ovelhinha da-me L3 - Da Tosquia a Tecelagem, no MIAT
Turmas EPE - EB de Lourical

Educadoras de Infancia | e EB de Moita de Boi 2.2 semestre 14€/crianca(

titulares de Grupo transporte +bilhete
Museu Industrial e | entrada)
Artesanal do Téxtil -
Mira de Aire e Pia do
Urso

10



Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Sensibilizar as criangas para as artes;

- Experienciar diferentes manifestagdes de arte- Teatro
Musical;

- Participar em atividades de grupo, respeitando as regras de
convivéncia em diversos contextos.

Visita ao Teatro musical: "A Bela Adormecida"

JI Barrocal Sala A e sala B
Educadoras de Infancia
titulares de Grupo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

292 semestre

Teatro Politeama em
Lisboa

25€/criancga(
transporte
entrada)

+bilhete

Titulo da atividade

- Consciencializar para a importancia da biodiversidade;
- Sensibilizar para a prote¢dao do Meio Ambiente.

Visita Mata do Bussaco - Oficinas Tematicas

Turmas EPE - da EB de Abiul
Educadoras de Infancia
titulares de Grupo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

292 semestre

Mata do Bussaco

7 euros por crianga

Titulo da atividade

Portugal dos Pequenitos

-Conhecer as caracteristicas fisicas das diferentes casas e
museus;

-Conhecer alguns aspetos da histdria de Portugal;
-Conhecer e brincar ludicamente através da cultura e
patrimdnio de Portugal no mundo.

Turmas EPE - EB de Pombal,

Educadoras de Infancia | em 2 dias, mediante
titulares de Grupo disponibilidade do
autocarro,

primeiro dia Turmas Ae B
segundo dia Turmas C e D.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

22 Semestre

Coimbra

7 euros por crianga

Titulo da atividade

e Estimular a sensibilidade, a criatividade e a imaginagdo;

e Incentivar vivéncias diferenciadas que permitam a
observagdo, a apreciagdo e o interesse pela arte.

e Promover a participagdo e a fruicdo no ambito do Plano
Nacional das Artes.

"RAPUNZEL e a reliquia do Egipto.”

Turma A- Almagreira
Turma B- Almagreira
Turma A- Assanha da Paz

Educadoras de Infancia
titulares de Grupo
de

e todas turmas

Almagreira

as

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

22 Semestre

6 Margo/ Figueira da
Foz

14 euros/crianga

Visita ao Museu Nacional Ferr

Titulo da atividade

- Andar num meio de transporte diferente do habitual -
comboio.

-Visitar um museu.

-Conhecer a histéria dos comboios.

Conhecer locais novos.

-Convivio.

oviario do Entroncamento

Turma do JI da Machada
Educadora de Infancia

titular do Grupo

22 Semestre/ maio

Entroncamento
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Estruturas Pedagdgicas | Setor
Coordenacgao e Supervisao Pedagogica

Departamento de Ensino Basico — 1.2 Ciclo




l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

C

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Ensino Basico - 1.2 Ciclo

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Brigada do Ambiente

- Sensibilizar os alunos para a limpeza e preservagdo dos
espacos escolares;

- Consciencializar o aluno para uma agdo e intervengdo
ética, para uma cidadania plena e ativa.

Docentes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Sensibilizar para o respeito pela vida animal e para a
preservagao das espécies;

- Reconhecer ag¢bes do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;

- Fomentar a adogao de animais.

Docentes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Identificar agentes poluidores da agua (rios, oceanos...);

- Alertar para as consequéncias da polui¢do das aguas;

- Incutir nos alunos habitos de poupanca de agua;

- Fomentar o aproveitamento das aguas pluviais para a rega
do jardim/horta pedagdgica.

Docentes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Promover a pratica de acGes de defesa do meio ambiente;
- Conhecer e adotar a Politica dos 7 Rs: Repensar, Recusar,
Reaproveitar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Recuperar.

Docentes

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Conhecer os seus direitos;

- Identificar instituicdes que lutam pela defesa dos Direitos
da Crianca;

- Potenciar a Inclusdo em contexto escolar e na comunidade
local.

Docentes

Alunos Ao longo do ano Sem custos
Escolas

Escola Amiga dos Animais

Alunos outubro Sem custos
Escolas

Planeta Azul

Alunos Ao longo do ano Sem custos
18 a 22 de margo
Escolas

Proteger a Terra

Alunos 3a7dejunho Sem custos
Ao longo do ano
Escolas

Escolas pelos Direitos da Crianga

Alunos 20 a 24 de novembro Sem custos

Ao longo do ano
Escolas
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Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Promover momentos de convivio e partilha de saberes,
habitos e costumes;

- Aprender a respeitar diferentes ritmos e modos de estar;

- Criar lagos entre geragoes.

Docentes

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

-Comemorar os 50 anos do 25 de abril;

- Refletir sobre os conceitos de liberdade, igualdade e
democracia;

- Desenvolver o sentido critico.

Docentes

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

- Contribuir para a promocgdo da saide em meio escolar;

- Sensibilizar para a importancia de uma alimentagdo e
habitos de vida saudaveis;

- Alertar para a problematica da fome,
desnutricdo no mundo;

- Aumentar o conhecimento sobre a dieta mediterranica.

pobreza e

Docentes

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

- Conhecer praticas de seguranga face a situagGes de risco;
- Saber os procedimentos bdsicos a adotar em situagdo de
necessidade de prestacdo de primeiros socorros;
- Conhecer o conteudo da caixa de primeiros socorros;
- Exercitar medidas de autoprotecao;
- Participar em simulacros em meio escolar.

Docentes

Entidades Parceiras

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

- Proporcionar momentos de reflexdo sobre as nossas
emocgdes, sentimentos, ages e decisoes;

- Aprender a realcar caracteristicas positivas em nds e nos
outros;

- Contribuir para a melhoria das relagées interpessoais.

Docentes

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

- Potenciar a importancia do leite e seus derivados;

- Organizar aulas de degustagao;

- Promover a consciéncia das criangas acerca das questdes
ambientais relacionadas com a producdo, a distribuicdo e o
consumo de frutas, produtos horticolas e leite.

Docentes

Entidades Parceiras

Data/Local Custo Estimado

Publico-Alvo /

Partilha Intergeracional

Familias Ao longo do ano Sem custos

InstituicGes Escolas

Alunos

25 de abril: 50 anos

Alunos abril Sem custos
Escolas

Sou Saudavel

Alunos 16 a 20 de outubro Sem custos
1.2 semestre
Escolas

Saber e (re)agir

Alunos novembro Sem custos
Ao longo do ano
Escolas

Escola de Afetos

Alunos 15 a 23 de fevereiro Sem custos
Escolas

RFE/RLE

Alunos 27 de setembro Sem custos

Ao longo do ano

Locais a designar
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Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Estreitar as relagdes escola-familia;

- Promover a amizade, a solidariedade e o convivio;

- Desenvolver o gosto por diferentes formas de expressdo
artistica.

Docentes
Assistentes operacionais

4 - Cultura e Artes

- Conhecer o patrimdnio natural e cultural da sua regido;

- Enriquecer o conhecimento através da observagao direta;

- Fomentar o gosto pela arte;

- Participar nas propostas de manifestacdo artistica da
comunidade/entidades;

- Assistir a manifestagdes artisticas (teatro, exposigGes,
espetaculos musicais e outras ).

Docentes
Entidades Parceiras

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da histéria de
Portugal, com recurso a fontes documentais;

- Identificar o carater decisivo da batalha de Aljubarrota na
resolucdo do conflito politico da crise de 1383/1385.

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Reconhecer a importancia do patrimdénio histdrico para a
construgao da identidade nacional;

- Conhecer, de forma lidica e interativa, factos importantes
relacionados com a epopeia dos Descobrimentos;

- Estimular a observacdo e o sentido critico.

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Contactar com espacos culturais nacionais;

- Respeitar regras;

- Conhecer um classico da literatura infantil, recriado num
musical.

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover a seguranga em casa, ha rua e espacos publicos;
- Dar a conhecer, em caso de Sismos, comportamentos de
autoprotecao;

- Sensibilizar para a prevencao de incéndios;

- Estimular os alunos a agir, intervir e decidir;

- Promover o ensino experimental das Ciéncias.

Docentes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Escola em Festa

Alunos
Comunidade Educativa

18 a 20 de dezembro
24 3 28 de junho

Escolas

Sem custos

Titulo da atividade

+ Cultura

Alunos

Ao longo do ano
Locais a designar

A suportar pelos EE

Titulo da atividade

Visita de estudo ao CIBA

Alunos do 4.2 ano da EB de
Pelariga e do 4.2 ano da EB

de Redinha

1.2 semestre
S. Jorge-Batalha

4 €/aluno, a suportar
pelos EE

Titulo da atividade

Visita ao museu interativo "World of Discoveries"

Alunos da EB de Vila Ca

1.2 semestre
Porto

8€/aluno,
pelos EE

a suportar

Titulo da atividade

Musical "A Bela Adormecida"(Teatro Politeama)

Alunos da EB de Machada e

EB de Vicentes

1.2 semestre
Lisboa

10€ /aluno, a suportar
pelos EE

Titulo da atividade

Visita de estudo a Casa Tinon

i e ao Oceanario

Alunos da EB de Barrocal

1.2 semestre, em dois
dias distintos
Lisboa

7,50€/aluno, a
suportar pelos EE
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Promover aquisi¢des significativas de saberes;

- Promover a interagdo entre os alunos e agentes de ensino
externos, relativos ao tema das profissoes;

- Compreender como funciona o processo de troca de
dinheiro por bens e servigos;

- Adquirir bases financeiras e de gestdo de recursos
financeiros proéprios.

Visita de estudo a Kidzania

Docentes

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

1.2 semestre
Pontinha/Amadora

Turmas F e G, da EB Conde
de Castelo Melhor

Alunos da EB de Abiul
Alunos do 2.2, 3.2 e 4.2 anos
da EB de Pombal

Alunos da EB de Redinha
Alunos da EB de Machada e
EB de Vicentes

2.2 semestre, em dias
distintos
Pontinha/Amadora

13,50€/aluno, a
suportar pelos EE

Titulo da atividade

-Reconhecer a importancia da biodiversidade marinha;
-Promover a consciéncia ecoldgica e a responsabilidade
social;

-Reforcar, de forma ladica e interativa, a importancia da
preservacdo dos oceanos para evitar a extingdo das
espécies.

Visita de Estudo ao Oceanario

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 1.2 ano da EB de
Pombal

2.2 semestre
Lisboa

7,50€/aluno, a
suportar pelos EE

Titulo da atividade

- Promover a mobilidade sustentavel, valorizando um
transporte publico “amigo do ambiente”;

- Sensibilizar para a preservac¢do do patrimdnio historico;

- Observar a evolu¢do do comboio ao longo dos tempos e
associa-la a evolugdo tecnoldgica;

- Compreender a importancia
desenvolvimento do nosso pais.

do comboio no

Viagem de comboio até ao Entroncamento e Museu Nac.

Ferroviario

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da EB de Vila Ca 2.2 semestre,

Entroncamento

13,50€/aluno, a
suportar pelos EE

Titulo da atividade

- Promover a cultura cientifica e tecnoldgica;

- Realizar experiéncias com materiais diversificados;

- Estabelecer a ligagdo entre a escola e o ensino ndo formal
da ciéncia.

Visita de estudo a Fabrica Centro Ciéncia Viva de Aveiro

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da EB de Pelariga 2.2 semestre
Aveiro

6 €/aluno, a suportar
pelos EE

Titulo da atividade

- Promover a intera¢do e a aquisi¢do de saberes;

- Promover aprendizagens significativas;

- Desenvolver o espirito cientifico, mediante atividades de
experimentacao ativa.

Visita de estudo ao Exploratdrio - Ciéncia Viva

Docentes

Turmas B e C, da EB Conde | 2.2 semestre, em dias
de Castelo Melhor distintos

Coimbra

Turmas A e H, da EB Conde
de Castelo Melhor

10€/aluno, a suportar
pelos EE
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Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Titulo da atividade

- Dar a conhecer as viagens de comboio, a sua logistica,
seguranga e como usar os transportes publicos de forma
responsavel;

- Promover a interagdo entre as criangas;

- Criar lembrangas positivas e duradouras.

Viagem de comboio Guia — praia de Sdo Martinho do Porto

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da EB de Moita do
Boi

2.2 semestre
S. Martinho do Porto

12€/aluno, a suportar
pelos EE

Titulo da atividade

- Contactar com formas diferentes de producdo de energia;

- Conhecer o processo produtivo de energia hidroelétrica;

- Estimular a capacidade de observacdo e de intervengao
civica;

- Sensibilizar para a importancia da utilizacdo das energias
renovaveis e para a importancia da agua como fonte de
recurso.

Visita de estudo a Barragem d

a Aguieira

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da EB de Moita do
Boi

2.2 semestre
Barragem da Aguieira

Sem custos

Titulo da atividade

- Promover a sensibilidade, a criatividade e a imaginacao;

- Fomentar vivéncias diferenciadas que permitam a
observagdo, a apreciagdo e o interesse pela arte;

- Incentivar a participagao e a fruicdo no ambito do Plano
Nacional das Artes;

- Trabalhar o relacionamento
desenvolvimento pessoal.

interpessoal e o

Musical "A Bela Adormecida"

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da EB de Lourigal

2.2 semestre, em dias
distintos
Lisboa

10€/aluno, a suportar
pelos EE

Titulo da atividade

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos;
- Localizar, com base na observacdo direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem;
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e
plantas), com o seu habitat;
- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza;

- Identificar plantas e animais em vias de extingdo.

Visita a Mata do Bussaco - Oficinas Tematicas

Docentes

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Sensibilizar para a importancia da cultura cientifica e
tecnoldgica na nossa sociedade;

- Reconhecer o papel das florestas na manutencdo de um
meio ambiente saudavel;

- Conhecer espécies florestais e valorizar os seus produtos;

- Realizar atividades experimentais.

Docentes

Alunos da EB de Abiul 2.2 semestre 7€/aluno, a suportar
Mata do Bussaco pelos EE

Visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva da Floresta

Alunos da EB de Vila Ca 2.2 semestre 2€/aluno, a suportar
Proenca-a-Nova pelos EE
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Conhecer o patriménio cultural e histérico nacional da
época dos Descobrimentos;

- Datar factos importantes da historia de Portugal;

- Desenvolver a criatividade;
- Aprender os saberes
compreender os sistemas
linguagens artisticas;

- Desenvolver as capacidades de apreensdo e de
interpretagdo, no contacto com os diferentes universos
visuais;

- Promover o convivio entre professores e alunos.

da comunicagdo visual e
simbdlicos das diferentes

Visita de estudo ao World of Discoveries

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da EB de Almagreira

2.2 semestre
Porto

8€/aluno a
pelos EE

suportar

Titulo da atividade

- Aprender com os habitantes do oceano e mudar por um
futuro mais sustentavel;

- Perceber as diferengas entre as espécies e os seus habitats
e explorar os animais marinhos;

- Perceber a riqueza e o fascinio da biodiversidade marinha;
- Criar uma relagdo de respeito e de proximidade;

- Aprender como proteger algumas espécies ameacadas;

- Compreender quem e o que ameaga 0 0Ceano;

- Reforgar os lagos familiares.

Viagem de comboio Pombal -

Lisboa (Oriente), ao Oceanario

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos da EB de Moita do
Boi e familiares

2.2 semestre
Lisboa

20€/aluno, a suportar
pelos EE

Titulo da atividade

- Promover a aquisi¢do de saberes;

- Promover aprendizagens significativas;

- Desenvolver o espirito cientifico, mediante atividades de
experimentacgao ativa.

Visita de estudo a Quinta da Conraria

Docentes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Turmas D e E, da EB Conde
de Castelo Melhor

2.2 semestre
Coimbra

7€/aluno,
pelos EE

a suportar

Titulo da atividade

- Promover a sensibilidade, a criatividade e a imaginacao;

- Fomentar vivéncias diferenciadas que permitam a
observacgdo, a apreciagdo e o interesse pela arte;

- Incentivar a participagdo e a fruicdo no ambito do Plano
Nacional das Artes.

"Rapunzel e a reliquia do Egito

Docentes

Alunos da EB de Almagreira

2.2 semestre
CAE da Figueira da Foz

14€/aluno, a suportar
pelos EE
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Grupo 210

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia;
- Fomentar o gosto pela escrita manuscrita / caligrafia;
- Promover a criatividade e o sentido estético;

"Pela mao de..."

Professoras de
Portugués do grupo 210

4 - Cultura e Artes

Alunos do 52 e 62 anos

EBMP

Natal e Dia dos Afetos.

Titulo da atividade

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de
diferentes tipologias;

- Conhecer o escritor e a sua producdo literaria;

- Promover regras de cidadania e de intera¢do verbal;

- Educar para os valores e deveres de cidadania.

"Encontro com o escritor" Car

los Alberto Silva

Professoras de
Portugués do GR 210 e
prof. Bibliotecario Jodo
Silvano

Alunos do 2.2 CEB (5.2 e 6.2

anos)

Abril
2024/

Biblioteca

de

Escolar/Auditério EBMP

150€

Grupo 210 e 300

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

-Promover habitos de leitura junto dos alunos
-Criar lagos de afetividade com os livros
-Melhorar a destreza na leitura

-Incentivar a leitura em casa

-Aperfeigoar a leitura expressiva em voz alta

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Docentes do grupo 210;
Biblioteca  Escolar MP
(Jodo Silvano)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

"Concurso de Leitura Ler pa

ra Vencer"

Alunos do 2.2 CEB

EBMP 22 semestre

60 € - prémios
(livros/marcadores e
diplomas); bens
consumiveis
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

-Comemorar o 25 de abril de 1974

-Integrar a pratica artistica no contexto educativo

- Reconhecer valores culturais, éticos, estéticos e politicos
presentes nos textos poéticos

- Valorizar a poesia dita, a arte de cantar e contar

- Sensibilizar para o uso criativo da lingua portuguesa

- Proporcionar um momento de frui¢do cultural

- Articular um marco da histdéria nacional com criagdes
literarias, musicais, pictoricas, digitais, outras...

4 - Cultura e Artes

-Promover a leitura auténoma

-Criar lagos de afetividade com os livros

-Melhorar os niveis de leitura

-Promover o debate e a reflexdao sobre os livros lidos
-Aperfeicoar a leitura expressiva em voz alta
-Apresentar e promover o livro lido a turma
-Partilhar momentos de leitura

4 - Cultura e Artes

Fomentar o interesse pelo cinema enquanto arte.

Promover a partilha de informacdo da plataforma do Plano
Nacional de Cinema

Promover debates em torno de temdticas abordadas em
filmes.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Promover e desenvolver a metodologia do trabalho de
projeto.

- Promover e desenvolver a articulagdo e o trabalho em
equipas multidisciplinares (com incidéncia na disciplina de
FQ).

- Desenvolver competéncias
competéncias digitais.

- Implementar o referencial “Aprender com a BE”

- Promover as diferentes literacias (leitura; informacao;
media).

de comunicagdo e

Nota: as atividades podem cruzar com o PNA (Plano
Nacional Artes e o PCE (Projeto Cultura Escola), com os
Temas Cultura e Artes/Visitas de Estudo.

professor bibliotecario
/professores de FQ do
AEP)

Ens.Profissional/Secundari
o

Biblioteca escolar e
sala de aula, outros
espacos.

Dinamizador(es) Publico-Alvo ozl Custo Estimado
Titulo da atividade "Comemoragdo dos 50 anos do 25 de abril
Biblioteca Escolar (Jodo | Comunidade Escolar Ao longo do ano | Sem custos
Silvano; Fernanda Gomes); (incidéncia no més de
professores dos GR210 e abril)
300 Bibliotecas
Escolares/outros
espacos alternativos
"Leituras Partilhadas"
Docentes (Gr 210 e 300) e | Alunos das turmas dos | Ao longo do ano Sem custos
Biblioteca Escolar MP/SEC | profs. dinamizadores
CINECLUBE
Coordenadora do PNC Alunos dos diferentes | Ao longo do ano Sem custos
Coordenadora do PCE niveis de ensino
Coordenadora do
Departamento de
Portugués
"Tenho Quimica com a BE"
Jodo Silvano (grupo 300 e | Alunos do 3.2 CEB e | Aolongodoano letivo. | 150 euros
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

-Promover habitos regulares de leitura.

-Fomentar o gosto pelo livro e pela leitura.

-Desenvolver atividade(s) de leitura orientada na sala de
aula.

-Desenvolver as competéncias de leitura, melhorando a
fluéncia e compreensao leitoras.

4 - Cultura e Artes

- Promover as artes do espetaculo

- Assistir a pegas baseadas em obras contempladas pelos
programas curriculares

- Reforgar as aprendizagens e conhecimentos, no ambito
do estudo do texto dramdtico

- Estimular e motivar os alunos para a leitura, para o teatro
(e

artes em geral)

- Estimular os alunos a construir a sua propria analise
critica

- Contribuir para o Plano Cultural da Escola e Plano
Nacional das Artes

- Fomentar o gosto pela leitura da obra de Camdes

- Consolidar conhecimentos e saberes sobre a obra
Camoniana

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor

- Contactar com manifestagdes culturais e artisticas
inspiradas em textos literarios

4 - Cultura e Artes

- Promover e fomentar o gosto pela leitura

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor

- Contactar com a produgdo literaria de diferentes
autores/ tipologias de textos/ obras

- Adquirir livros a um preg¢o mais reduzido

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Professores de
Portugués Integradores
do projeto

Titulo da atividade

Biblioteca Escolar (Prof.
Jodo Silvano) com a
colaboragao dos
professores dos Gr 210 e
300/ Professores do 1.2
CEB e Pré-Escolar; Grupo
curricular do 9.2
ano

Titulo da atividade

Jodo Silvano (Biblioteca
Escolar)

Publico-Alvo

Custo Estimado

"Projeto Escola a LeR"

Comunidade Escolar

Data/Local
Ao longo do ano. Sala
de aula/Biblioteca
Escolar

Sem custos

"Teatro na Escola"

Alunos dos diferentes anos
de ensino (Pré/1.2, 2.2 e 3.2
CEB e Ensino
Secundario)

1.2 e 2.2 Semestres/
Escolas do 1.0
CEB/Auditério da
Biblioteca Municipal de
Pombal/Teatrocine de
Pombal

10 de abril ("Na Lingua
de Camdes") - 9.2 ano

3,5 a 5 euros/pax

Feira do Livro

Comunidade Educativa MP

Dezembro 2023/ BE MP
(3.2 semana)

Sem custos
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Promover a o trabalho de difusdo e divulgagdo de
informacgao

- Fomentar o gosto pela escrita de textos de indole variada

- Incentivar a redagdo de noticias

- Educar para os valores e deveres de cidadania

- Dar a conhecer as atividades realizadas no AEP

4 - Cultura e Artes

- Promover o livro e a leitura

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de diferentes
tipologias

- Conhecer autores e a respetiva producdo literaria

- Promover regras de cidadania e interagdo e convivio social

- Educar para os valores e deveres de cidadania

4 - Cultura e Artes

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia
- Promover a criatividade e o sentido estético
- Celebrar o "Dia Mundial da Poesia"

4 - Cultura e Artes

- Fomentar o gosto pela leitura

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor

- Contactar com diferentes tipologias de texto

- Promover os bons habitos de leitura e a requisicdo
domicilidria

3 - Educagdo para a Saude

- Fomentar o gosto pela escola;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Estimular valores e atitudes;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica (visita a
exposicdo patente);

- Compreender a integracdo de formas de arte em Pombal;

- Participar num "workshop" de expressdo plastica
"colecionadores de histérias";

- Desenvolver a organizagao de ideias;

- Estimular o gosto em trabalhar em pequenos grupos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Promover regras de cidadania e de interagdo verbal;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Cine-Teatro de Pombal

Dinamizador(es) Publico-Alvo ozl Custo Estimado
Titulo da atividade Colaboragdo Jornal "A Semente"
Todos os Professores do | Comunidades Educativas e | AEP/Ao longo do ano sem custos
Departamento e alunos do | Locais
AEP
Concurso Nacional de Leitura
Rede de Bibliotecas de | Alunosdo 2.2 e 3.2 CEB BE(s) AEP/BMP/1.2 e | Sem custos
Pombal/Professores (Se houver continuidade) 2.2 Semestres
Bibliotecarios do  AEP
(Jodo Silvano) com a
colaboragdo dos
professores de
Portugués
Dia Mundial da Poesia
Jo3o Silvano/ Professores | Alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 | Escolas do AEP/2.2 | Sem custos
dos diferentes ciclos de | CEB e Ensino Secundario Semestre
ensino
"Lector Optime"
Jodo Silvano (Biblioteca | Alunos do 2.2 e 3.2 CEB | 1.2 Semestre Sem custos
Escolar MP) (Escola MP)
Contos e Recontos
Florinda Pereira 7.°E 12 semestre sem custos
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Fomentar o gosto pela escola;

- Desenvolver capacidades de autonomia;

- Aprender a saber ser e estar;

- Desenvolver o espirito de cidadania;

- Desenvolver capacidades de autonomia e de
responsabilidade;

- Estimular a expressividade e o espirito critico dos alunos;

- Promover o desenvolvimento de competéncias transversais.

Florinda Pereira

4-Cultura e Artes

Titulo da atividade

.- Fomentar o gosto pela escola;

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Desenvolver sensibilidade estética e artistica;

- Compreender a integracdo de formas de arte em Pombal;

- Participar num "workshop" de poesia criativa a partir de
caligramas;

- Desenvolver a organizagao de ideias;

- Estimular a criatividade, a expressividade e o espirito critico
dos alunos;

- Reconhecer e valorizar a diversidade cultural;

- Melhorar os resultados escolares;

- Promover regras de cidadania e de intera¢do verbal;

- Promover o desenvolvimento de competéncias
transversais..

Florinda Pereira

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Conversa sobre desigualdades de género com uma psicéloga
,8.2B,C 22 semestre sem custos
Agrupamento de
escolas de Pombal
Brincar com a poesia
7.°E 22 semestre Sem custos

8.2B,C

Cine-Teatro de Pombal
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Grupo 320

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- 1.2 fase: - Suscitar, aos alunos franceses, o interesse e o
gosto pela lingua e cultura portuguesa;

- Criar oportunidades de desenvolver conhecimentos
linguisticos e culturais relativos a cultura portuguesa;

- Promover o respeito pelas normas basicas de convivéncia
em grupo.

2.2 fase: - Aplicar conhecimentos linguisticos e culturais
adquiridos durante as aulas de Francés;

- Suscitar o interesse e o gosto pela lingua e cultura
francesa;

- Promover o respeito pelas normas bdsicas de convivéncia
em grupo.

- Proporcionar aos alunos o contacto direto com falantes de
francés.

Fernanda Vindeirinho e
Maria Teresa Varandas

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Aplicar conhecimentos linguisticos e culturais adquiridos
durante as aulas de Francés;

- Suscitar o interesse e o gosto pela lingua e cultura
francesas;

- Promover o respeito pelas normas basicas de convivéncia
em grupo.

- Promover valores de solidariedade, igualdade,

(Nota: A visita de estudo a Franca sé se realiza com o
minimo de 35 participantes)

As professoras de
Francés

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Titulo da atividade

PUblico-AIVo Data/Local Custo Estimado
Intercdmbio com Biscarrosse
Alunos dos 82a e 92 anos 1.2 fase de 21/10/2023 | 0 €
a a 27/10/2023
(Pombal, Coimbra e
Aveiro)
2.2 fase de 31/03/2024
a 06/04/2024
(Biscarrosse e Bordéus)
Viagem a Franga - Paris
Alunos dos 82a e 92 anos 22 semestre 600 euros (valor
(23 a 27 de margo) aproximado
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Grupo 330

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Celebrar a diversidade linguistica como uma riqueza do
patrimdénio comum da Europa a preservar;
- Fomentar a compreensao intercultural.

Dia Europeu das Linguas

Os docentes do DLE

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Fomentar o respeito pela diversidade;

- Promover a lingua e cultura inglesas;

- Fomentar a compreensao intercultural;

- Divulgar costumes e tradigdes de paises angléfonos;

- Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a
criatividade.

Professoras de Inglés de
3.2e4.2anos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Motivar para a aprendizagem da Lingua Inglesa;

- Promover a articulagdo entre escola, familia e comunidade;
- Estimular a utilizagdo das novas tecnologias como recurso
didatico e colaborativo.

Professoras de Inglés de
3.2e4.2anos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Dar a conhecer a tradigao festiva do Halloween;
- Incentivar o espirito de grupo;

- Desenvolver o gosto pela cultura e pela danga;
- Motivar para a disciplina de Inglés.

Professores de Inglés
e professores/as de EF
das turmas dos 5.2 e 6.2
Anos

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Memorizar o alfabeto em Inglés:
- Soletrar diferentes palavras dos temas abordados em aula;
- Desenvolver vocabulario na lingua-alvo

Docentes de inglés
- 5%ano;
- 62ano;
- 10%ano

A comunidade escolar 26 de setembro 0€
Datas festivas
Comunidade escolar Ao longo do ano letivo | 0 €
em sala de aula e atrio
das escolas: Halloween;
Christmas; St
Valentine's day; Easter.
Padlet English4kids — Jornal Digital de Inglés - 1.2 Ciclo
Comunidade escolar Ao longo do ano letivo 0€
Halloween dance and movies and stories
Turmas dos 5.2 e 6.2 Anos - 31 de outubro de 2023: 0€
Exposicdo na Escola Basica
Marqués de Pombal (Bar e
Atrio do Bloco B)
- Semana anterior: 2 aulas
para a elaboragdo dos
aderecos em sala de aula
(72Ano, Halloween Hat
Contest; 8.2Ano, Halloween
Broom Contest)
Spelling Bee Contest
- Todas as turmas do 5%no | Ao longo do ano letivo 0€

e
62 Anos
-102B,C,DeG
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Sensibilizar para as festividades anglo-saxdnicas;

- Desenvolver a expressdo escrita através de mensagens de
amizade;

- Motivar para a aprendizagem da lingua inglesa;

- Fomentar a socializagdo com os pares.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Dar a conhecer a tradigao festiva do Halloween;

- Incentivar o espirito de grupo;

- Estimular aconsciéncia ambiental e as praticas ecoldgicas
(reciclagem);

- Desenvolver o gosto pela cultura e pelas artes manuais;

- Motivar para a disciplina de Inglés.

4 - Cultura e Artes

de Pombal (Bar e Atrio
do Bloco B)

- Semana anterior: 2
aulas para a elaboragao
dos aderegos em sala

Dinamizador(es) Publico-Alvo ozl Custo Estimado
Titulo da atividade Valentine’s mail boxes
Benilde Santos Alunos dos 5.9, 6.2, 72 e 8.2 9 de fevereiro- | Aprox. 50 euros.
Anos exposicdo das caixas (cartolinas e outros
15 de fevereiro - | materiais para
recolha das caixas decoragdo das caixas.
De 5 a 8 de fevereiro: | A suportar  pelos
decoragdo das caixas*/ | alunos)
recorte de
coragbes/registo das
mensagens
*caixas de fotocdpias
das reprografias do
agrupamento e/ou
outras a trazer de cas
Halloween Exhibition/Contest

Professores/as das | Turmas dos 7.2 e 8.2 Anos - 31 de outubro de | Sem custos

turmas dos 7.2 e 8.2 2023: Exposicdo na | Os  alunos  trardo

Anos Escola Bdasica Marqués | materiais

diversificados de casa -
de preferéncia
materiais reciclaveis -
que usarao na
construgdo dos seus

Titulo da atividade

- Promover o conhecimento sobre prevengdao e mecanismos
de denuncia de violéncia online;

- Desenvolver capacidades para utilizar as ferramentas
digitais como mecanismos de prevencdo e denuncia de
violéncia online;

- Capacitar para um didlogo aberto em contexto de sala de
aula sobre direitos digitais e riscos digitais;

- Incentivar a criagdo de uma consciéncia critica sobre os
usos de plataformas digitais.

Isabel Sousa

de aula (72Ano, | aderegos alusivos ao
Halloween Hat Contest; | Halloween;
8.2Ano, Halloween | Os prémios para os
Broom Contest) vencedores serao
pedidos a Porto
Editora.
"Educagdo para os média e violéncia online"- Palestra
Turmas 102 ano - Ensino | Auditério Escola | 0€
Regular Secundaria
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Esclarecer os alunos/as sobre o conceito de "Gap year";

- Proporcionar aos alunos um contacto com elementos que
viveram a experiéncia;

- Sugerir vérias opgGes de experiéncias de "Gap Year";

- Alargar os horizontes e o leque de escolhas para o futuro.

Patricia Rebelo
Gabriela Geraldes

4 - Cultura e Artes

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
"Gap Year"- Palestra
Turmas 112 ano- Ensino | Auditério Escola | (£) 50euros (A suportar
Regular Secundaria pelos alunos)

Titulo da atividade

- Promover o gosto pelas diferentes linguas;

- Desenvolver as competéncias linguisticas;

- Sensibilizar para o valor da aprendizagem das linguas;
- Alargar horizontes culturais

Concurso "Juvenes Translatores 2023"

Dina Amorim e Jorge
Rodrigues

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos nascidos em 2006

(23 de novembro 2023)

0€

Titulo da atividade

- Aproximar o aluno da realidade, vivenciando aspetos da
vida quotidiana;

- Alargar os seus horizontes, descobrir os outros e, com eles,
maneiras de pensar e de viver diferentes das suas.

- Enriquecer a experiéncia do aluno pelo contacto com
vestigios histdricos e culturais;

- Desenvolver o espirito de observacao e o espirito critico;

- Proporcionar momentos de convivio, camaradagem e
cooperagao;

- Finalizar um ciclo de aprendizagem, culminando na pratica
da lingua inglesa num contexto de completa imersdao
cultural.

Visita de Estudo a Dublin

Filomena Miranda,
Cldudia Catulo, Gabriela
Geraldes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do Clube de Linguas
e das turmas do 11.9A,
11.9F, 11.°G

22 semestre
(24 a 27 de maio
Dublin)

A suportar  pelos

alunos

Titulo da atividade

- .Reconhecer a importancia da Lingua Inglesa transversal as
premissas da sustentabilidade;

- Promover a Lingua Inglesa como meio de comunica¢do
global na sensibilizagdo para a gestdo racional dos recursos
(Agua);

- Desenvolver a competéncia cientifica sobre as alteragoes
climaticas (causas e consequéncias);

- Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e
civicas.

Visita de Estudo ao Reservatério Mie d’Agua

Professores de Inglés,
Geografia, Histéria, FQ e
Portugués

8.2 Ano

12 semestre

02 e 03 de novembro
(visita a realizar em
dois dias, dado o
elevado numero de
alunos) a Lisboa -
Reservatério Made de
D'adgua e Aqueduto.

25€ (A suportar pelos
alunos)
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Grupo 350

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Promover a lingua e cultura de expressao espanhola;

- Divulgar costumes e tradigdes;

- Promover o respeito pelos outros;

- Sensibilizar para a importancia do dominio das linguas;

- Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a
criatividade.

- Estabelecer relagdes entre os elementos do patriménio
cultural, das tradi¢ées e dos comportamentos sociais dos
paises hispanofalantes e relaciona-los com os de Portugal.

- Expressar e responder as informagdes e conhecimentos
relativos a lingua, as sociedades e ao patrimdnio cultural e
artistico dos paises hispanofalantes, usando-os em
atividades diversificadas.

Professoras de Espanhol

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Aproximar o aluno da realidade;

- Enriquecer a experiéncia do aluno pelo contacto com
vestigios historicos;

- Desenvolver o espirito de observacao e o espirito critico;

- Desenvolver o espirito de investigacdo: colheita de
dados/documentos, andlise, critica, etc.;

- Promover a interdisciplinaridade;

- Relacionar a escola com a comunidade;

- Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de
camaradagem e cooperacao;

- Comunicar com falantes espanhdis, compreendendo e
produzindo enunciados orais em situagBes reais de
comunicagdo, aplicando os conhecimentos adquiridos nas
aulas;

- Promover o respeito pelos outros.

Professoras de Espanhol

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Celebragdo de efemérides

Comunidade escolar

No Agrupamento:

® 26/09: Dia Europeo
de las Lenguas

e 12/10: Dia de la
Hispanidad

e 31/10: Dia de los
muertos

e Dezembro: Navidad y
Reyes

e Maio: Dia aberto

0€

Titulo da atividade

Visita de estudo a Madrid

Alunos de Espanhol
(Terceiro ciclo e Secundario)

22 semestre
(9 a 12 de abril 2024)

280 euros suportados
pelos Encarregados de
Educagdo, podendo os
alunos abater até ao
valor total com venda
de rifas.
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Grupo 200

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Promover o sentido critico sobre temas relacionados com
determinados conceitos: liberdade, igualdade e democracia.
Motivar para o estudo da Histdria.

Desenvolver habitos de pesquisa e o dominio das TIC.

Comemoragao do 25 de abril

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

4 - Cultura e Artes

Alunos do 5.2 e 6.2 anos

- Leitura de textos alusivos a
valores associados ao «25
de abril»

- 50 anos: 50 cravos e mural
em papel cenario;

- Rostos de Abril: exposicdo
de trabalhos;

- Atividade "Sabias que ..."

29 semestre;
Escola Marqués
Pombal

de

Suportado pelos

alunos.

Titulo da atividade

Pesquisar/ recolher expressdes que tiveram origem em
acontecimentos histéricos.

Dominar capacidades nucleares de expressdao oral, escrita,
visual e multimodal.

Fomentar a comunica¢do em Histdria.

«Expressdes com Historia...»

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

3 - Educagdo para a Saude

Alunos do 5.2 e 6.2 anos

Ao longo do ano

Sem custos

Titulo da atividade

Adotar comportamentos que promovem a saude e bem-
estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentacgdo e nas relagdes com o ambiente e a sociedade.
Articular com outras areas curriculares.

«Contributos da Histéria...»

Professores de HGP:
- José Alberto Gaspar;
-Fernanda Cordeiro;
- Natalia Domingues

Alunos do 5.2 e 6.2 anos.

Ao longo do ano

Sem custos.
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Grupo 290

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Visita de estudo alunos inscritos em EMRC - Quinta da Escola

4 - Cultura e Artes

- Sensibilizar os jovens e a populagdo em geral para a
Histdria de Portugal e a sua relagdo com a historia local;

- Avaliar e selecionar informacgao;

- Desenvolver a autonomia e a responsabilidade;

- Desenvolver o pensamento critico, a criatividade, as
competéncias de trabalho colaborativo e a capacidade de
comunicagao;

- Usar meios diversos para expressar as aprendizagens; -
Criar solugOes estéticas progressivamente criativas e
pessoais;

- Valorizar o patriménio histérico material e imaterial,
regional e nacional;

- Envolver os encarregados de educagdo no processo de
ensino-aprendizagem;

- Aprofundar a ligagdo do Agrupamento a comunidade;

- Proporcionar uma recriagdo historica do comércio e das
artes e dos oficios da Idade Média.

Jodo Rovira
Paula Reis

Ana Ruas
Alexandra Goreti
Vera Martinho

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover o gosto pela cultura e arte;

- Criar habitos de participagdo em eventos culturais do
municipio;

- Dar a conhecer diferentes iniciativas do municipio;

- Promover competéncias presentes no PASEO.

Vera Martinho

Paula Reis
Alexandra Goreti
Jodo Rovira

Em parceria
docentes
Geografia/Fisico-
Quimica/CN/EV.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Titulo da atividade

Publico-Alvo

- Consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina; Benilde Santos Alunos dos 5.2, 6.2, 72 e 8.2 | Quinta da Escola -| A suportar pelos
- Promover o contacto com o nosso patrimoénio cultural e anos Alvados  (Porto  de | alunos
com a natureza; Mds)/maio
- Aprofundar relagdes positivas entre professores/ alunos/
alunos.
Grupo 400
. . Intervenientes .
Objetivos Data/Local Custo Estimado

Mercado Medieval

com
de

3 dias, de acordo com o

nimero de alunos
inscritos e com a
disponibilidade dos

espagos a visitar
Condeixa/Coimbra

Alunos do 7.2 ano 2.2 Semestre/ Pombal A Suportar  pelos
alunos.

Visita de Estudo a Conimbriga e/ou Poros e Exploratdrio/Planeta.

7.2ano 1.2 Semestre, em 2 ou | A suportar pelos

alunos
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Promover o gosto pelo patriménio Histdrico local e nacional;
- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

-Motivar para a defesa e preservacdo do patrimdnio
histérico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteudos lecionados na Histéria local

Nos passos do Marqués (Museu e Celeiro)

Carla Piedade
Jaime Portela
Jodo Rovira
Vera Martinho
Carla Simoes

2 - Direitos Humanos

82 ano
112 ano

22 semestre

Museu Marqués de
Pombal

Celeiro

Igreja Matriz

Sem custos

Titulo da atividade

- Participar de forma ativa na comemoragdo dos 50 anos do
25 de Abril;

- Preservar o legado democratico presente nos valores do 25
de Abril;

- Fomentar a criatividade

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

Exposicdo "Nasci para ser livre...?"

Carla Piedade
Jaime Portela
Jodo Rovira
Vera Martinho
Carla Simoes
Clube Direitos Humanos
Sec. Alice Guimaraes
Marqués: Vera Martinho

4 - Cultura e Artes

8.2 anos

Ao longo do ano/

Escola

Sem Custos

Titulo da atividade

-Fomentar a interagdo entre a comunidade escolar
-Consciencializar para a importancia dos
democraticos

-Divulgar junto da comunidade os projetos dos alunos
-Valorizar a Histdria Local

-Contribuir para o enriquecimento cultural e social da
comunidade

valores

"Objetos com Historia"

Alice Guimaraes
Carla Piedade
Alexandra Goreti
Lurdes Pato

2 - Direitos Humanos

Comunidade Escolar

2.2 Semestre/ Escola

Sem custos

Titulo da atividade

-Apropriar-se dos valores da liberdade e Democracia.
-Compreender o valor da liberdade de imprensa e o seu
contributo para a sociedade democratica.

- Reconhecer na liberdade de expressdao um direito
inaliendvel do Homem.

"Livros Proibidos"

Alice  Guimaraes(Clube
dos Direitos Humanos)
Docentes do grupo de
Histdria

Comunidade Escolar

2.2 Semestre/ Escola

Sem Custos
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Estimular a criatividade dos nossos alunos, para o
desenvolvimento de competéncias artisticas ,no ambito do
desenho, pintura, leitura e escrita de textos, que apelem e
consagrem valores da liberdade, da Democracia e do25 de
Abril.

4 - Cultura e Artes

-Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética
-Fomentar o desenvolvimento da expressao escrita
-Desenvolver a consciéncia histérica

4 - Cultura e Artes

- Comemorar os 50 anos de democracia. Mesa redonda com
a presenca dos trés partidos existentes em 1974- PSD, PS e
PCP.

- Inferir as causas da Revolugdo.

- Entender a importancia da democracia no passado e no
presente.

- Desenvolver a cidadania e a participagdo ativa na
sociedade portuguesa.

- Promover o desenvolvimento pessoal e social com base
em experiéncias de vida numa perspetiva de educagdo para
a cidadania;

- Fomentar o respeito pela pluralidade politica, favorecendo
uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da
sociedade;

- Compreender os desafios da democracia na atualidade;

- Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

-Motivar para a defesa e preservacdo do patrimdnio
histdrico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar o0s conteudos lecionados na Histdria
nacional.

Ana Ruas
Lurdes Pato
Jaime Portela

Dinamizador(es) Publico-Alvo ozl Custo Estimado
Titulo da atividade Roteiro Toponimia da Revolugdo (Pombal)
Jaime Portela Comunidade Escolar 2.2 Semestre/Escola Sem custos
"Comemorar a Liberdade" (Exposigdo de trab. de alunos: Pintura,...)
Jaime Portela Comunidade Escolar Ao longo do ano/ | Sem Custos
Escola
Comemorar a Liberdade - Ciclo de Debates
Ana Ruas Alunos 11.2 e 12.2 anos Comemoragdes: 1- Foi | Sem custos
convidado o Presidente
da Republica, aguarda-
se a sua resposta.
Poder Local
22 semestre Data a
combinar  com 0s
intervenientes
Presidente da Camara
de Pombal, Vereadora
do Partido Socialista e
um membro do Partido
Comunista.
Visita de estudo ao Castelo de Pombal
Alice Guimaraes 10.2 ano 2.2 Semestre/ Escola Sem Custos
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Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

-Motivar para a defesa e preservacdo do patrimdnio
histdrico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteudos lecionados na Histéria nacional.

Visita de Estudo ao Mosteiro da Batalha

Alice Guimardes
Ana Ruas

Lurdes Pato
Jaime Portela

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

10.2 ano

2.2 Semestre/Batalha

A cargo dos alunos

Titulo da atividade

Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica da sua
regiao;

-Motivar para a defesa e preservagdo do patrimonio
histdrico -Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos

- Integrar os conteudos lecionados na Histéria nacional.

Visita de estudo "Sintra Romantica"

Carla Simdes
Ana Ruas

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

11.2ano

2.2 Semestre/Sintra

A cargo dos alunos

Titulo da atividade

- Promover o gosto pela Historia;

- Promover o gosto pela arte;

- Desenvolver o espirito Critico;

- Conhecer o espdlio cultural e arquitetonico da regido;
- Diversificar contextos de aprendizagem.

Visita de Estudo a Coimbra

Alexandra Goreti
Jaime Portela

1 - Desenvolvimento Sustentavel

2%e 3.2TCM

1.2 Semestre/ Coimbra

Comparticipado pelo
POCH ou a cargo dos
alunos

Titulo da atividade

- Promover o gosto pela cultura e arte;

- Criar habitos de participagdo em eventos culturais do
municipio;

- Dar a conhecer diferentes iniciativas do municipio;

- Promover competéncias presentes no PASEO;

- Diversificar contextos de aprendizagem.

"Escapadelas na Arte"

Alexandra Goreti
Jaime Portela
Carla Simdes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Promover a solidariedade na escola do A. E. de Pombal

- Incutir os valores da solidariedade e do voluntariado

- Fomentar o gosto por ajudar os outros

- Ter iniciativas solidarias e de voluntariado

- Assimilar a base humanista do Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatéria, nomeadamente, o sentido da
Cidadania e da participacgdo e do relacionamento
interpessoal

Carla Simdes
Alice Guimaraes
Professores de Cidadania
e Desenvolvimento

Secundario e profissional Ao longo do | Sem custos ou
ano/Pombal suportados pelos
alunos
"Carlota vai Escola"
Cidadania e | Ao longo do ano/ | Sem Custos
Desenvolvimento Escola

Clube dos Direitos Humanos
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Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Custo Estimado

2 - Direitos Humanos

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Exposicdo "Literatura nos cam

- Promover a educagdo, a memodria e a pesquisa sobre o
Holocausto.

- Conscientizar e sensibilizar a
relacionados ao Holocausto.

- Ativar a curiosidade intelectual para inspirar o pensamento
critico e o crescimento pessoal

- Gerar condutas e valores: humanisticas, democraticas,
éticas e morais.

- Gerar um espacgo para a recordag¢do dos que sofreram, as
vitimas e aqueles que ajudaram para a salvagao.

- Educar para que o Holocausto nunca se repita.

- Fomentar o respeito pela pluralidade de culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel
como membro da sociedade;

- Despertar a curiosidade e o pensamento critico

respeito dos temas

Ana Ruas

Clube Direitos Humanos
Comboio da
Memoria

92 ano
11% 129 anos.

Data/Local
pos de Concentracdo"
Ao longo do ano/
Escola

50 euros

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Exposi¢do “Living Van Gogh”

e Porto Barroco

-Diversificar contextos de aprendizagem;
- Promover a cidadania ativa e o espirito critico
- Promover a frequéncia de espacos culturais e artisticos
- Conhecer de forma interativa a vida e obra de um dos mais
importantes pintores europeus.
- Apreciar e valorizar a identidade cultural e histérica
nacional;

Carla Simdes

Turmas HCA 112 Ano

Final 1.2 Semestre
Alfandega do Porto

A cargo do aluno

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

"Intervalo Revolucionario"

alunos o pensamento critico, criativo, independente e
intercultural contribuindo assim para a promoc¢do de um
"destino comum, humanamente emancipador.

- Comemorar os 50 anos da "Revolugdo dos Cravos"; Alexandra Goreti Comunidade escolar 2.2 semestre em data a | Sem custos
- Conhecer musica de intervengao; eaturma 2.2 TCM combinar, durante um

-Motivar para a defesa e preservagdo do patrimdnio intervalo, no dtrio da

histérico imaterial; Escola Secundaria de

-Diversificar contextos de aprendizagem; Pombal.

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

- Promover a frequéncia de espagos culturais e

artisticos.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel Palestra no ambito dos temas do programa

Refletir sobre os acontecimentos atuais, fomentando nos | Grupo de Filosofia Turmas de 102 11°Filosofia | 22 semestre sem custos
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Relacionar a ascensdo ao poder de partidos totalitarios
com as dificuldades econdmicas e sociais e com o receio da
expansdo do socialismo, realgando o papel da propaganda;

- Descrever as principais caracteristicas dos regimes
totalitarios;

- Relacionar a Il Guerra Mundial com o expansionismo das
ditaduras, caracterizando sumariamente as principais

etapas do conflito;

. Indicar as principais alteragdes ocorridas no mapa politico
mundial do apés Il Guerra;

- Analisar efeitos das atrocidades cometidas sobre
populagdes civis, nomeadamente as consequéncias do
racismo nazi, da violéncia exercida pelas tropas japonesas e
da destruicdo sistematica de cidades (bombas convencionais
e bombas atémicas).

- Identificar/aplicar os conceitos: genocidio; resisténcia;
Holocausto.

- Diversificar contextos de aprendizagem;

- Promover a cidadania ativa e o espirito critico

Exposicao Il Guerra Mundial

Jodo Rovira

Comunidade escolar

6 a 10 de maio de 2024

60€

Grupo 410

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade Paddy-Papper ou Café Filosdfico em Familia

- Comemorar o Dia Mundial da Filosofia, fomentando nos
alunos o pensamento critico, criativo, independente e
cultural.

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias
consideradas imprescindiveis a constru¢gdo de uma
cidadania ativa, proporcionando aos alunos instrumentos
necessarios para o exercicio pessoal da razio |,
desenvolvendo as capacidades da reflexdo e da curiosidade
cientifica.

-Aproximar a comunidade da escola, fomentando a reflexao
filoséfica em familia e na cidade.

Manuela Pinto, Helena
Coxixo; Lurdes Abadesso;
Elisabete  Viais; Elsa
Proenga; Paulo Alcides;
Célia Jordao

Tema \ 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Turmas de 10 ell.e
Filosofia

ano

12 semestre/Pombal

A definir

Titulo da atividade

Reconhecer a Filosofia como um espaco de reflexao
interdisciplinar;

- Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestacoes
culturais..

Visita de Estudo-Porto ou Lis

boa

Helena Coxixo; Elsa
‘Proenca;Lurdes
Abadesso, Elisabete
Viais; Manuela Pinto;
Célia Jordao

Turmas de 112 ano Filosofia

22 semestre/Porto

Sem custos
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Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Visita a Futurdlia

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Orientagdo vocacional; Informagao escolar e Profissional: o
mundo do trabalho; escolhas pessoais;
O inicio da vida (parto e maternidade - cuidados)

Adelaide
Mendes;Helena Coxixo;

Turmas do 122 ano

292 semestre

a definir

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita a Universidade de Coimbra e Escola de Enfermagem

Orientagdo vocacional; Informagdo escolar e Profissional: o
mundo do trabalho; escolhas pessoais;
O inicio da vida (parto e maternidade - cuidados)

Adelaide
Mendes;Helena Coxixo;

Turmas do 122 ano

22 semestre

a definir

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Projeto Basta e Ja-Trafico de seres humanos /lgualdade de genero

Promoc¢do de igualdade de género e de oportunidades,
direitos humanos, cidadania e o combate ao trafico de seres
humanos.

Sensibilizar os alunos para a problematica da Violéncia
Contra as Mulheres e Violéncia Doméstica.

Alertar para comportamentos de risco

Helena Coxixo; e APEPI

3 - Educagdo para a Saude

Titulo da atividade

Promover a divulga¢do de doengas do foro mental
Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a
problematica da saude mental em Portugal

Alertar para comportamentos de risco,

Helena Coxixo e Alunos
de psicologia

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

Promover a divulga¢do de doencas do foro alimentar com
origem psicoldgica,

Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a
problemética da relagdo alimentagdo/saide mental;

Alertar para comportamentos de risco

’

Helena Coxixo e Alunos
de psicologia

Turmas do 122 ano ‘ao longo do ano letivo | sem custos
Comemoracgao do dia da Saude Mental

Turmas do 122 ano 12 semestre sem custos
Comemoracdo do dia da Alimentagao

Turmas do 122 ano 12 semestre sem custos
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Grupo 420

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Desenvolver o espirito de observac¢ado dos alunos;

- Observar as paisagens naturais e humanizadas;

- Consolidar os conceitos de localizagdo absoluta e relativa;
- Desenvolver a interdisciplinaridade.

Visita de Estudo a Coimbra e Conimbriga

- Claudia Gongalves

- Carla Bento

- Manuela Freixo

Em parceria com as
disciplinas de Histdria e
CN, EV e FQ

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Aprofundar o conhecimento sobre os paises da Europa em
especial dos paises da UE;

- Incentivar o envolvimento dos alunos no projeto da
construgdo europeia;

- Criar consciéncia da importancia do dia;

- Desenvolver o habito de pesquisa;

- Claudia Gongalves
- Manuela Freixo
- Carla Bento

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Descrever a localizagdo de um lugar, em diferentes formas
de representacdo da superficie terrestre, utilizando a rosa-
dos-ventos;

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa;

- Desenvolver habitos de pesquisa;

- Desenvolver a criatividade;

- Motivar para o estudo da Geografia.

- Claudia Gongalves
- Carla Bento
- Manuel Freixo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Conhecer as areas funcionais da cidade de Pombal;
- Classificar a area funcional de Pombal;

- Identificar problemas da area urbana de Pombal;

- Analisar as relagGes cidade-campo.

- Carla Agostinho
- Ldcia Silva

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Conhecer fatores de identidade cultural das comunidades
estrangeiras, que se encontram no Agrupamento;
- Reconhecer as vantagens da aculturagdo.

- Carla Agostinho
- Lcia Silva
- Manuela Freixo

72 anos 1.2 Semestre, em 2 ou | A  suportar pelos
3 dias, de acordo com o | alunos
numero de alunos
inscritos e com a
disponibilidade dos
espacgos a visitar
Condeixa/Coimbra

Comemorar o "Dia da Europa"

72 ano 22 semestre Sem custos

"Natal com Rosas-dos-Ventos"

7.2 Ano 12 Semestre Sem custos

Visita de estudo a Pombal (Zona histérica/Rio Arunca)

82 ano 22 Semestre Sem custos

AEPombal - Um Agrupamento Intercultural

82 ano 22 Semestre / Dia | Sem custos

Mundial da Diversidade
Cultural...(21 maio) ou
Semana Aberta
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Observar a equipa de produgao;

- Compreender o processo da transformacdo da matéria
prima até ao produto final e o tipo de energia utilizado;

- Reconhecer a importancia da industria a nivel local e
internacional.

Saida de campo - IndUstria de

Pombal

- Carla Agostinho
- Lucia Silva
- Manuela Freixo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Conhecer o centro da cidade de Lisboa (Baixa) e a fungdo
ou fungdes que o caracterizam;

- Caracterizar a planta da cidade antes do Terramoto de
1755 e a planta posterior;

- Consciencializar para a importancia da agua na vida da
cidade e a necessidade da sua preservagao.

Disciplinas de Inglés,
Portugués, FQ, Histodria e
Geografia (Carla Bento,
Licia Silva, Manuela
Freixo)

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

8.2 Ano 2.2 Semestre (maio) Sem custos
Visita de Estuto a Lisboa (Mae D'Agua - Quake??)
8.2 Ano 1.2 Semestre (a realizar | 25€

em dois dias, tendo em
conta o total de alunos
do 8.2 ano)

(aproximadamente,
valor dependente do
transporte e locais a
visitar)

Titulo da atividade

- Compreender de que modo as agdes humanas afetam as
comunidades aquaticas;

- Promover a consciencializagao ambiental;

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade da gestdo
sustentavel do territdrio;

- Relacionar as condi¢gdes meteoroldgicas extremas com os
riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais.

- Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de
ocorréncia de riscos naturais.

- Investigar problemas ambientais concretos a nivel local,
nacional e internacional.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Saida de campo (Margens do

Rio Arunca)

- Carla Agostinho
- Esmeralda Ferrao
- Lucia Silva

1 - Desenvolvimento Sustentavel

92 ano

22 semestre

Sem custos

Titulo da atividade

- Relacionar as condi¢gdes meteoroldgicas extremas com os
riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais;

- Promover a consciencializagdo ambiental;

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade da gestdo
sustentavel do territério;

- Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de
ocorréncia de riscos naturais;

- Investigar problemas ambientais concretos a nivel local,
nacional e internacional.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Palestra "Riscos no concelho de Pombal" - Prote¢&o Civil/Camara

- Carla Agostinho
- Esmeralda Ferrdo
- Lucia Silva

92 ano

2.2 semestre

Sem custos
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Apresentar situagdes concretas de desigualdades de
desenvolvimento e possiveis formas de as superar;

- Pesquisar sobre o IDH, o IDG ou outros indicadores de
desenvolvimento de paises com regimes politicos
democraticos e totalitarios;

- Relacionar os niveis de desenvolvimento com os fatores
internos e externos que os condicionam

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Carla Agostinho
- Esmeralda Ferrdo
- Lucia Silva

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Compreender a necessidade de preservar o patrimonio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Esmeralda Ferrao
Fernando Parreira

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender a necessidade de preservar o patriménio
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.

- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Esmeralda Ferrdao
Fernando Parreira

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Compreender as areas urbanas: dinamicas internas
- Analisar a rede urbana e as relagdes cidade-campo.
natural e promover o desenvolvimento sustentavel.
- Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Adriana Martins
Fernando Parreira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender as areas urbanas: dinamicas internas

- Analisar a rede urbana e as relagdes cidade-campo.

natural e promover o desenvolvimento sustentavel.-
Promover o desenvolvimento da cidadania critica e
participativa.

- Desenvolver habitos de pesquisa.

- Motivar para o estudo da Geografia.

Adriana Martins
Fernando Parreira

— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo /
Exposi¢do - O Mundo em Contrastes
9.2 Ano 1.2 Semestre Sem custos
Visita de estudo as Grutas de Santo Anténio
102 ano 22 semestre 25 euros
Palestra "Como gerir e preservar os recursos hidricos?"
102 ano 2.2 semestre Sem custos
Visita de estudo a cidade de Tomar
112 ano 22 semestre 15 euros
Mar¢o/ Cidade de
Tomar
Palestra "Que futuro para a minha cidade?"
112 /122 ano 2.2 semestre Sem custos
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Estruturas Pedagdgicas | Setor
Coordenacgao e Supervisao Pedagogica

Departamento de Matematica




REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

@
3 Agrupamento de
Q Escolas de Pombal

Departamento de Matematica

Objetivos

Intervenientes

LGB 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de
proteger os animais, bem como preservar todas as espécies;
- Reconhecer agdes do ser humano que podem afetar a
biodiversidade animal;

- Apontar medidas que visem promover a biodiversidade
animal;

- Promover os afetos e os cuidados a ter para com os
animais.

GR 230 e a Prof. Fatima
Branddo, Claudia Santos
e Maria Manuel (ES), a
favor da Ajudanimal -
Associagdo de Defesa
dos Animais de Pombal
e a colaboracdo da
Biblioteca Escolar da
Escola Basica Marqués
de Pombal e o ATL da
Caritas (COJ).

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Aplicar medidas que contribuam para promover a
conservag¢do da Natureza;

- Descrever o papel dos agentes biolégicos e dos agentes
atmosféricos na génese dos solos;

- Permitir a escola proceder a valorizacdo dos seus residuos
organicos, no préprio jardim;

- Contribuir para a formagdo de cidaddaos ambientalmente
conscientes;

- Contribuir para a aplicagdo da diretiva (UE) 2018/851que
estabeleceu a obrigatoriedade de recolha seletiva de
biorresiduos, até 31 de dezembro de 2023, para todos os
estados-membros da Unido Europeia;

- Consciencializar a comunidade escolar de que pequenas
mudancas de habitos podem levar a reducdo de residuos
domésticos a enviar para o aterro sanitdrio;

- Promover a utilizacdo de fertilizantes naturais;

- Consciencializar os alunos para a promo¢do de um meio
escolar limpo;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas praticas.

Naturais do 2.2 CEB, com
a colaboragao do Projeto
Eco-Escolas e do Pessoal
ndo docente.

Sessdao formativa sobre
"Compostagem
doméstica", dinamizada
pela professora Fatima
Pessa e dirigida a
docentes de Ciéncias
Naturais.

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Més do Animal

Professores de Ciéncias

Comunidade educativa Més de outubro/Escola | 5€ (fotocdpias de
Basica Marqués de | divulgacdo da
Pombal e Escola | atividade).
Secundaria de Pombal

Compostagem na Escola

Alunos do 2.2 | Ao longo do ano na | 10€ (fotocdpias de

CEB/Comunidade Escolar/ | Escola Basica Marqués | cartazes a cores e

docentes de CN do 2.2 CEB e

outros interessados.

de Pombal outros materiais que
se venham a revelar
necessarios na
concretizagao da
1.2 Semestre | atividade).

(Articulagdo)
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Demonstrar que a Educagdo Cientifica pode ser,
simultaneamente, um exercicio plural, criativo, em que a
aplicagdo de conceitos cientificos nos permite compreender,
de forma integrada, o Mundo em que vivemos;

- Reforgar a importancia da Sustentabilidade, dos biomas e
da diversidade genética, dos recursos energéticos e da sua
gestdo, do aquecimento global, das espécies em vias de
extingdo, do desenvolvimento sustentavel.

Comemoracdo do Dia da Floresta Autéctone

Docentes do grupo 230,
em articulagdio com o
Clube da Ciéncia Viva e
Programa Eco-Escolas.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 2.2 ciclo. De 23 de novembro até | 5€

ao final do ano.

Titulo da atividade

- Acompanhar o crescimento e desenvolvimento do bicho-
da-seda (metamorfoses);
- Realizar pesquisas orientadas (sugestdo).

Criagdo de Bichos-da-Seda

Prof.2 Fiatima Pessa
com a colaboragdo dos
Professores de Ciéncias
Naturais de 5.2 ano e dos
alunos deste ano
letivo

@ 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade escolar, em | 2.2 semestre
particular os alunos do 5.2

ano de escolaridade

2€ (cartazes a cores)

Titulo da atividade

- Contribuir para campanhas de solidariedade social;

- Sensibilizar para a correta separagaodos residuos a toda a
comunidade escolar (rolhas de plastico e caricas);

- Promover um ambiente mais limpo.

Reutilizagdo solidaria

Docentes de Ciéncias
Naturais do 2.2 CEB.

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Causa "Por ti, Z&" Ao longo do ano/Escola
Basica Marqués de
https://www.facebook.com/ | Pombal
search/top?q=por%20ti%20

2%C3%A9

Comunidade Escolar

3€ (cartazes a cores)

Titulo da atividade

- Conhecer a biodiversidade local;

- Contribuir para o enriquecimento cientifico dos docentes;

- Aprofundar conhecimentos da fauna e da flora do
concelho de Pombal

Biodiversidade no concelho de Pombal - Atividade de campo

Professores de CN do 2.2

CEB com a colaboragdo
da Eng. Catarina Soares
(Municipio de Pombal - a
confirmar).

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Observar, experimentar e simular o funcionamento de
ambientes naturais;

- Proporcionar um contato direto dos alunos com elementos
da natureza, pequenos seres vivos e plantas, estimulando
que estes observem a interagdo entre as espécies animais e
vegetais, o solo e a agua.

Professores de Ciéncias | 22 de maio (a | O€
Naturais, Cidadania e | confirmar)
Desenvolvimento e de

Biologia.

Terrario

Professores de Ciéncias
Naturais do 2.2 CEB.

Alunos do 2.2 CEB Ao longo do ano na
Escola Basica Marqués

de Pombal

3€ (rolo de plastico
para vedar o aquario)
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

-Recolher rolhas de cortiga usadas;

- Divulgar material de promogdo do Green Cork na escola e
envolventes;

- Desenvolver a consciéncia de pertenga como condémino
da Terra;

- Fomentar, enquanto condémino da Terra, a tomada de
consciéncia do dever de cuidar do espago e dos bens de que
cada um usufrui;

- Contribuir para a redug¢do de residuos;

- Contribuir para a plantagdo de espécies autdctones através
do retorno da recolha de rolhas que permite o
financiamento de iniciativas apoiadas pelo projeto Floresta
Comum;

- Fomentar o trabalho de equipa e partilha de boas praticas.

Professores de Ciéncias
Naturais do 2.2 CEB, com
a

colaboragdo do Projeto
Eco-Escolas e do Pessoal
nao docente.

3 - Educagdo para a Saude

Compreender como as questdes sociais, culturais e
econdmicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes de Saude;

- Reconhecer a origem dos alimentos;

- ldentificar fatores que influenciam o produto alimentar
antes de chegar a mesa do consumidor: a producdo agricola,
transformacao industrial e a distribuicdo;

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém
sobre o ambiente;

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisicdo,
armazenamento, preparagdo e consumo de alimentos;

- Reconhecer o direito a Alimentacdo como um direito
humano consagrado pelas Na¢des Unidas.

Docentes do grupo 230,
em articulagdio com a
equipa de Educagao para
a Saude

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Green Cork - Projeto de reciclagem de rolhas de cortica.

Alunos

CEB/Comunidade Escolar

do

2.2

Ao longo do ano/Escola
Basica Marqués de
Pombal.

2€ (fotocopias de
cartazes a cores).

Titulo da atividade

Comemoracgdo do Dia Mundial da Alimentagdo

Alunos do 2.2 CEB

16 a 20 de outubro de
2023

Escola Basica Marqués
de Pombal

20€ (fotocdpias)
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional;

- Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas
consequéncias para a biodiversidade local;

- Formular opiniGes criticas sobre ag¢bées humanas que
condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da sua
preservagao;

- Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protecdo da
vida selvagem;

- Realizar atividades de Educagao Ambiental.

Docentes do grupo 230
em articulagdo com o
Projeto Eco-escolas

Tema 4 - Cultura e Artes

- Investir no envolvimento dos pais/encarregados de
educacdo na vida escolar dos seus educandos;

- Mobilizar a intervencdo dos pais/ encarregados de
educagdao no processo de avaliagio formativa dos seus
educandos;

- Promover sessdes de formacgdo/esclarecimento no uso de
tecnoldgias para pais/encarregados de educacio;

- Envolver os pais/ encarregados de educacdo na
dinamizagdo de espagos de aprendizagem inovadores.

Anabela Santos, Elia
Vinhas, Fatima Pessa e
Sandra Diniz em
colaboraggdo com a
representante da Escola
Virtual associada ao
projeto de Matematica
do 2.2 ciclo.

4 - Cultura e Artes

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Fomentar o interesse pela participagdo em atividades
extra-curriculares;

- Reforgar a componente Iudica no processo de ensino-
aprendizagem;

- Desenvolver a criativadade e a capacidade de resolugdo de
problemas.

Anabela Santos
Sandra Pragosa

Tema 4 - Cultura e Artes

- Promover o Pensamento Computacional em articulagdo
com o curriculo;

- Dotar os alunos de ferramentas que |hes permitam
resolver problemas, em especial relacionados com a
programacao.

- Desenvolver competéncias elencadas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Ana Francisco e Teresa
Ferreira em colaboragao
com:

- Docentes de
Matematica do 22 e 3¢
ciclos e ensino
secundario.

Universidade do Porto/
TreeTree2

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Comemoracdo do Dia Internacional da Biodiversidade
Alunos do 2.2 ciclo 20 a 24 de maio de | 0€

2024

Escola Basica Marqués

de Pombal
Sessdo de esclarecimento: "Escola Virtual"
Pais e Encarregados de | outubro/novembro 0€
Educacdo dos alunos do 2.2 | Auditério E.B. Marqués
ciclo de Pombal
Atividades Matematicas | Alunos 42ano | Dia Aberto
Alunos do 4.2 ano Semana aberta 0€

Titulo da atividade

BEBRAS 2023 | Desenvolvimento do pensamento computacional

Alunos do 22 ciclo, 3¢ ciclo e
ensino secundario.

novembro/
Escola Marqués de
Pombal e Escola
Secundaria

5€
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Promover a utilizagdo da Matematica numa perspetiva

ludica.

- Desenvolver competéncias dos descitores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO);

- Desenvolver a destreza no célculo mental, a memoria, a
concentragao, o raciocinio e a persisténcia;

4 - Cultura e Artes

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;
- Celebrar a Matematica num contexto do quotidiano;
- Envolver as familias na motivacdo para a Matematica.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Desenvolver o aspeto ludico da Matematica;
- Associar o decimetro cubico ao litro;
- Aprender a reutilizar materiais com criatividade.

4 - Cultura e Artes

- Estimular o gosto e o estudo pela Matematica;

- Tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes
matematicas e percebam que conseguir resolver os
problemas propostos é uma conquista pessoal muito
recompensadora;
- Desenvolver
problemas;

- Permitir que os alunos descubram o lado Iudico da
disciplina.

nos aluno a capacidade de resolver

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Docentes de
Matematica do 2.2 e 3¢
CEB.

Titulo da atividade

Docentes de
Matematica do 6.2 ano
de escolaridade.

Titulo da atividade

Docentes de
Matematica do 6.2 ano
de escolaridade.

Titulo da atividade

Luis Faria
Sénia Marques

Ana Medeiros
Ana Luisa Silva
Margarida Fonseca

em colaboragdo com
restantes docentes do
departamento

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado

Concurso: Campeonato de Cdlculo Mental

Alunos do 22 ciclo e 32 | 12e 29. semestre/ 40€ (impressdo de

ciclos Escola Marqués de | cartazes a cores +
Pombal e Escola | prémios).
Secundaria

Dia Internacional da Matematica (celebragdo do Pi)

Alunos do 6.2 ano margo/ 5 € (impressio de
Escola Marqués de | cartazes a cores)
Pombal

"O meu decimetro cubico"

Alunos do 6.2 ano 2.2 semestre / Escola | 2€
Basica Marqués de
Pombal
Concurso: Canguru Matemadtico Sem Fronteiras
Alunos do 22 ciclo, 3%ciclo e | 22 semestre 50¢€ (inscrigdo)
secundario Escola Marqués de | +
Pombal e Escola | 15€ (valor aprox. -
Secundaria de Pombal copias)
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Promover a Literacia Financeira;

- Resolver problemas com numeros reais em contextos
matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando
estratégias de resolucdo;

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social;

- Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizagdo,
e de compreender e construir argumentos matematicos e
raciocinios légicos;

- Desenvolver competéncias dos descitores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO):

- Participar em desafios europeus.

European Money Quiz 2024

Ana Francisco

em colaboragdo dos

docentes do 39ciclo

1 - Desenvolvimento Sustentavel

7.2,8.2e9.2ano0s
10.2ano MACS

2.2 Semestre
Agrupamento
Escolas de Pombal

de

0€

Titulo da atividade

- Reconhecer e premiar os alunos que se destacaram nos
concursos/desafios matematicos;

- Celebrar o talento, dedicacdo e trabalho arduo dos alunos
envolvidos;

- Incentivar o interesse pela matematica, mostrando que é
uma disciplina valiosa e fascinante;

- Promover um ambiente de competicdo saudavel entre
estudantes/matemdticos, estimulando a  exceléncia
académica;

- Criar um espago de partilha e aprendizagem, onde os
participantes possam trocar conhecimentos e experiéncias.

- Estimular a resolugdo de problemas e o pensamento
critico, habilidades fundamentais para o sucesso na
matematica e noutras areas;

- Inspirar outros alunos, mostrando exemplos de sucesso e
superac¢do nas areas da matematica;

- Reforgar a importancia da matematica no mundo atual,
destacando sua aplicagdo em diferentes campos
profissionais;

- Estabelecer parcerias com empresas ou instituicdes que
valorizem a matemdtica, proporcionando prémios atrativos
aos participantes;

- Criar um evento memoravel e inspirador, que motive os
alunos a continuarem a dedicar-se e a aprimorar as suas
habilidades matematicas.

Cerimonia Entrega de Prémios | Desafios/Concursos matematicos

Ana Francisco
Anabela Santos

2.2 ciclo, 3.2 ciclo e

secundario

Comunidade Educativa

2.2 semestre

30€
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica;

- Trabalhar, forma Iudica conceitos matematicos e nao
matematicos.

- Concretizar atividades com base nas Aprendizagens
Essenciais, que envolvam a Matematica e outras disciplinas,
numa vertente ludica;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacao e de solidariedade;

- Concretizar atividades com vista ao desenvolvimento das
areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria

Sénia Marques
Mario Ferreira

Adélia Oliveira
Catia Cardoso
Celina Oliveira
Jorge Cancelinha
Ligia Matos
Florbela Santos
Teresa Pinto
Teresa Ferreira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Desenvolver a consciéncia sobre a importancia da literacia
financeira;

- Capacitar os alunos a compreenderem conceitos basicos
de finangas como poupanga, empréstimos, investimentos,
entre outros;

- Preparar os alunos para fazerem escolhas financeiras
informadas e responsaveis;

- Promover o desenvolvimento de habilidades de gestdo do
dinheiro, orgamentacgdo e planeamento financeiro;

Ana Luisa Silva
Paulo Santos
Teresa Ferreira

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica;
- Apresentar algumas das aplicagdes da Matematica.

Margarida Fonseca

Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo /

Peddy-Paper no dia Aberto

Alunos do 6%no, 7%no, | Dia Aberto 20€

8%ano

Palestra "Gestdo do Orgamento"

Alunos 10%no Semana Aberta 30€

Palestra: Chegados a uma encruzilhada... qual o caminho mais curto?

Alunos do 112 ano (turmas | 12 Semestre na Escola | 22,5€

de MACS)

Secundaria de Pombal

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Workshop: "Aplica¢des da mo

delagdo matematica na Saude"

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica;
- Apresentar algumas das aplicagdes da Matematica cujos
desenvolvimentos tém contribuido para a medicina.

Professores do 112 ano:
Ana Medeiros

Teresa Oliveira

Paulo Santos

Alunos do 112 ano

292 Semestre
Escola Secundaria de
Pomba

22,5€
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica;
- Apresentar alguns modelos aplicados na propagagdo de
epidemias

Palestra: "Virus, curvas chatas

e decisOes dificeis"

Professores do 122 ano:
Ana Medeiros

Ana Luisa Silva

Helena Jesus

Teresa Oliveira

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do 122 ano

292 semestre
Escola Secundaria de
Pombal

50€

Titulo da atividade

- Motivar e fomentar o interesse pela Matematica;

- Desenvolver a aprendizagem e a resolugao de

problemas nas areas STEM;

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Desenvolver competéncias na area do relacionamento
interpessoal e do trabalho colaborativo;

- Desenvolver competéncias elencadas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolariedade Obrigatdria.

Workshop de programagdo do Tl-Innovator Rover | Dia Aberto

Ana Francisco
3.9 TEAC

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Desenvolver a consciéncia sobre a importancia da literacia
financeira;

- Capacitar os alunos a compreenderem conceitos bdsicos
de finangas como poupanga, empréstimos, investimentos,
entre outros;

- Preparar os alunos para fazerem escolhas financeiras
informadas e responsaveis;

- Promover o desenvolvimento de habilidades de gestdo do
dinheiro, orgamentagdo e planeamento financeiro;

- Ensinar os alunos sobre o funcionamento do sistema
bancario e o papel dos bancos na economia;

- Fomentar a cultura de poupanga entre os alunos,
incentivando-os a estabelecerem metas financeiras realistas
e a tracarem estratégias para alcanga-las;

- Promover a reflexdo e o debate sobre o equilibrio entre
consumo e a importancia de poupar para o futuro;

- Desenvolver habilidades de analise critica em relacdo a
propagandas e influéncias externas sobre o consumo.

- Compreender os conceitos de juros, inflacdo e taxas

bancéarias, capacitando os alunos a fazerem escolhas
financeiras conscientes e evitarem armadilhas
financeiras.

Ana Francisco

Margarida Fonseca
Associacdo Portuguesa
de Bancos

Comunidade Educativa Maio - Semana Aberta 0€
Escola Secundaria de
Pombal

O Banco na minha Escola

3.2 ano do profissional 1.2 e 2.2 semestres 0€

10/11.2 ano MACS
102ano de MatB

Escola Secundaria de
Pombal
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Proporcioar aos alunos a descoberta de estratégias
matematicas a seguir nos varios jogos, brincadeiras e
charadas.

Ana Medeiros
Margarida Fonseca

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Estimular o raciocinio matematico;
- Compreender e construir argumentos matematicos;
- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social,
- Visitar as instala¢des de um banco;
- Conhecer o que ¢ atividade bancaria atualmente, em
particular, como é que a digitalizagdo, a realidade virtual e
inteligéncia artificial estdo a mudar o modelo de negocio dos
bancos e a permitir a disponibiliza¢ao de solugdes e produtos
cada vez mais inovadores para a economia e sociedade.

Ana Francisco

PUblico-AlvVo Data/Local Custo Estimado
Exposicdo: Matematica e o Jogo | Dia Aberto
Toda a comunidade | Dia Aberto 0€
educativa
OPEN DAY da BANCA
2.° ano do profissional 10 de outubro de 2023 0€
Caixa de Crédito
Agricola de Pombal

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Workshop de Jogos matematicos + campeonato de jogos matematicos

- Jogar diferentes jogos (individuais e a pares), testando
estratégias;

- Analisar e compreender as regras ¢ a dindmica de um jogo;
- Aprender a jogar alguns jogos de raciocinio de diferentes
tipos;

- Discutir estratégias para os jogos;

- Utilizar raciocinios matematicos para justificar estratégias
ganhadoras;

- Resolver problemas simples de modelagdo matematica
através da analise de alguns jogos;

- Compreender e construir argumentos matematicos;
-Comunicar, utilizando linguagem matematica, oralmente e
por escrito, para descrever, explicar e justificar
procedimentos, raciocinios e conclusdes;

- desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

Ana Francisco

Circo Matematico -
Associa¢do Ludus

2°TCM

1° semestre
Escola Secundaria de
Pombal

380€
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Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Wokshop de Jogos | Dia Abert

- Familiarizar os participantes com os conceitos basicos da
matematica ¢ da geometria através de jogos e quebra-
cabegas;

- Estimular o raciocinio légico e a resolucdo de problemas
por meio de desafios numéricos e geométricos;

- Promover a interacdo e o trabalho em equipe entre os
participantes por meio dos jogos e quebra-cabecas propostos;
- Desenvolver a capacidade de andlise e interpretacdo de
dados e informagdes por meio da resolugdo de problemas
matematicos;

- Proporcionar um ambiente ludico e divertido para aprender
matematica e geometria;

- Estimular a persisténcia ¢ a superacdo de desafios por meio
da resolug@o de quebra-cabegas e jogos matematcos;

- Promover a autoconfianca dos participantes em relacdo as
suas habilidades matematicas e geométricas.

- Proporcionar momentos de diversdo, descontracdo,
reforgando a ideia de que a matematica pode ser divertida e
interessante.

Ana Francisco
2°TCM

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade Educativa

Maio | Dia Aberto
Escola Secundaria de
Pombal

0€

Titulo da atividade

- Promover o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
como o raciocinio légico e a concentragdo, através do
tangram e do origami;

- Estimular a criatividade dos participantes ao incentiva-los a
criar diferentes figuras e formas com as pecas do tangram e
com o papel do origami;

- Fomentar a interagdo e colaboragdo entre os participantes,
por meio de atividades que envolvam a resolugdo de
desafios com o tangram e a troca de técnicas e dicas no
origami;

- Promover a aprendizagens de técnicas de dobra do origami,
permitindo que os participantes criem diferentes objetos;

- Estimular a imaginagdo e a capacidade de resolver
problemas de forma criativa, através da combinagdo do
tangram e do origami para criar figuras;

- Proporcionar aos participantes uma experiéncia divertida e
ludica, por meio da resolugdo de quebra-cabegas e da criagao
de objetos com o tangram e o origami.

Atelier Tangram vs Origami

Semana Aberta

Ana Francisco
Rosaria Cardoso
2°TCM
Alunos RVCC

Comunidade Educativa

Maio | Semana aberta
Escola Secundaria de
Pombal

20€ ( cartolinas/folhas
A4 coloridas)




Estruturas Pedagdgicas | Setor
Coordenacgao e Supervisao Pedagdgica

Departamento de Ciéncias Experimentais




REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO

Estruturas Pedagdgicas

Departamentos Curriculares

QO

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Departamento de Ciéncias Experimentais

Grupo 510

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para a importancia da ciéncia e o seu
impacto na sociedade;

- Transformar a informagdo em conhecimento;

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas;

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperagdo, de responsabilidade e de descoberta;

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga,
para a tecnologia e para o desenvolvimento;

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo,
partilha, colaboragdo e competicado.

Francisco Rodrigues
Colegas Historia

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Fomentar o interesse pela aprendizagem;

- Contribuir para a aquisicao, consolidacdo e ampliagdo de
competéncias e conhecimentos;

- Reforgcar a componente IUdica no processo de ensino-
aprendizagem.

Ana Domingues
Henrique da Cruz
Inés Alexandre

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Jornal FQ, em formato papel ou digital a publicar na pagina
online do AEP para divulgar a ciéncia, em particular a Fisica
e a Quimica;

- Criar habitos de leitura cientifica.

Bruno Rodrigues
Eduarda Azevedo
Manuel Cantante

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgacéo cientifica.

Docentes do DCE

Piblico-Alve Data/Local Custo Estimado

Visita Estudo Planetdrio do Exploratério e Museu PO.RO.S

Alunos do 72 ano 1.2 semestres / | 20 €/ aluno
Coimbra e Condeixa

Campeonato escolar SuperTmatik

Alunos do 82 ano 1.2 e 292 semestres / | 0€
AEP.

Jornal FQ

Comunidade Escolar Um por semestre em | 0 €
formato pdf

Cantinho da Ciéncia - Placard

Toda a comunidade escolar Placard/expositor no | 0€
corredor dos
laboratérios de

Quimica e Fisica.
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Divulgagdo cientifica;
- Criar habitos de competicdo entre os alunos.

Bruno Rodrigues
Anabela Prada

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Consciencializar os alunos para o papel da ciéncia no
desenvolvimento humano.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas.

- Fomentar a interiorizagdo de valores de tolerancia,
solidariedade e cooperagdo.

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga e
para o desenvolvimento.

- Promover habitos de convivio, socializagdo e de interacgdo.
- Promover a integragdo no grupo turma

Margarida Fernandes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Desenvolver o espirito critico.

- Conhecer equipamentos de protegao individual adequados
a situagOes especificas..

- Desenvolver o conhecimento de regras gerais de seguranga
nas instalagdes.

- Fomentar a interiorizacdo de valores de solidariedade e
cooperagao.

Margarida Fernandes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgagdo cientifica;

- Explorar conteudos relacionados com as ciéncias;

- Utilizar novas tecnologias na construcdo e divulgacdo do
trabalho de cientistas;

- Promover o interesse pele investigacdo cientifica.

- Enriquecer a cultura geral.

Margarida Fernandes
Inés Alexandre
Anabela Prada
Alunos 9.2 ano FQ

Data/Local Custo Estimado

Publico-Alvo /

Concurso "Joker...FQ"

12 e 2.2 ano cursos | 12 Semestre 0€

profissionais

Palestra A Quimica do Amor

1.2 TAL 28 setembro /| 0€
Biblioteca Municipal

Visita de estudo aos Bombeiros Voluntarios de Pombal

1.2 TAL 1.2 semestre / Pombal 0€

Exposi¢do Videowall: Vultos da ciéncia

Toda a comunidade escolar 1.2 semestre 0€
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Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

“Visita de Estudo a Unidades

Fabris / Aguas do Centro"

- Proporcionar o conhecimento de um laboratorio técnico
numa unidade industrial.

- Proporcionar o contacto com o setor industrial, verificando
as diversas dinamicas de produgdo, equipamentos em
funcionamento e o dialogo com profissionais durante a
condugdo de unidades industriais.

- Analisar o ciclo de uma produgdo industrial.

- Reconhecer e caracterizar os equipamentos associados a
uma operagado unitaria.

- Analisar o ciclo de tratamento das daguas naturais;
conhecer e caracterizar o0s métodos, técnicas e
equipamentos associados a um laboratério de tratamento
de aguas para consumo humano, bem como a sua colheita,
o transporte e as andlises microbioldgicas e fisico-quimicas,
de acordo com os requisitos legais em vigor.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas.

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, o espirito de iniciativa, de cooperagdo, de
responsabilidade e de descoberta.

- Fomentar a interiorizacdo de valores de tolerancia,
solidariedade e cooperagao.

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga e
para o desenvolvimento.

Antdnio Amorim;
Margarida Fernandes;
Eduarda Azevedo;
Ana Domingues;
Gloria Pereira;
Claudia Santos;
Conceigdo Assungao.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Gléria Pereira;
Eduarda Azevedo;
Anténio Amorim.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Consciencializar os estudantes para o papel da Ciéncia no
desenvolvimento humano.

- Instigar o gosto pela ciéncia nas geragdes mais novas.

- Conhecer um laboratério de Ciéncias.

- Identificar alguns materiais de laboratdrio.

- Realizar experiéncias simples.

Eduarda Azevedo;
Gléria Pereira;
Bruno Rodrigues.
Alunos do 3.9TAL

Alunos dos cursos do 1.2 Semestre 600 €

1.2 TAL, 2.2 TAL, 3.2 TAL. (dezembro) / Coimbra

"Visitas a unidades industriais do Concelho de Pombal"

Alunos do 1.2, 2.2 e 3.9TAL 1.2 e 2.2 Semestre /| 200 €
Concelho de Pombal

"Visita Estudo aos Laboratérios da Escola Secundaria"

Alunos 12 ciclo 1.2 Semestre / 0€

Laboratérios da Escola
Secundaria.
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Consciencializar os estudantes para o papel da Ciéncia no
desenvolvimento humano.

- Instigar o gosto pela ciéncia nas geragdes mais novas.

- Conhecer alguns materiais de laboratério.

- Realizar experiéncias simples.

"Um dia com um Cientista"

Eduarda Azevedo;
Gléria Pereira;
Alunos do 3.2TAL

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do pré-Escolar

2.2 Semestre /
Escolas do pré-Escolar

100 €

Titulo da atividade

- Mobilizar e consolidar conhecimentos da disciplina de
Fisica e Quimica A

- Transformar a informagao em conhecimento;

- Reconhecer a relevancia da Fisica e da Quimica no mundo
atual e do seu impacto na sociedade;

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver
problemas;

- Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em
grupo, bem como o espirito de iniciativa, critico, de
cooperagdo, de responsabilidade e de descoberta;

- Promover a educagdo para a cidadania, para a mudanga,
para a tecnologia e para o desenvolvimento;

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagio,
partilha, colaboragdo e competicado.

"Visita de Estudo a Fabrica Vista Alegre/ Fabrica CCViva Aveiro"

Adelaide Sousa
Anabela Ralha
Gldria Pereira
Fatima Marques

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Divulgagdo cientifica;

- Contacto com professores universitdrios, empresarios, etc;
- Explorar conteudos especificos das areas cientificas em
que estdo envolvidos;

- Estimular o interesse pele investigacdo cientifica.;

- Promover o gosto por palestras, seminarios, atividades on
the job,

Docentes do DCE
Professores de
Instituicdes  Superiores
(Franscisco  Gil, Ana
Ribeiro, Isabel Paiva,
Sandrine  Ressurreicdo,
etc.)

Alunos 102 ano com Fisica e | 1.2 Semestre 20€/aluno
Quimica A

Palestras e Seminarios"Tertulia com Ciéncias"

Comunidade Escolar 1.2 Semestre 0€

2.2 Semestre
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Grupo 520

Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Data/Local
Publico-Alvo /Loc

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Enriquecer e alargar conhecimentos adquiridos no ambito
do estudo das rochas, minerais e fosseis;

- Divulgar e adquirir amostras de fdsseis, minerais e rochas
oriundos de varias regides do mundo.

Feira dos Minerais

Claudia Santos
Estefania Ramos
Sandra Silva

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Conhecer e compreender a paisagem envolvente a escola;
- Assumir atitudes e valores que valorizem o contributo da
Geologia para a sustentabilidade da vida;

- Apresentar atitudes e valores inerentes ao trabalho
cooperativo.

Claudia Santos
Estefania Ramos
Sandra Silva

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Fomentar o interesse pela aprendizagem;

- Contribuir para a aquisicdo, consolidagdo e ampliagdo de
competéncias e conhecimentos;

-Reforgar a componente lidica nos processos de ensino e
aprendizagem;

Promover o convivio entre alunos, professores e restante
comunidade escolar.

Claudia Santos
Estefania Ramos
Sandra Silva

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade escolar da | 1.2 semestre 0€

Escola Basica Marqués de | (dezembro)

Pombal e da Escola

Secundaria de Pombal

Saida de campo "Ha ciéncia no (meu) castelo"

Alunos do 7.2 ano 2.2 semestre 0€
(abril)

Quiz "Descobrir a Terra"

Alunos do 7.2 ano 2.2 semestre 0€
Dia da Terra
(22 de abril)

Titulo da atividade

- Destacar a importancia que o mar tem para a historia e
identidade de Portugal, bem como para a economia e
desenvolvimento do pais.;

- Fomentar a literacia cientifica.

Tertulia "Biodiversidade do mar de Portugal e Banco de Gorringe”

Dra. Monica
Albuquerque (bidloga)
Claudia Santos

Estefania Ramos

Sandra Silva

3 - Educacgédo para a Saude

12 semestre 0€
Dia Nacional do Mar

(16 de novembro)

Alunos do 7.2 ano

Titulo da atividade

- Fomentar a pesquisa, reflexdo e espirito critico dos alunos
no que respeita a noticias da atualidade na area da saude.

Construcdo de um Jornal de Parede - Salude na atualidade

Estefania Ramos

Alunosdo9.2D,leH 1.2 e 2.2 semestre

cartolinas
pionés
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Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

3 - Educacgdo para a Saude

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Tertulia: "Porque morrem os n

eurdnios?"

- Compreender porque morrem 0s neurénios no contexto
de doencgas neurodegenativas, neuroldgicas e ao longo do
envelhecimento

Estefania Ramos

Marta Mota

Maria Moreira

Professor e Investigador
do Institudo do
Medicamento da
Faculdade de Farmadcia
da  Universidade de
Lisboa

Alunos do 9.2 anos

2.2 semestre

sem custos

m 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Comemoragdo de Dias Tematicos (por ex.: Dia de Geodiversidade)

- Divulgar conhecimentos no ambito da ciéncia (Biologia e
Geologia);

- Contribuir para aumentar a
comunidade estudantil/ educativa;
- Contribuir para uma cidadania de responsabilidade face ao
mundo que nos rodeia.

literacia cientifica da

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Compreender acontecimentos/ processos geoldgicos/
biolégicos de uma forma estimulante e divertida.

- Proporcionar situagdes de aprendizagem fora do contexto
de sala de aula.

- Reconhecer e Identificar estruturas geoldgicas/ bioldgicas
e processos geoldgicos/ bioldgicos estudados em contexto
de sala de aula.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Mobilizar conhecimentos geoldgicos prévios

- Desenvolver atitudes e valores inerentes ao trabalho em
ambiente natural

- Desenvolver o espirito de trabalho de grupo

- Permitir a aquisi¢do e desenvolvimento de capacidades de
observacdo, registo, tratamento de informacdo e
organizagao do trabalho.

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentdvel

Divulgar conhecimentos no ambito da Biologia
Fomentar o gosto pelas ciéncias bioldgicas
Estimular o gosto pela competicdo

G520

frequentam a disciplina de
Biologia e Geologia/Biologia

Madalena Patricio 112 ano - Biologia e | Ao longo do ano/ | 150€
José Costa Geologia Escola
Comunidade escolar
"Visita de estudo complexo vulcanico de Lisboa"
Madalena Patricio 112 ano - Biologia e | Final do 12Semestre / 30€/aluno
José Costa Geologia 22 Semestre
Luis Costa
"Visita de estudo a Peniche"
Fatima Soares Alunos de Biologia e | 22 semestre / Peniche 30€/aluno
Fatima Branddo Geologia 102 ano
Carmo Ventura
Maria Moreira
Olimpiadas Portuguesa da Biologia sénior
Fatima Soares Alunos do Secundario que | Ao longo do ano 50€
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Objetivos

Intervenientes

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentével

Divulgar conhecimentos no ambito da Biologia
Fomentar o gosto pelas ciéncias bioldgicas
Estimular o gosto pela competicdo

LGB 1 - Desenvolvimento Sustentével

Divulgar conhecimentos no ambito da Geologia
Fomentar o gosto pelas ciéncias geoldgicas
Estimular o gosto pela competigdo

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Reconhecer que a Natureza constitui um patriménio
comum de todos os cidaddos que tem de ser preservado;

- Fomentar a interdisciplinaridade;

- Estabelecer aligacdo entre os saberes tedricos adquiridos e
a sua aplicagdo pratica;

- Proporcionar  atividades  que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagao,
de critica, de autonomia e de solidariedade;

- Mobilizar saberes e competéncias adquiridas;

- Inserir as atividades escolares no meio envolvente e vice-
versa;

- Estimular o contacto com a natureza;

- Estimular comportamentos saudaveis e sustentdveis.

Dinamizador(es) Publico-Alvo Dataiesal Custo Estimado

Titulo da atividade Olimpiadas Portuguesas da Biologia junior
Fatima Soares Alunos do 9.2 ano Ao longo do ano 50€
G520

Olimpiadas Portuguesas da Geologia
Fatima Soares Aluno de 11.2 ano de | Aolongo doano 50€
G520 Biologia e Geologia

Visita de Estudo a Mata do Bugaco, as aguas e termas do Luso
Fatima Soares, Cristina | Alunos do 8.2 C e 8.2 D no | Margo 2024 +/- 800 €
Costa (Francés), | ambito do projeto SELF (financiamento dos
Fernanda Vindeirinho encarregados de
(Francés educacdo)
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l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Estruturas Pedagodgicas

Departamentos Curriculares

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Artes e Tecnologias

Grupo 240

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pelos
alunos, na comemorag¢do da data. Identificar o Natal como
festa da familia, bem como as tradigdes e os valores
associados a época;

Envolver os alunos do 22 ciclo na preservagdo e decoragdo
do espaco/escola.

Valorizar esteticamente alguns espacos da escola

Professores das
disciplinas de Educagdo
Visual e de Educagdo
Tecnoldgica.

4 - Cultura e Artes

Divulgar junto da comunidade os trabalhos realizados pelos
alunos, nas disciplinas de Educagdo Visual e Educagdo
Tecnoldgica.

Envolver os alunos do 22 ciclo na preserva¢do e decoragao
do espaco/escola. Valorizar esteticamente alguns espacos da
escola.

Professores das
disciplinas de Educagdo

Visual e de Educagdo
Tecnoldgica. Turmas
envolvidas.

4 - Cultura e Artes

~

Divulgar junto da comunidade educativa o artesanato.
Envolver os alunos do 22 ciclo na preservac¢ado e valorizagao
do trabalho artesanal.

Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo relagdes entre o presente e o
passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que
possam influenciar a sua cria¢do, ou reformulagdo.

Professores das
disciplinas de Educagdo
Visual e de Educacdo
Tecnoldgica.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Titulo da atividade

Titulo da atividade

PUblico-AIVo Data/Local Custo Estimado
Decoragdo Natalicia
De 4 de dezembro de | 150€
Comunidade Educativa 2023 a 8 de janeiro de
2024 Escola EB.2/3
Marqués de Pombal
nos atrios e outros
locais envolventes do
edificio escolar.
Exposi¢cdo Temporaria de Trabalhos
Comunidade Educativa Escola EB.2/3 Marqués | 0€
de Pombal, ao longo do
ano letivo.
O vidro artesanal
Comunidade Educativa Escola EB.2/3 Marqués | 0€

de Pombal.
Data a combinar com o
artesdo.
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Intervenientes

participacdo das atividades;

- Divulgar a especificidade das salas de Educagdo Visual e
Educacdo Tecnoldgica;

- Divulgar materiais, instrumentos de desenho e
ferramentas utilizadas nas disciplinas de Educagdo Visual e
Educagdo Tecnoldgica;

- Dinamizar atividades motivadoras para o desenvolvimento
da literacia artistica.

Tecnoldgica 2.2 ciclo.

Objetivos Dinamizador(es) Publico-Alvo Data/Local Custo Estimado
4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Visita de Estudo a Leiria - Museu MIMO e Museu do Papel
- ldentificar diferentes manifestagdes culturais do | Professores das | Alunos do 6.2 ano de | Leiria, 2.2 semestre 20€ por aluno
patriménio local e global (obras e artefactos de arte — | disciplinas de Educagdo | escolaridade. (autocarro e bilhetes
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, | Visual e de Educacgdo para os museus)
fotografia; instalagdo, land’art, banda desenhada, design, | Tecnoldgica 2.2 ciclo.
arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens
cinematogrdficas), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.
- Dinamizar atividades motivadoras para o desenvolvimento
da literacia artistica;
- Proporcionar temas que permitam desenvolver processos
experimentais e a mobilizacdo das diferentes capacidades
investigativas dos alunos;
- Implementar estratégias de ensino ndo formal;
- Valorizar e avaliar saberes de forma menos formal.
4- Cultura e Artes Dia Aberto - 2.2 Ciclo
- Divulgar as disciplinas e o trabalho realizado em Educagdo | Professores das | Alunos do 4.2 ano de | -Semana Aberta. 150€
Visual e Educagdo Tecnoldgica; disciplinas de Educag¢do | escolaridade do | - Escola EB.2/3
- Envolver os alunos do 22 ciclo na dinamizacdo e | Visual e de Educagdo | Agrupamento Marqués de Pombal.
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Grupo 540

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

e Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade;

e Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

e Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

e Motivar os alunos para as seguintes areas: Eletricidade e
Eletrénica, Automacdo, Robdtica, e Informatica Industrial;

e Permitir uma melhor compreensdo dos conteudos
programaticos das disciplinas técnicas, através do contacto
com dispositivos variados e apreensdo das potencialidades
e aplicagdes dos mesmos;

e Contacto com dispositivos e componentes elétricos /
eletrénicos de ultima geracdo e tomar conhecimento do
estado da arte.

Jodo Almeida
Luis Santos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

e Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade;

e Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

e Promover o contacto entre a Escola e entidades da
comunidade externa;

e Motivar os alunos para a area técnica

e Permitir uma melhor compreensdo dos conteudos
programaticos das disciplinas técnicas, nomeadamente na
area da Manutencdo Industrial;

Jodo Almeida
Luis Santos

Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo

STELLANTIS + EFAPEL
19 TEAC Valor estimado
22 TEAG; ( a aguardar | 600 euros
32 TEAC confirmagdo por parte

das empresas a visitar).

STELLANTIS -

Mangualde

EFAPEL - Serpins;
NUTPOR (Secgdo de Manutengdo) - Pombal
22 TEAG; 22 SEMESTRE Sem custos
32 TEAC

( a aguardar

confirmagdo por parte
das empresas a visitar).
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Grupo 550

Objetivos

Intervenientes

3 - Educagdo para a Saude

Participacdo nos desafios mensais na SeguraNet
Envolver os alunos em atividades

4 - Cultura e Artes

Participacdo no Desafio Bebras 2023

4 - Cultura e Artes

Programacdo e a literacia digital a todos de uma forma
divertida e atrativa

4 - Cultura e Artes

Mostra de atividades desenvolvidas na Programacdo e
Robdtica

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover o contacto entre a escola e o tecido empresarial;
- Desenvolver atitudes de sociabilidade;

- Conhecer a evolugdo da tecnologia no ambito das redes de
comunicagao;

- Fomentar a integragdao no mercado de trabalho;

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

* Desenvolver atitudes de sociabilidade;

e Fomentar o convivio entre alunos e professores fora do
meio habitual como forma de educar para a cidadania;

* Promover o contacto entre a Escola e o Mundo do
Trabalho;

Dinamizador(es) Publico-Alvo e ozel Custo Estimado
Titulo da atividade Desafios SeguraNet
Goreti Bras 59,6,792 82e9? Durante o ano letivo 0€
Dalia Pereira Na sala de aula
Helder Carreira
Elsa Ascenso
Desafio Internacional de Pensamento Computacional
Goreti Bras Na escola 0€
Dalia Pereira 22 e 32 Ciclo de 6 a 17 de novembro
Helder Carreira 29TIS
Elsa Ascenso
Teresa Varela
Anabela Coelho
Code Week
Helder Carrreira 8.2ano Na escola\Outubro 0€
Semana Aberta
Dalia Pereira 42 ano Escola Marqués de | 0€
Goreti Bras Pombal
Alunos do 52 e 62
ano
Cisco Systems
Diamantino Mendes | 12 TIS/1°TGEI 29Semestre/Lisboa 350€
Lino Simdes 2°TIIGR
Pedro Martins 29TIS
Renato Simdes
Dalia Pereira
Elsa Ascencgo
Microsoft Portugal
Diamantino Mendes | 12 TIS/19TGEI 29Semestre/Lisboa 350€
Lino Sim0es 2°TIIGR
Pedro Martins 29TIS

Renato Simdes
Dalia Pereira
Elsa Ascencgo
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Intervenientes

vital no processo de recrutamento

Permitir que um técnico especializada em recursos humanos
analise alguns curriculos dos alunos

Dar oportunidade de os alunos fazerem questdes a um
especialista em recrutamento;

profissional

Objetivos Dinamizador(es) Publico-Alvo Data/Local Custo Estimado
4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Tragado Imponente, Lda
¢ Desenvolver atitudes de sociabilidade; Diamantino Mendes 2°TIIGR 29Semestre/Pombal 0€
Permitir uma melhor compreengdo dos conteddos | Lino Simdes
programaticos das disciplinas da componente tecnoldgica; Elsa Ascencgo
meio habitual como forma de educar para a cidadania;
* Promover o contacto entre a Escola e o Mundo do
Trabalho;
5 - Visitas de Estudo e Intercambios Workshop sobre "The Things Network"(TTN)
e Conhecer e o conceito de "The Things Network" (TTN), | Diamantino Mendes 2°TIIGR Em data a combinar | 0€
projeto global cuja missdo é construir uma rede de Internet | Lino Simd&es com a empresa
aberta; Elsa Ascenco
Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios Optilink Lda
e Promover o contacto entre a escola e o mundo do | Diamantino Mendes 19TIS/19TGEI 12 Semestre 0€
trabalho; Daélia Pereira
e Conhecer a evolucgdo tecnoldgica no dmbito da fibra dtica;
® Conhecer o processo de fabrico de componentes com fibra
Optica;
5 - Visitas de Estudo e Intercambios Lisboa Games Week
- Promover o interesse pelo desenvolvimento de jogos; Diamantino Mendes | 1.2TIS, 2.2 TIS, 3.2 TIS 1.2 Semestre 350€
- Participar em agGes de formacgao presentes no evento; Lino Simdes 1.2 TGEI FIL - Lisboa
- Entender a dimensao dos videojogos na sociedade; Pedro Martins 2.2TIIGR
- Conhecer o que melhor se estd a produzir na area dos | Renato Simdes Clube de robdtica
videojogos;
Tema 3 - Educacdo para a Saude Sessdo de esclarecimento sobre o Curriculum Vitae
Demonstrar que a andlise de um curriculo executa um papel | Teresa Varela Alunos do 12 ano do curso | novembro/dezembro 0€
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Grupo 600

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Promover as atividadesletivas desenvolvidas pelos alunos na
disciplina de Desenho A e Oficina de Artes.

- Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos
realizados pelos alunos (exposi¢cdes tempordrias).

- Despertar o sentido critico e a sensibilidade estética.

- Desenvolver a autoestima dos alunos em relagdo a sua
produgdo artistica.

Exposi¢des tempordrias

Docentes do Grupo 600:
Maria José Roma

Janina Silva

Ana Magalhdes

Isilda Gameiro

Raul Bernardino

Pedro Antunes

4 - Cultura e Artes

Alunos de Artes Visuais dos

CCH

Ao longo do ano nos
espacos da escola

Titulo da atividade

Promover as atividades letivas desenvolvidas pelos alunos
na disciplina de Educacgdo Visual.

- Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos
realizados pelos alunos (exposi¢des tempordrias).

Exposi¢cdes temporarias

Docentes do Grupo 600
Augusta Rodrigues
Pedro Antunes

Liliana Nunes

Juan Cunha

Janina Silva

Ana Magalh3es

4 - Cultura e Artes

Alunos do 32 ciclo

Ao longo do ano nos
espacos da escola

Titulo da atividade

Promover as atividades desenvolvidas pelos alunos na
disciplina de Educag¢do Visual.

-Sensibilizar a comunidade escolar através da decoragdo de
Natal desenvolvida pelos alunos, com o tema: Paz no
Mundo

Decoragdo de Natal

Janina Silva e docentes
do grupo de 600

4 - Cultura e Artes

Alunos do 92 ano

12 semestre

Titulo da atividade

- Divulgar a oferta formativa dos diferentes cursos do
Agrupamento, nomeadamente: Artes Visuais e Técnico de
Comunicagdo, Martketing, RelacGes Publicas e Publicidade.

- Promover espagos de contacto com a oferta formativa aos
alunos do 9.2 ano.

- Fomentar pequenos workshops de integracdo dos cursos;

- Exposigdo de trabalhos.

Semana Aberta

Docentes do Grupo 600
que lecionam as
disciplinas e UFCD’s.

4 - Cultura e Artes

Alunos de Artes do 112 e

122 ano
Alunos do TCM

6 a 10 de maio

Cerca 50 euros para
aquisicdo de material
de desgaste

Titulo da atividade

- Promover junto dos alunos o contacto com espagos
culturais: museus, galerias, centros de exposi¢oes.

- Compreender a diversidade dos modos de expressao
artistica das diferentes culturas e o seu papel na construgdo
da(s) identidade(s) cultural(ais).

Visita de Estudo ao Porto ou Lisboa

Docentes do Grupo 600

que lecionam as
disciplinas de  Artes
Visuais

Alunos de Artes Visuais dos

CCH

Ao longo do ano em
fungdo das exposicOes
patentes em Lisboa ou
no Porto

Previsdo de cerca de
18 euros por aluno.
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Coordenacgao e Supervisao Pedagodgica

Departamento de Expressoes




l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO

Estruturas Pedagdgicas

Departamentos Curriculares

@
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Departamento de Expressoes

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Assinalar o aniversario da criagdo do SNIPI;

Divulgar o servigo de IPI junto da comunidade, em particular
dos parceiros mais préoximos, garantindo a universalidade de
acesso ao servico, permitindo uma educagdo inclusiva e
equitativa para todas as criangas;

Sensibilizar para a importancia das equipas de IPl, em
particular da equipa do A. E. de referéncia como um
recurso especifico de apoio a aprendizagem e a inclusdo;
Partilha de experiéncias entre docentes/técnicos de
diferentes ELIs, para melhoria e uniformizagdo de
procedimentos/ intervengdo.

2 - Direitos Humanos

Assegurar as criangas a protecdo dos seus direitos e o
desenvolvimento das suas capacidades;

Partilhar saberes técnicos, promovendo o debate e a
reflexdo sobre temas relacionados com o desenvolvimento
infantil e estimulagdo das criangas;

Reforcar o importante papel da familia enquanto
estimuladora, facilitadora e promotora de um ambiente rico
desde o nascimento, indispensavel ao desenvolvimento
harmonioso das criangas;

Promover o desenvolvimento de competéncias parentais,
aumentando a sua participacdo e envolvimento no
processo de intervengdo, e na vida escolar dos seus
educandos, para que todos os alunos tenham iguais
oportunidades de alcangar o sucesso escolar;

Desenvolver materias didaticos, ou outros, adequados as
necessidades das criangas / familias em acompanhamento.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Docentes IPI: Patricia
Mendes, Paula Abrantes,
Rita Leitdo e Tania
Rodrigues

Titulo da atividade

Docentes IPI: Patricia
Mendes, Paula
Abrantes, Rita Leitdo e

Tania Rodrigues

PUblico-AIVo Data/Local Custo Estimado
Celebrar a IPI /142 aniversario SNIPI
Comunidade educativa, | Dia 6 /12 de outubro Sem custos
técnicos de saude,do | Nos concelhos de
servigo social e técnicos das | abrangéncia da ELL:
ELls da Regido Leiria Centro Pombal, Ansido e

Alvaiazere.

"A conversa com os pais.../Workshop em familia"
Pais e Encarregados de | Aolongo do ano. Sem custos

Educacdo e outros técnicos.
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Educar as criangas e toda a comunidade escolar para uma
cidadania interveniente e participativa, incentivando-as a
colaboragdo em campanhas solidarias;

Fomentar a importancia das ac¢Oes individuais e coletivas
que possibilitem a diminui¢cdo das desigualdades sociais;
Colaborar com associagGes locais na divulgacdo das
diferentes campanhas de angariagdo e partilha de bens.

Docentes IPl: Patricia
Mendes, Paula Abrantes,
Rita Leitdo e Tania
Rodrigues

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo Data/Local
"Pequenos no tamanho, GRABDES na partilha."
Comunidade  escolar e | Ao longo do ano e mais
familias de criangas | em particular no Natal

acompanhadas pela ELI.

Sem custos

Titulo da atividade

Entender a crianga nos primeiros anos de vida;

Refletir sobre o impacto dos contextos de qualidade
(familiares e educativos);

Entender o impacto e contributos da IPI no desenvolvimento
da criancga - pensar os desafios quotidianos dos profissionais
da IPI;

Apostar numa politica de inclusdo da crianga com atraso de
desenvolvimento em todos os contextos;

Proporcionar um espaco de reflexao e debate sobre o tema;

Palestra "Comegar cedo, comegar bem! A importancia da IPI"

4 - Cultura e Artes

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretacdo
vocal e instrumental;

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizagdo pessoal;
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito  mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento;

- Preparar repertério musical variado adequado a diferentes
circunstancias.

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

na Escola Marqués de
Pombal

Docentes IPI: Patricia | Pais, docentes e outros | Segundo semestre: | Sem custos
Mendes, Paula Abrantes, | profissionais de infancia e | hora e local a designar.
Rita Leitdo e Tania | comunidade em geral.
Rodrigues
Titulo da atividade Cantar o Natal
Docentes de Comunidade escolar da | Durante o més de | Sem custos
Educagao musical Escola Marqués de Pombal dezembro
Espagos diversificados
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Assinalar datas comemorativas;

- Reconhecer a capacidade interventiva da musica em
questdes sociais;

- Desenvolver competéncias de performance;

- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito  mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

- Colaborar com as estruturas pedagogicas, através da
dinamizagdo de atividades.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Preparar repertério musical variado adequado a diferentes
circunstancias.

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

Docentes de
Educagdo musical

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Preparar repertério musical variado adequado a diferentes
circunstancias.

- Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretagdo
vocal e instrumental;

- Fomentar o gosto pela pratica musical;

- Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizagao pessoal;
- Promover a autoestima;

- Promover competéncias relacionadas com o trabalho
cooperativo, respeito  mutuo, responsabilidade e
sociabilidade;

- Colaborar com as estruturas pedagogicas, através da
dinamizagdo de atividades.

Docentes de
Educagdo musical

PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Cantar Abril
Comunidade escolar da | Ultima semana de abril | Sem custos
Escola Marqués de Pombal
Semana Aberta
Alunos  envolvidos na | Em data a definir Sem custos
Atividade
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Explicacio da abordagem inovadora do Area dos
Conhecimentos no Ensino Secundario através da aplicagdo
das tecnologias digitais de aprendizagem (TDA);
privilegiando uma légica de trabalho de projeto.

- Explicagdo da aplicagdo de Rubricas na Disciplina de
Educacdo Fisica através da utilizagdo da Plataforma TEAM.

Sessdo Formativa - "Utilizagao das TDA na Educagao Fisica"

Arlindo Araujo

3 - Educagdo para a Saude

Docentes dos grupos 260 e | 14-09-2023 - Auditdrio | Sem custos

620 Gabriela Coelho

Titulo da atividade

- Promover a prética de atividade fisica e habitos de vida
saudaveis;

-Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito de
equipa;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover a pratica da atividade do Basquetebol na
escola.

Jr. NBA. league

Cristina Carvalho

4 - Cultura e Artes

Alunos do 52, 62 e 72 anos 2.2 semestre 0€

Titulo da atividade

- Tomar contacto com atividades no ambito das suas saidas
profissionais.

- Proporcionar aos alunos uma sessdao de esclarecimento
sobre tarefas a desempenhar enquanto treinador de alta
competigao.

- Partilha de experiéncias

- Motivar os alunos para uma cultura desportiva abrangente
a diversas modalidades.

A conversa com...

Cristina Carvalho

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 12 e 3°TDESP | A definir, anfiteatro da | 0€
+29TAGD. ESP

Titulo da atividade

- Mobilizar e consolidar os conhecimentos das disciplinas
tecnoldgicas dos cursos profissionias da area do Desporto;
-Sensibilizar os alunos para a relevancia da informacdo na
construgdo do seu projeto vocacional;

-Permitir a exploragdo das diferentes alternativas escolares
e/ou profissionais;

- Fomentar o convivio entre alunos e professores como
forma de educar para a cidadania.

Visita as instalagcbes da ESDRM /Rio Maior

Cristina Carvalho
Manuela Beirdo
Jodo Castro

Alunos do 12 e 39TDESP | Novembro de 2023 700€
+2°TAGD.
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

-Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito de
equipa;

- Dotar os formandos de um maior nimero de competéncias
pessoais e desportivas, na relagdo entre o desenvolvimento
das capacidades motoras da aptiddo fisica com as
aquisicdes/prestacdo na modalidade de Ténis de Mesa;

- Proporcionar aos formandos uma sessdo de
esclarecimento com o treinador de Ténis de Mesa, Jairo
Dias, com o seguinte curriculo:

- treinador habilitado com licenga desportiva;

- tutor do Selecionador Nacional Sénior
Olimpicos;

- tutor do treinador do Sporting Clube de Portugal;

- treinador de Ténis de Mesa, escaldo sub 11 - sub 19 e
sénior, da ACRD Lourigal.

- Promover a pratica da atividade do Ténis de Mesa na
escola.

nos Jogos

Acdo de formacgdo de Ténis de Mesa/Leiria

Jodo Castro

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Alunos do 3°TDESP

1.2 semestre.
Estddio Municipal
Leiria.

de

0€

Titulo da atividade

- Desenvolver a reflexdo e tomada de consciéncia da
diversidade de sentimentos e afetos;

- Promover no aluno a autoestima, a assertividade, o
respeito

por si proprio e pelo outro;

- Saber reconhecer e expressar sentimentos/afetos;

- Proporcionar ao aluno momentos de socializagdo (respeito
pelo outro e por pequenas regras);

- Estimular um desenvolvimento harmonioso e integral das
suas capacidades ao nivel: psicomotor, afetivo, cognitivo,
linguistico e percetivo;

- Desenvolver e implementar atividades para a valorizagao
das emocgoes e dos afetos;

- Criar momentos direcionados
consciente

das emocgdes;

- Compreender as potencialidades pedagdgicas da
exploracdo de atividades ligadas as emocodes e aos afetos.

para a descoberta

A descoberta das emogdes e dos afetos/Aveiro

Isabel Jesus

Rosa Gante
Tania Pacheco
Vera Cunha
Cristina Silva
Paula Gaspar
Marta Fonseca
Fernanda Coelho

Alunos da EB Marqués de
Pombal (CAA e Sala
Multicor) Alunos da
Secundaria (Sala do CAA)

12 semestre
Novembro

500€ - autocarro€
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Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para a Diferenga/Deficiéncia;

- Consciencializar sobre a existéncia de deficiéncia em todos
0s contextos;

- Promover valores relacionados com a inclusdo;

- Sensibilizar os alunos para a importancia da inclusao;

- Desenvolver valores de cidadania, solidariedade e respeito
pelos outros.

- Promover a aceitagdo e a tolerancia

Dia Internacional da Deficiénci

a - “Incluir diferencas”

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Convivio entre pais para partilha de experiéncias. -
Promover o desenvolvimento de agdes de apoio a familia. -
Envolver os pais na dindmica da Escola. -
Consciencializar/sensibilizar a comunidade para a inclusido
de pessoas com deficiéncia. - Melhoria da qualidade de vida
escolar e integracao social e comunitaria. -

Paula Gaspar
Marta Fonseca
Fernanda Coelho

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Anabela Dias Alunos das EB de | 4 de dezembro de | 0€
Célia Lima Almagreira, Moita do Boi, | 2023

Otilia Gomes Lourigal, Redinha, Pelariga,

Célia Pires Pombal, Conde Castelo

Paula Carvalho Melhor, Vicentes, Abiul e

Vila Ca.

Vamos conhecer-nos/Pombal

Vera Cunha Alunos da EB Marqués de | Alunos da EB Marqués | O€
Isabel Jesus Pombal (CAA e Sala | de Pombal (CAA e Sala
Rosa Gante Multicor) Alunos da | Multicor) Alunos da
Tania Pacheco Secundaria (Sala do CAA Secundaria (Sala do
Cristina Silva CAA)

Titulo da atividade

- Permitir a estimulagdo cognitiva e sensorial;

- Promover no aluno a autoestima, a assertividade, a
partilha,

o respeito por si proprio e pelo outro;

- Proporcionar ao aluno momentos de socializagdo (respeito
pelo outro e por pequenas regras);

- Estimular um desenvolvimento harmonioso e integral das
suas capacidades ao nivel: psicomotor, afetivo e cognitivo;

- Criar momentos direcionados para a descoberta
consciente

do seu corpo;

- Adquirir competéncias em meio aquatico.

Parque Aquatico Madagascar-Kastelo/Matosinhos

Paula Gaspar
Marta Fonseca
Célia Pires
Isabel Jesus
Rosa Gante
Tania Pacheco
Vera Cunha
Cristina Silva

Alunos da EB Marqués de
Pombal (CAA e Sala Multicor)
Alunos da Secundaria (Sala do
CAA)

2.2 semestre - junho

600€ - autocarro
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Objetivos

Intervenientes

3 - Educacdo para a Saude

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito
de equipa;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF;

- Promover a pratica da atividade do Basquetebol na escola
- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espacgos
escolares. - Obter uma avaliagdo da atividade de "Bom"

e/ ou "Muito Bom" igual ou superior a 80%.

Basquetebol 3x3

Arlindo Araujo
Cristina Carvalho
Jodo Castro
Bruno Folgado
Dinis Bastos

3 - Educagdo para a Saude

Alunos do 2CEB + 3CEB +
Ens. Secundario + Ens.
Profissional.

Fase Agrupamento:
29 setembro 2023
(6.2f)

Titulo da atividade

- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacdo
Fisica;

- Promover a pratica da modalidade do Badminton;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos
escolares;

- Obter uma avalia¢do da atividade de "Bom" e/ ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%.

Torneio de Badminton

3 - Educagdo para a Saude

- Fomentar o convivio e o gosto pela atividade fisica;

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagdo
Fisica;

- Promover a pratica da caminhada;

- Sensibilizar os alunos para a limpeza dos espagos e o
respeito pela natureza;

- Obter uma avalia¢do da atividade de "Bom" e/ ou "Muito
Bom" igual ou superior a 80%.

3 - Educagdo para a Saude

- Comemorar a Semana do Desporto na Europa;
- Promover a pratica de atividade fisica e habitos de vida
Saudaveis.

Educacdo Fisica

Ens. Secundario + Ens.
Profissional.

Escola Secundaria de
Pombal, Escola Basica
Marqués de Pombal e
Parque Verde do Agude

Frederico Zagalo Alunos do Ens. Secundario + 29 setembro 2023 (6.2f) | 0 €
Manuela Beirdo Ens. Profissional Escola Secundaria de
Jodo Oliveira Pombal.
Ana Nunes
Paulo Oliveira Alunos do 52 ano de 29 de setembro de 0€
Jodo Alves escolaridade 2023 (6.2 f)
Natdlia Pereira Parque Verde do Agude
Pedro Joel
Dt's das turmas do 5.2
ano de escolaridade
Dia Europeu do Desporto na Escola
Professores de Alunos do 2CEB + 3CEB + 29 setembro 2023 (6.2f) | 0 €
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Intervenientes

Objetivos — Data/Local Custo Estimado
J Dinamizador(es) | Publico-Alvo /
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Mega Sprinter (Fases Turma; Escola; CLDE)
- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play; Paulo Oliveira Alunosdo 2CEB+ 3CEB+ 23 de novembro 2023 600€_transportee
- Aplicar conhecimentosadquiridos nasaulasde EDF; Pedro Joel Ens. Secunddrio +Ens. (5.2f) — Estddio Mun, alimentagdo
- Promover o gosto e a pratica do atletismo de uma maneira Frederico Zagalo Profissional. Pombal
regular e sistematica no agrupamento. Rui Varandas Fase CLDE- Leiria
Ricardo Diniz
Manuela Beirdo
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Dia Internacional das Pessoascom Deficiéncia
. . " Pedro Joel Alunosdo 2CEB 05 de dezembro 2023 0€
- Sensibilizar osalunospara uma maior compreensao dos o
oA Paulo Oliveira (32f.)
assuntosrelativosa deficiéncia. 0 . A
- L o Natalia Pereira EscolaMarquésde
- Mobilizagdo para a defesa da dignidade dosdireitos e do o .
. Docentes Educagdo Especial Pombal - EBMP.
bem estar das pessoascom deficiéncia.
- Promover um mundo maisinclusivo e equitativo para as
pessoas com deficiéncia.
- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play.
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Corta mato (Fase Escola; CLDE)
. Lo . Professoresde 19 de dezembro 2023 80€
- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play; Educacio Fisica Alunosdo 12 CEB (3.2) de m:nr:é— OEsta'dio
- Aplicar conhecimentosadquiridos nasaulasde EDF; ¢ 2CEB+ 3CEB+Ens. I\/I.un Pombal
- Promover o gosto e a pratica do atletismo de uma maneira Secundario +Ens. CLD‘E
regular e sistemdtica no agrupamento. Profissional
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Torneio Inter-turmas de Futsal (5x5)
- Fomentar o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito Professoresdo 22 Alunosdo 2CEB+ 3CEB 22 CEB - 22 semestre 0€
de equipa; 32 Ciclo-Ricardo Diniz 32 CEB - 30 de janeiro
- Aplicar conhecimentosadquiridos nasaulasde EDF; Jodo Oliveira 2024
- Promover a pratica da atividades do Futsal na escola, Dinis Bastos
em hordrio livre dosalunos. Bruno Folgado
3 - Educagdo para a Saude I Titulo daatividade IR G2
. Lo . Carla Leitdo Alunosdo 2CEB+ 3CEB+ 26 de margo 2024 (32) 80€
- Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play; - ‘-
. . . o Manuela Beirao Ens. Secunddrio +Ens.
- Aplicar conhecimentosadquiridos nasaulasde Educagdo e . -
- LuciliaFerreira Profissional
Fisica; Cristina Carvalho
- Promover a pratica da modalidade de Voleibol; Dinis Bastos
- Sensibilizar osalunospara a limpeza dos espagos ~
Jodo Alves

escolares;
- Obter uma avaliagdo da atividade de "Bom" e/ou "Muito
Bom'" igual ou superior a 80%

Natdlia Pereira




Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

-Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da escalada
quer para a progressdo, quer para as manobras de
seguranca. Executar vias de escalada de diferentes niveis de
dificuldade. Executar descida em rapel em diferentes
condi¢Oes de pratica. Executar tarefas de seguranca ativa e
passiva de operacionalizagdo e enquadramento de grupos
na acessibilidade e execug¢do nos diferentes aparelhos.
Simulagdo de competicdo de escalada em bloco e
desportiva.

Castro
Oliveira

e

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Frederico Zagalo, Jodo

Jodo

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Acdo de formagdo de Escalada

Formandos do 12 TDESP, do
22 TAGD e do 3¢

TDESP.

13 de novembro /

Agrupamento
Escolas de Soure.

de

139,05€
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Estruturas Pedagdgicas | Setor
Clubes, Projetos e Atividades




l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Estruturas Pedagodgicas

Clubes, Projetos e Atividades

@
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Clube de Ciéncia Viva (ESP)

Objetivos

Intervenientes

LCUEN 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretagdo dos fendémenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar
e a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secunddrio.
Compreender que um planeta sustentavel depende de
todos nds. Promover atitudes conducentes a um
desenvolvimento sustentavel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacgdo cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicdo de instrumentos de trabalho.

Concretizagdo de  atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizacgao,
de critica, de autonomia e de solidariedade..

experimentais, palestras,
visitas de estudo, saidas
de campo, sessdes de
demonstragao,
exposigoes,
comemoragao de dias,
trabalho de projeto)

Dinamizador(es) Publico-Alvo Balaliese Custo Estimado
Titulo da atividade "Atreve-te a Experimentar..."
Clube Ciéncia Viva, | Comunidade Educativa Agrupamento de | 500 euros
(desenvolvimento de Escolas de Pombal ao
diversas longo do ano letivo
atividades/propostas
para a comunidade
educativa - Atividades

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Projeto Coastwatch Portugal — 332 CAMPANHA COASTWATCH 2022-2023 “

Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretagdo dos fendmenos do dia-a-dia. Realizar
atividades experimentais, aprender a executa-las, a registar
e a interpretar os seus resultados. Promover a Ciéncia entre
ciclos dinamizada por docentes e alunos do secundario.
Compreender que um planeta sustentavel depende de
todos nds. Promover atitudes conducentes a um
desenvolvimento sustentavel.

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacgdo cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Concretizagdo de  atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizacgdo,
de critica, de autonomia e de solidariedade.

Fatima Pessa e Clube | 62anoe 102 ano

Ciéncia Viva

Margo

250 euros
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Objetivos

Intervenientes

3 - Educagdo para a Saude

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacgdo cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisicdo de instrumentos de trabalho.

Concretizagdo de  atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagao,
de critica, de autonomia e de solidariedade.

1 - Desenvolvimento Sustentdvel

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem.

Analisar criticamente informacdo cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

Aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender
fazendo).

Aquisi¢do de instrumentos de trabalho.

Concretizagdo de atividades que promovam o
desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizacgdo,
de critica, de autonomia e de solidariedade.

Clube Ciéncia Viva, josé
Costa, Madalena Patricio

Titulo da atividade

Clube Ciéncia Viva,
Madalena Patricio e José
Costa

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Divulgar conhecimentos no ambito da ciéncia (Biologia e
Geologia);

Contribuir para aumentar a literacia cientifica da comunidade
estudantil/ educativa;

Contribuir para uma cidadania de responsabilidade face ao
mundo que nos rodeia.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Compreender acontecimentos de uma forma estimulante e
divertida.

Proporcionar situagdes de aprendizagem fora do contexto de
sala de aula.

Reconhecer/ Identificar estruturas geoldgicas/ bioldgicas e
processos geoldgicos/ Bioldgicos estudados em contexto de
sala de aula.

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
"Os micrébios"
112 e 82 ano de | 12 semestre 150 euros
escolaridade
_"Conhecer para preservar"
112ano e 82ano Ano letivo 350 euros

Titulo da atividade Comemoragdo de Dias Tematicos (por ex.: Dia de Geodiversidade)

Madalena Patricio 112 ano - Biologia e | aolongo doano/ Escola | 50 euros
e Geologia
José Costa Comunidade escolar
Semana Aberta
Clube Ciéncia Viva 112 ano - Biologia e | Final do 19Semestre - | 100 euros
Geologia 22 Semestre

81



Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Data/Local Custo Estimado

Publico-Alvo

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Ler a obra "Os Maias" de Eca de Queiroz

- Listar o nome das plantas mencionadas ao longo da obra

- Aplicar os conhecimentos adquiridos na unidade
"Sistematica dos seres vivos" (disciplina de Biologia e
Geologia) para classificar cientificamente as espécies de
plantas listadas

- Aplicar regras de nomenclatura cientifica

As Plantas em "Os Maias" de Eca de Queiroz

Clube Ciéncia Viva

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Alunos de Biologia e | 12 semestre
Geologia 119

Titulo da atividade

- Contribuir para conservar a biodiversidade local

- Promover o aparecimento de insetos benéficos em zonas
urbanas

- Descobrir as espécies de insetos que existem nos patios
escolares

- Promover o trabalho de investigacdo

H4 insetos no hotel!

Clube Ciéncia Viva

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos das turmas inscritas
do ensino basico (19, 22 e 32
ciclos) e secundario

Ao longo do ano /| --
Agrupamento de
Escolas de Pomba

Titulo da atividade

- Refletir e consciencializar sobre a sustentabilidade alimentar
- Desenvolver atividades promovidas pela Associagdo
Portuguesa de Nutricdo

"Sustentabilizar o futuro através da alimentagdo"

Fdtima Branddo em
colaboragdgo com a
Associacdo  Portuguesa
de Nutricao

2 - Direitos Humanos

Alunos de Biologia 122 ano | Ao longo do ano / | 30 euros
e outros alunos do ensino | ESPombal

secundario (a definir)

Titulo da atividade

- Conhecer a histéria da vida e da morte de 158 individuos
escravizados, recuperados de lixeira urbana, datada dos
séculos XV-XVII, em Lagos, Portugal

- Conhecer os principais resultados obtidos a partir da analise
antropoldgica dos restos esqueléticos

Palestra: Antropologia Bioldgica

Sofia Wasterlain e Maria

Teresa Ferreira -
Departamento de
Ciéncias da Vida -
Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da

Universidade de Coimbra

1 - Desenvolvimento Sustentavel

definir /| -

Alunos de Biologia 122 ano Data a
ESPombal

Titulo da atividade

- Sensibilizar para os sistemas alimentares no combate a crise
climatica

- Sensibilizar para a empatia multi-espécie

- Conhecer o trabalho de voluntariado em
santudrios animais

reflugios /

Sessdo: Os sistemas alimentares no combate a crise climatica

ONG “Animal Save and
Care Portugal”
pertencente ao
movimento internacional
“The Animal Save
Movement”.

Alunos do ensino | Data a definir /| Viagem Lisboa
secundario (turmas a | ESPombal Pombal e
definir) Lisboa

Pombal-
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Intervenientes

Objetivos Data/Local Custo Estimado
J Dinamizador(es) Publico-Alvo /
1 - Desenvolvimento Sustentdvel Titulo da atividade InfoCIENCIA - Divulgacio cientifica

- Divulgar conhecimento cientifico de varias tematicas no Fatima Branddo Pessoal docente e ndo | Aolongodoano
ambito das Ciéncias Bioldgicas e Geoldgicas (via e-mail) docente do Agrupamento
de Escolas de Pombal

Alunos do ensino
secundario
1 - Desenvolvimento Sustentdvel Direito animal
- Consciencializar para o valor do respeito Elisa Nair (advogada) e | Alunos do ensino | 22 semestre Ingredientes para o
- Refletir sobre o beneficio de estender o respeito pelo | equipa da Organizagao | secundario workshop e viagens da
proximo as restantes espécies animais sencientes "Alianga Animal" Alunos do 12 / 29 ciclos equipa dinamizadora
- Participar em Mesas de Conversa e em workshop pratico
100 % vegetal (ensino secundario) Nota - a dinamiza¢do do

- Participar no jogo "Eu, tu e os outros animais" (12 / 22 ciclo) | jogo "Eu, tu e os outros
animais" serd feita por
professores da escola

1 - Desenvolvimento Sustentdvel Titulo da atividade Plastic Pirates — Go Europe!

- Promover o conhecimento sobre a distribuicdo e | Fatima Brandao Alunos de Biologia 122 ano 12 campanha - 192 | 150 euros
abundancia de residuos plasticos em ecossistemas de agua semestre

doce na Europa 22 campanha - 2°¢

- Monitorizar a distribuicdo e abundancia de residuos semestre

plasticos no rio Arunca

- Contribuir para a investigacdo da poluicdo ambiental dos
recursos aquaticos

- Publicar os dados obtidos no rio Arunca para comparagdo
com os dados recolhidos a nivel europeu
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Clube de Ciéncia Viva

EBMP

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover o Pensamento Computacional;

Potenciar a resolugdo de problemas e o conhecimento em
Informatica, preparando os alunos para as competéncias do
futuro;

Desenvolver competéncias elencadas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Teresa Ferreira
Universidade do Porto/
TreeTree2

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es) Publico-Alvo e Custo Estimado
Titulo da atividade Desafio Internacional de pensamento computacional | Bebras
5€
Ana Francisco Alunos do 22 ciclo, 32 ciclo e | Novembro

ensino secundario.

Titulo da atividade

Promover o Pensamento Computacional noensino Pré-
Escolar;

Potenciar a resolugdo de problemas;

Estimular o pensamento critio e criativo;

Desenvolver a autonomia;

Desenvolver competéncias elencadas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Desenvolvimento do pensamento computacional no Pré-Escolar

Ana Francisco
Teresa Ferreira

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Pré-escolar Dez | Jan | Fev | Mar | | 20€

Maio

Titulo da atividade

Apoiar os alunos no estudo auténomo;

Envolver os alunos ativamente na constru¢cdo das suas
aprendizagens, de forma a receberem feedback imediato e
procederem a autoavaliagdo e a avaliagcdo dos seus pares;
Promover a melhoria das aprendizagens dos alunos, de
forma motivadora;

Divulgar concursos/prémios nacionais e do Agrupamenri
relativos a utilizagdo da APP Milege Aprender +;

Esclarecer duvidas relativas a utilizagdo da APP Milage;
Desenvolver competéncias elencadas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Espago Milage Aprender+ | AEP

Ana Francisco
Teresa Ferreira

2.2 ciclo
3.2ciclo
Secundario

Ao longo do Ano letivo | 0€
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Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Formacdo | Milage Aprender +

Objetivos
1 - Desenvolvimento Sustentdvel
Explorar a app MILAGE APRENDER+, desenvolvida

essencialmente para potenciar a aprendizagem modvel com
recurso aos smartphones, implementando um modelo
pedagogico que inclui a gamificagdo para motivar os alunos;
Promover uma aprendizagem mais interativa, ativa,
adaptada as necessidades individuais dos alunos, incluindo
materiais e ajudas diversificadas;

Dotar os docentes de ferramentes que lhes permitam
estimular a autonomia do aluno através de um esquema de
autoavaliacdo e de avaliagdo dos pares.

Ana Francisco
Ana Medeiros

PR 1 - Desenvolvimento Sustentével

Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fendmenos do dia-a-dia.

- Realizar atividades experimentais, aprender a executa-las,
a registar e a interpretar os seus resultados.

- Promover a Ciéncia entre ciclos, a comegar com o pré-
escolar, dinamizando atividades por docentes e por alunos.

- Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentavel.

- Enriquecer o processo ensino-aprendizagem, promovendo
as dreas STEM.

- Analisar criticamente informacao cientifica e apresentar os
dados de forma clara e organizada.

- Adquirir instrumentos e competéncias de trabalho.

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de iniciativa, de organizacdo, de critica, de
autonomia e de solidariedade.

Clube Ciéncia Viva -
Desenvolvimento de
diversas atividades e
propostas para a
comunidade educativa:
Atividades

experimentais, palestras,
visitas de estudo, saidas

de campo,
demonstragoes e
exposicoes,
comemoragao de dias
tematicos, trabalho de
projeto, ..

Docentes 1.2 Semestre 0€
“Ciéncias Experimentais para todos”
Comunidade Educativa Agrupamento de | 1000 euros

Escolas de Pombal ao
longo do ano letivo

(suportado pelo CCV)

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentdvel

Titulo da atividade

Robdtica

Sensibilizar os alunos para a importancia da robdtica.
Realizar atividades praticas, aprender a manipular drones, a
programar robos.

Promover sessGes entre ciclos dinamizada por docentes e
alunos.

Promover atitudes conducentes a um desenvolvimento
sustentavel.

Aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos (aprender

fazendo).
Aquisicdo de instrumentos de trabalho.
Concretizagdo de  atividades que promovam o

desenvolvimento do espirito de iniciativa, de organizagao,
de critica, de autonomia e de solidariedade.

Clube Ciéncia Viva,
(desenvolvimento de
diversas
atividades/propostas
para a comunidade
educativa. Atividades
praticas, competicGes,
programacao,
demonstragdes, oficinas,
trabalho de projeto, etc)

Comunidade Educativa

Agrupamento de
Escolas de Pombal ao
longo do ano letivo

500 euros
(suportado pelo CCV)

85



Clube dos Direitos Humanos

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Desenvolver competéncias dos descritores do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO):
Respeitador da diferenca/ do outro; Conhecedor/
sabedor/culto/ informado; Critico/Analitico; Participativo/
colaborador; Responsavel/ auténomo;

- Contribuir para a formagdo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo;

Comemoragado do Dia Interna

cional dos Direitos Humanos

Alice Guimaraes
Clube dos
humanos

Direitos

2 - Direitos Humanos

Comunidade escolar

8 ou 11 de dezembro

20 euros

Titulo da atividade

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacdo e de solidariedade;

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos.

-Contribuir para a formagdo pessoal e civica do jovem
enqguanto cidaddo do mundo;

Promocgdo dos Direitos Humanos -Exposi¢do "Literatura nos campos

Cube dos Direitos
Humanos em
colaboraggdo com o
Projeto Comboio da
Memodria e a docente
Ana Ruas

2 - Direitos Humanos

Comunidade escolar

janeiro

20 euros

Titulo da atividade

- Promover a solidariedade nas escola do A. E. de Pombal

- Incutir os valores da solidariedade e do voluntariado

- Fomentar o gosto por ajudar os outros

- Ter iniciativas solidarias e de voluntariado

- Assimilar a base humanista do Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, nomeadamente, o sentido da
Cidadania da participacdo e do relacionamento interpessoal

A Carlota vai a escola....

Clube dos Direitos
Humanos em parceria
com os docentes da area
de Cidadania e
Desenvolvimento

2 - Direitos Humanos

Comunidade escolar

dezembro

sem custos

Titulo da atividade

-Apropriar-se dos valores da liberdade e Democracia.
-Compreender o valor da liberdade de imprensa e o seu
contributo para a sociedade democratica.

- Reconhecer na liberdade de expressao um direito
inaliendvel do Homem.

Os Direitos Humanos e eu... Exposig¢ao: Livros proibidos

Clube dos Direitos
Humanos em parceria
com o Gr 400

Tema

Comunidade escolar

segundo semestre

20 euros

Titulo da atividade

\ 2 - Direitos Humanos
- Dar a conhecer os Principios e Valores consagrados na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos;
- Interagir de forma a tomar consciéncia que cada principio
presente na Declaragao Universal dos Direitos Humanos visa
defender e promover a dignidade do ser humano;
- Contribuir para a formacdo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo.

Na tua pele... (Os direitos Humanos e eu)

Clube dos Direitos
humanos em parceria
com outros clubes e
projetos do AEP

Comunidade escolar

ao longo do ano

20 euros
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Clube Europeu _Parlamento dos Jovens (22 e 32 ciclos)

e Secundario

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Promover e incentivar o trabalho democratico aos alunos do
32 Ciclo, do nosso Agrupamento e simular uma eleigdo
legislativa em Portugal.-

Jaime Portela

2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

Promover e incentivar o trabalho democrético aos alunos
do Ensino Secundario e tentar levar a pratica a simulagdo de
um processo eleitoral as elei¢Ges legislativas de Portugal

Jaime Portela

PUblico-AIvVo Data/Local Custo Estimado
Na tua pele... (Os direitos Humanos e eu)
Alunos do 32  Ciclo | aolongo do ano 200 euros
donossoAgrupamento
Na tua pele... (Os direitos Humanos e eu)
Alunos do Ensino | ao longo do ano 200 euros
Secundario

Clube de Expressdo Dramatica

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

-Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferengas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Historia Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitacdo e o respeito pelo outro;

- Promover o gosto pelas artes.

Clube de Expressdo
Dramatica em parceria
com o Projeto Comboio
da Meméria

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Promover a capacidade de expressao oral;

Explorar a dimensdo da palavra na sua vertente escrita, lida
e falada;

- Promover da consciéncia e dominio do corpo

- Estimular a criatividade e a expressdo através de
linguagens estéticas

Clube de Expressdo
Dramatica em parceria
com outros clubes ou
projetos a designar

Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo /
Experiéncia cénico-sensorial Trés Historias Amargas
Comunidade escolar 10 de novembro de | 10 euros
2023
Pombal
(em local a designar.)
Flashes da Histéria/literatura
Comunidade escolar Atividades que  se | 20 euros

desenvolverao de
acordo com gosto dos
alunos  participantes,
em momentos
comemorativos de
efemérides, ao longo
do ano letivo.
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Promover a capacidade de expressao oral;

Explorar a dimensdo da palavra na sua vertente escrita, lida
e falada;

- Promover da consciéncia e dominio do corpo

- Estimular a criatividade e a expressdo através de
linguagens estéticas.

Teatrices

Preparagdo de uma
apresentagdo decorrente
do trabalho
desenvolvido ao longo
do ano

Comunidade

2.2 Semestre
Em local a designar

50 euros

Clube de Linguas

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Promover o gosto pelas linguas estrangeiras. Conhecer
outras culturas e habitos. Alertar e consciencializar os
alunos

sobre temas diversos. Aproximar a comunidade,
nomeadamente os pais/encarregados de educagdo a escola

Filomena Miranda e
Elisabete Martins

Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Celebrar o Dia Europeu das Linguas, Natal, Carnaval,
Pascoa e outros relevantes relacionados com Espanha,
Franca, Alemanha e Reino Unido. Alertar e consciencializar
os alunos sobre temas diversos. Manter e valorizar usos,
costumes e tradigdes, incentivando a partilha
experiéncias

e saberes através de um ambiente ludico e pedagdgico

de

Filomena Miranda e
Elisabete Martins

Tema 4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Alertar e consciencializar os alunos para temas diversos.
Desenvolver a criatividade e as soft skills. Promover o
trabalho colaborativo e o debate de ideias.

Filomena Miranda e
Elisabete Martins

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

- Aproximar o aluno da realidade, vivenciando aspetos da
vida quotidiana;

- Alargar os seus horizontes, descobrir os outros e, com eles,
maneiras de pensar e de viver diferentes das suas.

- Enriquecer a experiéncia do aluno pelo contacto com
vestigios histdricos e culturais;

- Desenvolver o espirito de observacao e o espirito critico;

- Proporcionar momentos de convivio, sentido de
camaradagem e cooperagao;

Filomena Miranda,
Claudia Catulo, Gabriela
Geraldes

PUblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Atividades Culturais
Alunos do 9.2 e Secundario 1.2 e 2.2 semestres - | 50 euros
EMP/ AEP
Celebracdo de Dias Tematicos e Efemérides
Comunidade Escolar 1.2 e 2.2 semestres - | 100 euros
EMP/ AEP
Concursos
Comunidade Escolar 1.2 e 2.2 semestres - | Sem custos
EMP/ AEP
Visita de Estudo a Dublin
Alunos do Clube de Linguas | 24 a 27 de maio | Suportado pelos
e das turmas do 11.2A, | Dublin Encarregados de
11.9F 11.2G Educacdo
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Clube de Matematica

Objetivos

Intervenientes

LCLER 1 - Desenvolvimento Sustentével

- Dar a conhecer o Clube de Matematica, bem como as
atividades que desenvolve, junto dos alunos e da
comunidade educativa em geral;

- Estimular os alunos a aderirem as atividades propostas;

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Divulgar competigdes e concursos nacionais.

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Aplicar os conhecimentos adquiridos em diversas
disciplinas, incluindo a Matematica, em atividades praticas e
ludicas;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa e cooperagao;

- Desenvolver areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA): Raciocinio e resolugdo de problemas; Pensamento
critico e pensamento criativo; Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentdvel

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Preparacdo, em regime presencial, para competi¢des
matematicas: PmatE, Canguru Matematico sem Fronteiras;
Célculo Mental do AEP; Competicdes Nacionais de Ciéncia
em REDE (MaisMat, EquaMat e/ou NatWeb); Bebras;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperagao e de solidariedade;

- Valorizar o saber, a exigéncia e a exceléncia;

- Concretizar atividades com vista ao desenvolvimento das
areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

ESP e EBMP

Dinamizador(es) Publico-Alvo o ot Custo Estimado
Titulo da atividade Divulgacdo do Clube e de atividades relacionadas com a Matematica
Ligia Matos Toda a comunidade | Ao longo detodooano | 15€
educativa
Escape Room
Ligia Matos Alunos do 2.2 e 3.2 ciclo Dia Aberto 15 €
com a possivel
colaboragdo de docentes EBMP
de outras areas
disciplinares, Clubes e
Projetos.
Treinos para competicdes Matematicas
Ligia Matos Toda a comunidade | Ao longo do ano 0€
educativa
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Propor online desafios aos alunos, nomeadamente como
preparacdo para as competi¢cdes matematicas;

- Divulgar curiosidades, atividades e dias comemorativos
relacionados com a matematica;

- Incentivar o gosto pela Matematica;

- Utiliza-la em contextos matematicos e ndo matematicos;

- Desenvolver nos alunos o pensamento matematico, o
raciocinio e a capacidade de resolugdo de problemas;

Ligia Matos

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Participagdo nas CompeticGes Nacionais de Ciéncia em
REDE (MaisMat, EquaMat e/ou NatWeb);

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperagao e de solidariedade;

- Valorizar o saber, a exigéncia e a exceléncia;

- Concretizar atividades com vista ao desenvolvimento das
areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

- Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento
do espirito de equipa, cooperacdo e de solidariedade;

- Valorizar o saber, a exigéncia e a exceléncia;

- Concretizar atividades com vista ao desenvolvimento das
dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

Ligia Matos

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Titulo da atividade

Ligia Matos com a
colaboragdo dos
docentes do
Departamento cujos
alunos pretendam
participar

Titulo da atividade

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Clube de Matematica no Teams
Toda a comunidade | Ao longo do ano 0€
educativa
ESP e EBMP
Competigdes Nacionais de Ciéncia em Rede 2024
Alunos do 2.2 e 3.2 ciclo 19 a 23 de fevereiro de | 0 €

2024

EBMP

Competi¢des Nacionais de Ciéncia 2024

Alunos do 2.2 e 3.2 ciclo

22 a 24 de abril

Universidade de Aveiro

Desloca¢gdes Pombal -
Aveiro e Aveiro -
Pombal, cujo valor
dependera do numero
de alunos que se
venham a inscrever. As
competicbes de cada
ciclo decorrem em dias
diferentes.

90



Clube de Montanhismo

Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Fomentar a cooperagdo, o espirito de grupo e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o aprego por atividades promotoras da saude
e de bem estar;

- Promover o respeito pela Natureza e pelo meio ambiente;
- Reforgar lagos de camaradagem / solidariedade;

- Cultivar na escola um clima de relagdes interpessoais;

- Contribuir para a formagdo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo.

Percurso pedestre "Rota da Faias", Manteigas

Ana Maria
Isabel Vicente

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade escolar

28-29 de outubro de
2023
Manteigas / Serra da
Estrela

A suportar  pelos
participantes

Titulo da atividade

- Fomentar a cooperacgdo, o espirito de grupo e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o aprego por atividades promotoras da saude
e de bem estar;

- Promover o respeito pela Natureza e pelo meio ambiente;
- Reforcar lagos de camaradagem / solidariedade;

- Cultivar na escola um clima de relagdes interpessoais;

- Contribuir para a formacdo pessoal e civica do jovem
enqguanto cidaddo do mundo.

Percurso pedestre na Serra de

Sicé

Ana Maria
Isabel Vicente

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade escolar

Serra de Sico

em data a definir

A suportar  pelos
participantes

Titulo da atividade

- Fomentar a cooperagdo, o espirito de grupo e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o aprego por atividades promotoras da saude
e de bem estar;

- Promover o respeito pela Natureza e pelo meio ambiente;
- Reforgar lagos de camaradagem / solidariedade;

- Cultivar na escola um clima de relagdes interpessoais;

- Contribuir para a formagdo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo.

Acampamento escolar em Ser

pins

Ana Maria
Isabel Vicente

Comunidade escolar

de 25 a 28 de abril
2024

A suportar  pelos
participantes
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

- Fomentar a cooperagdo, o espirito de grupo e disciplinar
atitudes;

- Desenvolver o aprego por atividades promotoras da saude
e de bem estar;

- Promover o respeito pela Natureza e pelo meio ambiente;
- Reforgar lagos de camaradagem / solidariedade;

- Cultivar na escola um clima de relagdes interpessoais;

- Contribuir para a formacdo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo.

Ana Maria
Isabel Vicente

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Percurso pedestre na regidao C

entro

Comunidade escolar

Maio 2024
em local a designar

A suportar
participantes

pelos

Clube de Musica

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dar continuidade ao trabalho desenvolvido em
anteriores;

Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretacdo
vocal e instrumental;

Fomentar o gosto pela pratica musical;

Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizagdo pessoal;
Promover a autoestima;
Promover competéncias
cooperativo,  respeito
sociabilidade;

Ocupar os tempos livres dos alunos de forma salutar e
construtiva;

Preparar pegas musicais para apresentar em eventos a
realizar na escola e/ou na comunidade.

anos

relacionadas com o trabalho
mutuo, responsabilidade e

Docentes de Educagdo
Musical

Tema \ 4 - Cultura e Artes

Assinalar datas comemorativas;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do saber;

Identificar criticamente a musica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com o
seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

Docentes de Educacgdo
Musical

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Titulo da atividade

Piblico-Alve Data/Local Custo Estimado
Clube de Musica
Alunos do agrupamento Ao longo do ano letivo/ | Sem custos
Em sala de aula
Cantar o Natal
Comunidade escolar Epoca natalicia/ Sem custos

Escola EB 2,3 Marqués
de Pombal
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Assinalar datas comemorativas;
Reconhecer a capacidade
relacionando-a com lutas sociais;
Desenvolver competéncias de performance;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do saber.

Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

interventiva da musica,

4 - Cultura e Artes

Apresentar publicamente atividades artisticas;

Desenvolver competéncias de performance;

Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global e realizacdo pessoal;
Colaborar com as estruturas pedagodgicas, através da
dinamizagdo de atividades.

Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Docentes de Educagdo
Musical

Titulo da atividade

Docentes de Educagdo
Musical

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Cantar Abril
Comunidade escolar Finais de abril/Escola | Sem custos
EB2,3 Marqués de
Pombal
Semana Aberta
Alunos do 4.2 ano que | Data a definir Sem custos

visitam a Escola Marqués de
Pombal

Escola EB 2,3 Marqués
de Pombal

Clube de Robdtica

Objetivos

Intervenientes

Tema \ 1 - Desenvolvimento Sustentdvel

-Fomentar o interesse pela Ciéncia e Tecnologia, nas areas
da informatica, robdtica e eletrénica para futuras atividades
de pesquisa e desenvolvimento tecnoldgico;

-Promover o estudo e a aplicabilidade de conceitos
multidisciplinares, como fisica, matematica, informatica,
entre outras;

-Explorar aspetos de pesquisa, constru¢do e automagao;
-Compreender o que caracteriza e distingue a Robodtica
Inteligente e qual a sua aplicabilidade;

-Desenvolver o pensamento computacional;

-Estimular nos alunos, o interesse pela execucdo de
atividades experimentais, promovendo a investiga¢do na
procura das melhores soluges para um melhor
desempenho dos robots construidos;

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Docentes do Clube

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Oficinas de constru¢do, mont

agem e programacao de ro

bots.

Alunos do Clube

Ao longo do ano
/  Agrupamento
Escolas de Pombal

de

100 €

(robots, sensores
outro  material
desgaste)

de
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

-Tornar o aluno um agente ativo do seu proprio
conhecimento;

-Contribuir para a formagado pessoal e civica dos jovens;
-Estimular os alunos e professores a criar atividades e
desenvolver projetos, divulgando os seus resultados junto
da comunidade escolar;

-Desenvolver competéncias interdisciplinares;

Desenvolvimento de projetos

cientificos.

Docentes com interesse
em desenvolver projetos

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

-Estimular alunos e professores a criar atividades e projetos
na drea da robdtica, divulgando seus resultados para a
comunidade cientifica através da participacdo em eventos
nacionais de robdtica;

-Motivar para as competi¢Ges robdticas nacionais;

Docentes do Clube

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do Agrupamento Ao longo do ano Os custos serdo
/ Agrupamento de | suportados pelos
Escolas de Pombal interessados

Participagdao em competi¢cGes e atividades de robdtica

Alunos do clube 292 Semestre 300 €

-Contribuir para o enriquecimento cultural e social dos
alunos;

-Juntar alunos do 22 e 32 ciclo do ensino bdsico num
ambiente de aprendizagem;

-Desenvolver o raciocinio na resolugao dos problemas e a
légica na construcdo de robots e nas aplicagbes para
controlo dos mecanismos.

-Estimular a criatividade no ambito do cruzamento de
saberes de diferentes areas;

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Ao longo do ano

(em data e local a | (transporte e inscrigdo
definir) na(s) competicées)
BotPombal24
Docentes do Clube Alunos do concelho de | 22 Semestre 1500 €
Docentes do  Grupo | Pombal (em data e local a | (robots, t-shirts,
550 definir) refeicbes e  outros

consumiveis)

Titulo da atividade

-Adquirir experiéncia em impressao 3D;

-Conhecer e utilizar diferentes tecnologias de impressdo 3D:
Filamento (FFF);

-Aprender a desenhar em 3D num CAD simples (Tinkercad);
-Explorar os diferentes materiais para impressao;
-Desenvolver um pequeno projeto 3D -
impressao;

desenho e

Docentes do Clube

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

-Mostra de algumas atividades desenvolvidas durante o ano
letivo no clube de robdtica.

Alunos do Clube

/ Agrupamento de
Escolas de Pombal
Modelagdo e Impressdo 3D
Alunos e Docentes do | Aolongo doano 75 €
Agrupamento / Agrupamento de | (filamento)
Escolas de Pombal
Modelagdo e Impressdo 3D
Alunos do Agrupamento Ao longo do ano Sem custos
/ Agrupamento de

Escolas de Pombal
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Clube de Xadrez

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Comemorar o dia Europeu do Desporto na Escola;
Divulgar o Clube de Xadrez;

Promover a inscrigao dos alunos no Clube de Xadrez;
- Facilitar na inclusdo e socializagao.

Arlindo Araujo

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Desenvolver nos alunos o raciocinio légico e abstrato;

- Treinar o calculo mental;

- Priorizar a resolug¢do de problemas, a qual proporcionara
ao aluno oportunidades de andlise e proposta de
alternativas, de solugGes as situacGes da vida diaria;

- Potenciar a melhoraria dos resultados escolares.

Arlindo Araujo

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Aumentar a afetividade do aluno pela escola;

- Contribuir para a elevagdo da autoestima;

- Potenciar a imaginacao e a criatividade;

- Desenvolver nos alunos o raciocinio légico e abstrato;
- Treinar o calculo mental;

- Facilitar na inclusdo e socializagao,

Arlindo Araujo

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

- Aumentar a afetividade do aluno pela escola;

- Potenciar a imaginagao e a criatividade;

- Desenvolver a capacidade de atengdo, memorizagdo,
concentracdo e imaginacao;

- Potenciar a melhoraria dos resultados escolares.

Arlindo Araujo

Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo /

Dia Aberto

Alunos da EBM Pombal e ES | 29-09-2023 Sem custos
Pombal

Pratica Orientada

Alunos da EBM Pombal e ES | Ao longo do ano Sem custos
Pombal

Pratica Livre

Alunos da EBM Pombal e ES | Ao longo do ano Sem custos
Pombal

Torneio de Xadrez

Alunos da EBM Pombal e ES | 2.2 Semestre Sem custos

Pombal
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Projeto Comboio da Meméria

Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas.

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es) Publico-Alvo Balaliese Custo Estimado
Titulo da atividade Visita de estudo ao Museu Vilar Formoso Fronteira da Paz
"Relembrar a "Noite de Casa do Passal
Cristal" Alunos do Ensino | (Cabanas de Viriato) e | A

Secundario e dos Cursos | Vilar Formoso
Profissionais
10 de novembro de
Comunidade escolar 2023

participantes

Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferengas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Historia Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitacdo e o respeito pelo outro;

-Promover o gosto pela leitura.

Comemoragado do Dia Internacional dos Direitos Humanos

Palestra sobre os Direitos
Humanos

Responsaveis pelo
Projeto Comboio da
Membéria.

2 - Direitos Humanos

Escola Secundaria de | 50 €
Pombal

Comunidade escolar

ao longo do ano letivo

Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferengas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histdria Universal
da Humanidade;

- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitacdo e o respeito pelo outro;

-Promover o gosto pela leitura.

Selecdo/leitura de livros/filmes sobre a tematica do Holocausto

Responsaveis pelo
Projeto Comboio da
Memodria em parceria
com a Biblioteca Escolar

4 - Cultura e Artes

Agrupamento de | 10€

Comunidade escolar Escolas de Pombal

ao longo do ano letivo

Titulo da atividade

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos;

- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas
diferengas;

- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histdria Universal
da Humanidade;

Experiéncia cénico-sensorial Trés Histérias Amargas

Projeto Comboio da
Memodria em parceria
com o Clube de
Expressdao Dramatica

Comunidade escolar Casa Varela (Pombal)
em data a definir (entre
20 e 27 de janeiro de
2024)

20 euros
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Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Semana em Memodria das Vitimas do Holocausto

- Contribuir para a formagdo pessoal e civica do jovem
enquanto cidaddo do mundo;

- Promover o respeito pelo outro, a aceitagdo das diferencas
€ a cooperagao;

- Gerar condutas e valores: humanisticos, democraticos,
éticos e morais.

"Ciclo de conferéncias e

de cinema sobre o
Holocausto"
Responsaveis pelo
Projeto Comboio da
Memoéria

Comunidade educativa

AEPombal

semana de 22 a 27 de
janeiro de 2024

200 €

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Visita de estudo Berlim, Varso

via, Cracdvia e Auschwitz

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de respeitar os
Principios e Valores consagrados na Declaragdao Universal

Professora responsavel e

diferentes espagos culturais da cidade e freguesias de
Pombal, junto dos alunos do primeiro ciclo

Técnicos dos Museus
Docentes do 12CEB

dos Direitos Humanos; Coadjuvantes do projeto | Alunos do ensino | de 2 a 9 de abril de | A suportar pelos
- Defender o principio da inclusdo e do respeito pelas | Comboio da Memdéria e | secundario 2024 participantes
diferencas; professora Ana Maria
- Ajudar a formar pessoas conscientes da Histdria Universal
da Humanidade;
- Refletir sobre as atrocidades do passado, promovendo a
liberdade, a aceitagdo e o respeito pelo outro
Projeto Cultural de Escola (PNA)
. . Intervenientes .
Objetivos ST Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
4 - Cultura e Artes Titulo da atividade Uma tarde no “museu”
Dinamizar as atividades pedagdgicas existentes nos | Coordenadora do PCE ,
. . . . s Alunos do pré-escolar Ao longo do ano Sem Custos
diferentes espacos culturais da cidade e freguesias de | Municipio de Pombal
Pombal, junto dos alunos do pré-escolar Educadores de infancia
4 - Cultura e Artes O Museu fora do “Museu”
Dinamizar as atividades pedagdgicas existentes nos Coordenadora do PCE
Municipio de Pombal Alunos do 12 CEB Ao longo do ano Sem Custos
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Promover o contacto dos alunos com as artes performativas
através da parceria com o Municipio de Pombal

Residéncias Artisticas de Teatro

Coordenadora do PCE
em articulagdo a CMP e
os docentes envolvidos

4 - Cultura e Artes

Alunos do 12 CEB, 22 CEB e
do 32 CEB

Ao longo do ano

Sem Custos

Titulo da atividade

Promover uma maior participa¢do das escolas do AEP nas
atividades promovidas pela CMP (festivais e exposicdo de
rua)

A Arte Sai a Rua

Coordenadora do PCE
em articulagdo a CMP e
os docentes envolvidos

4 - Cultura e Artes

Alunos do 12 CEB, 22 CEB e
do 32 CEB

Ao longo do ano

Sem Custos

Titulo da atividade

Criar momentos de didlogo entre artistas locais ou
nacionais e alunos de varias faixas etarias sobre a arte e a
cultura em Pombal.

A conversa com...

Coordenadora do PCE
em articulagdo a CMP e
os docentes envolvidos

4 - Cultura e Artes

Alunos dos diferentes anos
de escolaridade

Ao longo do ano

Sem Custos

Titulo da atividade

Promover o contacto entre os artistas residentes na Casa
Varela e os alunos do ensino secundario (Curso de Artes
Visuais e Curso de Técnico de Comunicagdo, Relagdes
Publicas, Publicidade e Marketing) proporcionando
atividades na escola e posterior visita a exposicdo.

Arte na Casa Varela

Coordenadora do PCE
em articulagdio com a
Casa Varela e os
docentes envolvidos

4 - Cultura e Artes

Alunos do Ensino

Secundario

Ao longo do ano

Sem Custos

Titulo da atividade

Promover o contacto com o mundo do cinema através da
parceria com o Cineclube de Pombal.

Desenvolver as capacidades de produgdo de audio e video
dos alunos do Curso de Técnico de Comunicagdo, Relagbes
Publicas, Publicidade e Marketing

Participar em iniciativas culturais locais.

Workshop de cinema

Coordenadora do PCE
em articulagdo com o
Cineclube de Pombal e
docentes do 32 TCM

4 - Cultura e Artes

Alunos do 32 TCM e
comunidade educativa

Ao longo do ano

Sem Custos

Titulo da atividade

Fomentar o interesse pelo cinema enquanto arte.

Promover a partilha de informacdo da plataforma do Plano
Nacional de Cinema

Promover debates em torno de tematicas abordadas em
filmes.

CINE CLUBE

Coordenadora do PNC
Coordenadora do PCE
Coordenadora do Dep.
de Portugués

4 - Cultura e Artes

Alunos dos diferentes niveis
de ensino

Ao longo do ano

Sem Custos

Titulo da atividade

Divulgar todas as iniciativas desenvolvidas ao longo do ano
com os alunos inseridas no Projeto Cultural de Escola.

Dia das Artes

Coordenadora do PCE
em articulagdo com os
docentes participantes

Comunidade educativa

22 semestre - Durante a
Semana Aberta

Cerca de 100 euros

para material
desgaste.

de
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Elaborar um programa de comemoragdes dos 50 anos do
25 de abril nas diferentes escolas do AEP.

Promover momentos de partilhas de memdrias do 25 de
abril.

Divulgar junto da comunidade o resultado do trabalho
desenvolvido no programa.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Coordenadora do PCE

em articulagdo com
elementos dos
diferentes

departamentos, a

coordenadora da BE, a
coordenadora do PNC e
0 Municipio de Pombal.

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

50 anos - Memédrias de Abril

Comunidade educativa

De janeiro a abril de
2024

Sem custos

Programa Eco-Escolas

(ESP)

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Participar no programa Eco-Escolas

Estimular a transdisciplinaridade.

Comprometer a comunidade educativa com o

Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade
no ambito da Educagdo para a Cidadania.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Jorge S3, 560

Titulo da atividade

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Programa Eco-Escolas

Alunos,
da ESP.

Professores e PND

Pombal, ao longo do
ano letivo.

Sem custos. O custo da
inscricdo na ABAE ¢é
suportado pelo
Municipio de Pombal.

Bandeiras Verdes_ Experiéncia cénico-sensorial Trés Historias Amargas

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Desenvolver as capacidades de observagdo dos materiais
bioldgicos e geoldgicos.

* Conhecer aspetos da literacia do oceano, especificamente
Praia do Osso da Baleia.

* Discutir os efeitos da intervengdao humana na paisagem.

* Sensibilizar para a preservagdo do patrimdnio geoldgico e
bioldgico.

* Realizar atividades de exploragdo da natureza.

* |dentificar, no territério, paisagens com diferentes graus
de humanizagao.

* Fazer limpeza de residuos

*Promover relagGes interpessoais positivas.

Titulo da atividade
Jorge S4, 560
Estefania Ramos, 520

Participar no programa Eco-Escolas Jorge S4, 560 Alunos, Professores e PND Pombal, ao longo do | Sem custos
Estimular a transdisciplinaridade. ano letivo.
Comprometer a comunidade educativa com o
Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade
no ambito da Educagdo para a Cidadania.
Dinamizador(es) Publico-Alvo

Limpeza da praia do Osso da Baleia, Pombal

79,791

Pombal, 12 ou 2¢
semestres -
Organizagao da

Unidade de Ambiente
da CMP.

Transporte- 200 euros.
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

-Envolver os alunos na ceriménia de entrega da Bandeira
Verde 2023;

Promover a inclusdo de alunos em oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos - ODS4-Educagdo
de Qualidade/ ODS.

Jorge S3, 560
Estefania Ramos, 520

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

Comemorar dias festivos do Ambiente - florestas

Jorge S3, 560

Piblico-Alvo Data/Local Custo Estimado
Flashes da Historia/literatura/Braga
Alunos do 92 H,JeldeCN | Braga, outubro de | Sem custos.
e 1 aluno do 1.9TEAC do ano | 2023.
letivo anterior
Dia da Floresta Autdctone
Alunos, Professores e PND Pombal, 23.11.23 sem custos

Programa Escola Azul

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Reforgar os conhecimentos no ambito da literacia do
oceano.

Estefania Ramos

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Sensibilizar a sociedade e incentivar todos os cidaddos para
assumirem atitudes informadas e responsdveis sobre o
0ceano e 0S Seus recursos.

Estefania Ramos

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender a importancia do oceano para o Homem.

- Promover a literacia cientifica, o pensamento critico e
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia.

- Aproximar a ciéncia da comunidade local.

- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais
azul.

Estefania Ramos

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

- Compreender a importancia do oceano para o Homem.

- Promover a literacia cientifica, pensamento critico e
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia.

- Aproximar a ciéncia da comunidade local.

- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais
azul.

Estefania Ramos
Programa Eco Escolas
Projeto Ciéncia Viva

Piblico-Alve Data/Local Custo Estimado
Webinar no ambito da literacia do oceano
Alunos do Agrupamento de | 1.2 e 2.2 semestre Sem custos
Escolas de Pombal; Pais e
Encarregados de Educagao
Comunidade
Programa Escola Azul - Quizizz "Queres conhecer o mar?"
Alunos do Agrupamento de | 2.2 semestre Sem custos
Escolas de Pombal
Comunidade
Escola Azul Em Casa
Alunos do Agrupamento de | Atividades a publicar no | Sem custos
Escolas de Pombal Facebook do
Comunidade Agrupamento
convidando a
comunidade escolar a
participar
Escola Azul - Comemoragdo do Dia Europeu do Mar
Alunos do Agrupamento de | 2.2 semestre Sem custos

Escolas de Pombal

- 20 de maio 2021
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Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Titulo da atividade

- Compreender a importancia do oceano para o Homem.

- Promover a literacia cientifica, pensamento critico e
envolvimento de alunos em atividades de ciéncia.

- Aproximar a ciéncia da comunidade local.

- Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais
azul

Comemoragdo do Dia do Mar

Estefania Pires

1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do Agrupamento de
Escolas de Pombal; Pais e
Encarregados de Educacdo
Comunidade

1.2 semestre

Sem custos

Titulo da atividade

- Colaborar com a Equipa do Clube Ciéncia Viva e o
Programa Eco-Escolas

Programa Escola Azul em rede

Estefania Pires
Programa Eco Escolas
Projeto Ciéncia Viva

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Alunos do Agrupamento de
Escolas de Pombal.

2.2 semestre

Sem custos

Titulo da atividade

- Dinamizar atividades praticas no ambito da literacia do
oceano.

Dinamizagdo de atividades praticas no ambito da literacia do oceanos

Estefania Pires

Alunos do Agrupamento de
Escolas de Pombal
Comunidade

1.2 e 2.2 semestre

Sem custos

Projeto UNESCO

Objetivos

Intervenientes

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

-Atualizagdo regular do Blogue UNESCO para divulgagdo de
campanhas e projetos propostos pela CNU, de dias
internacionais e de materiais pedagdgicos.

Blogue UNESCO

Coordenagao do Projeto

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Titulo da atividade

-Divulgar e apoiar os docentes interessados na participacao
em dias internacionais, campanhas e projetos da UNESCO.

Coordenagao do Projeto
e docentes interessados

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

-Promover palestras ou outras iniciativas no AEP sobre
temdticas da UNESCO.

-Divulgar e promover a participagdo em palestras e
conferéncias sobre as tematicas da UNESCO.

Coordenacgdo do Projeto
e docentes interessados

Comunidade educativa Ao longo do ano Sem custos
Campanhas e projetos UNESCO
Comunidade escolar Ao longo do ano Sem custos
Em contexto de sala de
aula
Palestras e conferéncias locais, nacionais e internacionais
Comunidade escolar Ao longo do ano Sem custos

Em contexto de sala de

aula
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Objetivos

Intervenientes

1 - Desenvolvimento Sustentavel

-Valorizar as atividades e iniciativas do AEP, dando a
conhecer algumas delas a CNU e a rede de escolas UNESCO,
de acordo com o plano de agdo previsto.

-Incentivar a interculturalidade e promover os valores
Europeus.

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Titulo da atividade

Relatdrio de Atividades

Coordenacgao do Projeto

Comunidade escolar

Ao longo do ano letivo

Sem previsdo de custos

Projeto Young VolunTeam

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

- Promover a formagdo pessoal e civica do jovem enquanto
cidaddo do mundo;

- Desenvolver o gosto de praticar agdes em regime de
Voluntariado;

- Fomentar o conhecimento e a tolerancia por diferentes
realidades sociais e culturais

2 - Direitos Humanos

- Fomentar o espirito de solidariedade e respeito pelo outro;
- Promover a participagao ativa e interventiva dos alunos,
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania

Tema 2 - Direitos Humanos

- Divulgar atividades desenvolvidas pelo Clube;

- Promover a participagao ativa e interventiva dos alunos,
desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania e
solidariedade.

Projeto e alunos inscritos

local

— Data/Local Custo Estimado
Dinamizador(es) Publico-Alvo /

Titulo da atividade Campanha de sensibilizagdo de alunos para o Voluntariado

Coordenadora do | Comunidade Escolar Ao longo do ano letivo Sem custos

projeto

Titulo da atividade Participagdo em campanhas de cariz solidario e social

Coordenadora do | Alunos, Professores e | Ao longo do ano letivo Sem custos

Projeto e alunos inscritos | Encarregados de Educagdo

Titulo da atividade Divulgacdo e Participacdo na Semana Aberta

Coordenadora do | Comunidade educativa e | Semana Aberta no AEP | Sem custos
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Projeto Engenheiras por um Dia

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e estereotipos, junto das alunas,
sobre as profissbes e areas do conhecimento das
Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Potenciar redes informais de mentoria, protagonizadas por
mulheres profissionais e por raparigas estudantes nestes
dominios, a nivel local;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogdo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Engenheiras por 1 Dia: Works

hop de criagdo e/ou manipulagio tec.

Entidade dinamizadora
do projeto

Tema \ 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas
e dos alunos (do 92 ano, entre outros), sobre as profissGes e
areas do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas e dos rapazes.

Coordenagao do projeto

na escola;

Docentes das disciplinas

e Lingua Estrangeira

Docentes de diferentes

areas disciplinares
relevantes para o projeto

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

-Desconstruir preconceitos e esteredétipos, junto das alunas
com idades entre 14 e 16 anos, sobre as profissdes e areas
do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogdo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenagdo do projeto
na escola

Empresas  tecnoldgicas
parceiras do projeto

Alunas entre 14 e 16 anos A calendarizar 20 euros
Engenheiras por um Dia: Os mundos do trabalho
Alunas e alunos das | Ao longo do ano letivo, | 20 euros
disciplinas e anos aderentes | de acordo com a
a proposta planificacdo das
disciplinas
Engenheiras por um Dia: Gilrs in ICT Day
Alunas do 92 ano e do | 27 de abril (ou data | Sem previsdo  de
ensino secunddrio do Curso | proxima, a definir pelo | custos, se com

de Ciéncias e Tecnologias e
cursos profissionais)

projeto)

transporte cedido pelo
municipio)
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Objetivos

2 - Direitos Humanos

Desconstruir preconceitos e estereétipos, junto das alunas
com idades entre 14 e 16 anos, sobre as profissdes e areas
do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Potenciar redes informais de mentoria, protagonizadas por
mulheres profissionais e por raparigas estudantes nestes
dominios, a nivel local;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promogdo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenacgdo do projeto
na escola; Convidadas/os
de areas relevantes para
as questbes de género;
Associagdo de Pais e Enc.
de Educacdo do AEP; Ex-

alunas da ESP, em
licenciaturas ou
licenciadas em
Engenharias e
Tecnologias

Tema 2 - Direitos Humanos

Titulo da atividade

- Desconstruir preconceitos e estereétipos, junto das alunas,
sobre as profissbes e areas do conhecimento das
Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas;

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promocgdo das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenacgao do projeto
na escola

Departamento de
Informatica

Tema 2 - Direitos Humanos

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas
e dos alunos (do 92 ano, entre outros), sobre as profissGes e
areas do conhecimento das Tecnologias e Engenharia;

- Promover uma escolha mais livre das areas de estudo por
parte das raparigas e dos rapazes.

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promoc¢ao das tecnologias e engenharias
junto das alunas.

Coordenacao do projeto
na escola;
Colaboragdo
departamentos

dos

Tema 2 - Direitos Humanos

- Desconstruir preconceitos e esteredtipos, junto das alunas
e dos alunos;

- Promover escolhas mais livre por parte das raparigas e dos
rapazes.

- Sensibilizar as escolas e os agentes educativos para a
necessidade de promoc¢do da igualdade de géneros em
todos as dimensdes da vida em sociedade.

Coordenacao do projeto
na escola;
Colaboragdo
departamento

dos

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Titulo da atividade

Titulo da atividade

Intervementespﬁb"co- Alvo Data/Local Custo Estimado
Engenheiras por um Dia: Designacdo a definir
Alunas do 92 ano e do 102 | A calendarizar Sem previsdo de
ano do Curso de Ciéncias e custos
Tecnologias)
Outro publicos escolares
quando oportuno
Engenheiras por 1 Dia: Hora do Cddigo
Alunas entre 14 e 16 anos A calendarizar 20 euros
Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia
Alunas e alunos das | 11 de fevereiro/2021 20 euros
disciplinas e anos aderentes
a proposta
Dia Internacional da Mulher
Alunas e alunos das | 8 de margo 20 euros
disciplinas e anos aderentes
a proposta
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Projeto SELF

Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Atualizacdo regular do blogue com resultado das
aprendizagens significativas no dominio das Ciéncias
Naturais num contexto de bilinguismo .

Fatima Soares
Fernanda Vindeirinho e
Cristina Costa

Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo /

La SELF en ligne

82Ce82D Ao longo do ano Sem custos

Em contexto de sala de
aula

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Roteiro termal

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Conhecer e compreender as nascentes de dguas termais do | Fatima Soares e | 8Ce82D Em data a definir. Aproximaamente 20
Luso e paisagem envolvente num contexto de bilinguismo; Fernanda Vindeirinho e Luso e Bussaco euros
Desenvolver o o trabalho colaborativo; Cristina Costa
4 - Cultura e Artes Titulo da atividade DELF A2 e B1
Divulgar e promover uma certificacdo oficial dos | Fernanda Vindeirinho e | Alunos de Francés Em maio Sem custos
conhecimentos em lingua francesa Cristina Costa
Projeto FITescolas_Departamento de Expressdes
. . Intervenientes .
Objetivos Data/Local Custo Estimado

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

Projeto FlTescolas - Aplicagdo

da bateria de testes

atividade fisica desportiva (parceria com coletividades
locais);
- Promover habitos alimentares saudaveis nos nossos

alunos (parceria com Centro de Saude).

Professores de Ed. Fisica;
Encarregados de
Educagdo dos alunos
referenciados.

referenciados.

de Saude de Pombal e
Coletividades com
parceria.

- Aplicar a bateria de testes do projeto FlTescolas e | Arlindo Araujo Alunos do 2.2 CEB + 3.2 CEB | 1.2 e 2.2 semestres Sem custos
contribuir com os nossos resultados para a elaboragdo da | Professores de Ed. Fisica. | + Ens. Secunddrio + Ens. | Escolas Marqués de
base de dados local e base de dados nacional; Profissional. Pombal e Secundaria
- Proceder a avaliagdo e educagdo da aptiddo e atividade de Pombal.
fisica dos alunos.
Tema 3 - Educacdo para a Saude Projeto FlTescolas - Atividade Fisica
- Combater o sedentarismo, como principal fator | Arlindo Araudjo Todos os alunos | 2.2 semestre; Sem custos
responsavel pela crescente prevaléncia de inumeras | Professores de Ed. Fisica | referenciados. Escolas Marqués de
doencas crénicas, como a obesidade, a diabetes ou a | com grupos/equipa do Pombal e Secundaria
hipertensao e pela redugao da qualidade de vida; DE. de Pombal.
- Promover comportamentos sauddveis nos nossos alunos.
3 - Educacdo para a Saude Projeto FITescolas - Desenvolvimento de parcerias.
- Combater o sedentarismo através da pratica regular de | Arlindo Araujo Todos os alunos | 2.2 semestre - Centro | Sem custos
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Estruturas Pedagdgicas | Setor
Centro Qualifica




Estruturas de Servigos

l REPUBLICA p
PORTUGUESA ) Agrupamento de
EDUCACAO . Q Escolas de Pombal
Centro Qualifica
. . Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) Publico-Alvo Data/Local Custo Estimado
4 - Cultura e Artes Titulo da atividade SMAL - Setembro, Més da Alfabetiza¢do e das Literacias
- Despertar o gosto pela aprendizagem; Cristina Costa Candidatos do processo | 28 e 29 setembro Sem custos
- Fomentar a partilha de competéncias entre os elementos | Fernanda Gomes RVCC de nivel basico e
da equipa tecncio-pedagodgica; Isilda Gameiro Secundario e EFA
- Estimular para a construgdo de conhecimento de modo
criativo;
- Fomentar o trabalho em parceria.
4 - Cultura e Artes Ler + Qualifica
- Proporcionar o prazer de ler, promovendo o contacto com | Elementos da equipa | Candidatos do processo | Regularmente, nas | Sem custos
os livros. técnico pedagdgica do | RVCC sessOes de LCe CLC do
- Proporcionar a exploragio de textos de diferentes | Centro Qualifica em processo de RVCC.
tipologias e subordinados a diferentes temdticas que sejam | parceria com a BE.
o ponto de partida para a articulagdo da leitura com os
Referenciais de Educacdo de Adultos.
1 - Desenvolvimento Sustentavel Entrelacar de Saberes
- Proporcionar espacos de aprendizagem fora da sala de aula | Intervenientes externos | Candidatos do processo | Ao longo do ano letivo, | Sem custos
na articulagcdo escola-meio; RVCC e candidatos do curso | no auditdrio do
- Sensibilizar para as questdes ambientais EFA Agrupamento de
Escolas de Pombal
3 - Educagdo para a Saude Entrelacar de Saberes
- Proporcionar espagos de aprendizagem fora da sala de aula | Intervenientes externos | Candidatos do processo | Ao longo doa ndo | Sem custos
na articulagdo escola-meio; RVCC e candidatos do curso | letivo, no auditério do
- Sensibilizar para os habitos de vida saudavel. EFA Agrupamento de
Escolas de Pombal
4 - Cultura e Artes Sons e Sabores da Interculturalidade
- Proporcionar espacos de partilha de culturas; Cristina Costa, | Candidatos do processo | 9 de novembro Sem custos
- Valorizar a diversidade cultural; formadoras do PLA em | RVCC, formandos dos cursos
- Promover a integragao. parceria com a BE EFA e PLA
4 - Cultura e Artes Entrega de Diplomas
- Valorizar a aprendizagem ao longo da vida; Elementos da equipa | Candidatos do processo | Julho Sem custos
- Proporcionar momentos de convivio. técnico pedagdgica do | RVCC, formandos do curso
Centro Qualifica com | EFAePLA

parecerias a definir.
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Estruturas Pedagdgicas | Setor
Ofertas Formativas de Dupla Certificacao




EDUCAGAC

“S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Direg&o-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Direcéo de Servigos da Regido Centro

Estruturas Pedagdgicas

Departamentos Curriculares

®
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Objetivos

Intervenientes

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Ponta Delgada: Universidade,

Empresas e Antero de Quental.

* Desenvolver o espirito de observagdo e o espirito critico;

e Estimular o gosto pelo patriménio linguistico-cultural

portugués;

* Motivar para o estudo da obra poética de Antero de

Quental ;

e Promover a interdisciplinaridade (disciplinas

componente sociocultural e da componente tecnoldgica);
e Participar em atividades interpessoais e de grupo,

respeitando regras e critérios de atuagdo e de convivéncia

em diversos contextos;

e Conhecer institui¢cdes de Ensino Superior;
Contactar com Empresas ligadas a

tecnoldgica de cada Curso.

da

componente

Diamantino Mendes
Graciosa Gongalves
Lino Simdes

Rui Varandas

Alunos do 20 ano-
Cursos.Profissionais.

De 15 a 25/02 (3 dias)-
S. Miguel

400  euros (valor
assegurado pelos EE
e/ou através da venda
de rifas)

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Titulo da atividade

Coimbra: INE, "Penedo da Saudade", UC e Empresas

.-Apresentar alguns breves conceitos elementares de
estatistica descritiva que permitam ilustrar de forma sucinta
e apelativa a informagdo mais relevante de um conjunto de
dados;

- Explorar ferramentas basicas do software em Excel;

- Sensibilizar os alunos para as potencialidades da utilizagao
do Excel, numa primeira abordagem a estatistica;

- Sensibilizar os alunos para as potencialidades da utilizagdo
do Excel, numa primeira abordagem a estatistica
-Desenvolver o espirito de observagdo e o espirito critico;

- Estimular o gosto pelo patrimdnio linguistico-cultural
portugués;

- Promover a interdisciplinaridade (disciplinas
componente sociocultural e da componente tecnolégica);
-Conhecer diversas instituicdes de Ensino Superior e
Empresas ligadas a componente tecnoldgica de cada Curso

da

Diamantino Mendes
Bruno Rodrigues

Alunos do 19
Cursos.Profissionais.

ano-

22 semestre-Coimbra

900 euros (transporte):
valor assegurado pelo
Programa Pessoas
2030.
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Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Leiria: Politécnico, Empresas e "Mensagem" (Fernando P

essoa).

Desenvolver o espirito de observagdo e o espirito critico;

e Estimular o gosto pelo patriménio linguistico-cultural
portugués;

e Consolidar o estudo da obra "Mensagem" de Fernando
Pessoa;

e Promover a interdisciplinaridade (disciplinas da
componente sociocultural e da componente tecnoldgica);

e Participar em atividades interpessoais e de grupo,
respeitando regras e critérios de atuagdo e de convivéncia
em diversos contextos;

e Conhecer institui¢cGes de Ensino Superior;
ligadas a

Contactar com Empresas componente

tecnoldgica de cada Curso.

Diamantino Mendes
Claudia Catulo
Graciosa Gongalves

Alunos do 39
Cursos.Profissionais.

ano-

292 semestre-Leiria

800 euros (transporte):
valor assegurado pelo
Programa Pessoas
2030.
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Estruturas de Servicos | Setor
Bibliotecas Escolares




REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO

Estruturas de Apoio

Biblioteca Escolar

QO

Agrupamento de
Escolas de Pombal

Objetivos

Intervenientes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

4 - Cultura e Artes

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Semana da Leitura

- Promover o livro e a leitura;

- Desenvolver competéncias orais e escritas (S.0.L - S6 Ouvir
Ler; Turbilhdo de Poesia; "Leio para Ti"; outras...);

- Incentivar a leitura em voz alta;

- Conhecer e divulgar as culturas nacional e estrangeira.

PB e professores das
unidades escolares do
AEP

Comunidades Escolares e
Educativas

Margo 2024/ Pombal e
Unidades Escolares do
AEP

Titulo da atividade

MIBE (Més Internacional das BE)

4 - Cultura e Artes

- Celebrar a BE: Biblioteca escolar: o meu lugar preferido
para criar e imaginar.

- Divulgar o patrimdnio literdrio local e nacional;

- Divulgar o legado histérico e cultural da tua regido; -
Conhecer o patrimdnio histdrico e literario de outras regides
além fronteiras;

- Promover o gosto pelas artes, pela literatura e pelas
tradigdes.

PB e professores das
unidades escolares do
AEP com BE

Comunidades Escolares com
Biblioteca Escolar

Finais de
outubro/inicios de
novembro/

Estabelecimentos
escolares do AEP

4 - Cultura e Artes

Titulo da atividade

Celebracdo de Dias Festivos/ Tematicos

- Promover a celebragdo de efemérides (aniversarios das BE;
Natal; afetos; dia da poesia; dia do livro (infantil); dia do
autor portugués; 25 de abril; outros...);
- Desenvolver a consciéncia civica;
responsaveis;

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Promover as diferentes literacias; Aprofundar as relagdes
entre a escola e a comunidade educativa;

- Contribuir para o desenvolvimento da cultura geral dos
alunos;

- Apoiar atividades livres, extracurriculares e de
enriquecimento curricular.

Formar cidadaos

PB, professores dos
diferentes  niveis de
ensino que adiram as
celebragdes e que
participem nas
atividades propostas

Comunidades
Educativas

Escolares/

Ao longo do Ano
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

- Promover atitudese comportamentos adequados no que
se refere a gestdo do dinheiro;

- Sensibilizar para a importancia da literacia financeira no
quotidiano;

- Promover a resiliéncia financeira e a criagdo de habitos de
poupanga;

- Sensibilizar para o impacto das decisdes financeiras na
sustentabilidade;

- Estimular a utilizagdo dos recursos pedagogicos do Plano
Nacional de Formagdo Financeira, como os Cadernos de
Educagdo Financeira e os conteludos e ferramentas
disponiveis no portal Todos Contam.

- Fomentar o trabalho colaborativo e em equipa;

- Utilizar as ferramentas digitais como recurso a pesquisa de
informagao.

PB,

4 - Cultura e Artes

- Promover o livro e a leitura;

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de
diferentes tipologias e de diferentes autores;

- Promover regras de cidadania e de interacdo verbal;

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor;

- Distinguir texto dramatico da representacdo teatral;

- Contactar com manifestagdes culturais e artisticas
inspiradas em textos literarios;

- Promover as artes do espetaculo.

Nota: A atividade pode entrar no dominio das Visitas de
Estudo.

Equipa de PB,
professores dos Gr.210 e

300 e professores/
educadores das
unidades escolares

aderentes as propostas

4 - Cultura e Artes

- Promover a leitura, a escrita e a ilustrac¢do;

- Fomentar o gosto pela leitura de textos/ obras de
diferentes tipologias e de diferentes autores;

- Promover regras de cidadania e de interagdo verbal;

- Desenvolver o percurso pessoal de leitor;

- Estabelecer parcerias que promovam a escola e as suas
atividades;

- Proporcionar aos alunos sessdes de informagdo/formacao;
- Contribuir para s promocdo das diferentes literacias.

Nota: A atividade cruza temas que se inserem nas temdticas
dos Direitos Humanos, da Educa¢do para a Saude e do
Desenvolvimento Sustentavel.

Equipa de PB e
professores/ educadores
dos Grupos 100; 110;
210 e 300 aderentes aos
"encontros"

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

"Literacia Financeira"

3%2ano

Ao longo do ano

Titulo da atividade

Teatro na Escola

Alunos do Pree; 1.2, 2.2 e
3.2 CEB

1.2 e 2.2 semestre de
acordo com a
disponibilidade das
companhias teatrais

Entre 3,5 e 6€/pax

Titulo da atividade

Encontro com autores/ilustradores

Alunos dos diferentes niveis
de ensino

1.2 e 2.2 semestre de
acordo com a
disponibilidade dos
autores convidados
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Promover a participagdo dos alunos em concursos/projetos
escolares locais, regionais e/ou nacionais/ internacionais;

- Desenvolver competéncias de comunicagio e
competéncias de socializagdo;

- Desenvolver programas ou atividades em parceria com
diferentes entidades;

- Promover as competéncias leitoras e o trabalho de pares;

- Fomentar a cidadania ativae o respeito mutuo.

"Concursos de Leitura e Outros...

4 - Cultura e Artes

- Promover a Literacia cinematografica e o acesso ao
patimdnio cinematografico nacional e mundial;

- Ler e interpretar imagens;

- Educar para os valores e para a cidadania;

- Estimular a criatividade e o sentido estético;

- Contribuir para o Projeto Cultural de Escola e Plano
Nacional das Artes.

Nota: A atividade cruza temas quese inserem nas temdticas
dos Direitos Humanos, da Educa¢do para a Saude e do
Desenvolvimento Sustentavel.

PR 1 - Desenvolvimento Sustentével

- Promover e desenvolver a metodologia do trabalho de
projeto;

- Desenvolver o trabalho em equipas multidisciplinares;

- Desenvolver competéncias de comunicagdio e
competéncias digitais;

- Implementar o referencial “Aprender com a BE”;

- Promover as diferentes literacias (leitura; informacao;
media);

- Visitar espacos tecnoldgicos e exposi¢cdes tematicas.

- Promover a igualdade de género;

- Alertar para a importancia das energias renovaveis;

- Incentivar o espirito de inovagao e empreendedor

- Mover as consciéncias para a preservagao do ambiente e
para o combate as alteragGes climaticas.

- Promover sessbes de formacgdo/ informacdo sobre as
regras e normas de seguranga nos laboratérios;

- Conhecer instrumentos de trabalho dos laboratdrios;

- Interpretar sinalética de aviso e prevengao;

- Incentivar a interpretacdo de rétulos das embalagens;

- Promover a reciclagem e a separagao de residuos.

do GR510

Secundario e Profissional;
professores e alunos do 3.2
CEB..

aula. Ao longo do ano.

Equipa de PB e docentes | Alunos dos diferentes ciclos | Ao longo do Ano 60€
que adiram com os seus | de ensino.
alunos aos diferentes
desafios
"0 Bom da Fita"
Equipa de PB, | Alunos dos diferentes niveis | Ao longo do ano
professores titulares de | de ensino; comunidades
turma; prof.2 Lina | escolares e educativas
Oliveira; projeto
"Comboio da Memdria"
Projeto "Tenho Quimica com a BE"
Jodo Silvano e Docentes | Alunos do Ensino | BE MP/ESP; salas de | 300€
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Promover o debate e a reflexdo critica;

- Realgar a importancia das Bibliotecas na educagdo;

- Promover a alfabetizacdo; Desenvolver o gosto pela escrita
criativa;

- Desenvolver o gosto pela leitura e pelo conhecimento;

- Fomentar o trabalho colaborativo e em equipa;

- Utilizar as ferramentas digitais como recurso a pesquisa de
informagdo.

"Circulos de Leitura"

PB
Professores Titulares de
Turma

4 - Cultura e Artes

Alunos de 42 ano

Ao longo do ano

Titulo da atividade

Desenvolver competéncias leitoras e de escrita;

- Desenvolver o gosto pela poesia;

- Desenvolver a atengdo e a memorizagdo;

- Desenvolver a expressdo corporal, musical e dramatica;
- Promover a imaginacao e criatividade.

Poesia Interativa

PB, professores
titulares de turma

4 - Cultura e Artes

Pré-escolar + Primeiro Ciclo

Ao longo do ano

Titulo da atividade

-Fomentar o gosto pela leitura;
-Desenvolover o percurso pessoal do leitor;
-Contactar com a produgdo literararia
autores/tipologia de textos/obras;

-Facilitar a aquisicdo de titulos.

de diferentes

Feira do Livro

PB Jodo Silvano

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Comunidade Educativa MP

dezembro 2023/ BE MP

Titulo da atividade

- Promover a qualidade de vida dos alunos na escola;

- Diminuir riscos e vulnerabilidades;

- Fomentar a maxima "mens sana in corpore sano"
(desenvolver agdes que contribuam para o bem -estar fisico
e mental dos alunos);

- Promover a concentragao, a autoregulagdo e a autoestima.

Histdrias para o Bem-Estar

4 - Cultura e Artes

Alunos do AEP

Ao longo do ano

B

- Desenvolver as competéncias de leitura, melhorando a
fluéncia e a compreensao leitoras.

- Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma
rotina didria/semanal em sala de aula.

- Promover a literacia literdria como instrumento para a
fruicdo de textos gradativamente mais extensos e
complexos, que garantam o gosto de ler

Leitura Orientada em Sala de Aula

E
Titulo da atividade
E

B

Alunos do AEP

Ao longo do ano letivo
12 Ciclo: 1 h diaria

22 Ciclo: 1h semanal
Restantes  ciclo: a
decidir pelos CT
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Objetivos

Intervenientes

4 - Cultura e Artes

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Promover o uso/exploragdo regular (em regra mensal) de
livros, jornais, revistas e/ ou outros materiais de leitura,
através da BE, em articulagdo com docentes de diferentes
areas curriculares.

Tempo para Ler e Pensar!

BE

4 - Cultura e Artes

Alunos do AEP

Ao longo do ano letivo

Titulo da atividade

- Promover sessGes de requisicdo domiciliaria na biblioteca
escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com
recurso a estratégias motivadoras.

Vou Levar-te Comigo

BE

4 - Cultura e Artes

Alunos do AEP

Ao longo do ano letivo

Titulo da atividade

- Promover a literacia literdria como instrumento para a
fruicdo de textos gradativamente mais extensos e
complexos, que garantam o gosto de ler (silenciosamente
/em voz alta).

Livr'a M3o/Sacolas de Leitura

BE

4 - Cultura e Artes

Alunos do AEP

Ao longo do ano letivo

Titulo da atividade

- Promover o estabelecimento de lagos afetivos e uma
relagdo funcional com a escrita, através da criagdo de um
projeto pessoal e/ou coletivo de escrita.

- Levar os alunos a assumirem-se como “autores”.

- Fomentar uma atitude reflexiva sobre os escritos dos
alunos.

- Treinar a concegdo de diferentes tipologias de texto.

Escrita Criativa - sessOes praticas

BE

4 - Cultura e Artes

Alunos do AEP

Ao longo do ano letivo

Titulo da atividade

- Dotar as bibliotecas escolares com um fundo documental
adicional para apoio ao dominio
1.1. 4 + Leitura e escrita.

Ler com Mais Livros

BE

Alunos do AEP

Ao longo do ano letivo
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Estruturas de Servigos

l REPUBLICA p
PORTUGUESA ) Agrupamento de
EDUCAGAO ) ) ) ) . Q Escolas de Pombal
Servigos de Psicologia e Orientagao
.. Intervenientes .
Objetivos Dinamizador(es) Publico-Alvo Data/Local Custo Estimado
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade "Mais Saber, Melhor Crescer"
- Promover o bem-estar e a autoestima. SPO e Docente Fatima | Alunos do 1.2 ciclo da Escola | Ao longo do ano letivo, | Custo estimado
- Identificar potencialidades e barreiras a aprendizagem. Perdigdo Conde Castelo Melhor na Escola Conde Castelo | 800€
- Contribuir para a definigdo de estratégias pedagdgicas. Melhor
- Desenvolver competéncias com vista a promogdo do
sucesso educativo
3 - Educacgdo para a Saude "Crescer Melhor"
- Promover o bem-estar e a autoestima. SPO Alunos do 5.2ano, 1.9semestre, na Escola | Custo estimado
- Identificar potencialidades e barreiras a aprendizagem. Marqués de Pombal 100€
- Contribuir para a definigcao de estratégias pedagdgicas.
Tema 2 - Direitos Humanos Comemoracgao de dias temdticos e datas a assinalar
- Promover o bem-estar e a autoestima. SPO em colaboragdo com o | Comunidade escolar Em datas a assinalar no | 0a 100€
- Facilitar as relagdes interpessoais. GAAF e a com a Saude Agrupamento
- Desenvolver competéncias sociais.
- Fomentar o sentimento de pertenca a escola.
Tema 3 - Educacgdo para a Saude “Detetives das Emocgdes In-Out”
- Contribuir para a redu¢do da sintomatologia ansiosa das | SPO e equipa do Projeto | Criangas dos 7 aos 12 anos com | Ao longo do 1.2semestre, | Sem custos
criangas. Detetives das Emocgdes sintomatologia ansiosa | na Escola Marqués de
- Proporcionar bem-estar. clinicamente  significativa  ou | Pombal
- Promover a saide mental. perturbacdo de ansiedade
4 - Cultura e Artes Que Caminhos...A Entrada no Ensino superior!
- Adquirir informagdo vocacional; SPO Alunos do 12%no e 3%no do | Aolongo do ano letivo Sem custos
- Desenvolver a capacidade de analise e de reflexao ensino profissional
pessoal sobre a informagao escolar e profissional;
- Conhecer as alternativas de formacdo existentes apds o
12%ano;
- Fomentar a partilha e a troca de experiéncias
- Facilitar a transigdo para o ensino superior
- Facilitar a tomada de decisdo vocacional
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Objetivos

Intervenientes

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover uma atitude proativa.

- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individual
de cada um na condugdo do seu préprio desenvolvimento
vocacional..

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Alargar conhecimentos sobre o mundo do trabalho

- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individual
de cada um na condugdo do seu préprio desenvolvimento
vocacional

- Facilitar a transicdo para o ensino superior ou para o
mundo do trabalho

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Promover uma atitude proativa.

- Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individual
de cada um na conducdo do seu préprio desenvolvimento
vocacional..

- Facilitar a transigao para o Ensino superior

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

-Sensibilizar os alunos para relevancia da informagdo na
construgdo do seu projeto vocacional
-Permitir a exploragdo das diferentes
escolares e/ou profissionais.

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

alternativas

5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Permitir a exploracdo das diferentes alternativas
escolares e/ou profissionais.

- Facilitar a transigdo para o ensino secundario

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

-Sensibilizar os alunos para relevancia da informagdo na
construgdo do seu projeto vocacional
-Permitir a exploragdo das diferentes
escolares e/ou profissionais.

- Facilitar a tomada de decisdo vocacional

alternativas

Tema 5 - Visitas de Estudo e Intercambios

- Sensibilizar os alunos para relevancia da informagdo na
construgdo do seu projeto vocacional

-Permitir a exploragdo das diferentes alternativas de
formacao existentes depois do ensino secundario.

- Facilitar a transicdo para o ensino superior ou para o
mundo do trabalho.

Dinamizador(es)
Titulo da atividade
SPO
Titulo da atividade
SPO
Titulo da atividade
SPO

Titulo da atividade

SPO, Diamantino Mendes,

Helena Coxixo

Titulo da atividade

SPO em colaboragdao com
a diregdo e coordenadores

de departamento

Titulo da atividade

SPO, Diamantino Mendes,

Helena Coxixo

Titulo da atividade
SPO

— Data/Local Custo Estimado
Publico-Alvo /

Partilha de Saberes

Alunos do 9.2ano. Durante o ano letivo Sem custos
Empregabilidade e Mobilidade

Alunos do 3%2no do ensino | 2.9semestre Sem custos
profissional

Partilha de experiéncias

Alunos do 12.2 ano e 3%2ano do | 29semestre Sem custos

ensino profissional

Visita de Estudo a Futuralia

Alunos do 12,2 ano e 3.2 ano
Profissional

- Futurdlia em Lisboa;

entre 20 e 23 de marg¢o

Custo aproximado
por aluno (22
euros)

O Dia Aberto

Alunos do 9.2ano

2.%9%semestre, na escola

Custo  estimado
de 50 euros.

Visita de Estudo a UC e IPC

Alunos do 12.2 ano e 3.2 ano
Profissional

2.9Semestre

Universidade Coimbra e
Instituto Politécnico de

Coimbra

Custo aproximado
por aluno (10
euros)

Inspiring Future

Ensino Secundario

Data - 9 de maio;

Local- a atividade sera

realizada na escola.

Custo aproximado
125euros
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l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGCAO

Estruturas de Servigos

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

©
Agrupamento de
L’ Escolas de Pombal

Objetivos

Intervenientes

2 - Direitos Humanos

Promover o bem-estar e a autoestima.

Desenvolver competéncias sociais.

Promover o sentimento de pertenga a escola.

Promover osentimento de pertenca familiar e valorizar o
papel destes lagos.

2 - Direitos Humanos

Promover o espirito solidario e humanista.
Desenvolver competéncias de solidariedade social.
Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar.
Despertar para a valorizagdo dos recursos materiais
disponiveis.

Incentivar o emperendedorismo social.

Tema 1 - Desenvolvimento Sustentavel

Promover a cooperagdo entre o GAAF e as associagdes de
solidariedade locais.

Incentivar a reutilizagdo/reciclagem de materiais utilizaveis
e/ou em fim de vida.

Desenvolver relagdes de partilha dentro da comunidade.

Os Amigos da Anita
Supermercados Locais
AMA

Dinamizador(es) Publico-Alvo e ozel Custo Estimado
Titulo da atividade Comemoragao de dias tematicos
Equipa GAAF Comunidade educativa Nas datas a assinalar 0€-100€
em parceria com SPO Videowall da ESP
Email institucional
Campanhas solidarias
Equipa GAAFem | Comunidade educativa 12 e 22 semestre 0€-100€
parceria com Clube dos
Direitos Humanos e
Projeto Young
VolunTeam
Oficinas soliddrias
Equipa GAAF Comunidade educativa 12 e 29 semestre 0€-100€
Ser solidario
Equipa GAAF Comunidade 12 e 22 semestre Sem custos
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REPUBLICA

Estruturas de Servigos

PORTUGUESA ? 3 Agrupamento de
EDUCAGAO . o L Escolas de Pombal
Servigo de Apoio a Saude
Intervenientes
Objetivo Data/Local Custo Estimado
Jetivos Dinamizador(es) Publico-Alvo /Loc USto S
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno/ +Saude
Intervenientes
Objetivos Data/Local Custo Estimado

Dinamizador(es)

Publico-Alvo

- Promover atitudes e praticas promotoras de saude
individual e coletiva e a prevencdo de comportamentos de
risco;

- Estimular a expressdo de opinides e o didlogo, em
ambiente livre e consciente, sobre temas da saude e da
sexualidade;

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais de
autonomia, responsabilidade, capacidade de decisdo e
comunicagdo, assertividade e resolugdao de problemas;

- Promover o aconselhamento e a vigilancia da saude;

- Promover a melhoria da literacia em saude da comunidade
educativa;

- Implementar as medidas do programa CUIDA-TE;

- Dinamizar o projeto Jovens Promotores de Saude (JPS);

- Dinamizar o més da prevengdo do Cancro da Mama
(Outubro Rosa)/ Dia Mundial do Cancro (4 de fev.);

- Divulgar o ciclo de webinares do projeto LIGA-TE.

- Equipa de EpS;

- Diretores de Turma;

- Docentes;

- BE;

- SPO;

- GAAF;

- Gabinete Aprender sem
Fronteiras;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Centro de Respostas
Integradas;

- IPDJ;

- LPCC;

- Sociedade Portuguesa
de Literacia em Saude;

- Qutros parceiros.

3 - Educacdo para a Saude

Alunos dos 2.2, 3.2 ciclos e

secundario;
Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de

Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)

Titulo da atividade

- Melhorar o conhecimento sobre o que sdo
microrganismos, a prevencdo e o controlo de infe¢des, bem
como o uso prudente e adequado dos antibiéticos;

- Habilitar para uma atitude proativa no que diz respeito a
cuidar da prépria saude e da saude da comunidade em que
se insere;

- Implementar o projeto e-Bug;

- Implementar o programa "Tratar de Mim" (6.2 ano);

- Dinamizar o Dia Europeu dos Antibidticos (18 de nov.);

- Dinamizar o Dia Mundial da Audicdo (3 de mar¢o);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar a Semana Europeia da Vacinagao (abril).

- Promover as atividades "A tua higiene... a nossa Saude!" e
"Sr. Escalddo" (pré-escolar/ 1.2 CEB).

Higiene e Saude

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar, 1.2, 2.9, 329
ciclos e secundario;

- Equipa e-Bug;

- Centro de Saude de
Pombal;

- LPCC;

- APIFARMA;

- Qutros parceiros.

Alunos de todos os niveis de

ensino;
Pais/Encarregados
Educacdo;

Comunidade educativa.

de

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de

Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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Objetivos

Intervenientes

3 - Educacdo para a Saude

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica;

- Adotar o sentido da pertenga individual e social;

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva;

- Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo
emocional;

- Desenvolver a literacia emocional;

- Demonstrar autonomia em cada uma das etapas do
crescimento e desenvolvimento;

- Construir relages positivas com os outros e com o meio
ambiente;

- Identificar riscos e comportamentos de risco;

- Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais,
situacionais e ambientais;

- Conhecer fatores protetores;

- Aumentar a perce¢do individual face aos processos
protetores;

- Identificar a violéncia dirigida ao préprio e aos outros;

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia;

- Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir
objetivos e gerir emogGes e valores associados;

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de
respeito pelas diferencas;

- Adotar comportamentos resilientes;

- Implementar o Plano "Escolas sem Bullying | Escolas sem
Violéncia";

- Implementar o projeto "+Contigo" (8.2 ano);

- Implementar o projeto GeragGes (pré-escolar);

- Implementar o projeto SerPositivaMente (10.2 ano);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saide Mental (10 de out.);

- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de
out.);

- Dinamizar o Dia Escolar da Ndo Violéncia e da Paz (30 de
jan.);

- Dinamizar o Dia da Internet +Segura (6 de fev.)

- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fev.);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar, 1.9, 2.2, 3.2 ciclos
e secundario;

- SPO;

- Centro de Saude de
Pombal;

- IPDJ;

- PSP/ GNR;

- Ordem dos Psicélogos;
- APAV;

- Centro de
Competéncias
SoftCiéncias;

- Qutros parceiros.

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Saude Mental e Prevencdo da

Violéncia

Alunos de todos os niveis de

ensino;
Pais/

Encarregados

Educacdo;

Comunidade educativa.

de

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento de
Escolas de Pombal.

40€ (totalidade)
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Objetivos

Intervenientes

3 - Educacdo para a Saude

- Compreender como as questdes sociais, culturais e
econdmicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Relacionar a alimentagdo com a prevengdo e
desenvolvimento das principais doengas crénicas (diabetes,
doenga cardiovascular e oncolégica);

- Reconhecer a Dieta Mediterrdnica como exemplo de um
padrdo alimentar saudavel;

- Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas
por determinantes psicolégicos e sensoriais, a nivel
individual e de grupo;

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacao;

- Reconhecer a origem dos alimentos;

- ldentificar fatores que influenciam o produto alimentar
antes de chegar a mesa do consumidor: a producdo agricola,
transformacdo industrial e a distribuigdo;

- Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém
sobre o ambiente;

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisi¢ao,
armazenamento, preparagao e consumo de alimentos;

- Reconhecer o direito a Alimentagdo como um direito
humano consagrado pelas Nagées Unidas;

- Implementar o Plano de Promogdo de Atividade Fisica (AF);
- Implementar o projeto e-Bug;

- Promover o Programa Nacional de Promo¢do da Saude
Oral (PNPSO);

- Promover o projeto "Os Super Saudaveis" (3.2 e 4.2 anos);

- Dinamizar o Dia Mundial da Alimentacdo (16 de out.);

- Dinamizar o Dia Mundial da Diabetes (14 de nov.);

- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coragao".

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar, 1.9, 2.2, 3.2 ciclos
e secundario;

- Equipa e-Bug;

- Assistentes
Operacionais;

- Centro de Saude de
Pombal;

- Camara Municipal de
Pombal;

- LPCC;

- Ordem
Nutricionistas;

- DGEStE;

- Outros parceiros.

dos

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Educacdo Alimentar

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados  de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento
Escolas de Pombal.

de

40€ (totalidade)
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Objetivos

Intervenientes

3 - Educacdo para a Saude

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Conhecer regras de comunicacdo e comportamentos
online;

- Conhecer meios de protecdo de dados e preservagdo de
privacidade no email, chats, redes sociais, etc.;

- Sensibilizar para os riscos da internet;

- Adquirir a capacidade de adotar ou de recusar
comportamentos, de tomar decisGes auténomas,
informadas e responsaveis;

- Implementar o Plano "Escolas sem Bullying | Escolas sem
Violéncia";

- Dinamizar o Dia Mundial de Combate ao Bullying (20 de
out.);

- Dinamizar o Dia Escolar da Ndo Violéncia e da Paz (30 de
jan.);

- Dinamizar o Dia da Internet +Segura (fev.);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

Seguranca na Internet

- Equipa de EpS;

- Docentes dos 1.9, 2.9,
3.2 ciclos e secundario;
- Docentes de TIC;

- Centro
Competéncias
SoftCiéncias;

- PSP/ GNR;

- Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima;

- Qutros parceiros.

de

3 - Educagdo para a Saude

Alunos dos 1.2, 2.2 e 3.2
ciclos;

Pais/  Encarregados
Educacdo;
Comunidade educativa.

de

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento
Escolas de Pombal.

de

20€ (totalidade)

Titulo da atividade

- Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio;

- Aumentar a pratica de Atividade Fisica e desportiva;

- Compreender como a pratica de Atividade Fisica favorece o
desenvolvimento integral da crianca e do adolescente;

- Implementar o Plano de Promoc&o de Atividade Fisica (AF);
- Dinamizar o programa FlTescola;

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril);

- Dinamizar o "Més de Maio, Més do Coragao".

Atividade Fisica

- Equipa de EpS;

- Docentes do
escolar e 1.2 CEB;
- Docentes de E.F./ do
programa FITescola;

- Camara Municipal de
Pombal;

- Clubes desportivos;

- LPCC;

- Qutros parceiros.

pré-

3 - Educacdo para a Saude

Titulo da atividade

- Sensibilizar a comunidade para a dadiva de sangue.

- Equipa de EpS;

- Centro de Sangue e
Transplantagdo de
Coimbra;

- Qutros parceiros.

Comunidade (educativa).

Alunos de todos os niveis de | Ao longo do ano letivo. | 40€

ensino;

Pais/ Encarregados de | Agrupamento de

Educacdo; Escolas de Pombal.

Comunidade educativa.

Dadiva de Sangue

Pessoal docente e nédo 20€ (totalidade)
docente;
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Objetivos

Intervenientes

3 - Educacdo para a Saude

- Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito
do fenémeno dos CAD;

- Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga
e morte prematura;

- Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a
longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais;

- Identificar fatores que influenciam a percegao do risco em
relagdo ao consumo tabagico;

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes
de risco;

- ldentificar os problemas ligados ao alcool no que diz
respeito a doenga e morte prematura;

- Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a
longo prazo;

- Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados;

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas;

- ldentificar as caracteristicas e os tipos de Substancias
Psicoativas (SPA);

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a
longo prazo, do consumo de SPA na saude;

- ldentificar fatores que influenciam a percegao do risco em
relagdo ao consumo de SPA;

- Identificar os diferentes padrGes de consumo de SPA e as
repetivas consequéncias e o0s riscos associados ao seu
consumo;

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
SPA;

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adigbes e
dependéncias sem substancia;

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicOes e dependéncias sem substancia;

- Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo as
adicOes e dependéncias sem substancia;

- Adotar comportamentos adequados face as adi¢Ges e
dependéncias sem substancia;

- Implementar o Plano de Prevengdo de Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD);

- Implementar o projeto Like Saude;

- Implementar o projeto DisConnect - Promog¢ao do Uso

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar, 1.9, 2.2, 3.2 ciclos
e secundario;

- Centro de Respostas
Integradas;

- Camara Municipal de
Pombal;

- Centro de Saude de
Pombal;

- LPCC;

- Qutros parceiros.

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados  de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento
Escolas de Pombal.

de

40€ (totalidade)
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Saudavel e Seguro dos Ecrds (3.2 e 4.2 anos);
- Dinamizar o Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio);
- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

Objetivos

Intervenientes

3 - Educagdo para a Saude

Publico-Alvo

Data/Local

Custo Estimado

Dinamizador(es)
Titulo da atividade

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a identidade, a expressdo de género
e a orientagdo sexual;

- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a
igualdade de género;

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual;

- Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais;

- Valorizar as relagGes de cooperagdo e de interajuda;

- Desenvolver relagdes de respeito e de interajuda;

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha;

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudancgas fisicas e
emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida;

- Ser responsdvel para consigo e para com os outros;

- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida;

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como
componente dos Direitos Humanos;

- Identificar as infe¢Oes de transmissdo sexual e as formas de
prevengdo primaria e secundaria;

- Conhecer os direitos a informacgao, protecdo e integridade
corporal;

- Desenvolver atitudes proativas de cidadania responsavel;

- Promover o programa Acerca de Ti (6.2 ano);

- Implementar o projeto e-Bug;

- Implementar o projeto #AMA-TE (9.2 ano);

- Dinamizar o més de prevengdo do Cancro da Mama
(Outubro Rosa);

- Dinamizar o Dia Mundial da SIDA (1 de dez.);

- Dinamizar o "Dia dos Afetos" (14 de fev.);

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

Afetos e Educagdo para a Sexualidade

- Equipa de EpS;

- Docentes do pré-
escolar, 1.9, 2.2, 3.2 ciclos
e secundario;

- Equipa e-Bug;

- Centro de Saude de
Pombal;

- APEPI;

- Associagdo SOL;

- Movimento Graal.

- Teatro Maria Paulos;

- Outros parceiros.

Alunos de todos os niveis de
ensino;

Pais/ Encarregados  de
Educacdo;

Comunidade educativa.

Ao longo do ano letivo.

Agrupamento
Escolas de Pombal.

de

40€ (totalidade)
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Intervenientes

Objetivos Data/Local Custo Estimado
= Dinamizador(es) Publico-Alvo / “
3 - Educagdo para a Saude Titulo da atividade Primeiros Socorros

- Conhecer algumas normas do Sistema Integrado de | - Equipa de EpS; Alunos do pré-escolar, do | Aolongo do ano letivo. | 20€ (totalidade)
Emergéncia Médica (SIEM); - Instituto Nacional de | 1.2 CEB e dos 6.2 e 9.2 anos;

- Conhecer técnicas de Suporte Basico de Vida (SBV), | Emergéncia Médica; Pessoal docente e ndo | Agrupamento de

desobstrucdo da via aérea e Técnica de PLS; - Centro de Saude de | docente; Escolas de Pombal.

- Reconhecer a importancia da prestacdo adequada de | Pombal; Comunidade educativa.

cuidados de assisténcia e socorro; - World Stroke

- Refletir a importancia da informagdo para o exercicio de | Organisation (WSO);

uma cidadania ativa; - Outros parceiros.

- Implementar os projetos "Fast Heroes" (pré-escolar/ 1.2
CEB) e "Socorrer em Seguranca" (4.2 ano);
- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

3 - Educacdo para a Saude Titulo da atividade Higiene do Sono

- Sensibilizar para a importancia de dormir bem e para a | - Equipa de EpS; Alunos de todos os niveis de | Ao longo do ano letivo. | 20€ (totalidade)
aquisicdo de bons habitos de sono; - Docentes do pré- | ensino;

- Divulgar conhecimentos bdsicos sobre o sono e a sua | escolar, 1.2, 2.2, 3.2 | Pais/Encarregados de | Agrupamento de

relagdo com a saude, a aprendizagem e o comportamento | ciclos e secundario; Educacdo; Escolas de Pombal.

social; - Centro de Saude de | Comunidade educativa.

- Implementar o projeto "Dorme Bem. Vive Melhor!" (2.2 | Pombal;

ano); - Centro de

- Implementar o projeto Sono Azul (10.2 ano); Eletroencefalografia e

- Dinamizar o Dia Mundial do Sono (margo); Neurofisiologia  Clinica

- Dinamizar o Dia Mundial da Saude (7 de abril). (CENC);

- Outros parceiros.

Emitido parecer favoravel nos termos da alinea b) do art.2 33 do Regime de Autonomia, Administracdo e Gestdao (RAAG) na reunido de Conselho
Pedagdgico de 17 de outubro de 2023.

Aprovado em reunido de Conselho Geral realizada no dia 22 de novembro de 2023.
O Presidente do Conselho Geral

Assinado por: ARLINDO MARTINS ARAUJO
Num. de Identificacdo: 07377854
Data: 2023.11.23 15:55:59+00'00'

(Dr. Arlindo Martins Araujo)
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