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Direção 

Estruturas Pedagógicas  

Departamento de Educação Pré-escolar 

Departamento de Ensino Básico – 1º Ciclo 

Departamento de Português 

Departamento de Línguas Estrangeiras 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Departamento de Matemática 

Departamento de Ciências Experimentais 

Departamento de Artes e Tecnologias  

Departamento de Expressões 

Clubes e Projetos 

Centro Qualifica 

Ensino Profissional 

Estruturas de Serviços  

Bibliotecas Escolares  

Serviços Técnico-Pedagógicos 

Estruturas de Apoio  

Equipa de Promoção e Educação para a Saúde 

Segurança 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Comemoração do S. 
Martinho 

Padroeiro de Pombal, feriado municipal (11 de novembro) 
/ momento de confraternização e partilha (almoço), 
dirigida ao PD e PND 

12/11/2025 
Manuel 
António 

0,00 € 
1 – Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 
PND, 

Almoço de 
Confraternização  

Momento de confraternização e partilha (almoço) 10/02/2026 
Manuel 
António 

0,00 € 
1 – Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 
PND 

Cerimónia de Entrega 
de diplomas de 
Quadro.Valor, Mérito e 
Honra 

Cerimónia de entrega de diplomas de Valor, Mérito e 
Honra, relativos ao ano letivo 24/25. 

01/2025 Pedro Martins 0,00 € 7 - Outros  
Docente; 
Alunos 

Apoio ao Programa 
Municipal de 
Potenciação do 
Sucesso Escolar 

As ações propostas visam potenciar a implementação do 
Projeto “Sucesso 2040” na Educação Pré-Escolar, 
monitorizar o Programa “Geração de Sucesso” no 1.º 
Ciclo, cooperar na execução do programa de educação 
parental “Mais Família, Mais Criança” e representar o 
Agrupamento no Consórcio do Programa Escolhas 3 
CEs.E9G, acompanhando as respetivas iniciativas. 

1/10/2025 a 
30/07/2026 

Fernanda 
Duarte 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

A Terra Treme 
Alertar e sensibilizar a população escolar sobre como agir 
antes, durante e depois da ocorrência de um sismo; 
 

05/11/2025 
Manuel 
António 

0,00 € 7 - Outros  
Alunos; Docentes; 
PND; 

SIMULACRO de 
evacuação 

Testar a operacionalidade do plano de emergência 
interno, treinar os ocupantes, criar rotinas de 
comportamento e de atuação e aperfeiçoar os 
procedimentos estabelecidos. 

1/09/2025 a 
28/02/2026 

Manuel 
António 

0,00 € 7 - Outros  
Alunos; Docentes; 
PND; 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Histórias que Moram 
Aqui - memórias em 
exposição. 

Exposição para a comunidade sobre a forma como as 
crianças exploraram e interpretaram artisticamente os 
elementos ou locais emblemáticos das localidades onde 
estão inseridas. 

01-06-2026 a 
30-06-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
PND, EE 

Visita ao Portugal dos 
Pequenitos, Coimbra 

O Jardim de Infância de Assanha da Paz irá participar 
numa visita de estudo onde são apresentadas a génese 
do Parque, as fases da sua construção, diversos 
pormenores do património arquitetónico, paisagístico, 
etnográfico e histórico. 

01-06-2026 a 
25-06-2026 

Ana Maria 
Cabral 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Docentes 
PND, EE 

Visita de estudo 
Visita de estudo a Coimbra com visita guiada ao Portugal 
dos Pequenitos. 

01-06-2026 a 
25-06-2026 

Carla Carvalho 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo 
Visita de estudo pelos grupos A e B da EB de Abiúl ao 
Parque Biológico da Serra da Lousã com a participação 
em dois ateliers temáticos. 

22-05-2026 a 
22-05-2026 

Lisete Janeiro 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo- CAE 
Figueira da Foz 

Participação das crianças da sala A e B do Jardim de 
Infância de Barrocal, num espetáculo musical, com data a 
definir pela entidade promotora. 

15-05-2026 a 
15-06-2026 

Célia Ângelo 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo ao 
Exploratório 

Visita ao exploratório de Coimbra, com o grupo da sala A 
do Jardim de Infância de Vila Cã. O grupo irá participar 
em atividades lúdicas e experimentais, contactando com 
novas realidades despertando a criatividade e o espirito 
critico. 

13-05-2026 a 
13-05-2026 

Maria Olinda 
Gomes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo  

Visita de estudo ao Exploratório de Coimbra com o grupo 
da sala B do JI de Vila Cã, envolvendo atividades lúdicas 
e experimentais no espaço “Criatividade” para estimular 
imaginação, pensamento crítico e literacia científica, e a 
visualização do filme “3-2-1 Descolagem” no 
Hemispherium, numa experiência imersiva em 360 graus. 

06-05-2026 a 
06-05-2026 

Vanda Duarte 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo 

Visita dos grupos A, B e C da EB de Louriçal e do grupo 
da EB de Moita de Boi ao Dino Parque da Lourinhã, para 
aprender sobre animais pré-históricos e promover a 
consciencialização para o respeito pela biodiversidade. 

30-04-2026 a 
30-04-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Visita de Estuso 

Visita de estudo do JI de Assanha da Paz ao Exploratório 
Ciência Viva – Há ciência nos ovos, onde as crianças 
acompanharão o processo de incubação e nascimento de 
pintos, participando em atividades práticas e 
experimentais sobre ovos e a gestação da galinha. 

24-04-2026 a 
24-04-2026 

Ana Maria 
Cabral 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 
PND,  

Histórias que Moram 
Aqui … 

Passeio pelo património local explorando de forma 
artística um elemento ou local emblemático da localidade. 

13-04-2026 a 
30-04-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Crescer com … Saúde! Caminhada em família; 
13-04-2026 a 
30-04-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
PND, EE 

Visita de Estudo 
Visita de Estudo a realizar pelos grupos A e B do JI e das 
turmas A, B e C do 1º CEB, da EB de Redinha ao Dino 
Parque 

17-03-2026 a 
17-03-2026 

Maria Augusta 
Pinto 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

"Direito a ser feliz” -Pic-Nic na Floresta. 
02-03-2026 a 
31-03-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Visita de Estudo ao 
Centro de Artes e 
Espetáculo 

O Jardim de Infância de Assanha da Paz irá participar na 
visita de Estudo ao CAE, para assistir ao espetáculo 
teatro musical D' ARTAGNAN E AS TRÊS 
MOSQUETEIRAS 

12-02-2026 a 
12-02-2026 

Ana Maria 
Cabral 

0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Visita de estudo ao 
Centro de Arte e 
Espetáculos da Figueira 
da Foz 

Visita de estudo do Grupo A e B da EB de Pelariga, ao 
Centro de Arte e Espetáculos da Figueira da Foz, para 
assistir ao Musical D' ARTAGNAN E AS TRÊS 
MOSQUETEIRAS. 

12-02-2026 a 
12-02-2026 

Laura Ferreira 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

“D. Artagnam e as três 
mosqueteiras” – Visita 
de Estudo 

Visita de estudo dos grupos A,B,C e D do Jardim de 
Infância de Pombal, com o objetivo de proporcionar aos 
grupos de crianças a oportunidade de contactar com a 
Expressão dramática/Teatro, e com uma história que 
promove o respeito e a igualdade de género. 

12-02-2026 a 
12-02-2026 

Ana Cristina 
Ribeiro 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

“A inclusão é um direito” 
"O pequeno Trevo" é o mote para o registo em diversos 
suportes. 

02-12-2025 a 
19-12-2025 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Descoberta da natureza 
com os sentidos 

Momentos de brincadeira ao ar livre, com recurso a 
elementos da Natureza. 

14-10-2025 a 
30-06-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Super-herois da 
Reciclagem 

Construção de Ecopontos e fazer separação e 
reciclagem. 

13-10-2025 a 
30-06-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

E-Bug:"Pequenos 
Gestos-Grandes 
Hábitos" 

Dinamização do programa (Higiene das mãos, Etiqueta 
Respiratória, Higiene oral). 

01-10-2025 a 
30-06-2026 

Maria Palmira 
Rocha 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Ida ao Teatro  Ida ao teatro ao CAE assistir à peça "D'Artagnan e as 
Três Mosqueteiras". 

12/02/26 Carla Carvalho 0 4 - Cultura e Arte Alunos 
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Estruturas Pedagógicas  

 
 

Departamento de Ensino Básico – 1.º Ciclo 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Escola em Festa 
A atividade visa reforçar a relação escola-família, 
promover amizade, solidariedade e convívio, e incentivar 
o gosto por diversas formas de expressão artística. 

22-06-2026 a 
30-06-2026 

Silvia Oliveira 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Visita de estudo  
Viagem de Comboio de Pombal até Coimbra e visita ao 
Portugal dos Pequenitos. 

01-06-2026 a 
25-06-2026 

Lucilia Jardim 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 
PND,  

Proteger a Natureza 

A atividade pretende incentivar a defesa do meio 
ambiente, promovendo a adoção da Política dos 7 Rs: 
Repensar, Recusar, Reaproveitar, Reduzir, Reutilizar, 
Reciclar e Recuperar. 

01-06-2026 a 
05-06-2026 

Florbela Leitão 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Gotas de Vida 

A atividade visa sensibilizar os alunos para a poluição da 
água, identificar agentes poluidores, promover hábitos de 
poupança e incentivar o aproveitamento das águas 
pluviais na rega do jardim ou horta pedagógica. 

16-03-2026 a 
23-03-2026 

Florbela Leitão 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Visita de Estudo 
EB Almagreira, EB Pelariga e EB Vicentes - Visita ao CAE 
da Figueira da Foz - musical D' ARTAGNAN E AS TRÊS 
MOSQUETEIRAS 

12-02-2026 a 
12-02-2026 

Isabel 
Catarino 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Escola de Afetos 
A atividade tem como objetivo promover a reflexão sobre 
emoções e ações, valorizar qualidades próprias e dos 
outros, e melhorar as relações interpessoais. 

09-02-2026 a 
20-02-2026 

Micaela 
Mendes 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Escolas pelos Direitos 
da Criança 

A atividade visa promover o conhecimento dos direitos da 
criança, sensibilizar para instituições que os defendem e 
fomentar a inclusão na escola e na comunidade. 

17-11-2025 a 
21-11-2025 

Maria de 
Fátima 
Perdigão 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Saber e (re)agir 

A atividade tem como objetivo ensinar práticas de 
segurança, procedimentos básicos de primeiros socorros, 
medidas de autoproteção e permitir a participação em 
simulacros escolares. 

05-11-2025 a 
06-11-2025 

Micaela 
Mendes 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Sou Saudável 

A atividade pretende promover a saúde escolar, incentivar 
hábitos alimentares e de vida saudáveis, consciencializar 
para a fome e a desnutrição no mundo e aprofundar o 
conhecimento sobre a dieta mediterrânica. 

13-10-2025 a 
17-10-2025 

Micaela 
Mendes 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Mundo Animal 

A atividade visa sensibilizar para o respeito e preservação 
da vida animal, reconhecer impactos humanos na 
biodiversidade e incentivar a adoção responsável de 
animais. 

01-10-2025 a 
10-10-2025 

Florbela Leitão 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Dinâmicas 
Intergeracionais 

A atividade tem como objetivo promover o convívio e a 
partilha de saberes e costumes, respeitar diferentes 
ritmos e modos de estar, e fortalecer os laços entre 
gerações. 

12-09-2025 a 
30-06-2026 

Maria de 
Fátima 
Perdigão 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Patrulha do Ambiente 
A atividade visa incentivar a limpeza e preservação dos 
espaços escolares e promover a consciência ética e a 
cidadania ativa nos alunos. 

12-09-2025 a 
30-06-2026 

Florbela Leitão 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Regime da Fruta e do 
Leite Escolar 

A atividade pretende valorizar o consumo de leite e seus 
derivados, organizar aulas de degustação e sensibilizar 
para os impactos ambientais da produção, distribuição e 
consumo de frutas, hortícolas e leite. 

12-09-2025 a 
30-06-2026 

Micaela 
Mendes 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Literacia Financeira 

atividade visa ensinar conceitos financeiros básicos, 
desenvolver competências de gestão orçamental, criar 
hábitos de poupança e promover a consciência das 
responsabilidades enquanto consumidores. 

12-09-2025 a 
30-06-2026 

Florbela Leitão 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Caminhos do Saber 

A atividade pretende valorizar o património natural e 
cultural da região, promover a observação direta e o gosto 
pela arte, incentivar a participação em manifestações 
artísticas da comunidade e assistir a espetáculos e 
exposições. 

12-09-2025 a 
30-06-2026 

Silvia  Oliveira 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Conversa sobre 
desigualdades de 
género com uma 
psicóloga 

A atividade visa promover o gosto pela escola e o 
desenvolvimento integral dos alunos, incentivando a 
autonomia, a responsabilidade, o espírito de cidadania, a 
expressividade e o pensamento crítico, bem como o 
reforço de competências transversais essenciais à 
formação pessoal e social. 

06-05-2026 a 
29-05-2026 

Florinda 
Pereira 

0,00€  7 - Outros Alunos 

Concurso de Ortografia 
Primeiras fases, ao longo do ano, em sala de aula. Última 
fase, um aluno por turma - 5.º e 6.º. 

23-04-2026 a 
23-04-2026 

Maria de 
Lurdes Mota 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Brincar com Poesia 

A atividade pretende desenvolver a sensibilidade estética 
e artística dos alunos, promovendo a organização de 
ideias, a criatividade, a expressividade e o espírito crítico. 
Visa ainda melhorar os resultados escolares, incentivar a 
produção e exposição de poemas visuais, estimular 
valores e atitudes positivas e reforçar o desenvolvimento 
de competências transversais 

06/05/2026 
11/06/2026 

Florinda 
Pereira 

0,00€ 4 - Cultura e Arte Alunos 

Convite a Contador de 
histórias e reprodução 
em filmes 

A atividade contará com a presença de um realizador e 
escritor de Coimbra, premiado internacionalmente, que 
alia a escrita à produção cinematográfica e também se 
dedica à poesia. Sem formação superior, mas com 
profundo domínio da língua portuguesa, o convidado 
partilhará com os alunos do 1.º ano do Ensino Profissional 
o seu percurso, mostrando como a paixão pela escrita e 
pela língua pode conduzir ao sucesso artístico e à 
projeção internacional. 

02/02/26 
30/05/26 

Helena 
Baptista 

0,00€ 4 - Cultura e Arte Alunos 

Farsa de Inês Pereira 
Assistir à peça de teatro "A Farsa de Inês Pereira, obra 
englobada no programa de Português do 10.º ano. 

01-02-2026 a 
30-04-2026 

António 
Meneses 

0,00€ 4 – Cultura e Artes Alunos 

Português Suave 

O professor universitário e autor do Atlas Histórico da 
Escrita estreia-se na RTP com um programa que divulga 
curiosidades da língua portuguesa, em tom leve e 
humorístico. É também responsável pelo programa 
Português Suave, na Rádio Observador. 

23/01/26 
Helena 
Baptista 

0,00€ 4 - Cultura e Arte Alunos 

Leituras Cruzadas 
Seleção das melhores apresentações orais do projeto de 
leitura e partilhá-las entre turmas do 3ºciclo. 

02-01-2026 a 
30-01-2026 

Aniceta 
Coimbra 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Encontro com Escritora 

A atividade contará com uma jovem escritora que 
partilhará técnicas de escrita e incentivará a criação de 
histórias. Destina-se aos alunos do 10.º ano e decorrerá 
na biblioteca, durante as aulas de Português, com a 
duração de 50 minutos 

05/12/25 
Helena 
Baptista 

0,00 € 4 - Cultura e Arte Alunos 

Auto da Barca do 
Inferno (Visita de 
Estudo) 

Assistir a um espetáculo dinâmico, onde a dança, as artes 
circenses, o canto e a interpretação se destacam, com 
interação com o público, nos palcos da Companhia de 
Teatro o Sonho. 

02-12-2025 a 
30-01-2026 

Aniceta 
Coimbra 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Histórias com Alma 
Encontro intergeracional com os utentes do lar de 3.ª 
Idade. 

01-12-2025 a 
01-05-2026 

Hortênsia Inêz 0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
PND, EE 

Lusíadas com uma 
perna às costas 

Assistir a uma peça de teatro divertida e simplificada 
baseada na obra épica de Luís de Camões, "Os 
Lusíadas", criada pela companhia de teatro do Botão, que 
visa tornar a história acessível e lúdica, sem perder a 
estrutura original do poema. 

17-11-2025 a 
29-11-2025 

Aniceta 
Coimbra 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Concurso de leitura "Ler 
para Vencer" 

Concurso de Leitura Expressiva em Voz Alta (2.ºCEB) 
01-04-2026 
12-06-2026 

João Silvano 60.00 € 4 - Cultura e Arte 
Alunos 
Professores 
Outros 
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Estruturas Pedagógicas  

 
 

Departamento de Línguas Estrangeiras 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Visita de Estudo a 
França - Poitiers e Paris 

Atividade pedagógica destinada a alunos do 3.º Ciclo, que 
visa alargar os horizontes culturais e linguísticos, 
promovendo o contacto direto com a realidade 
sociocultural francesa e reforçando as aprendizagens 
desenvolvidas em sala de aula. 

30-05-2026 a 
04-06-2026 

Cristina Costa 0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Spelling Bee Contest 
A atividade visa fomentar o gosto pelo inglês, aprimorar a 
soletração e desenvolver o trabalho em equipa. 

18-05-2026 a 
26-06-2026 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Jogo: «Á Descoberta 
das Línguas» ¿Vale?; 
Biensur...; Why not? 

Jogo com QR sobre as línguas 
07-05-2026 a 
09-05-2026 

Carla Silva 0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Outdoor Classroom Day 

A atividade visa promover o trabalho em equipa e a 
cooperação, incentivar o respeito pela diversidade, 
divulgar a língua, cultura e tradições dos países 
anglófonos e estimular a aprendizagem criativa e lúdica. 

04-05-2026 a 
08-05-2026 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Visita de estudo a 
Espanha 

Sevilha e Ronda 
29-04-2026 a 
02-05-2026 

Carla Silva 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Easter 
Realização de trabalhos alusivos à Páscoa, com materiais 
reciclados para exposição. 

23-03-2026 a 
28-03-2026 

Catarina 
Amaral 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Easter Concurso de pintura de ovos na Escola Básica 
23-03-2026 a 
31-03-2026 

Catarina 
Madeira 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Easter 

A atividade pretende divulgar a cultura de países de 
língua inglesa, desenvolver o sentido estético e artístico 
dos alunos, sensibilizá-los para diversas manifestações 
culturais, promover o trabalho em equipa e expor os seus 
trabalhos à comunidade escolar. 

23-03-2026 a 
31-03-2026 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

St. Patrick's Day Origem, Símbolos e festividades 
17-03-2026 a 
17-03-2026 

Catarina 
Madeira 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

St. Valentine's Day 
Distribuição simbólica, em sala de aula, de pequenos 
poemas e/ou outros objetos alusivos ao dia de S. 
Valentim. 

09-02-2026 a 
14-02-2026 

Catarina 
Amaral 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Pancake Day 

A atividade visa fomentar o respeito pela diversidade, 
promover a língua, cultura e tradições de países 
anglófonos, estimular a compreensão intercultural e a 
aprendizagem lúdica e criativa, incluindo a organização de 
uma corrida de panquecas. 

05-02-2026 a 
06-02-2026 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Valentine´s Day A violência no namoro - exposição na Escola Secundária. 
02-02-2026 a 
27-02-2026 

Catarina 
Madeira 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Christmas 

Fomentar a compreensão intercultural;  
 Divulgar costumes e tradições de países anglófonos;  
 Promover a aprendizagem de forma lúdica, estimulando a 
criatividade. 

15-12-2025 a 
19-12-2025 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Christmas Realização e troca - interturmas - de crackers. 
15-12-2025 a 
19-12-2025 

Catarina 
Amaral 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Christmas Decoração de uma porta com motivos natalícios. 
02-12-2025 a 
12-12-2025 

Catarina 
Madeira 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Día de los muertos 
Elaboração de máscaras( 7º e 8º anos); flores (9º ano); 
trabalho sobre a tradição (10º ano Iniciação); Naperons 
(10º ano Continuação); Cartazes (11ºano 

31-10-2025 a 
08-11-2025 

Carla Silva 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Halloween 

A atividade pretende divulgar a cultura de países de 
língua inglesa, desenvolver o sentido estético e artístico 
dos alunos, sensibilizá-los para diversas manifestações 
culturais, promover o trabalho em equipa e expor à 
comunidade escolar os trabalhos realizados, como o 
“caldeirão da bruxa”. 

27-10-2025 a 
01-11-2025 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 

Halloween Atividade em sala de aula - concurso de máscaras 
27-10-2025 a 
31-10-2025 

Catarina 
Madeira 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Halloween 
Atividades e decoração do Átrio com vassouras de bruxa, 
feitas a partir de material reciclado, para exposição. 

27-10-2025 a 
31-10-2025 

Catarina 
Amaral 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Intercâmbio com 
Biscarrosse 

A atividade visa despertar o interesse pelas línguas e 
culturas portuguesa e francesa, criar oportunidades de 
contacto com ambas, reforçar os conhecimentos de 
francês, promover o respeito e a boa convivência em 
grupo e favorecer o contacto com falantes nativos de 
francês 

15-10-2025 a 
01-05-2026 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Día de España y de la 
Hispanidad 

Criação de leques alusivos ao tema 
13-10-2025 a 
21-10-2025 

Carla Silva 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Story Time 

A atividade pretende desenvolver o gosto pela leitura em 
inglês, orientar os alunos para obras adequadas à sua 
idade e nível de proficiência, fortalecer a compreensão e 
expressão escrita e divulgar autores e obras de literatura 
infantojuvenil anglo-saxónica. 

13-10-2025 a 
26-06-2026 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Celebração de 
efeméridas - Noel, la 
Chandeleur, Poisson 
d'Avril, Pâques, autres. 

Atividades de exploração e celebração de algumas das 
principais efemérides da cultura francófona através de 
atividades lúdicas, criativas e linguísticas com o objetivo 
de promover o enriquecimento cultural e vocabular bem 
como o gosto pela língua francesa. 

01-10-2025 a 
29-05-2026 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00€ 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

Célébrons la JEL 

Celebração do Dia Europeu das Línguas com a criação de 
um hino, explorando a diversidade linguística da Europa e 
potenciando as capacidades da inteligência artificial na 
composição. 

26-09-2025 a 
26-09-2025 

Cristina Costa 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Día Europeo de las 
Lenguas 

Criação de marcadores, em sala de aula, no terceiro ciclo 
26-09-2025 a 
04-10-2025 

Carla Silva 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

European Day of 
Languages 

A atividade visa sensibilizar para a diversidade linguística, 
encorajar a aprendizagem de línguas e celebrar o 
património linguístico e cultural. 

26-09-2025 a 
26-09-2025 

Catarina 
Amaral 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

European Day of 
Languages 

Sensibilizar para a diversidade linguística. 
Encorajar para a aprendizagem de línguas estrangeiras. 

25-09-2025 a 
27-09-2025 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

European Day of 
Languages 

Celebração do Dia Europeu das Línguas com atividades 
diversificadas em sala de aula. 

22-09-2025 a 
26-09-2025 

Dina Amorim 0,00€ 4 – Cultura e Artes Alunos 

Peça de Teatro  

Parceria entre a companhia de teatro (HugoAnima) e a 
Areal Editores: 
(visualização da peça de Teatro "Harry Potter and the 
Philosopher's Stone" - obra de Extensive Reading). 

22-09-2025 a 
12-06-2026 

Catarina 
Amaral 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Padlet_ English for kids 
Divulgar trabalhos realizados ao longo do ano pelas várias 
turmas de 3º e 4º anos do Agrupamento na disciplina de 
Inglês. 

15-09-2025 a 
30-06-2026 

Catarina 
Ribeiro 

0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Mesa Redonda 
Comemoração do Dia do Geógrafo. Mesa redonda com 
convidados licenciados em Geografia, mas que seguiram 
percursos profissionais diferentes. 

29-05-2026 a 
29-05-2026 

Lucia Silva 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

 Alunos 
Docentes 

Comemoração do dia 
da Europa 

Exposição de trabalhos dos alunos de Economia A do 10º 
ano sobre a moeda da UE e da identidade Europeia. 

07-05-2026 a 
11-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Aires 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Visita de estudo  

Visita de estudo interdisciplinar à cidade do Porto, 
envolvendo as diciplinas de História e Geografia, tendo 
como dinamizadores os docentes das referidas disciplinas 
e como destinatárias as turmas do 11.º de escolaridade. 
Os locais a visitar serão: Palácio da Bolsa, o Porto 
Barroco e o Porto de Leixões. 

30-04-2026 a 
30-04-2026 

João Rovira 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 11.º ano 

Comemoração do 25 de 
abril de 1974 

A atividade consiste na leitura de textos sobre os valores 
do «25 de abril», na realização de trabalhos de projeto 
relacionados com o tema e na exposição dos trabalhos 
dos alunos. 

20-04-2026 a 
04-05-2026 

Maria 
Fernanda 
Cordeiro 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Desfile dos Infantes 

O desfile dos Infantes consta de um cortejo histórico 
dinamizado pelos docentes do Grupo 400, que envolve as 
turmas do 3.º Ciclo e Secundário do Agrupamento de 
Escolas de Pombal. 

17-04-2026 a 
17-04-2026 

João Rovira 0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Visita de estudo 

Visita de estudo ao Porto Barroco, para os alunos do 11.º 
de História e Cultura das Artes, História A e Geografia A. 
A visita será feita em parceria com a disciplina de 
Geografia A, que se propõe visitar o porto comercial de 
Leixões. 

16-04-2026 a 
18-04-2026 

Jean-Yves 
Mignon 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

 Alunos 

Visita de estudo ao 
Museu Marquês de 
Pombal 

Visita de estudo ao museu Marquês de Pombal para 
turmas do 8º ano no âmbito do estudo da unidade 
"Portugal no contexto europeu dos sécs. XVII e XVIII". 
Parceria com a disciplina de Geografia 

13-04-2026 a 
22-05-2026 

Isabel 
Catarino 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Visita de estudo ao 
castelo de Pombal 

Visita de estudo ao castelo de Pombal para todas as 
turmas do 7º ano de escolaridade no âmbito do estudo da 
unidade "A sociedade europeia e a península Ibérica nos 
séculos ix a XII" 

13-04-2026 a 
22-05-2026 

Isabel 
Catarino 

0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo 

Visita de estudo de estudo a Lisboa, ao Museu do 
terramoto de Lisboa (Quake), à envolvência do Mosteiro 
dos Jerónimos e ao aquário Vasco da Gama em 
cooperação com a disciplina de Ciências Naturais. 

26-03-2026 a 
28-03-2026 

Jean-Yves 
Mignon 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

 Alunos 

Palestra "Reabilitação 
do Rio Arunca" 

Sensibilizar os alunos para a necessária preservação do 
Rio Arunca 

17-03-2026 a 
17-03-2026 

Fernando 
Parreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Visita de Estudo - 
Assembleia da 
República 

- Reconhecer a Filosofia como um espaço de reflexão 
interdisciplinar; 
- Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas 
manifestações culturais.. 

10-03-2026 a 
22-04-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 

Exposição "Desconstruir 
o colonialismo..." 

Exposição “Desconstruir o Colonialismo, Descolonizar o 
Imaginário. O Colonialismo Português em África: Mitos e 
Realidades”, destinada principalmente a alunos do 3.º 
ciclo e ensino secundário, abordando o colonialismo 
português. Serão convidados também outros 
estabelecimentos educativos de Pombal, incluindo a 
Universidade Sénior. 

05-03-2026 a 
20-03-2026 

Carla Piedade 0,00€ 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Palestra no âmbito dos 
temas do programa 

Palestra sobre direitos humanos 
03-03-2026 a 
30-04-2026 

Maria de 
Lurdes 
Abadesso 

0,00€ 
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

 Alunos 

Olimpíadas Nacionais 
de Filosofia 

Competição académica para alunos do ensino 
secundário, proporcionando partilha e reflexão sobre 
temas filosóficos atuais, com o objetivo de desenvolver o 
pensamento crítico e criativo, fomentar o debate sobre 
desafios da Humanidade e estimular jovens talentos na 
área da filosofia. 

02-03-2026 a 
01-05-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

Alunos 

Visita de estudo  

Visita de estudo interdisciplinar para as turmas do 10.º 
ano, envolvendo História, Geografia e, eventualmente, 
Economia, com visitas ao Mosteiro da Batalha, Grutas de 
Santo António e Unidade Industrial da Renova, 
dinamizada pelos docentes das respetivas disciplinas. 

20-02-2026 a 
20-02-2026 

João Rovira 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 10.º ano 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Visita de Estudo 

Visita de Estudo a Peniche (Museu da Resistência), Salir, 
S. Martinho do Porto e Nazaré em articulação com as 
disciplinas de História e Ciências Naturais. Destinada aos 
alunos do 9.º Ano. 

09-02-2026 a 
30-05-2026 

Lucia Silva 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Saída de Campo  
Pombal Funcional (levantamento morfofuncional da 
cidade). Destinada aos alunos do 11.º Ano de Geografia 
A. 

02-02-2026 a 
30-05-2026 

Lucia Silva 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Saída de Campo  
Saída de campo - Um olhar sobre a cidade (Castelo de 
Pombal). destinada aos alunos do 11.º Ano de Geografia 
A. 

02-02-2026 a 
29-05-2026 

Lucia Silva 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Palestra  

Refletir sobre os acontecimentos atuais, fomentando nos 
alunos o pensamento crítico, criativo, independente e 
intercultural contribuindo assim para a promoção de um 
destino comum, humanamente emancipador. 

24-01-2026 a 
27-03-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 €  
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

Alunos 

Quadros Vivos 
Desenvolver com diferentes alunos/turmas momentos que 
serão imortalizados pela fotografia e que se assemelhem 
a quadros/obras de autores conhecidos. 

05-01-2026 a 
08-05-2026 

Alexandra 
Ferreira 

150,00€ 

4 – Cultura e Artes 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Visita de estudo  

A visita a Conimbriga ou ao Poros, de acordo com 
disponibilidade e orçamento. Inclui ainda visita aos 
Passadiços de Rio de Mouro, próximo na mesma 
localidade. 

05-01-2026 a 
29-05-2026 

Alexandra 
Ferreira 

0,00 €  
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

 Alunos 

Risco Ação sensibilização sobre Risco  
09-12-2025 a 
09-12-2025 

Fernando 
Peralta 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 9.º D, E, F, 
G e H 

Teatro vai à escola - 
Marquês de Pombal 

Visionamento crítico da peça «Marquês de Pombal» 
disponibilizada gratuitamente pelo grupo Leya e 
direcionada para os alunos do sexto ano. 
Ema articulação com os DAC. 

27-11-2025 a 
27-11-2025 

Maria 
Fernanda 
Cordeiro 

0,00 € 4 – Cultura e Artes  Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia 

A atividade visa fomentar o pensamento crítico, criativo e 
independente dos alunos, contribuindo para o 
desenvolvimento de competências essenciais à cidadania 
ativa e ao exercício da reflexão, da curiosidade científica e 
da razão pessoal. 

22-11-2025 a 
22-11-2025 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

 Alunos 

Comemoração do dia 
mundial da poupança 

Exposição de cartazes realizados pelos alunos de 
Economia A (10º ano) sobre a poupança de recursos. 

30-10-2025 a 
03-11-2025 

Maria da 
Conceição 
Aires 

0,00€ 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

 Alunos 

Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia 

A atividade consistirá em vários momentos de teatro, 
exposições, trabalhos em sala de aula. 

24-10-2025 a 
21-11-2025 

Maria de 
Lurdes 
Abadesso 

0,00€ 

2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

 Alunos 

Rosa dos ventos em 
exposição 

Produção, em trabalho individual e autónomo, de rosas 
dos ventos, consolidando as aprendizagens essenciais e 
utilizando, de forma criativa, materiais reciclados (5º ano). 
Exposição dos trabalhos realizados. 

20-10-2025 a 
01-11-2025 

Maria 
Fernanda 
Cordeiro 

0,00€ 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Exposição "Documentos 
de Abril na região de 
Leiria" 

Exposição itinerante patente no Arquivo Municipal de 
Pombal. 

20-10-2025 a 
14-11-2025 

Carla Piedade 0,00€ 

2 – Direitos 
Humanos 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

 Alunos do 3º ciclo 
e Secundário 

Escapadelas... na arte 

Participação/ visita a eventos variados de carácter 
cultural, desenvolvidos a nível local, promotores do gosto 
pela arte, sensibilidade artística, sentimento de pertença a 
uma comunidade local e regional. 

01-10-2025 a 
31-05-2026 

Alexandra  
Ferreira 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Núcleo Museológico Criação de um núcleo museológico no AEP 
15-09-2025 a 
30-06-2026 

Maria de 
Lurdes Pato 

 0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Contributos da 
História... 

Realização de projetos de pesquisa, partindo das AE de 
HGP e em articulação com outras áreas disciplinares, 
visando o desenvolvimento de comportamentos que 
promovam a saúde e bem-estar, designadamente nos 
hábitos quotidianos, na alimentação e nas relações com o 
ambiente e a sociedade. 

15-09-2025 a 
13-06-2026 

Maria 
Fernanda 
Cordeiro 

0,00€ 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Biodiversidade no 
concelho de Pombal | 
Atividade de campo 

A saída de campo visa conhecer a biodiversidade local, 
aprofundar os conhecimentos sobre a fauna e flora do 
concelho de Pombal e contribuir para o enriquecimento 
científico dos docentes. 

03-07-2026 a 
03-07-2026 

Maria Fátima 
Pessa 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Docentes 

Cerimónia Entrega de 
Prémios | 
Desafios/Concursos 
matemáticos 

A atividade pretende valorizar o talento e o desempenho 
dos alunos em matemática, despertar o interesse pela 
disciplina, desenvolver o pensamento crítico e a 
capacidade de resolução de problemas, e motivar os 
alunos através do reconhecimento e de exemplos de 
sucesso. 

29-05-2026 a 
29-05-2026 

Ana Cristina 
Francisco 

50,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Sobre Rodas  

A atividade realizada em parceria com a PSP de Pombal 
e o Desporto Escolar. Os alunos do 5.º ano percorrem de 
bicicleta um trajeto com sinais de trânsito reais nos 
exteriores da EB MP, utilizando capacete obrigatório e 
aplicando na prática as regras de Educação Rodoviária e 
Prevenção de Riscos. 

07-05-2026 a 
07-05-2026 

Sandra Diniz 5,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Olimpíadas das 
Ciências 

Atividade lúdica e interativa baseada na gamificação, que 
desafia os alunos a participar em provas científicas, 
acumulando pontos e superando níveis. As sessões serão 
dinamizadas pelos professores de Ciências do 2.º ciclo, 
em articulação com a representante da Editora Areal, 
promovendo a aprendizagem ativa e colaborativa. 

07-05-2026 a 
08-05-2026 

Anabela 
Santos 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Palestra: Vírus, Curvas 
chatas e Decisões 
difíceis. 

Sessão para os alunos do 12º ano, com o objetivo de 
motivar e fomentar o interesse pela Matemática, 
apresentando modelos aplicados na propagação de 
epidemias. 

07-05-2026 a 
08-05-2026 

Florbela 
Santos 

50,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

A Ciência fora da sala 
de aula  

Pretende-se promover o gosto pela ciência, enaltecer o 
papel da ciência no desenvolvimento humano e divulgar 
projetos de Ciência Cidadã, promovendo o conhecimento 
e boas práticas nesta área. 

07-05-2026 a 
08-05-2026 

Sónia 
Marques 

20,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Escape Room  

Atividade lúdico-pedagógica em que os alunos, 
organizados em equipas, resolvem desafios matemáticos 
para desbloquear pistas e alcançar a saída. A iniciativa 
promove metodologias ativas de aprendizagem, o 
raciocínio lógico, a cooperação e a aplicação prática dos 
conteúdos curriculare 

07-05-2026 a 
09-05-2026 

Ana Cristina 
Francisco 

20,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos do 8.º ano 
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Palestra- "Matemáticos: 
pessoas como tu e eu?" 

Palestra para os alunos do 11º ano de matemática A 
125 alunos irão assistir 

06-05-2026 a 
07-05-2026 

Teresa 
Oliveira 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Sala de Matemática |  

Propõe-se a criação de uma Sala de Matemática, 
dinamizada pelo grupo disciplinar, com o objetivo de 
promover o interesse pela disciplina através de jogos, 
materiais manipuláveis e uma exposição interativa. 
 

06-05-2026 a 
07-05-2026 

Cátia Cardoso 0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos do 8.º ano 
Docentes 
PND, EE 

Atividades Matemáticas  

Os alunos do 4.º ano participarão em atividades lúdicas 
de matemática, incluindo jogos e desafios, para promover 
o gosto pela disciplina, estimular a criatividade e 
desenvolver a capacidade de resolução de problemas. 

06-05-2026 a 
07-05-2026 

Anabela 
Santos 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Visita de estudo 

A atividade visa aplicar estratégias de ensino não formal, 
promover a interdisciplinaridade, desenvolver o espírito de 
observação e crítico, estimular processos experimentais e 
capacidades investigativas dos alunos, e proporcionar 
momentos de convívio, camaradagem e cooperação. 

06-05-2026 a 
06-05-2026 

Sónia 
Marques 

15,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

 Alunos 6.º ano 

Exposição "No mundo 
da matemática" 

Exposição de trabalhos realizados pelos alunos, com o 
objetivo de valorizar o esforço e a criatividade na 
aprendizagem da Matemática. A atividade procura 
mostrar a aplicação da disciplina em diferentes contextos, 
promovendo o gosto pela Matemática, a cooperação e o 
sentido de partilha. 

04-05-2026 a 
11-05-2026 

Ana Francisco 5,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Canguru Matemático  
Pretende-se estimular o gosto pela Matemática, permitir 
que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina e que 
desenvolvam a capacidade de resolver problemas. 

19-03-2026 a 
19-03-2026 

Sónia  
Marques 

5,00 € 7 - Outros Alunos 

Dia Internacional da 
Matemática / 
Celebração do Pi 

Realização de diversas atividades no âmbito da 
comemoração do Dia Internacional da Matemática e dia 
do Pi. 

13-03-2026 a 
15-03-2026 

Teresa 
Ferreira 

10,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Desafios 2.º Ciclo 

Pretende-se estimular os alunos para a aprendizagem da 
Matemática e para a sua valorização enquanto 
ciência e incrementar o gosto dos alunos para fazer 
Matemática de forma divertida, através da 
resolução de problemas. 

12-03-2026 a 
12-03-2026 

Sónia 
Marques 

20,00 € 7 - Outros Alunos 
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Criação de bichos-da-
seda ou Bombyx mori 

A atividade consiste na criação de bichos-da-seda 
expostos, periodicamente, no átrio do Bloco B, permitindo 
que os alunos acompanhem o ciclo de vida destes 
animais (metamorfoses), bem como as suas 
características de revestimento, locomoção e regime 
alimentar. Proporciona momentos de ciência ao vivo, 
articulados com os conteúdos de Ciências Naturais do 5.º 
ano. 

03-02-2026 a 
17-04-2026 

Maria Fátima 
Pessa 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Green Cork | Projeto de 
reciclagem de rolhas de 
cortiça 

O projeto Green Cork Escolas, promovido pela Quercus, 
incentiva a sustentabilidade através da recolha e 
reciclagem de rolhas de cortiça, contribuindo para a 
reflorestação de espécies autóctones. Na EB Marquês de 
Pombal, alunos e professores participam ativamente, 
promovendo a consciência ecológica, o trabalho em 
equipa e o respeito pela natureza. 

31-10-2025 a 
26-06-2026 

Maria Fátima 
Pessa 

2,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Reutilização solidária 

Ao longo do ano letivo, a comunidade educativa será 
envolvida na recolha de tampas de plástico e caricas, 
numa ação solidária em parceria com o projeto “Gang 
dos Sorrisos”, que utiliza o material recolhido para 
financiar terapias, consultas e materiais de apoio a 
crianças e jovens com necessidades especiais. 

30-10-2025 a 
31-08-2026 

Maria Fátima 
Pessa 

2,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Compostagem na 
Escola 

A atividade envolve os alunos do 5.º ano (1.º semestre) e 
do 6.º ano (2.º semestre), que, de forma rotativa, 
recolhem resíduos orgânicos no bar da EB MP e os 
depositam no compostor da escola, adicionando plantas 
secas para cobertura. O composto produzido será usado 
nos canteiros e vasos da escola. 

20-10-2025 a 
11-06-2026 

Maria Fátima 
Pessa 

0,00€ 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Realização de uma campanha de hábitos de alimentação 
saudável, em que se pretende debater hábitos 
alimentares errados, que comprometem a saúde. 

16-10-2025 a 
17-10-2025 

Sónia 
Marques 

10,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Concurso Campeonato 
de Cálculo Mental. 

oncurso que visa desenvolver o cálculo mental dos alunos 
dos 2.º e 3.º ciclos, com treinos e eliminatórias ao longo 
do ano letivo, culminando numa final durante a semana da 
divulgação e orientação vocacional. 

01-10-2025 a 
08-05-2026 

Teresa 
Ferreira 

10,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

  



Plano Anual de Atividades 25/26 – Agrupamento de Escolas de Pombal         28 
 

 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Mês do Animal 

A atividade “Mês do Animal”, realizada em outubro para 
assinalar o Dia Mundial do Animal, inclui uma campanha 
solidária de recolha de bens para cães e gatos, em apoio 
à Ajudanimal, e a criação do painel coletivo “Que animal 
sou eu?”, em articulação com os programas Eco-Escolas, 
e-Bug, Ubuntu, a BE, o COJ e a Ajudanimal 

01-10-2025 a 
31-10-2025 

Sandra Diniz 5,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Terrário 
A atividade consiste em proceder à manutenção do 
terrário, já existente, e usá-lo nas aulas de Ciências 
Naturais nos conteúdos afins articulação.  

15-09-2025 a 
11-06-2026 

Maria Fátima 
Pessa 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

 Comemoração do Dia 
da Floresta Autóctone 

Receção e plantação de espécies autóctones nos jardins 
da escola. 

24-11-2025 a 
12-12-2025 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

 Comemoração do Dia 
Internacional da 
Biodiversidade 

Sementeira de bolotas 
22-05-2026 a 
29-05-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Comemoração do Dia 
Internacional da 
Biodiversidade 

Sementeira de bolotas 
22-05-2026 a 
29-05-2026 

Mário Ferreira  0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

2ª Edição dos Prémios 
Zinkers 

Envio dos melhores trabalhos das turmas sobre 
sustentabilidade a este concurso. 

09-05-2026 a 
12-06-2026 

Licinia Pereira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

 Alunos 7.º ano 

Laboratórios Abertos Visita dos alunos do 9.º ano aos laboratórios da ESP 
07-05-2026 a 
08-05-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 
 

Alunos  

Ciências Experimentais 
para Todos 

Contactar e conhecer materiais de laboratório e realizar 
experiências simples. 
Laboratórios Abertos na EBMP 

07-05-2026 a 
08-05-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 4.º ano 

SEI 26 Semana Ibérica das Espécies Invasoras 
04-05-2026 a 
30-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

 Alunos 

Semana Aberta 2026 

O programa inclui a atividade “Árvore dos Afetos” e 
diversas experiências científicas e tecnológicas, 
abrangendo física, química, LED e ferramentas digitais, a 
definir. 

04-05-2026 a 
08-05-2026 

Licinia Pereira 0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

 "Criptografia - o super 
poder que sustenta o 
Mundo" 

A criptografia é a arte de proteger segredos, usada desde 
a antiguidade até hoje. Nesta palestra vamos conhecer 
como funcionam diferentes tipos de códigos, desde os 
mais simples até aos que protegem a Internet. No final, 
vamos espreitar o futuro com a criptografia pós-quântica, 
feita para resistir aos computadores do amanhã. Uma 
viagem divertida pelo mundo dos espiões, hackers e da 
matemática invisível que mantém o mundo digital seguro. 

04-05-2026 a 
08-05-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Visita de estudo  
Visita de estudo vertical para o curso profissional TAE (1º 
e 2º anos) 

20-03-2026 a 
20-03-2026 

Maria Helena 
Lento 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo 
Visitas a unidades industriais do Concelho de Pombal 
para alunos do curso TAL (1.º e 3.º ano) 

19-03-2026 a 
19-03-2026 

Antonio 
Amorim 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo 

A visita será realizada a empresas fabris ou instituições 
de investigação científica, com o objetivo de proporcionar 
aos alunos contacto direto com o ambiente industrial e 
laboratorial.. 

19-02-2026 a 
20-02-2026 

Antonio 
Amorim 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos do 1.º e 3.º 
TAL 
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Palestra Choque de ideias- Histórias divertidas de eletricidade 
09-02-2026 a 
06-03-2026 

Maria João 
Noronha 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Visitas de estudo 
Visita de estudo dos alunos do 11.º ano à Universidade no 
âmbito da FQA e BG. 

01-02-2026 a 
31-05-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Olimpíadas (Química 
e/ou Física) 

Participação nas Olimpíadas nacionais se houver 
disponibilidade por parte dos alunos. 

01-02-2026 a 
31-05-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Olimpíadas da Biologia 
Júnior 

Divulgar conhecimentos no âmbito da Biologia 
Fomentar o gosto pelas ciências biológicas 
Estimular o gosto pela competição 

16-01-2026 a 
31-05-2026 

Maria de 
Fátima Soares 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Olimpíadas da Biologia 
Sénior 

Divulgar conhecimentos no âmbito da Biologia 
Fomentar o gosto pelas ciências biológicas 
Estimular o gosto pela competição 

16-01-2026 a 
30-05-2026 

Maria de 
Fátima Soares 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Olimpíadas da Geologia 
Divulgar conhecimentos no âmbito da Geologia 
Fomentar o gosto pelas ciências da Terra 
Estimular o gosto pela competição 

16-01-2026 a 
31-05-2026 

Maria de 
Fátima Soares 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Feira de Minerais e 
Fósseis 

Feira de Minerais e Fósseis com pequenas sessões de 
geologia, mineralogia e paleontologia. 

12-01-2026 a 
17-01-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Jornal do DCE 

Elaboração de um jornal digital por semestre. Na 
elaboração do jornal participam alunos e docentes do 
departamento. As professoras responsáveis pela edição 
do jornal são: Laura Bento e Helena Lento. 

01-01-2026 a 
12-06-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

0,00 € 
 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Tertúlia - Sexualidade e 
Planeamento 

Tertúlia com um profissional da saúde, unidade do 
planeamento familiar e os alunos das turmas 12.ºC e 
12.ºD - no âmbito do domínio "Reprodução e Manipulação 
da Fertilidade". 

08-12-2025 a 
12-12-2025 

Estefânia 
Ramos 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Visita de estudo - 
Laboratório Ferticentro 

Visita dos alunos ao laboratório Ferticentro - visando 
compreender e participar de forma ativa nas atividades 
que ocorrem neste laboratório. 

04-12-2025 a 
05-12-2025 

Estefânia 
Ramos 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
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Visita a empresa - 
Crioestaminal 

Visitar o laboratório da empresa Criosestaminal visando 
compreender a importância da recolha e tratamento das 
células do cordão umbilical. 

04-12-2025 a 
04-12-2025 

Estefânia 
Ramos 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

"Há ciência no (meu) 
castelo" 

Esta atividade visa reconhecer o património como fonte 
de informação para o estudo da história da Terra e 
sensibilizar para a proteção e conservação da natureza, 
pretendeu-se uma tomada de cidadania ativa, a 
consciencialização da importância da preservação da 
biodiversidade. 

25-11-2025 a 
28-11-2025 

Estefânia 
Ramos 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Hemispherium  
Exploratório - Ciência Viva, Coimbra: Observação de 
astros e fenómenos astronómicos no planetário móvel. 

24-11-2025 a 
24-11-2025 

Licinia Pereira 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 7.º ano 

Olimpíadas Europeias 
das Ciências 
Experimentais 

A atividade pretende divulgar conhecimentos científicos, 
fomentar o interesse pelas ciências experimentais e 
estimular o espírito de competição entre os alunos. 

22-11-2025 a 
23-11-2025 

Maria de 
Fátima Soares 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Palestra "Educar para a 
(In)Fertilidade" 

A atividade tem como objetivo sensibilizar os jovens para 
os comportamentos que influenciam a fertilidade e a 
saúde reprodutiva, promovendo a prevenção através da 
adoção de estilos de vida saudáveis e da 
consciencialização sobre os riscos associados às 
Doenças Sexualmente Transmissíveis, ao consumo de 
álcool e ao tabaco. 

20-11-2025 a 
20-11-2025 

Estefânia 
Ramos 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Palestra Expor ideias em apresentações orais 
01-11-2025 a 
30-01-2026 

Maria João 
Noronha 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

 Palestras e Seminários 
"Tertúlias com Ciências" 

Palestras com oradores exteriores ao agrupamento sobre 
temas de ciência. 

01-11-2025 a 
31-05-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Visita de estudo  Visita a instituições/empresas nos Concelho de Pombal 
15-10-2025 a 
15-05-2026 

Maria Helena 
Lento 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos do 1.º e 2º 
TAE 

Tertúlia - Infertilidade - 
"Da dor à Esperança" 

Diálogo dinamizado por convidada que trabalha no seu 
quotidiano com a problemática da infertilidade, mas que 
percepciona desafios e soluções. 

06-10-2025 a 
18-12-2025 

Estefânia 
Ramos 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Flipping book 
Celebração da contribuição da ciência e tecnologia 
espacial para vida humana na Terra. 

04-10-2025 a 
10-10-2025 

Licinia Maria 
Gaspar 
Pereira 

0,00 € 7 - Outros Alunos do 7.º ano 
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Projeto BeBlue 

Projeto de sensibilização para a preservação dos 
oceanos. Ao longo do ano irão ser desenvolvidas sessões 
para alunos do 1ºciclo, sessões de limpeza costeira no 
âmbito do Projeto Coastwatch, pesquisa de 
microplásticos, exposições. 

01-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

 Alunos 

Comemoração de dias 
temáticos 

Celebração de temáticos associados à saúde. 
12-09-2025 a 
15-05-2026 

Maria Helena 
Lento 

0,00 € 

3 - Educação para a 
Saúde 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Menos...Muito menos 
Resíduos 

Sessões de sensibilização para a diminuição da produção 
de resíduos e melhorar a reciclagem em meio escolar. 

01-09-2025 a 
13-06-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Dia Aberto - 2.º Ciclo 

A atividade “Dia Aberto” destina-se aos alunos do 4.º ano, 
incluirá uma exposição de trabalhos do 2.º ciclo, 
realizados nas disciplinas de Educação Visual e 
Educação Tecnológica, e a dinamização de uma atividade 
para os alunos visitantes. 

07-05-2026 a 
07-05-2026 

Ana Maria 
Santos 

 0,00 € 

4 – Cultura e Artes 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Vem conhecer o mundo 
da ARTE 

Divulgar a oferta formativa do AEP — nomeadamente os 
cursos de Artes Visuais, Técnico de Comunicação, 
Marketing, Relações Públicas e Publicidade, e Técnico 
Auxiliar de Ação Educativa —, promovendo o contacto 
dos alunos do 9.º ano com estas áreas através de 
workshops de integração e de uma exposição de 
trabalhos. 

04-05-2026 a 
08-05-2026 

Isilda Gameiro 60,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
PND, EE 

Olimpíadas Nacionais 
de Informática - 2026 

As Olimpíadas Nacionais de Informática (ONI) são uma 
competição anual de programação para alunos do ensino 
secundário em Portugal. Os melhores participantes 
podem representar o país nas Olimpíadas Internacionais 
de Informática, promovendo o talento nacional na área de 
programação. 

16-03-2026 a 
04-05-2026 

Renato Santos 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Exposição de Trabalhos 
de Educação 
Tecnológica 

Exposição de trabalhos realizados na disciplina de 
Educação Tecnológica pelos alunos do 9º Ano de 
escolaridade, no âmbito do tema Energia 
Candeeiros realizados ao longo do semestre com 
Materiais Reciclados e ou Reaproveitados. 

26-01-2026 a 
30-01-2026 

Maria de 
Fátima 
Marques 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
PND, EE 

Há cultura em Leiria? 

Promover junto dos alunos o contacto com espaços 
culturais: museus, galerias, centros de exposições.  
Compreender a diversidade dos modos de expressão 
artística das diferentes culturas e o seu papel na 
construção de identidades(s) cultural(ais). 

06-01-2026 a 
27-03-2026 

Isilda Gameiro 20,00€ 4 – Cultura e Artes Alunos 

Visita de Estudo Nutpor (Pombal) - Secção de Manutenção 
05-01-2026 a 
27-03-2026 

João Almeida 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Formandos 3TEAC 
e 3TGEI 

 Visita de Estudo Sumol+Compal (Pombal) - Secção de Manutenção 
05-01-2026 a 
27-03-2026 

João Almeida 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Formandos 3TEAC 
e 3ºTGEI 

Viver o Natal 

Decoração de espaços da escola com trabalhos 
realizados na disciplina de Educação Tecnológica, pelos 
alunos do 8º Anos, alusivos ao Natal com Materiais 
Reciclados. 

15-12-2025 a 
05-01-2026 

Maria de 
Fátima 
Marques 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
PND, EE 
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Visita ao museu de arte 
contemporânea 

Promover junto dos alunos o contacto com espaços 
culturais: museus, galerias, centros de exposições.  
Compreender a diversidade dos modos de expressão 
artística das diferentes culturas e o seu papel na 
construção de identidades(s) cultural(ais). 

09-12-2025 a 
09-12-2025 

Tânia 
Gonçalves 

0,00 € 
 5 - Visitas de 
Estudo e 
Intercâmbios 

 Alunos 

Pintura de mural 
integrado European 
Climate Pact | PRT 

Será concluído na Rua Fidalgo Aprendiz, em Pombal, em 
parceria com o Município de Pombal, o Pacto Europeu 
para o Clima em Portugal e a Associação Último Recurso. 

04-11-2025 a 
04-11-2025 

Tânia 
Gonçalves 

0,00 € 
 1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Quebra-Nozes na 
Biblioteca 

Exposição de trabalhos realizados pelos alunos do 5.º e 
6.º anos, consistindo na criação de decorações natalícias 
para a Biblioteca Municipal de Pombal e para as 
bibliotecas escolares da EB23MP e da ES, no âmbito do 
desafio lançado pela Rede de Bibliotecas de Pombal 

03-11-2025 a 
09-01-2026 

Isabel Belchior  0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 
PND, EE 

O que o empresário 
espera de si 

Sessão on-line com um empresário, ou responsável pelos 
recursos humanos de uma empresa, com o objetivo de 
informar o que se espera de um aluno que complete o 
ensino profissional e que permita aos alunos fazer 
questões a um empresário. 

03-11-2025 a 
31-03-2026 

Maria Teresa 
Pinto 

0,00€  7 - Outros Alunos 

Empreendorismo Nas 
Escolas 

Estimular o espírito empreendedor dos jovens, 
promovendo a criatividade, a inovação e a capacidade de 
concretizar ideias com impacto positivo nas dimensões 
social, ambiental e tecnológica. 

01-11-2025 a 
31-05-2026 

Renato Santos  0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Visita estudo  Visita à Iber-oleff 
31-10-2025 a 
30-04-2026 

Maria Teresa 
Pinto 

20,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Projetos de intervenção 
comunitária 

A atividade pretende promover a expressão artística e 
valores como empatia, solidariedade e sentido de 
comunidade, apoiar crianças internadas no Hospital 
Pediátrico de Coimbra e valorizar a diversidade cultural e 
artística na construção das identidades culturais.. 

27-10-2025 a 
10-11-2025 

Tânia 
Gonçalves 

 0,00 € 
 1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Visita à empresa 
Optilink 

Visita à empresa Optilink para ver o funcionamento da 
empresa e fabrico de cabos de fibra 

13-10-2025 a 
31-03-2026 

Maria Teresa 
Pinto 

0,00€ 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
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Desafios Seguranet 
Desafios Seguranet - Concurso nacional - alunos do 2º e 
3º Ciclo 

01-10-2025 a 
31-05-2026 

Batista 0,00€ 
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

Alunos 
PND, EE 

Exposição Temporária 
de Trabalhos 

Exibição de trabalhos temáticos dos alunos do 2º ciclo, 
nas disciplinas de EV e ET, quer nos espaços escolares 
interiores quer exteriores. 
Utilização de técnicas e materiais diversos, de forma a 
estimular a criatividade dos alunos. 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Silvia Castro 0,00€ 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Visita de estudo Vertical 
Visita de estudo agrupada da área técnica, direcionada 
para o 3º TEAC, 1º , 2 º e 3º TGEI. (42 alunos). 

10-03-2025 Rosa Monteiro 0,00 € 
5 – Visitas de 
Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Artes em Partes 
Exposições coletivas destinadas a: 
Promover os trabalhos resultantes do processo de 
aprendizagem dos alunos nas disciplinas de Artes. 

05-01-2026 a 
30-06-2026 

Isilda Gameiro 0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos; Docentes; 
Outros 

Instalação Artística: É 
Natal 

A atividade tem como objetivo divulgar os trabalhos 
realizados na disciplina de Desenho A, criar um espaço 
de celebração da época natalícia e sensibilizar a 
comunidade escolar para o valor das produções 
artísticas dos alunos. 

02-12-2025 a 
09-01-2026 

Isilda Gameiro 0,00 € 

1 – 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
4 – Cultura e Artes 

Alunos; Docentes; 
Outros 

Decoração Natalícia 

A atividade tem como objetivo divulgar os trabalhos 
realizados pelos alunos na comemoração do Natal, 
promovendo o reconhecimento desta data como uma 
festa de família, associada a tradições e valores. 
Pretende ainda envolver os alunos do 2.º ciclo na 
preservação e decoração da escola, contribuindo para a 
valorização estética dos seus espaços. 

02-12-2025 a 
07-01-2026 

Ana Maria 
Santos 

40,00€ 4 – Cultura e Artes 
Alunos; Docentes; 
Outros 
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Chineladas de Alegria 

A atividade consiste em os alunos reunirem diversos tipos 
de calçado para formar uma “montanha” de sapatos. Em 
seguida, cada participante calça um par diferente do seu e 
realiza um pequeno percurso ou corrida com obstáculos, 
promovendo a diversão, a partilha e a adaptação a novas 
experiências. 

07-05-2026 a 
08-05-2026 

Paula Gaspar 0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Oficina Expressão 
Musical 

Estação de acolhimento aos alunos do 4.º ano, com 
atividades práticas e lúdicas no âmbito da Expressão 
Musical, dinamizadas pelas docentes da disciplina e pelos 
alunos do Clube de Musica. 

07-05-2026 a 
08-05-2026 

Maria 
Madalena 
Silva 

0,00 € 

4 – Cultura e Artes 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Andebol 4 Kids 

Realização de uma atividade da modalidade de Andebol, 
sobre a forma de Festand, onde se incluem skills técnicos, 
jogos simplificados e atividades lúdicas.  
Esta atividade seria enquadrada na semana das ofertas 
formativas 

04-05-2026 a 
08-05-2026 

Bruno Marto 0,00 € 

3 - Educação para a 
Saúde 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

 Alunos 

Cantar Abril 

Análise do contexto histórico; conhecimento de intérpretes 
de Abril; pesquisa, audição e interpretação pública de 
canções icónicas. Atividade interdisciplinar com HGP (2.º 
ciclo). 

20-04-2026 a 
24-04-2026 

Maria 
Madalena 
Silva 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

À descoberta do 
património local. 

Esta visita pretende proporcionar uma experiência 
educativa e sensorial de contacto direto com o património 
local, promovendo o interesse pela história, pela cultura e 
pela preservação dos espaços da comunidade. 

16-04-2026 a 
16-04-2026 

Elsa Ribeiro 0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

O som do silêncio 

Exposição de imagens de personalidades públicas com 
Perturbação do espetro do autismo. 
Consiste na afixação de imagens com base numa pauta 
musical, no átrio da escola secundária. 

30-03-2026 a 
03-04-2026 

Eugénia 
Roque 

10,00€ 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Eu e o Estádio... Visita 
ao estádio de Alvalade 

Esta visita de estudo pretende proporcionar uma 
experiência educativa, cultural e desportiva, permitindo 
aos alunos conhecer de perto o funcionamento de um 
grande estádio de futebol, compreender o valor do 
desporto como meio de integração social e desenvolver 
competências pessoais e sociais em contexto real. 

26-02-2026 a 
26-02-2026 

Rosa Gante 0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
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Hoje sou ...o que quiser 

Esta visita de estudo pretende proporcionar uma 
aprendizagem ativa e inclusiva, promovendo a autonomia, 
a responsabilidade, o trabalho em equipa e a descoberta 
de diferentes contextos profissionais. A atividade pretende 
respeitar o ritmo e as necessidades individuais de cada 
aluno, garantindo a acessibilidade física, cognitiva e 
emocional. 

25-02-2026 a 
25-02-2026 

Elsa Ribeiro 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Torneio Inter-turmas de 
Futsal (5x5) 

A atividade visa fomentar o convívio, a disciplina, o fair-
play e o espírito de equipa, aplicar os conhecimentos 
adquiridos nas aulas de EDF e promover a prática de 
futsal na escola durante o horário livre dos alunos 

30-01-2026 a 
30-01-2026 

Cristina 
Carvalho 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

"Explorar e aprender no 
Museu do Bacalhau" 

A visita de estudo pretende proporcionar uma experiência 
educativa, sensorial e divertida no Museu do Bacalhau 
(Ílhavo), permitindo a todos os alunos compreender a 
importância do bacalhau na história e cultura portuguesa, 
através de atividades adaptadas às suas 
capacidades e necessidades. 

28-01-2026 a 
28-01-2026 

Paula Gaspar 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

"À descoberta de Novos 
Mundos" 

A visita de estudo pretende proporcionar uma experiência 
educativa, sensorial e interativa no museu World of 
Discoveries (Porto), permitindo que todos os alunos — 
com diferentes necessidades — compreendam e 
vivenciem a aventura dos Descobrimentos Portugueses 
de forma significativa e acessível. 

28-01-2026 a 
28-01-2026 

Isabel  Jesus  0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Mega Sprinter  

A atividade tem como objetivo fomentar o convívio, a 
disciplina e o fair-play, aplicar os conhecimentos das 
aulas de EDF e incentivar a prática regular e sistemática 
do atletismo no agrupamento. 

16-12-2025 a 
16-12-2025 

Cristina 
Carvalho 

600,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

Cantar o natal 
Seleção, preparação e interpretação pública de repertório 
alusivo ao natal. 

15-12-2025 a 
20-12-2025 

Maria 
Madalena 
Silva 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

"Quebrar barreiras, 
construir pontes" -  

A atividade visa sensibilizar os alunos para a deficiência e 
a inclusão, promovendo o respeito pela diversidade, a 
solidariedade e a empatia, valorizando as capacidades 
das pessoas com deficiência, combatendo preconceitos e 
incentivando a participação em atividades desportivas e 
educativas inclusivas. 

03-12-2025 a 
04-12-2025 

Isabel  Jesus  0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
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Atreve-te a ser diferente 

Exposição de uma pintura em papel de cenário alusiva ao 
dia 3 de dezembro no hall de entrada. Expor meias 
diferentes num friso penduradas numa corda do lado de 
cima do papel de cenário com a pintura alusiva ao dia. 

03-12-2025 a 
10-12-2025 

Zélia Ramalho 20,00€ 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Árvore dos desejos 
Natalícios 

Atividade coletiva em que os participantes elaboram 
mensagens natalícias, promovendo valores como 
solidariedade, respeito, união, amor e esperança. As 
mensagens serão posteriormente expostas durante a 
época natalícia no átrio da ELI e/ou na Escola 
Agrupamento de Pombal. 

01-12-2025 a 
10-01-2026 

Patrícia 
Mendes 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Paletes de Sabores e 
Cores 

Horta vertical. A atividade realizar-se-á ao longo do ano e 
consiste na criação de uma horta vertical.  

03-11-2025 a 
12-06-2026 

Eugénia 
Roque 

20,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

 Alunos 

À conversa com os 
pais... 

Atividades ao longo do ano letivo, dinamizadas pelas 
docentes do SNIPI, para partilhar saberes técnicos sobre 
o desenvolvimento infantil e a estimulação das 
competências das crianças da ELI, promovendo debate, 
reflexão e propostas de estratégias. 

01-11-2025 a 
01-07-2026 

Patrícia 
Mendes 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Docentes 
PND, EE 

Dia do SNIPI:" 
Parentalidade: um 
convite à escuta e ao 
diálogo" 

Comemoração do 16.º aniversário do SNIPI, com a 
criação de um grupo de pais para promover a capacitação 
parental positiva e o desenvolvimento das crianças, 
incluindo partilha de experiências de docentes em 
mobilidade na IPI e sensibilização para a importância do 
Serviço de IPI do AE de Pombal como recurso de 
intervenção, apoio à aprendizagem e inclusão. 

24-10-2025 a 
24-10-2025 

Patrícia 
Mendes 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

 Docentes 
PND, EE 

Corta mato (Fase 
Escola; CLDE; 
Nacional) 

A atividade pretende fomentar o convívio, a disciplina e o 
fair-play, aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas 
de EDF e incentivar a prática regular e sistemática do 
atletismo no agrupamento 

28-10-2025 a 
28-10-2025 

Cristina 
Carvalho 

800,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Semana da 
alimentação... visita à 
Sumol Compal_ Pombal 

Esta visita de estudo pretende proporcionar uma 
experiência educativa e sensorial enriquecedora fora do 
contexto escolar, promovendo aprendizagens 
significativas. Além disso pretende fomentar a observação 
e compreensão, de forma simples e adaptada, o processo 
de produção das bebidas Sumol. 

16-10-2025 a 
16-10-2025 

Rosa Gante 0,00 € 

3 - Educação para a 
Saúde 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
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Uma visita à Cuétara 

A visita de estudo pretende proporcionar uma experiência 
educativa, sensorial e divertida na Fábrica da Cuétara, 
permitindo a todos os alunos compreender como se 
produzem as bolachas e outros produtos alimentares, 
através de atividades práticas e adaptadas às suas 
capacidades e necessidades. 

14-10-2025 a 
14-10-2025 

Isabel  Jesus  0,00 € 

3 - Educação para a 
Saúde 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Projeto FITescolas - 
Atividade Física 

O projeto tem como objetivo combater o sedentarismo, 
prevenindo doenças crónicas como a obesidade, diabetes 
e hipertensão, e promover comportamentos e estilos de 
vida saudáveis entre os alunos. 

06-10-2025 a 
30-05-2026 

Arlindo Araújo 0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

  

Dia Europeu do 
Desporto na Escola 
“Unidos pelo Desporto” 

A atividade tem como objetivo comemorar a Semana 
Europeia do Desporto, promovendo a prática de atividade 
física e a adoção de hábitos de vida saudáveis. 

26-09-2025 a 
26-09-2025 

Cristina 
Carvalho 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Projeto FITescolas  

A atividade visa aplicar a bateria de testes do projeto 
FITescolas, contribuindo para as bases de dados local e 
nacional, e avaliar a aptidão e a atividade física dos 
alunos. 

15-09-2025 a 
30-05-2026 

Arlindo Araújo 0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

  

Torneio de Tag-Rugby 
 

No âmbito das competências técnicas do curso técnico de 
Desporto, os alunos do 2.º ano irão planear, organizar e 
dinamizar um torneio para os colegas de 2.º ciclo. 

21-01-2026 
Cristina 

Carvalho 
0,00 € 

3 – Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Máscaras Venezianas 

Pintura de máscaras Venezianas, exposição das 
máscaras no hall da escola secundária e posteriormente 
utilização das mesmas para os alunos participarem no 
desfile de carnaval. Desenvolvimento da destreza motora 
e motricidade fina. Despertar para imaginação e 
criatividade. 

06/02 
23/02 

Margarida 
Liberal 

19,80 € 4 - Cultura e Arte Alunos 

Prática Pedagógica  

No âmbito das competências técnicas do curso técnico de 
Desporto, os alunos irão planear e/ou orientar atividades 
para alunos do 1º ciclo do Centro Escolar de Pombal, 
relacionadas com as modalidades abordadas nos 
diferentes módulos ao longo do curso. 

05-01-2026 a 
31-05-2026 

Cristina 
Carvalho 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Clube de Artes 

Promover um espaço artístico no contexto escolar; 
Incentivar o gosto pelo desenho e pelas artes visuais; 
Promover momentos de colaboração entre alunos do 
ensino secundário e do ensino básico. 

14-10-2025 a 
02-06-2026 

Isilda Gameiro 50,00€ 4 – Cultura e Artes Alunos 

 

 
Clube Ciência Viva (ES Pombal) 

 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Cientista por um dia 
Os alunos do 3.º TAL irão a todas as salas da EPE do 
agrupamento realizar experiências simples. 

01-03-2026 a 
31-03-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Pombal Mais Autóctone 
Ações para promoção da Floresta Autóctone em parceria 
com o Município de Pombal 

31-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

50,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

"Atreve-te a 
Experimentar…" 

Clube Ciência Viva, (desenvolvimento de diversas 
atividades/propostas para a comunidade educativa - 
Atividades experimentais, palestras, visitas de estudo, 
saídas de campo, sessões de demonstração, exposições, 
comemoração de dias, trabalho de projeto) 

13-10-2025 a 
31-05-2026 

José Costa 150,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

Comemoração de Dias 
Temáticos (por ex.: Dia 
de Geodiversidade) 

Comemoração de Dias Temáticos (por ex.: Dia de 
Geodiversidade) 

13-10-2025 a 
31-05-2026 

José Costa 150,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

"Conhecer para 
preservar" 

Desenvolvimento sustentável 
13-10-2025 a 
31-05-2026 

José Costa 150,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Semana Aberta Atividades diversas 
13-10-2025 a 
31-05-2026 

José Costa 150,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Segue a Tua Natureza 
Atividades que promovem o contacto com a Natureza: 
grounding, meditação, banhos de floresta,... 

01-10-2025 a 
13-06-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Geodiversidade 
Saídas de campo no âmbito da geologia / percursos 
geológicos 

01-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Comemorar para não 
esquecer 

Comemoração de dias temáticos e efemérides (dia da 
Floresta autóctone, Dia da Terra, Dia de Não Comprar 
Nada,...) 

01-10-2025 a 
13-06-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

50,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

Nos nossos laboratórios 
acontece... 

Sessões de ciência dinamizadas por alunos do 
secundário para alunos do pré escolar e 1ºciclo no âmbito 
da disciplina de Biologia e Geologia 

01-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

50,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Cientistas na Escola Sessões com cientistas convidados 
01-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Ciências Experimentais 
para todos/Laboratórios 
das Ciências EPE 

Manutenção, entrega e rotatividade das caixas portáteis, 
"Kits Experimentais" com protocolos experimentais, 
materiais e equipamentos simples de laboratório. O 
objetivo é desenvolver a metodologia científica e garantir 
a equidade na aprendizagem a todos os grupos da EPE e 
do AEP. 

24-09-2025 a 
30-06-2026 

Maria da 
Glória Pereira 

 0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

Alunos 

 

Clube Ciência Viva (EB Marquês de Pombal 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Sessão "Literacia 
Financeira: ABC da 
Poupança" 

Sessão de sensibilização sobre a importância do poupar, 
várias formas de economizar, pela DECO JOVEM, 
destinada aos alunos do 5.ºano. 

05-05-2026 a 
05-05-2026 

Teresa 
Ferreira 

100,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Semana da Formação 
Financeira 

Realização de atividades no âmbito da literacia financeira 
destinadas a toda a comunidade escolar. 

01-03-2026 a 
31-03-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Workshop | A educação 
na era digital e da 
inteligência artificial 

Dotar os docentes de informação relacionada com a 
inclusão de ferramentas de Inteligência Artificial na sua 
prática letiva. 

01-02-2026 a 
28-02-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Docentes 

European Money Quizz 
Atividade no âmbito do desenvolvimento da literacia 
financeira, destinada aos alunos do 3.ºCEB. 

01-02-2026 a 
31-03-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Olimpíadas da 
matemática | 2ª 
eliminatória 

Concurso internacional de raciocinio matemático 
14-01-2026 a 
14-01-2026 

Teresa 
Ferreira 

5,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Workshop "Pequenos 
passos para grandes 
escolhas" 

Workshop de capacitação dos educadores de infância 
para planear e implementar atividades de 
desenvolvimento da literacia financeira, em conformidade 
com o referencial de educação financeira. 

07-01-2026 a 
07-01-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

Concurso "Os mestres 
do dinheiro estão a 
chegar" 

Trata-se de um concurso sobre literacia financeira 
destinado aos alunos do ensino secundário. 
O concurso decorrerá ao longo do ano letivo 2025/2026  

05-01-2026 a 
29-03-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 €  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Workshop | 
Desenvolvimento do 
pensamento 
computacional 

Workshop | Desenvolvimento do pensamento 
computacional 

26-11-2025 a 
26-11-2025 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

Bebras Desafio Internacional de pensamento Computacional 
10-11-2025 a 
21-11-2025 

Teresa 
Ferreira 

20,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Olimpíadas da 
matemática | 1ª 
eliminatória 

Concurso Internacional de raciocinio matemático 
05-11-2025 a 
05-11-2025 

Teresa 
Ferreira 

5,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Atividades despolpadas 
de desenvolvimento do 
pensamento 
computacional 

Realização de atividades desplogadas no âmbito do 
desenvolvimento do pensamento computacional, no 
âmbito do EPE. 

01-11-2025 a 
31-05-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Workshop | Milage 
Aprender+ 

Capacitação dos docentes do AEP para trabalhar com a 
plataforma MILAGE APRENDER+. 

08-10-2025 a 
08-10-2025 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Semana Mundial do 
Investidor 

Realização de atividades no âmbito da Semana Mundial 
do Investidor, destinadas aos alunos do 3.ºCEB. 

06-10-2025 a 
10-10-2025 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

No banco na minha 
escola 

Atividade no âmbito do desenvolvimento da literacia 
financeira, destinada aos alunos do 1.ºano do ensino 
profissional. 

01-10-2025 a 
30-04-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Espaço Milage 
Aprender+ 

Atividades no âmbito da divulgação e utilização da 
plataforma MILAGE APRENDER+. 

16-09-2025 a 
29-05-2026 

Teresa 
Ferreira 

0,00 €  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Workshop "Pequenas 
Decisões, grandes 
aprendizagens" 

Workshop de capacitação dos docentes do 1.ºCEB para 
planear e implementar atividades de desenvolvimento da 
literacia financeira, em conformidade com o referencial de 
educação financeira. 

28/01 
Teresa 
Ferreira 

0,00 € 
Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

 
 

Clube de Expressões Dramáticas 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Escola do Espectador 
Emancipado + 

Projeto em parceria com o Coletivo 84, que visa promover 
a literacia dramatúrgica junto do público escolar através 
da dramaturgia contemporânea, estimulando o espírito 
crítico, a curiosidade artística e a expressão individual e 
colaborativa. 

03-11-2025 a 
30-03-2026 

Isilda Gameiro 0,00€ 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
PND, EE 

Clube de Expressão 
Dramática EBM 

1tividades incluem: realização de jogos dramáticos para 
desenvolver concentração, relacionamento interpessoal e 
comunicação; ensaio da peça «A Conspiração dos livros»; 
participação nos projetos DAC da EBM; e eventual 
presença na «Mostra de teatro infantil» da EBM. 

06-10-2025 a 
12-06-2026 

Natália 
Domingues 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Um pé... na Arte 
Realização de pequenas intervenções artísticas ao longo 
do ano (teatro, dança ou outro tipo de intervenções) 

02-10-2025 a 
02-06-2026 

Alexandra 
Ferreira 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 
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Clube de Matemática 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Exposição Exposição na semana Orientação Vocacional 
06-05-2026 a 
07-05-2026 

Teresa 
Oliveira 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Competições Nacionais 
de Ciência 2026 

Competições Nacionais de Ciência 2026 realizam-se na 
universidade de Aveiro e irão participar os alunos 
selecionados do 2º e 3º ciclos e ensino secundário. 

28-04-2026 a 
01-05-2026 

Ana Medeiros 0,00 € 7 - Outros Alunos 

Canguru Matemático  
Realização das competições nacionais do Canguru 
Matemático, destinada aos alunos do 3º ciclo e ensino 
secundário. 

26-03-2026 a 
26-03-2026 

Ana Medeiros 60,00 € 7 - Outros 
Alunos (3º ciclo e 
ensino secundário) 

Competições Nacionais 
de Ciência em Rede 
2026 

Competições Nacionais de Ciência em Rede 2026 
Realizam-se durante uma semana em todas as turmas do 
2º e 3º ciclos e ensino secundário. 

24-02-2026 a 
01-03-2026 

Ana Medeiros 0,00 € 7 - Outros Alunos 

Desafios 
Os desafios matemáticos destinam-se aos alunos do 2º e 
3º ciclos e ensino secundário. 
Estes desafios realizam-se online, ao longo do ano letivo. 

06-10-2025 a 
12-05-2026 

Ana Medeiros 0,00 € 7 - Outros Alunos 

 

Clube de Montanhismo 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Percursos pedestres na 
Serra da Sicó 

Ao longo do ano estão previstas atividades de caminhada, 
percursos pedestres homologados na Serra de Sicó. 
Pretende-se fomentar o bem-estar, a valorização 
patrimonial do nosso concelho e o espirito de grupo. 

01-01-2026 a 
30-06-2026 

Ana Maria 0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Docentes 
PND, EE 

Rota através da história: 
Castelo de Vide e 
Marvão 

Fim de semana cultural e de bem-estar para docentes, 
não docentes e amigos do Clube de Montanhismo, com 
visitas a Castelo de Vide e Marvão e percursos pedestres 
pelo Parque Natural da Serra de São Mamede, 
valorizando o património histórico, cultural e ambiental. 

15-11-2025 a 
16-11-2025 

Ana Maria 0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Docentes 
PND, EE 
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Clube de Robótica 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Olimpíadas de Robótica 
(ANPRI) 

Evento promovido pela Associação de Professores de 
Informática, que pretende incentivar a aprendizagem em 
programação e robótica, incluindo provas oficiais, desafios 
lúdicos, mostra de projetos escolares, espaço de 
parceiros e oficinas para alunos. 

02-01-2026 a 
31-05-2026 

Lino Simões 0,00 € 7 - Outros  Alunos 

Participação no 
BotOlympics 

O BotOlympics é uma competição de robótica educativa 
que reúne estudantes de vários níveis para criar, 
programar e desafiar robôs em provas práticas, 
promovendo inovação, trabalho em equipa e diversão 
tecnológica. 

02-01-2026 a 
31-05-2026 

Lino Simões 0,00 € 7 - Outros Alunos 

Oficinas de Robótica 
Oficinas de Robótica são sessões práticas educativas 
onde os participantes aprendem a construir, programar e 
testar robôs. 

06-10-2025 a 
20-06-2026 

Lino Simões 0,00 € 7 - Outros Alunos 

Oficinas de Impressão 
3D,  

Sessões práticas educativas onde os participantes 
aprendem a construir, programar e testar robôs. 

01-10-2026 a 
12-06-2026 

Lino Simões 0,00 € 7 - Outros Alunos 

BotPombal2026 

O BotPombal é uma competição de robótica educativa 
dinamizada pelo Clube de Robótica do Agrupamento de 
Escolas de Pombal, que reúne estudantes do 2º e 3º 
ciclos, para programar robôs em provas práticas, 
promovendo inovação e trabalho em equipa. 

05-01-2026 a 
30-04-2026 

Lino Simões 
2.600,00 

€  
7 - Outros  Alunos 

Competição de 
Robótica IPT 

A Competição de Robótica IPT é um evento educativo 
que reúne estudantes para desenvolver, programar e 
testar robôs em diferentes desafios. 

02-01-2026 a 
31-05-2026 

Lino Simões 0,00 € 7 - Outros Alunos 

 

Clube dos Direitos Humanos 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Exposição  
Exposição de trabalhos de projeto realizados no âmbito 
da disciplina de Biologia e Geologia do 11ºano 

08-12-2025 a 
20-12-2025 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

100,00€ 
2 – Direitos 
Humanos 

 Alunos 
Docentes 
PND, 

Comemoração do Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos 

Atividade inserida no Plano de Ação do Clube dos 
Direitos Humanos do Agrupamento e que visa 
sensibilizar toda a comunidade educativa para a 
problemática da defesa dos Direitos Humanos. 

10-11-2025 Jorge Fidalgo 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos, Docentes, 
Outros 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Campanhas de 
Solidadiedade 

Dinamização de campanhas de solidariedade e recolha 
de bens para entrega a entidades de apoio a 
desfavorecidos 

16-09-2025 a 
30-06-2026 

Jorge Fidalgo 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos, Docentes, 
Outros 
 

Projeto Histórias e 
Estórias Ciganas 

Participação no projeto nacional Histórias e Estórias 
Ciganas que tem como principal objetivo a recolha de 
elementos sobre a comunidade cigana, suas tradições 
e cultura. 

16-09-2025 a 
30-06-2026 

Jorge Fidalgo 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos, Docentes, 
Outros 
 

Ciclo de Conversas e 
Cinema 

Organização de um ciclo de debates e visionamento de 
filmes sonre questões relacionadas com Direitos 
Humanos. 

16-09-2025 a 
30-06-2026 

Jorge Fidalgo 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos, Docentes, 
Outros 
 

 
 

Clube UBUNTU 
 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Encontro NACIONAL 
Ubuntu 

Aprofundar os pilares Ubuntu 
24-02-2026 a 
24-02-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

200,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

 Alunos 
Docentes 

Semana Ubuntu da 
Empatia 

Desenvolver dinâmicas na comunidade educativa. 
23-02-2026 a 
27-02-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 

 2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Divulgar causas em Prol 
de uma cultura 
humanista 

A atividade visa capacitar crianças e jovens para 
promover mudanças positivas na sociedade, assinalando 
causas e dias temáticos como os Direitos Humanos, a 
Não Violência e Paz, a libertação de Nelson Mandela, a 
luta contra a discriminação racial, o assassinato de Martin 
Luther King, entre outros. 

03-11-2025 a 
30-07-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

 Alunos 
Docentes 
PND, 

encontros do Clube 
Nacional ubuntu 

Encontros online para fortalecer sinergias Ubuntu na 
comunidade educativa. 

14-10-2025 a 
18-07-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Acolhimento UBUNTU: 
Dialogo| Somos no 
encontro com o outro 

A atividade visa promover a coesão comunitária, a ética 
do cuidado e a empatia, convidando toda a comunidade 
Ubuntu a participar no DIAlogo - Somos no Encontro com 
o Outro, criando espaços de diálogo como ferramenta de 
humanização, mediação, conhecimento mútuo e 
construção coletiva 

15-09-2025 a 
01-10-2025 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

 

Escola Azul 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Webinar - Ecossistemas 
de Mar profundo e 
Recursos Marinhos 

Conversa para alunos sobre as comunidades próprias do 
mar profundo e sobre os Recursos Vivos Marinhos no Mar 
de Portugal, dinamizado pela Dra. Mónica Albuquerque - 
responsável da Estrutura de Missão para a Extensão da 
Plataforma Continental. 

20-05-2026 a 
20-05-2026 

Estefânia 
Ramos 

0,00€ 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Dia Nacional do Mar - 
"Queres conhecer o 
mar?" 

Jogo que visa sensibilizar a sociedade e incentivar todos 
os cidadãos para assumirem atitudes informadas e 
responsáveis sobre o oceano e os seus recursos. 

17-11-2025 a 
17-11-2025 

Estefânia 
Ramos 

0,00€ 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Escola Azul em Casa 

A atividade visa envolver os alunos em experiências 
científicas em casa, promovendo a compreensão da 
importância do oceano para o Homem, a literacia 
científica, o pensamento crítico, a aproximação da ciência 
à comunidade local e a ação em prol de uma sociedade 
mais sustentável e azul. 

07-10-2025 a 
13-06-2026 

Estefânia 
Ramos 

0,00€ 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 
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Parlamento dos Jovens 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

A Voz do Parlamento 
Sessão com deputado do Parlamento com alunos do 
Agrupamento de Escolas de Pombal 

12-01-2026 a 
12-01-2026 

Fernando 
Parreira 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Eleições dos 
representantes do AEP 
para a fase distrital 

Participação na iniciativa do Eleições dos representantes 
do Agrupamento de Escolas de Pombal para a fase 
distrital 

01-01-2026 a 
01-06-2026 

Fernando 
Parreira 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Os nossos Deputados 
Eleições dos representantes do Agrupamento de Escolas 
de Pombal para a fase distrital 

01-11-2025 a 
31-01-2026 

Fernando 
Parreira 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

 
 

Programa Eco-Escolas 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Objetivos Destinatários 

Caminhada 10000 
passos até ao Açude 

Caminhada até ao Açude com sessão de limpeza das 
margens. Atividade em parceria com a CM de Pombal, 
Junta de Freguesia e Escola Segura. 

07-05-2026 a 
09-05-2026 

Maria da 
Conceição 
Assunção 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Brigada #MARVIVO 
Coleta, separação e seriação de lixo na praia do Osso da 
Baleia 

06-03-2026 a 
26-06-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Eco-Poster 
Elaboração do poster Eco-Escolas com frases alusivas 
aos temas ambientalistas desenvolvidos no plano de 
ação. 

06-01-2026 a 
26-06-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 

Proteção de aves Colocação de três abrigos para aves 
05-01-2026 a 
02-03-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

O mar começa aqui 
Elaboração de desenhos alusivos à poluição marítima. 
Será escolhido o melhor para que seja pintado em duas 
sargetas (uma dentro e outra fora da escola). 

05-12-2025 a 
29-05-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Objetivos Destinatários 

Brigada da Cantina 
Monitorização do desperdício alimentar da cantina da 
escola 

02-12-2025 a 
05-06-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Dia do Eco-Marquês Içar da Bandeira Verde na Escola Marquês de Pombal 
24-11-2025 a 
24-11-2025 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Horta Biológica 
Manutenção da estufa e área envolvente para plantação e 
desenvolvimento de produtos agrícolas 

03-11-2025 a 
31-07-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Dia das Bandeiras 
Verdes 

receção do Galardão Eco-Escolas (Bandeira Verde) 
referente ao ano letivo 2024-05 como reconhecimento de 
escola ambientalista. 

23-10-2025 a 
23-10-2025 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Reciclagem de resíduos 
Recolha de resíduos (papel, embalagens, pilhas e 
elétricos) 

15-09-2025 a 
03-07-2026 

Mário Ferreira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

 
 

Projeto Comboio da Memória 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Palestra 

Palestra(s) subordinada ao tema «Caminhos da Paz» com 
intervenientes da sociedade civil de diferentes 
quadrantes.  
Atividade destinada aos alunos inscritos no projeto 
Comboio da Paz (prioritariamente) e aberta a toda a 
comunidade educativa. 

08-02-2026 a 
30-04-2026 

Carla Piedade 50,00€ 
2 – Direitos 
Humanos 

 Alunos 
Docentes 

Visita a Bruxelas 

No âmbito do Projeto Comboio da Memória, e tendo em 
conta a defesa dos valores da Europa e 
consequentemente da paz, propomos a visita a 
instituições europeias. 

05-01-2026 a 
31-05-2026 

Alexandra 
Ferreira 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 

Ciclo de Cinema 
"Caminhos para a Paz" 

Apresentação de filmes que alertem para a importância da 
paz e diálogo como forma de resolução de conflitos. 
Os filmes estão disponíveis na pasta partilhada disponível 
nos computadores do Agrupamento. 

04-01-2026 a 
30-01-2026 

Carla Piedade 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

 Alunos 
Docentes 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Visita de estudo 

Visita de estudo ao Museu Vilar Formoso – Fronteira da 
Paz e à Casa Museu de Aristides de Sousa Mendes, para 
conhecer os espaços museológicos, valorizar a ação 
humanista de Aristides de Sousa Mendes e promover os 
valores da paz e do respeito pelo próximo. 

28-11-2025 a 
30-11-2025 

Carla Piedade 0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos do 9.º ano 
e ensino 
secundário 

Intercâmbio docente 

Jobshadowing: seis professores italianos do Instituto 
Renato Cartesiano (Olevano-Romano, Itália) vão assistir a 
aulas na Escola Secundária de Pombal em diferentes 
disciplinas. 

26-11-2025 a 
01-12-2025 

Carla Piedade 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

 Alunos 
Docentes 

 
 

Projeto Cultural de Escola (PNA) 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

À conversa com.. 
Criar momentos de diálogo entre artistas locais ou 
nacionais e alunos de várias faixas etárias sobre a arte e 
a cultura em Pombal. 

26-10-2025 a 
16-06-2026 

Isilda Gameiro 0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Pode a Arte transformar 
socialmente? 

Projeto em parceria com o Núcleo de Leiria da Rede 
Europeia Anti-Pobreza, que combina arte, educação e 
cidadania para promover reflexão crítica, envolver a 
comunidade escolar em questões sociais e formar 
cidadãos conscientes, criativos e solidários, reforçando a 
escola como agente de transformação social. 

21-10-2025 a 
25-05-2026 

Isilda Gameiro 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

A Arte sai à rua 
Promover a participação das escolas do AEP nas 
atividades promovidas pela CMP (festivais e exposição de 
rua) 

15-10-2025 a 
16-06-2026 

Isilda Gameiro 50,00€ 4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Vamos ao Museu? 
Dinamizar as atividades pedagógicas existentes nos 
diferentes espaços culturais da cidade e freguesias de 
Pombal, junto dos alunos do primeiro ciclo. 

02-10-2025 a 
14-06-2026 

Isilda Gameiro 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

CINANIMA vai às 
escolas 

Melhorar a literacia fílmica das crianças e jovens 
Promover a divulgação do cinema de animação nacional e 
internacional 

02-10-2025 a 
21-11-2025 

Isilda Gameiro 0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 
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Projeto Engenheiras por um Dia 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Visita de Estudo - Dia 
internacional das 
raparigas nas TIC 

Participação de alunas do 9º/10º anos nos STEM LABS: 
Laboratórios de Engenharia e Tecnologia 

20-04-2026 a 
01-05-2026 

Lina Oliveira 0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

O mundo do trabalho: 
comemoração do dia 
internacional da mulher 

Atividades de promoção da reflexão sobre os lugares das 
mulheres no mundo do trabalho no contexto das 
disciplinas de Língua Estrangeira e de Cidadania e 
Desenvolvimento, bem da assembleia de turma, por 
ocasião do dia internacional da mulher. 

02-03-2026 a 
09-03-2026 

Lina Oliveira 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Engenheiras por 1 Dia: 
Workshop de criação 
e/ou manipulação 

A atividade consiste numa oficina de criação de artefatos 
tecnológicos simples, a partir de materiais de reciclagem - 
garrafas de plástico e cartão - ilustrando conceitos 
científicos elementares e o seu potencial no mundo da 
engenharia. 

01-11-2025 a 
31-05-2026 

Lina Oliveira 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

As mulheres nas 
engenharias: palestra 
com engenheiras 
convidadas 

Palestra com engenheiras convidadas (ex-alunas do AEP 
e outras) com o objetivo de aproximar as alunas das 
profissões nas áreas STEM. 

01-11-2025 a 
31-05-2026 

Lina Oliveira 0,00 € 7 - Outros Alunos 

 
 

Projeto eTwinning School 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Projeto eTwinning " Fun 
geometry" 

O projeto «Fun geometry» liga a matemática, a 
informática e o inglês de forma a que os alunos 
adquiram os conteúdos curriculares do Tema 
Geometria, através da criação de materiais educativos 
digitais. Os materiais educativos são criados pelos 
alunos na sua língua materna e traduzidos para inglês. 
Os alunos fazem a revisão e testam os materiais entre si 
e dão feedback sobre os mesmos. 

01-10-2025 a 02-
06-2026 

Ana Francisco 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Projeto Young VolunTeam 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Participação em 
campanhas de cariz 
solidário e social 

A atividade visa fomentar o espírito de solidariedade e o 
respeito pelo outro, promovendo a participação ativa dos 
alunos e o desenvolvimento da sua consciência de 
cidadania. 

01-09-2025 a 
31-08-2026 

Lidia Ribeiro 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Campanha de 
sensibilização de alunos 
para o Voluntariado 

A atividade tem como objetivo promover a formação 
pessoal e cívica dos jovens como cidadãos do mundo, 
incentivar a prática de voluntariado e fomentar o 
conhecimento e a tolerância em relação a diferentes 
realidades sociais e culturais. 

01-09-2025 a 
31-08-2026 

Lidia Ribeiro 0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

 

Rede de Escolas Educação Intercultural 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Projeto de Escola 
Intercultural| Encontro 
Regional da REEI, 

Promover na comunidade Sessões formativas. 
24-10-2025 a 
30-07-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

 Alunos 
Docentes 
 

Plano de Ação da REEI 
Implementação das ações constantes do Plano de Ação 
da REEI 

01-10-2025 a 
31-07-2026 

Maria Manuela 
Pinto 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 
7 - Outros 

 Alunos 
Docentes 
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Estruturas Pedagógicas 
 

Centro Qualifica  
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Cerimónia de Entrega 
de Diplomas 

Sessão de reconhecimento dos adultos que concluíram os 
processos de RVCC, cursos EFA e projeto PLA no 
Agrupamento de Escolas de Pombal, valorizando o 
esforço e as aprendizagens alcançadas, e promovendo a 
visibilidade externa do trabalho desenvolvido na 
Educação de Adultos. 

17-07-2026 a 
17-07-2026 

Cristina Costa 0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Sons Sabores da 
Interculturalidade 

Atividade desenvolvida no âmbito da Educação de 
Adultos (RVCC, EFA e PLA), que visa promover a 
valorização da diversidade cultural no Agrupamento de 
Escolas de Pombal, através da partilha de expressões 
musicais, gastronómicas e artísticas de diferentes 
culturas. 

13-11-2025 a 
13-11-2025 

Cristina Costa 0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Entrelaçar Saberes 

Uma iniciativa da Educação de Adultos que promove uma 
série de encontros formativos. Em cada sessão, um 
convidado da comunidade local partilha a sua experiência 
profissional e de vida, abordando temas relacionados com 
o Referencial de Competências-Chave, num espaço de 
diálogo e aprendizagem partilhada. 

15-09-2025 a 
17-07-2026 

Cristina Costa 0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 

Ler + Qualifica 

Atividade desenvolvida no âmbito da Educação de 
Adultos, que promove o gosto pela leitura e a valorização 
da literacia, através da apresentação de livros nas 
sessões de júri de nível secundário e da realização de 
iniciativas em articulação com a Biblioteca Escolar, 
nomeadamente na celebração de diversas efemérides 
culturais e literárias. 

15-09-2025 a 
17-07-2026 

Cristina Costa 0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

 Alunos 
Docentes 
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Estruturas Pedagógicas 

 
Ensino Profissional   

  



Plano Anual de Atividades 25/26 – Agrupamento de Escolas de Pombal         60 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Visita de Estudo  

Visita de Estudo Horizontal - destinada aos alunos dos 
cursos profissionais que frequentam o 1ºano. 
Os alunos visitam o INE (âmbito da disciplina de 
Matemática) + Penedo da Saudade (âmbito da disciplina 
de Português) e na outra parte do dia, visitam uma 
empresa/institituição da área do referido curso. 

15-02-2026 a 
29-05-2026 

Diamantino 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo  
Visita de Estudo Horizontal - Cursos Profissionais (3ºano) 
é destinada a TODOS os alunos dos cursos Profissionais 
do 3ºano. 

01-02-2026 a 
15-05-2026 

Diamantino 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo  
Visita de Estudo Horizontal - Cursos Profissionais (2ºano) 
é destinada a TODOS os alunos dos cursos Profissionais 
do 2ºano. 

01-02-2026 a 
15-05-2026 

Diamantino 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo  
Visita de estudo vertical a uma Instituição da área 
tecnológica e a um Monumento/Museu Nacional 

24-11-2025 a 
01-04-2026 

Alexandra 
Ferreira 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos TCM 

Visita de Estudo  

Visita de estudo vertical para os alunos do Curso 
Programador(a) Informatica, turmas 1.TPI e 2.TPI. 
A visita é composta por duas partes: Centro Nacional de 
Cibersegurança (parte da manhã) + Lisboa Games Week 
(parte da tarde). 

21-11-2025 a 
21-11-2025 

Diamantino 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 

Visita de estudo 
Visita de estudo vertical à empresa Renova Torres Novas 
e Tekeever nas Caldas da Rainha. 

03/11 
04/05 

Maria Teresa 
Pinto 

0,00 € 
5- Visita de Estudo e 
intercâmbios 

Alunos 

Projeto eTwinning " 
STEAM TRAVELLERS" 

O projeto pretende desenvolver competências digitais, 
culturais e sociais dos alunos através da cooperação 
internacional em STEAM e inteligência artificial, 
permitindo-lhes criar produtos digitais inspirados em 
figuras da matemática, integrando passado e presente 
com o auxílio da IA e de ferramentas online. 

02-10-2025 a 
20-06-2026 

Ana Francisco 0,00 € 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Estruturas de Serviços 
 

Bibliotecas Escolares   
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Biblioteca - 10' aLer 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

10`a Ler 
Partilha entre turmas do 9ºano das leituras realizadas no 
âmbito do projeto aLer+ (10m). 

02-01-2026 a 
29-05-2026 

Aniceta 
Coimbra 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

10´aLer 

O 10’ a Ler / Livr’à Mão consiste em momentos de leitura 
ao longo do dia, em que, no 1.º CEB, os alunos acedem a 
livros disponíveis no cantinho da sala, por baixo da 
secretária ou na mochila, e nos outros níveis de ensino 
leem livros da Sacola de Leitura ou obras pessoais ou 
requisitadas na Biblioteca Escolar. 

22-09-2025 a 
29-05-2026 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

 
 

Biblioteca - a Ler Mais e Melhor 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Semana da Leitura 
Atividades de leitura celebrando a Semana da Leitura: Dia 
S.O.L Só Ouvir Ler; encontro(s) com autor(es); partilhas 
de leitura e outras animações de leitura. 

15-03-2026 a 
11-04-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

200,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Ler+Periódicos 

.Aceder a periódicos nos diferentes suportes (papel e 
digital); interessar-se pela atualidade; identificar os 
elementos constituintes de um jornal e de uma notícia. 
Usar/exploração regular de jornais, revistas e/ ou outros 
materiais de leitura, em articulação com docentes de 
diferentes áreas 

07-01-2026 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Histórias Partilhadas 
(Tertúlia de Leitura) 

Leitura Expressiva interturmas entre alunos do 3ºciclo. 
02-01-2026 a 
29-05-2026 

Aniceta 
Coimbra 

0,00 € 4 – Cultura e Artes Alunos 

Projeto IBby - 
Observatório de Leitura 

Promoção da literatura infantojuvenil e incentivo à leitura 
em crianças (desde a primeira infância) e jovens, através 
de mediadores/facilitadores do Observatório de Leitura; 
promovendo também a inclusão. 

15-12-2025 a 
16-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Teatro na Escola 

O Teatro na Escola consiste em representações teatrais 
que visam fomentar o gosto pela leitura de diferentes 
textos, tipologias e autores, promover regras de convívio 
social e cidadania, proporcionar contacto com espaços de 
representação e incentivar o interesse pelas artes do 
espetáculo. 

02-11-2025 a 
15-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Concurso(s) de Leitura 
(Desafios de Leitura e 
outros) 

Desenvolver competências leitoras, de leitura em voz alta, 
de comunicação e de socialização, através da 
participação em concursos/projetos escolares locais, 
regionais... 

31-10-2025 a 
29-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Círculos de Leitura 

A atividade inclui trabalho de pares, utilização de 
ferramentas digitais, ateliês de escrita, sessões de 
exploração de obras e textos e momentos de debate e 
reflexão críticos. 

15-10-2025 a 
29-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Literacia Financeira - 
Poupa no Ter, Esbanja 
no Ser 

A atividade compreende sessões formativas com 
exploração dos módulos dos cadernos de literacia 
financeira, leitura e análise das histórias da família 
"Moedas", aplicação de conhecimentos através de fichas 
de trabalho e utilização de jogos com moedas e notas, 
como o Eurojogo 

06-10-2025 a 
02-04-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Desenvolvimento; 
organização, difusão e 
uso da coleção 

Preenchimento de plataformas, candidaturas e execução 
orçamental, divulgação e difusão de títulos. 

03-10-2025 a 
31-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

500.00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Leituras para o Bem-
Estar 

Histórias com Sentidos e Leituras para o Bem-estar visam 
o bem-estar integral dos alunos e tem como objetivos: 
aumentar a capacidade de atenção/concentração; 
desenvolver a criatividade; aprender a lidar com as 
emoções e a relaxar física e mentalmente. 

02-10-2025 a 
15-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Lector Optime 
1. Lançamento da iniciativa; 2. Sessões de entrega de 
prémios aos três "super" leitores. 

01-10-2025 a 
31-01-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

50,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Leitura Fora da 
Escola/mochila vai e 
Vem 

Trabalho sistemático no âmbito da propedêutica, do treino e 
da valorização da leitura, a partir de recursos 
disponibilizados na Plataforma LER, mediante uma 
articulação escola/ família ancorada na colaboração entre a 
biblioteca escolar e os docentes. 

01-10-2025 a 
29-05-2026 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Vou levar-te 
comigo/sacola de 
leitura 

Promover sessões de requisição domiciliária na biblioteca 
escolar, em articulação com os docentes da turma e com 
recurso a estratégias motivadoras. 

01-10-2025 a 
26-06-2026 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

MIBE - Mês 
Internacional das 
Bibliotecas escolares 

MIBE (Mês Internacional das Bibliotecas Escolares): 
. Concurso MIBE - criar uma capa de livro com recurso IA 
. Criar um Prompt para propor uma nova história para uma 
capa existente 

01-10-2025 a 
28-02-2026 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

DesafiArte - papel dos 
museus nas 
democracias liberais 
 

Trabalhar o papel cívico dos museus nas democracias 
liberais a partir de 6 desafios em torno de: Arte e História(s), 
Arte e Natureza, Arte e Música. 
 

30-10-2025  a 
30-05-2026 
 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00 € 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

 
 

Biblioteca - AEP marc@ler 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

25 de Abril: o Canto e 
as Armas 

Sessões na BE de projeção de vídeos e animação com 
musicas alusivas ao 25 de Abril, visando desenvolver a 
consciência cívica; contribuir para o conhecimento e cultura 
geral dos alunos; apoiar atividades extracurriculares e de 
enriquecimento curricular. 

03-04-2026 a 
02-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Sons e Sabores da 
Interculturalidade 

Contribuir para a promoção da aprendizagem ao longo da 
vida; Desenvolver o gosto pela leitura, escrita criativa e pelo 
conhecimento. Promover múltiplas literacias. 

23-01-2026 a 
23-01-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

50,00€ 4 – Cultura e Artes Alunos 

Feira(s) do Livro 
Fomentar o gosto pela leitura e pelo livro; Contactar com a 
produção literária de diferentes autores/tipologia de 
textos/obras; Conhecer as novidades editoriais. 

09-12-2025 a 
15-12-2025 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Ações e Visita 
formativas RBP 

Promover o conhecimento sobre aspetos da ação das BE; 
Proporcionar momentos de partilha e de sã convívio. 

25-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 4 – Cultura e Artes 
Docentes 
PND, EE 

Encontros com 
autores/ilustradores 

A atividade visa dar a conhecer o autor/ilustrador e a sua obra, 
promover a leitura, a escrita e a ilustração, incentivar o 
respeito pelas regras de cidadania, desenvolver o percurso 
pessoal de leitor e contribuir para a promoção das diferentes 
literacias. 

17-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Projeto LIDERA 

Promover a literacia mediática e digital, sensibilizando para a 
desinformação, incentivando a leitura crítica de fontes fiáveis, 
capacitando para análise e verificação de conteúdos, 
estimulando a criação de informação responsável e 
fomentando o diálogo sobre o papel dos media na sociedade. 

13-10-2025 a 
18-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Visibilidade, 
acompanhamento e 
representação das BE 

marketing da BE; horário alargado; reuniões 
07-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Celebração de 
efemérides  

Desenvolver a consciência cívica; Aprofundar as relações 
entre a escola e a comunidade educativa; Contribuir para o 
conhecimento e cultura geral dos alunos; Apoiar atividades 
livres, extra curriculares e de enriquecimento curricular; 
promover o convívio social.  

07-10-2025 a 
29-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

100,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Escrita Criativa 
1. Redação de Mensagens de Natal; 2. Mensagens de Afeto; 
3. Haicais, lengalengas, versos, diários...; 4. Elaboração de 
notícia(s); 5. Publicação nos meios de divulgação. 

04-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Projeto Media Veritas 
Trabalhar os media, Fake news, direitos autorais, criação de 
jornais. 

03-10-2025 a 
16-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

  



Plano Anual de Atividades 25/26 – Agrupamento de Escolas de Pombal         66 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

O Bom da Fita  
Exploração de Curtas-metragens/Cinanima: elaboração de 
cartazes/produção de frases; debate de temáticas sobre 
cidadania. 

02-10-2025 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

LOSA- Leitura Orientada 
em Sala de Aula 

1CEB: preconiza leitura orientada de 1h diária, em sala de 
aula;  
2CEB: preconiza leitura orientada de 1h semanal, em 
contexto escolar. 

01-10-2025 a 
29-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Poesia interativa 
"Desenvolvimento de competências leitoras e de escrita; 
gosto pela poesia; atividades de memorização; expressão 
corporal, musica e expressão dramática. 

01-10-2025 a 
26-06-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 4 – Cultura e Artes Alunos 

 Escola aLer – contratos 
de leitura 

Em articulação com a disciplina de português, leitura e 
apresentação de livros requisitados na BE, mediante 
orientação do professor da disciplina. 

22-09-2025 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 4 – Cultura e Artes Alunos 

Sessões formativas 
alunos  

A atividade inclui a exploração de ferramentas do Office 
(Word, PowerPoint), de outras ferramentas TIC (Canva, 
Padlet, Kahoot), pesquisa no catálogo, orientação sobre 
como organizar e realizar um trabalho, formação em 
segurança na Internet e aplicação de normas e referências 
bibliográficas. 

15-09-2025 a 
30-05-2026 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Projeto Pinóquio na 
Escola -Literacia 
Mediática 
 

Desmontar narrativas enganosas que circulam - ou 
circularam - no espaço público europeu. Produções em 
suportes diversos pelos alunos de 3.º CEB e Ensino 
Secundário 

28-11-2025  a 
30-05-2026 
 

Maria Fernanda 
Gomes 

0,00€ 7 - Outros Alunos 

 

Histórias Partilhadas (21-22) 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Histórias Partilhadas 

Leitura expressiva interturmas, intergeracional entre 
alunos de 1CEB (3º, 4º ano) e alunos de 3CEB. Sempre 
que possível, via videoconferência, opcionalmente, em 
presença. 

09-02-2026 a 
30-05-2026 

Maria 
Fernanda 
Gomes 

0,00€ 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
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Estruturas de Serviços 
 

Serviços Técnico-Pedagógicos   
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Serviços de Psicologia e Orientação 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Inspiring Future 
Projeto Inspiring Future - Sessões temáticas/Workshops e 
Feira Inspiring Future com a presença de instituições de 
ensino superior 

08-05-2026 a 
08-05-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Empregabilidade e 
Mobilidade 

Dinamização de uma palestra sobre a entrada no 
mercado de trabalho e empregabilidade 

04-05-2026 a 
08-05-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos do 3.ºano 
do ensino 
profissional. 

Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 

Visitas a salas temáticas representativas da oferta 
educativa, complementadas por palestras, sessões, 
workshops, jogos e atividades desportivas e musicais. 

04-05-2026 a 
08-05-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 

6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Visita de Estudo 
Visita de estudo à Universidade e ao Politécnico de 
Coimbra. 

01-04-2026 a 
05-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos do 12.º ano 

Visita de Estudo Visita ao Fórum Emprego e Formação, em Leiria 
15-03-2026 a 
30-04-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos 9.º ano 

Visita de Estudo  Visita de estudo à Futurália, com os  
12-03-2026 a 
13-03-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 

Alunos do 12.º/3.º 
anos. 

Partilha de experiências 
Partilha de experiências com estudantes e/ou com 
profissionais de diferentes áreas de formação. 

10-02-2026 a 
12-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 7 - Outros Alunos 

Que Caminhos…A 
Entrada no Ensino 
superior! 

Sessões de sensibilização e divulgação de informação 
sobre os exames nacionais e acesso ao ensino superior 

01-02-2026 a 
30-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 
5 - Visitas de Estudo 
e Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Sessões de 
Capacitação 

Sessões de capacitação em função das problemáticas 
diagnosticadas e referenciadas. 

03-11-2025 a 
30-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 
PND, EE 

Escolhas Sentidas 

Sessões/Atividades de exploração e reflexão, com vista 
ao desenvolvimento de competências socio emocionais, à 
capacitação para uma tomada de decisão consciente e à 
promoção do bem-estar e autoestima. 

15-10-2025 a 
30-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Comemoração de dias 
temáticos e datas a 
assinalar 

Comemoração de dias temáticos e datas a assinalar no 
Agrupamento, em colaboração com o GAAF e a Saúde. 

01-10-2025 a 
30-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
PND, EE 
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Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Comemoração do Dia 
da Família 

Realizar vendas solidárias para angariar fundos que 
permitam sustentar a despensa solidária do GAAF, 
envolvendo toda a comunidade escolar. 

15-05-2026 a 
15-05-2026 

Maria Fatima 
Marques 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Comemoração do Dia 
do Estudante 

Celebração do dia do estudante com atividades do 
interesse dos alunos, ainda a definir, em colaboração com 
os Serviços de Psicologia e Orientação (SPO). 

24-03-2026 a 
24-03-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 
2 – Direitos 
Humanos 

Alunos 

Workshops solidários 

Iniciativa do GAAF que promove a formação prática de 
alunos, docentes e não docentes na criação de artefactos 
sustentáveis, como velas, sabonetes e bolsas, com foco 
na reutilização. Os produtos serão vendidos em 
campanhas solidárias para apoiar a Despensa Solidária 
do GAAF, contribuindo para o apoio alimentar e social a 
famílias da comunidade escolar. A atividade alia a 
educação prática à solidariedade e será desenvolvida em 
parceria com projetos humanistas do Agrupamento.. 

17-11-2025 a 
19-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Sessões de capacitação 

Sessões de capacitação em função das problemáticas 
diagnosticadas e referenciadas para o gabinete, em 
colaboração com o IAC, Instituto de Apoio à Criança, 
SPO, Serviços de Psicologia e Orientação, entre outras 
entidades a definir, em função das necessidades. 

03-11-2025 a 
30-06-2026 

Maria Adelaide 
Mendes 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
PND, EE 
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Equipa de Promoção e Educação para a Saúde 
 

Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Dádiva de Sangue 
Pretende-se sensibilizar a comunidade para a dádiva de 
sangue. 

03-06-2026 a 
03-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Afetos e Educação para 
a Sexualidade 

Projeto educativo que promove o desenvolvimento de 
competências relacionadas com sexualidade, afetos e 
cidadania, abordando temas como identidade, relações 
interpessoais, igualdade de género e saúde. Os alunos 
participam em iniciativas e campanhas de sensibilização,  

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Atividade Física 

Pretende-se evitar longos períodos em comportamento 
sedentário; Compreender como a prática de Atividade 
Física favorece o desenvolvimento integral da criança e 
do adolescente e assim aumentar a prática de Atividade 
Física e desportiva 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Higiene e Saúde 

O projeto visa aumentar o conhecimento sobre 
microrganismos, prevenção de infeções e uso adequado 
de antibióticos, promover atitudes proativas em relação à 
saúde própria e comunitária, implementar o programa e-
Bug e os projetos "Sr. Escaldão" e "A tua higiene… a 
nossa Saúde!", e dinamizar o Dia Europeu dos 
Antibióticos, o Dia Mundial da Saúde e a Semana 
Europeia da Vacinação. 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Higiene do Sono 

Pretende-se sensibilizar para a importância de dormir bem 
e para a aquisição de bons hábitos de sono; Divulgar 
conhecimentos básicos sobre o sono e a sua relação com 
a saúde, a aprendizagem e o comportamento social; 
Dinamizar o Dia Mundial do Sono. 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Primeiros Socorros 

A atividade visa valorizar a prestação de cuidados de 
assistência e socorro, refletir sobre a importância da 
informação para a cidadania ativa, conhecer normas do 
SIEM e técnicas de Suporte Básico de Vida, desobstrução 
da via aérea e PLS, e implementar os projetos “Fast 
Heroes” e “Socorrer em Segurança”. 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
6 - Semana da 
Divulgação e 
Orientação 
Vocacional 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Saúde Mental e 
Prevenção da Violência 

Projeto educativo que visa promover o autoconhecimento, 
a literacia emocional e a cidadania, desenvolvendo 
competências socioemocionais e comportamentos 
responsáveis 
 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 
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Atividade Descrição Data Proponente Custo Tema Destinatários 

Segurança na Internet 

Pretende-se sensibilizar para os riscos da internet; 
Conhecer regras de comunicação e comportamentos 
online, bem como meios de proteção de dados e 
preservação de privacidade no email, chats, redes sociais, 
etc.; Adquirir a capacidade de adotar ou de recusar 
comportamentos, de tomar decisões autónomas,  

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Educação Alimentar 

Projeto que promove a educação alimentar e para a 
saúde, desenvolvendo competências relacionadas com 
escolhas alimentares conscientes, hábitos saudáveis e 
sustentabilidade. Inclui a implementação do PNPSO e do 
projeto “Os Super Saudáveis”, bem como a dinamização 
de datas de sensibilização, como:Dia Mundial da 
Alimentação; Mês do Coração 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Comportamentos 
Aditivos e 
Dependências (CAD) 

Projeto educativo que visa prevenir comportamentos 
aditivos e dependências, promovendo competências de 
conhecimento, reflexão e tomada de decisão responsável. 
Inclui a implementação do Plano de Prevenção de CAD e 
dos projetos “Crianç@s.ecrãs” (4.º ano) e “WHAT’S UP 
TU DECIDES” (5.º e 7.º anos), assim como a dinamização 
do Dia Mundial sem Tabaco. 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

Gabinete de Informação 
e Apoio ao Aluno/ 
+Saúde 

Pretende-se promover atitudes e práticas promotoras de 
saúde individual e coletiva e prevenir comportamentos de 
risco, promover o aconselhamento e a vigilância da saúde 
e a melhoria da literacia em saúde da comunidade 
educativa. 

15-09-2025 a 
12-06-2026 

Sónia 
Marques 

0,00 € 

2 – Direitos 
Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
Docentes 
PND, EE 

 

Emitido parecer favorável nos termos da alínea b) do art.º 33 do Regime de Autonomia, Administração e Gestão (RAAG) na reunião de Conselho 
Pedagógico de 21 de outubro de 2025. 
 
 Aprovado em reunião de Conselho Geral realizada no dia 17 de dezembro de 2025. 
 

O Presidente do Conselho Geral 
 
 
 

_________________________________ 
(Dr. Arlindo Martins Araújo) 
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