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Dire¢ao

Estruturas Pedagogicas
Departamento de Educagao Pré-escolar
Departamento de Ensino Basico — 12 Ciclo
Departamento de Portugués
Departamento de Linguas Estrangeiras
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Matematica
Departamento de Ciéncias Experimentais
Departamento de Artes e Tecnologias
Departamento de Expressoes
Clubes e Projetos
Centro Qualifica
Ensino Profissional

Estruturas de Servigos
Bibliotecas Escolares
Servicos Técnico-Pedagogicos

Estruturas de Apoio

Equipa de Promogdo e Educagao para a Saude

Seguranga



Direcao
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Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

Padroeiro de Pombal, feriado municipal (11 de novembro)

Comemoracéo do S. o ; Manuel 1 — Desenvolvimento | Docentes
Martinho / momento de confraternizacao e partilha (almogo), 12/11/2025 Antonio 0,00 € Sustentavel PND.
dirigida ao PD e PND
Almoco de L . Manuel 1 — Desenvolvimento | Docentes
Confraternizacéo Momento de confraternizacao e partilha (almocgo) 10/02/2026 ANtoNio 0,00 € Sustentavel PND
Ceriménia de Entrega
de diplomas de Ceriménia de entrega de diplomas de Valor, Mérito e : i Docente;
Quadro.Valor, Mérito e | Honra, relativos ao ano letivo 24/25. e P2l M L 7 -oures Alunos
Honra
As acbes propostas visam potenciar a implementacéo do
. Projeto “Sucesso 2040” na Educacdo Pré-Escolar,
Apoio ao Programa monitorizar o Programa “Geragdo de Sucesso” no 1.°
Municipal de Ci g oerac ~ - | 1/10/2025 a Fernanda 5 - Visitas de Estudo
o iclo, cooperar na execucdo do programa de educacgéo 0,00 € A L Alunos
Potenciacdo do . i : ; ” 30/07/2026 Duarte e Intercambios
parental “Mais Familia, Mais Criangca” e representar o
Sucesso Escolar L
Agrupamento no Consércio do Programa Escolhas 3
CEs.E9G, acompanhando as respetivas iniciativas.
Alertar e sensibilizar a populacdo escolar sobre como agir Manuel Alunos: Docentes:
A Terra Treme antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo; 05/11/2025 " 0,00 € |7 - Outros o ’
Antdnio PND;
Testar a operacionalidade do plano de emergéncia
SIMULACRO de interno, treinar os ocupantes, criar rotinas de 1/09/2025 a | Manuel 000€ |7-Outros Alunos; Docentes;
evacuacao comportamento e de atuagéo e aperfeicoar os 28/02/2026 | Antdnio ’ PND;

procedimentos estabelecidos.
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Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Educa¢ao Pré-escolar
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Proponente Custo

o Exposicéo para a comunidade sobre a forma como as
Historias que Moram . : o . .
. . criangas exploraram e interpretaram artisticamente os 01-06-2026 a | Maria Palmira Alunos
Aqui - memaorias em . " . 0,00 € |4 — Cultura e Artes
eXDOSICAO elementos ou locais emblematicos das localidades onde 30-06-2026 | Rocha PND, EE
posIGao. estdo inseridas.
O Jardim de Infancia de Assanha da Paz ira participar
Visita ao Portugal dos ggrgzrwi'éag: fgzt;sdg:gsg zggs?ﬁjreggné?\(lj;ssgsgenese 01-06-2026 a | Ana Maria 0.00 € 5 - Visitas de Estudo | Docentes
Pequenitos, Coimbra que, e Strucdo, diversos 25-06-2026 | Cabral ’ e Intercambios PND, EE
pormenores do patriménio arquitetonico, paisagistico,
etnogréfico e histdrico.
Visita de estudo Visita de es'gudo a Coimbra com visita guiada ao Portugal 01-06-2026 a Carla Carvalho | 0,00 € 5- VISItEf.S d_e Estudo AIUNOS
dos Pequenitos. 25-06-2026 e Intercambios
- Visita de _est,uc;O pelos grupos A e BNda EB de A.b'.UI ao 22-05-2026 a . . 5 - Visitas de Estudo
Visita de Estudo Parque Bioldgico da Serra da Lousa com a participa¢éo Lisete Janeiro 0,00 € A Alunos
; X e 22-05-2026 e Intercambios
em dois ateliers tematicos.
Visita de Estudo- CAE | " articipacdo das criancas da sala A e B do Jardim de 15-05-2026 @ | .. 3 5 - Visitas de Estudo
S Infancia de Barrocal, num espetaculo musical, com data a Célia Angelo 0,00 € .~ Alunos
Figueira da Foz - : 15-06-2026 e Intercambios
definir pela entidade promotora.
Visita ao exploratério de Coimbra, com o grupo da sala A
Visita de Estudo ao o Jafd.'m e '”Taf‘c'a el _Ca. 9 grupo ira participar 13-05-2026 a | Maria Olinda 5 - Visitas de Estudo
- em atividades ludicas e experimentais, contactando com 0,00 € A s Alunos
Exploratério : o . 13-05-2026 Gomes e Intercambios
novas realidades despertando a criatividade e o espirito
critico.
Visita de estudo ao Exploratério de Coimbra com o grupo
da sala B do JI de Vila C&, envolvendo atividades ludicas
Visita de Estudo e exp_ermlentals no espago ,C_:rlatlw_dade. para g;tlmular 06-05-2026 a Vanda Duarte | 0,00 € 5- V|S|t§s dg Estudo AIUNOS
imaginagéo, pensamento critico e literacia cientifica, e a 06-05-2026 e Intercambios
visualizacéo do filme “3-2-1 Descolagem” no
Hemispherium, numa experiéncia imersiva em 360 graus.
Visita dos grupos A, B e C da EB de Lourical e do grupo
- da EB de Moita de Boi ao Dino Parque da Lourinh&, para |30-04-2026 a Maria Palmira 5 - Visitas de Estudo
Visita de estudo L L s 0,00 € P Alunos
aprender sobre animais pré-histdricos e promover a 30-04-2026 Rocha e Intercambios
consciencializacdo para o respeito pela biodiversidade.
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Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

Visita de estudo do Jl de Assanha da Paz ao Exploratério
. Ciéncia V|va~— Ha ciéncia nos ovos, on~de as criancas 24-04-2026 a INTEVET 5 - Visitas de Estudo Alunos
Visita de Estuso acompanhardo o processo de incubacdo e nascimento de 0,00 € A Docentes
; - - z 24-04-2026 Cabral e Intercambios
pintos, participando em atividades praticas e PND,
experimentais sobre ovos e a gestacéo da galinha.
Histdrias que Moram Passeio pelo patriménio local explorando de forma 13-04-2026 a | Maria Palmira _
Aqui ... artistica um elemento ou local emblematico da localidade. 30-04-2026 Rocha BAOE A CUIETE @ eS| AIES
, : - 13-04-2026 a | Maria Palmira 3 - Educacéo para a | Alunos
| .
Crescer com ... Saude! |Caminhada em familia; 30-04-2026 Rocha 0,00 € Satde PND, EE
Visita de Estudo a realizar pelos grupos A e B do JI e das L . Ry
Visita de Estudo turmas A, B e C do 1° CEB, da EB de Redinha ao Dino Sz M_ana Al 0,00 € 5 V'S'tés d? Catoly Alunos
17-03-2026 Pinto e Intercambios
Parque
s - L 02-03-2026 a | Maria Palmira 2 — Direitos
Direito a ser feliz -Pic-Nic na Floresta. 31-03-2026 Rocha 0,00 € HUMaNoS Alunos
Visita de Estudo ao O Jardim de Infancia de Assanha da Paz ira participar na AlUNOS
Centro de Artes e visita de Estudo ao CAE, para assistir ao espetaculo 12-02-2026 a | Ana Maria 000€ |4—Cultura e Artes Docentes
Espetaculo teatro musical D' ARTAGNAN E AS TRES 12-02-2026 Cabral ’ PND. EE
P MOSQUETEIRAS :
Visita de estudo ao Visita de estudo do Grupo A e B da EB de Pelariga, ao
Centro de Arte e Centro de Arte e Espetaculos da Figueira da Foz, para 12-02-2026 a Laura Ferreira 0.00 € 5 - Visitas de Estudo AIUNOS
Espetaculos da Figueira | assistir ao Musical D' ARTAGNAN E AS TRES 12-02-2026 ’ e Intercambios
da Foz MOSQUETEIRAS.
Visita de estudo dos grupos A,B,C e D do Jardim de
D. Artagn_am"e as_tr_es Infancia de Rombal, com o objetlvo de proporcionar aos 12-02-2026 a | Ana Cristina 5 - Visitas de Estudo
mosqueteiras” — Visita | grupos de criancas a oportunidade de contactar com a S 0,00 € A Alunos
~ oo . 12-02-2026 Ribeiro e Intercambios
de Estudo Expressdo dramatica/Teatro, e com uma histéria que
promove o respeito e a igualdade de género.
N e O pequeno Trevo" é 0 mote para o registo em diversos 02-12-2025 a | Maria Palmira 0,00 € 2 — Direitos AlUNOS
suportes. 19-12-2025 Rocha Humanos
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Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

Descoberta da natureza | Momentos de brincadeira ao ar livre, com recurso a 14-10-2025 a | Maria Palmira 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS

com os sentidos elementos da Natureza. 30-06-2026 | Rocha ’ Sustentavel

Super-herois da Construcéo de Ecopontos e fazer separagéo e 13-10-2025 a | Maria Palmira 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS

Reciclagem reciclagem. 30-06-2026 | Rocha ’ Sustentavel

=HEIES T e Dinamizacgédo do programa (Higiene das maos, Etiqueta 01-10-2025 a | Maria Palmira 3 - Educacao para a

Gestos-Grandes A g 0,00 € , Alunos
o Respiratéria, Higiene oral). 30-06-2026 | Rocha Saude

Habitos

Ida ao Teatro Ida ao teatro ao CAE assistir a peca "D'Artagnan e as 12/02/26 Carla Carvalho 4 - Cultura e Arte Alunos

Trés Mosqueteiras".
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Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Ensino Basico — 1.2 Ciclo
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Atividade Descricéo Proponente Custo Destinatérios
A atividade visa reforcar a relagéo escola-familia, 22.06-2026 a
Escola em Festa promover amizade, solidariedade e convivio, e incentivar 30-06-2026 Silvia Oliveira 0,00 € |4 —Cultura e Artes | Alunos
0 gosto por diversas formas de expresséo artistica.
. . L - - Alunos
Visita de estudo Viagem de Comboio Qe Pombal até Coimbra e visita ao 01-06-2026 a Lucilia Jardim 0,00 € 5- VISIt?.S d(_a Estudo Docentes
Portugal dos Pequenitos. 25-06-2026 e Intercambios PND
A atividade pretende incentivar a defesa do meio
Proteger a Natureza ambiente, promovendo a adogéo da Politica dos 7 Rs: 01-06-2026 a Florbela Leitio | 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS
9 Repensar, Recusar, Reaproveitar, Reduzir, Reutilizar, 05-06-2026 ’ Sustentavel
Reciclar e Recuperar.
A atividade visa sensibilizar os alunos para a polui¢éo da
Gotas de Vida agua, |dent|f|_car agentes polwdc_)res, promover habitos de |16-03-2026 a Florbela Leitdo | 0,00 € 1—Deser1voIV|mento AlUNOS
poupanca e incentivar o aproveitamento das aguas 23-03-2026 Sustentavel
pluviais na rega do jardim ou horta pedagégica.
EB Almagreira, EB Pelariga e EB Vicentes - Visita ao CAE .
Visita de Estudo da Figueira da Foz - musical D' ARTAGNAN E AS TRES 1122(-)52?35563 I(?thaer:no 0,00 € 2 |n\t/§ggsmg?055two Alunos
MOSQUETEIRAS
A atlijade tenj como ok_:)jeuvo promover a,ref_lexao sobre 09-02-2026 a Micaela 3 - Educacio para a
Escola de Afetos emocoes e acles, valorizar qualidades préprias e dos 0,00 € , Alunos
O ; 20-02-2026 Mendes Saude
outros, e melhorar as relacdes interpessoais.
Escolas pelos Direitos A _at|V|dade visa promover o c_:or_1hNeC|mento dos direitos da 17-11-2025 a M?r'a B 2 — Direitos
; crianga, sensibilizar para instituicbes que os defendem e Fatima 0,00 € Alunos
da Crianga ; ~ : 21-11-2025 . Humanos
fomentar a inclusdo na escola e ha comunidade. Perdigdo
A atividade tem como objetivo ensinar praticas de
Saber e (re)agir seguranca, procedimentos basicos de primeiros socorros, |05-11-2025 a Micaela 0.00 € 3 - Educacéo para a AlUNOS
9 medidas de autoprotecao e permitir a participacdo em 06-11-2025 Mendes ’ Saude
simulacros escolares.
A atividade pretende promover a saude escolar, incentivar
Sou Saudavel habitos alimentares e de vida saudaveis, consciencializar | 13-10-2025 a Micaela 000€ 3 - Educacao para a AlUNOS
para a fome e a desnutricdo no mundo e aprofundar o 17-10-2025 Mendes ’ Saude
conhecimento sobre a dieta mediterranica.
A atividade visa sensibilizar para o respeito e preservacao
. da vida animal, reconhecer impactos humanos na 01-10-2025 a o 1-Desenvolvimento
el A biodiversidade e incentivar a adogdo responsavel de 10-10-2025 Aoizel el | B Sustentavel Almes
animais.
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Atividade Descricdo Proponente ESIMEE
A atividade tem como objetivo promover o convivio e a Maria de
Dinamicas partilha de saberes e costumes, respeitar diferentes 12-09-2025 a L 2 — Direitos
L : Fatima 0,00 € Alunos
Intergeracionais ritmos e modos de estar, e fortalecer os lagos entre 30-06-2026 e Humanos
~ Perdigéao
geracoes.
_ A atividade visa incentivar a limpeza e preservacao dos 12-09-2025 a " 1-Desenvolvimento

Patrulha do Ambiente espacos escolares e promover a consciéncia ética e a 30-06-2026 Florbela Leitdo | 0,00 € Sustentavel Alunos
cidadania ativa nos alunos.

A atividade pretende valorizar o consumo de leite e seus

Regime da Fruta e do derivados, organizar aulas de degustacéo e sensibilizar 12-09-2025 a Micaela 000€ 3 - Educacéo para a AlUNOS

Leite Escolar para os impactos ambientais da producéo, distribuicdo e | 30-06-2026 Mendes ’ Saude
consumo de frutas, horticolas e leite.
atividade visa ensinar conceitos financeiros basicos,

Literacia Financeira dgsgnvolver competéncias de gestédo orggfneptal, criar 12-09-2025 a Florbela Leitdo | 0,00 € 1—Deser1voIV|mento AlUNOS
habitos de poupanca e promover a consciéncia das 30-06-2026 Sustentavel
responsabilidades enquanto consumidores.

A atividade pretende valorizar o patrimonio natural e
cultural da regido, promover a observacgéo direta e 0 gosto 12-09-2025 a
Caminhos do Saber pela arte, incentivar a participacdo em manifestacdes 30-06-2026 Silvia Oliveira | 0,00 € |4 — Cultura e Artes | Alunos

artisticas da comunidade e assistir a espetaculos e
exposicoes.
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Estruturas Pedagdgicas

Departamento de Portugués
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Proponente Custo

Conversa sobre

A atividade visa promover o gosto pela escola e o
desenvolvimento integral dos alunos, incentivando a

desigualdades de autonomia, a responsabilidade, o espirito de cidadania, a 06-05-2026 a | Florinda
. L o : 0,00€ 7 - Outros Alunos
genero com uma expressividade e o pensamento critico, bem como o 29-05-2026 Pereira
psicologa refor¢co de competéncias transversais essenciais a
formacéo pessoal e social.
i Primeiras fases, ao longo do ano, em sala de aula. Ultima | 23-04-2026 a |Maria de
Concurso de Ortografia fase, um aluno por turma - 5. € 6.°. 53-04-2026 | Lurdes Mota 0,00 € |4 - Culturae Artes | Alunos
A atividade pretende desenvolver a sensibilidade estética
e artistica dos alunos, promovendo a organizacdo de
_ _ |d_e|as,_ a criatividade, a expressividade e o esplrlto qutlco. 06/05/2026 Florinda
Brincar com Poesia Visa ainda melhorar os resultados escolares, incentivar a : 0,00€ |4 - Cultura e Arte Alunos
~ s A . 11/06/2026 Pereira
producéo e exposicao de poemas visuais, estimular
valores e atitudes positivas e reforcar o desenvolvimento
de competéncias transversais
A atividade contara com a presenca de um realizador e
escritor de Coimbra, premiado internacionalmente, que
alia a escrita a produgdo cinematografica e também se
Convite a Contador de |dedica a poesia. Sem formagdo superior, mas com
o ~ hy . . 02/02/26 Helena
histérias e reproducéo | profundo dominio da lingua portuguesa, o convidado : 0,00€ |4 - Cultura e Arte Alunos
; . . : . 30/05/26 Baptista
em filmes partilhara com os alunos do 1.° ano do Ensino Profissional
0 Seu percurso, mostrando como a paix&o pela escrita e
pela lingua pode conduzir ao sucesso artistico e a
projecao internacional.
o . Assistir a peca de teatro "A Farsa de Inés Pereira, obra 01-02-2026 a | Antdnio
eI englobada no programa de Portugués do 10.° ano. 30-04-2026 | Meneses Oty | A-CUmac Afse | Almes
O professor universitario e autor do Atlas Historico da
Escrita estreia-se na RTP com um programa que divulga Helena
Portugués Suave curiosidades da lingua portuguesa, em tom leve e 23/01/26 Baptista 0,00€ |4 - Cultura e Arte Alunos
humoristico. E também responsavel pelo programa P
Portugués Suave, na Radio Observador.
. Selecéo das melhores apresentacdes orais do projeto de 02-01-2026 a | Aniceta _
~BMTES TIPS leitura e partilha-las entre turmas do 3°ciclo. 30-01-2026 | Coimbra e
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Atividade

Descricao

A atividade contara com uma jovem escritora que

partilhara técnicas de escrita e incentivara a criagcao de

Proponente

Custo

Destinatarios

Encontro com Escritora | histérias. Destina-se aos alunos do 10.° ano e decorrerd | 05/12/25 ggletins?a 0,00 € 4 - Cultura e Arte Alunos
na biblioteca, durante as aulas de Portugués, com a P
duracado de 50 minutos
Auto da Barca do Assistir a um espetéaculo dindmico, onde a danca, as artes
. circenses, o canto e a interpretacéo se destacam, com 02-12-2025 a | Aniceta 5 - Visitas de Estudo
Inferno (Visita de ; ~ L ! . 0,00 € L Alunos
interacdo com o publico, nos palcos da Companhia de 30-01-2026 | Coimbra e Intercambios
Estudo)
Teatro 0 Sonho.
o Encontro intergeracional com os utentes do lar de 3.2 01-12-2025 a A Alunos
Historias com Alma Idade. 01-05-2026 Horténsia Inéz 0,00 € |4 — Cultura e Artes PND, EE
Assistir a uma peca de teatro divertida e simplificada
Lusiadas com uma basgada 'rlma qbra SRRl B LU Qe Calmezs, 108 ~ 17-11-2025 a | Aniceta
N Lusiadas", criada pela companhia de teatro do Botao, que . 0,00 € |4 —Culturae Artes | Alunos
perna as costas . o H e 29-11-2025 Coimbra
visa tornar a historia acessivel e lidica, sem perder a
estrutura original do poema.
Concurso de leitura "Ler . : 01-04-2026 U Alunos
8 Concurso de Leitura Expressiva em Voz Alta (2.°CEB) Jodo Silvano 60.00 € |4 - Cultura e Arte Professores
para Vencer 12-06-2026 Outros
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Estruturas Pedagdgicas

Departamento de Linguas Estrangeiras
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Atividade

Descricdo

Atividade pedagogica destinada a alunos do 3.° Ciclo, que
visa alargar os horizontes culturais e linguisticos,

Proponente

4 — Cultura e Artes

Destinatarios

Visitende Es_tl_Jdo a .| promovendo o contacto direto com a realidade e ol Cristina Costa 0,00 € |5 - Visitas de Estudo | Alunos
Franca - Poitiers e Paris . : 04-06-2026 A
sociocultural francesa e reforcando as aprendizagens e Intercambios
desenvolvidas em sala de aula.
. A atividade visa fomentar o gosto pelo inglés, aprimorar a | 18-05-2026 a Catarina _
Speling Ee ConfEs soletracdo e desenvolver o trabalho em equipa. 26-06-2026 Ribeiro e A-CrE e AiEs | ARES
5 6 - Semana da
Jogo: «A Descoberta . ~
das Linguas» ¢ Vale?; Jogo com QR sobre as linguas Oggogszgggea Carla Silva 0,00 € gl\_/ulgaggo € Alunos
Biensur...; Why not? s MErEEED
) Vocacional
A atividade visa promover o trabalho em equipa e a
cooperacao, incentivar o respeito pela diversidade, 04-05-2026 a Catarina 3 - Educacao para a
OURREET & EESIEem DEY divulgar a lingua, cultura e tradi¢cdes dos paises 08-05-2026 Ribeiro D Saude Almes
angldfonos e estimular a aprendizagem criativa e lidica.

Visita de estudo a : 29-04-2026 a . 5 - Visitas de Estudo
Espanha Sevilha e Ronda 02-05-2026 Carla Silva 0,00 € e Intercambios Alunos
Realizagéo de trabalhos alusivos & Pascoa, com materiais | 23-03-2026 a | Catarina _
=R reciclados para exposi¢ao. 28-03-2026 | Amaral LS| A= GRS AES | AIHES

. - 23-03-2026 a | Catarina
Easter Concurso de pintura de ovos na Escola Béasica 31-03-2026 Madeira 0,00 € |4 - Cultura e Artes | Alunos
A atividade pretende divulgar a cultura de paises de
lingua inglesa, desenvolver o sentido estético e artistico N3 .
Easter dos alunos, sensibiliza-los para diversas manifestacdes 25 AVEG Cgtarma 0,00 € |4 —Cultura e Artes | Alunos
. . 31-03-2026 Ribeiro
culturais, promover o trabalho em equipa e expor 0s seus
trabalhos a comunidade escolar.
. . . o 17-03-2026 a | Catarina
St. Patrick's Day Origem, Simbolos e festividades 17-03-2026 Madeira 0,00 € |7 - Qutros Alunos
Distribuicdo simbdlica, em sala de aula, de pequenos .
o . : . 09-02-2026 a | Catarina
St. Valentine's Day poemas e/ou outros objetos alusivos ao dia de S. 14-02-2026 | Amaral 0,00 € |4 —Cultura e Artes | Alunos
Valentim.
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Atividade

Descricdo

Proponente

Destinatarios

A atividade visa fomentar o respeito pela diversidade,
promover a Img_ua, cultura e tradlt;o?s _de paises 05-02-2026 a Catarina 3- Educagao paraa | Ajinos
Pancake Day angldfonos, estimular a compreensdo intercultural e a o 0,00 € |Saude
: P S ) o~ 06-02-2026 Ribeiro Docentes
aprendizagem ludica e criativa, incluindo a organizagéo de 4 — Cultura e Artes
uma corrida de panquecas.
L C oA . - 02-02-2026 a | Catarina 3 - Educacéo para a
Valentine’s Day A violéncia no namoro - exposicdo na Escola Secundéria. 27.02-2026 Madeira 0,00 € Satde Alunos
Fomentar a compreenséo intercultural;
: Divulgar costumes e tradicdes de paises angléfonos; 15-12-2025 a | Catarina _
Cnre s Promover a aprendizagem de forma ladica, estimulando a| 19-12-2025 Ribeiro TS A= CURGEA  A0ES | AIHES
criatividade.
: . . 15-12-2025 a | Catarina
Christmas Realizacéo e troca - interturmas - de crackers. 19-12-2025 | Amaral 0,00 € |4 - Cultura e Artes | Alunos
. ~ : . 02-12-2025 a | Catarina
Christmas Decoragéo de uma porta com motivos natalicios. 12-12-2025 | Madeira 0,00 € |4 - Cultura e Artes | Alunos
Elaboracéo de méascaras( 7° e 8° anos); flores (9° ano); 31-10-2025 a
Dia de los muertos trabalho sobre a tradicdo (10° ano Iniciacdo); Naperons Carla Silva 0,00 € |4 —Cultura e Artes | Alunos
. ——cy 08-11-2025
(10° ano Continuacgéo); Cartazes (11°ano
A atividade pretende divulgar a cultura de paises de
lingua inglesa, desenvolver o sentido estético e artistico
Halloween dos alunos, sensibiliza-los para diversas manifestacoes 27-10-2025 a Catarina 0.00 € 1-Desenvolvimento | Alunos
culturais, promover o trabalho em equipa e expor a 01-11-2025 Ribeiro ' Sustentavel Docentes
comunidade escolar os trabalhos realizados, como o
“caldeirao da bruxa”.
Halloween Atividade em sala de aula - concurso de mascaras AU AV Catan_na 0,00 € |4 —Cultura e Artes | Alunos
31-10-2025 Madeira
Halloween At_|V|dades e decorac;a(_a do A_trlo com vassouras (Ee bruxa, 27-10-2025 a | Catarina 0.00€ |4—Culturae Artes | Alunos
feitas a partir de material reciclado, para exposicao. 31-10-2025 | Amaral
A atividade visa despertar o interesse pelas linguas e
culturas portuguesa e francesa, criar oportunidades de Maria
Intercambio com contacto com ambas, refor¢car os conhecimentos de 15-10-2025 a 5 - Visitas de Estudo | Alunos
. N . LA Fernanda 0,00 € A
Biscarrosse francés, promover o respeito e a boa convivéncia em 01-05-2026 Gomes e Intercambios Docentes
grupo e favorecer o contacto com falantes nativos de
francés
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Atividade Descricéo Proponente Custo Destinatarios
Dia de Espafa y de la o~ . 13-10-2025 a .
Hispanidad Criacao de leques alusivos ao tema 21-10-2025 Carla Silva 0,00 € |4 - Cultura e Artes | Alunos
A atividade pretende desenvolver o gosto pela leitura em .
e . N 1-Desenvolvimento
inglés, orientar os alunos para obras adequadas a sua . .
. . P PO ~ 13-10-2025 a Catarina Sustentavel
Story Time idade e nivel de proficiéncia, fortalecer a compreenséo e o 0,00 € o Alunos
~ . X ; 26-06-2026 Ribeiro 2 — Direitos
expressao escrita e divulgar autores e obras de literatura
) ; ; =t Humanos
infantojuvenil anglo-saxdénica.
~ Atividades de exploracéo e celebracdo de algumas das
Celebracéo de S o . . .
- principais efemérides da cultura francéfona através de Maria
efeméridas - Noel, la . L . . . . 01-10-2025 a Alunos
. atividades ludicas, criativas e linguisticas com o objetivo Fernanda 0,00€ |4 — Cultura e Artes
Chandeleur, Poisson : ; 29-05-2026 Docentes
OIS de promover o enriquecimento cultural e vocabular bem Gomes
d'Avril, Paques, autres. d
como o gosto pela lingua francesa.
Celebragéo do Dia Europeu das Linguas com a criagao de
Célébrons la JEL um hlnp, explorando a dlver3|da(_je I|r_1gAU|st_|ca d_a_ E_uropa e | 26-09-2025 a Cristina Costa 0.00€ |4—cCulturae Artes | Alunos
potenciando as capacidades da inteligéncia artificial na 26-09-2025
composicao.
Diiz EUrepee 6 (68 Criacao de marcadores, em sala de aula, no terceiro ciclo 26-09-2025 a Carla Silva 0,00 € |4 - Cultura e Artes | Alunos
Lenguas 04-10-2025
A atividade visa sensibilizar para a diversidade linguistica, ey .
EUIIEEE) DKL encorajar a aprendizagem de linguas e celebrar o A2 &) CelEfe 0,00 € |4 —Cultura e Artes | Alunos
Languages - 26-09-2025 Amaral
patriménio linguistico e cultural.
European Day of Sensibilizar para a diversidade linguistica. 25-09-2025 a | Catarina _ Alunos
Languages Encorajar para a aprendizagem de linguas estrangeiras. 27-09-2025 Ribeiro BOE |4 =Culirm @ Afies Docentes
European Day of Celebracéo do Dia Europeu das Linguas com atividades 22-09-2025a | 5. o A morim 0,006 |4—Culturae Artes | Alunos
Languages diversificadas em sala de aula. 26-09-2025
Parceria entre a companhia de teatro (HugoAnima) e a
Areal Editores: 22-09-2025 a | Catarina
FERE Gl TR (visualizagcéo da peca de Teatro "Harry Potter and the 12-06-2026 | Amaral BOE | 4=t e aties ) Alumes
Philosopher's Stone" - obra de Extensive Reading).
Divulgar trabalhos realizados ao longo do ano pelas varias e . Alunos
Padlet_ English for kids |turmas de 3° e 4° anos do Agrupamento na disciplina de St A (G 0,00 € s et UG Docentes
N 30-06-2026 | Ribeiro 7 - Outros
Inglés. PND, EE
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Comemoracao do Dia do Gedgrafo. Mesa redonda com

Proponente Custo

) ; ; . : 29-05-2026 a e 1-Desenvolvimento | Alunos
Mesa Redonda convidados Ilcgnqladqs em Geografia, mas que seguiram 29-05-2026 Lucia Silva 0,00 € Sustentavel Docentes
percursos profissionais diferentes.
1-Desenvolvimento
Maria da SUSHENENE Alunos
Comemoracao do dia Exposicao de trabalhos dos alunos de Economia A do 10° | 07-05-2026 a o 2 — Direitos
. ) . Conceicao 0,00€ Docentes
da Europa ano sobre a moeda da UE e da identidade Europeia. 11-05-2026 : Humanos
Aires PND, EE
4 — Cultura e Artes
7 - Outros
Visita de estudo interdisciplinar a cidade do Porto,
envolvendo as diciplinas de Histéria e Geografia, tendo
- como dinamizadores os docentes das referidas disciplinas | 30-04-2026 a . ' 5 - Visitas de Estudo q
VI 0 ST e como destinatarias as turmas do 11.° de escolaridade. 30-04-2026 SO RN LA e Intercambios AIMES 1.2 670
Os locais a visitar serdo: Palacio da Bolsa, o Porto
Barroco e o Porto de Leixdes.
A atividade consiste na leitura de textos sobre os valores Maria é—u[;fesstr;\\/glvlmento
Comemoracéo do 25 de | do «25 de abril», na realizacéo de trabalhos de projeto 20-04-2026 a -
: , e Fernanda 0,00€ |2 - Direitos Alunos
abril de 1974 relacionados com o tema e na exposicéo dos trabalhos 04-05-2026 :
Cordeiro Humanos
dos alunos.
4 — Cultura e Artes
O desfile dos Infantes consta de um cortejo histérico AIUNOS
Desfile dos Infantes dinamizado pelc_)s docentes dg _Grupo 400, que envolve as | 17-04-2026 a Jodo Rovira 0,00€ |4 Cultura e Artes Docentes
turmas do 3.° Ciclo e Secundéario do Agrupamento de 17-04-2026
PND, EE
Escolas de Pombal.
Visita de estudo ao Porto Barroco, para os alunos do 11.°
- de H!storla < Cpltura das Ar'ges, Hlstorl_a A € Geografia A. 16-04-2026 a |Jean-Yves 5 - Visitas de Estudo
Visita de estudo A visita seré feita em parceria com a disciplina de 18-04-2026 Mianon 0,00 € e Intercambios Alunos
Geografia A, gue se prop0e visitar o porto comercial de 9
Leixdes.
Visita de estudo ao Visita de estudo ao museu Marqués de Pombal para
Museu Marqués de turmas do 8° ano no ambito do estudo da unidade 13-04-2026 a | lIsabel 000€ |4—cCulturae Artes | Alunos
q "Portugal no contexto europeu dos sécs. XVII e XVIII". 22-05-2026 | Catarino ’

Pombal

Parceria com a disciplina de Geografia
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Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

Visita de estudo ao castelo de Pombal para todas as 4 — Cultura e Artes
Visita de estudo ao turmas do 7° ano de escolaridade no &mbito do estudo da | 13-04-2026 a |Isabel -
, » , . . - . 0,00 € |5 - Visitas de Estudo | Alunos
castelo de Pombal unidade "A sociedade europeia e a peninsula Ibérica nos 22-05-2026 | Catarino o
. . " e Intercambios
séculos ix a XII
Visita de estudo de estudo a Lisboa, ao Museu do
Visita de estudo terramoto de Lisboa (Quake), a envolvéncia do Mosteiro 26-03-2026 a | Jean-Yves 0.00 € 5 - Visitas de Estudo AlUNOS
dos Jeronimos e ao aquario Vasco da Gama em 28-03-2026 | Mignon ’ e Intercambios
cooperacéo com a disciplina de Ciéncias Naturais.
Palestra "Reabilitacao Sensibilizar os alunos para a necessaria preservacao do 17-03-2026 a | Fernando 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS
do Rio Arunca" Rio Arunca 17-03-2026 Parreira ’ Sustentavel
Visita de Estudo - - Reconhecer a Filosofia como um espaco de reflexao
Assembleia da interdisciplinar; 10-03-2026 a | Maria Manuela 0.00€ 5 - Visitas de Estudo | Alunos
Republica - Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas 22-04-2026 Pinto ’ e Intercambios Docentes
P manifestagdes culturais..
Exposicdo “Desconstruir o Colonialismo, Descolonizar o
Imaginario. O Colonialismo Portugués em Africa: Mitos e
4 » : o o
Exposicio "Desconstruir Realldades_ , destlnadg _prmmpalmente a alunps_do 3. 05-03-2026 a _ 2 _ Direitos Alunos
o " ciclo e ensino secundério, abordando o colonialismo Carla Piedade 0,00€ Docentes
o colonialismo... . ~ . 5 20-03-2026 Humanos
portugués. Serdo convidados também outros PND, EE
estabelecimentos educativos de Pombal, incluindo a
Universidade Sénior.
A1 Maria de 2 — Direitos
PGS D EliT 910 623 Palestra sobre direitos humanos e V2 Lurdes 0,00€ | Humanos Alunos
temas do programa 30-04-2026
Abadesso 7 - Outros
Competicao académica para alunos do ensino
secundario, proporcionando partilha e reflexéo sobre 2 _ Direitos
Olimpiadas Nacionais temas filosoficos atuais, com o objetivo de desenvolver o | 02-03-2026 a Maria Manuela
L . oy e . 0,00 € |Humanos Alunos
de Filosofia pensamento critico e criativo, fomentar o debate sobre 01-05-2026 Pinto
: : : . 7 - Outros
desafios da Humanidade e estimular jovens talentos na
area da filosofia.
Visita de estudo interdisciplinar para as turmas do 10.°
ano, envolvendo Histéria, Geografia e, eventualmente, ry R
Visita de estudo Economia, com visitas ao Mosteiro da Batalha, Grutas de AV ) Jodo Rovira 0,00 € S V'S't"fs d(_a —— Alunos 10.° ano
. : ) 20-02-2026 e Intercambios
Santo Anténio e Unidade Industrial da Renova,
dinamizada pelos docentes das respetivas disciplinas.
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Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

Visita de Estudo a Peniche (Museu da Resisténcia), Salir,

Visita de Estudo S. Martinho do Porto e Nazaré em articulagéo com as 09-02-2026 a Lucia Silva 0.00 € 5 - Visitas de Estudo AIUNOS
disciplinas de Histéria e Ciéncias Naturais. Destinada aos 30-05-2026 ’ e Intercambios
alunos do 9.° Ano.
Pombal Funcional (levantamento morfofuncional da 02-02-2026 a 1-Desenvolvimento
Saida de Campo cidade). Destinada aos alunos do 11.° Ano de Geografia Lucia Silva 0,00 € | Sustentavel Alunos
30-05-2026
A. 7 - Outros
Saida de campo - Um olhar sobre a cidade (Castelo de -
Saida de Campo Pombal). destinada aos alunos do 11.°© Ano de Geografia 0229055225566‘ Lucia Silva 0,00 € ® V'S't?s d? Seivee Alunos
A -05- e Intercambios
Refletir sobre os acontecimentos atuais, fomentando nos 2 _ Direitos
alunos o pensamento critico, criativo, independente e 24-01-2026 a | Maria Manuela
Palestra ; — . ~ . 0,00 € |Humanos Alunos
intercultural contribuindo assim para a promocao de um 27-03-2026 Pinto 7 - Outros
destino comum, humanamente emancipador.
4 — Cultura e Artes
Desenvolver com diferentes alunos/turmas momentos que 05-01-2026 & | Alexandra 6 - Semana da
Quadros Vivos serdo imortalizados pela fotografia e que se assemelhem . 150,00€ | Divulgacéo e Alunos
: 08-05-2026 Ferreira . =
a quadros/obras de autores conhecidos. Orientacao
Vocacional
A visita a Conimbriga ou ao Poros, de acordo com
Visita de estudo disponibilidade e orcamento. Inclui ainda visita aos 05-01-2026 a | Alexandra 0.00 € 5 - Visitas de Estudo AlUNOS
Passadicos de Rio de Mouro, préximo na mesma 29-05-2026 Ferreira ’ e Intercambios
localidade.
1-Desenvolvimento
Sustentavel
. ~ S . 09-12-2025 a | Fernando 2 — Direitos Alunos 9.°D, E, F,
Risco Acéo sensibilizacdo sobre Risco 09-12-2025 Peralta 0,00 € HUManos GeH
3 - Educacéo para a
Saude
Visionamento critico da pe¢a «Marqués de Pombal» Maria
TeatroAval a escola - d!qunlbmzada gratuitamente pelo grupo Leya e 27-11-2025 a Fernanda 000€ |4—Cultura e Artes AlUNOS
Marqués de Pombal direcionada para os alunos do sexto ano. 27-11-2025 Cordeiro

Ema articulacdo com os DAC.
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Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

A atividade visa fomentar o pensamento critico, criativo e

hébitos quotidianos, na alimentagdo e nas relagdes com o
ambiente e a sociedade.

4 — Cultura e Artes

Comemoracéo do Dia i;depen?e_nte dosdalunos, coAntri.buindo parao idadani 22-11-2025 a Maria Manuela 0.00 € I%I_ DITEITES Al
Mundial da Filosofia esenvolvimento de competencias essenciais a cidacania | 55 11 5005 | pinto ’ Hmanos Hnos
ativa e ao exercicio da reflexdo, da curiosidade cientifica e 7 - Outros
da razao pessoal.
Comemoracao do dia Exposicao de cartazes realizados pelos alunos de 30-10-2025 a gggc?e?a%lo 0.00€ é—uDS(taesrclatr;\\//c;Ilvlmento AlUNOS
mundial da poupanca Economia A (10° ano) sobre a poupanca de recursos. 03-11-2025 : ¢ ’
Aires 7 - Outros
x . - o » Maria de 2 — Dielios
Comemoracao do Dia | A atividade consistird em varios momentos de teatro, 24-10-2025 a Lurdes 0.00€ Humanos AlUNOS
Mundial da Filosofia exposicoes, trabalhos em sala de aula. 21-11-2025 Abadesso ’ 4 — Cultura e Artes
7 - Outros
Producéo, em trabalho individual e autbnomo, de rosas Maria 1-Desenvolvimento
Rosa dos ventos em dos ventos, consolidando as aprendizagens essenciais e 20-10-2025 a Fernanda 000€ |Sustentavel AlUNOS
exposicao utilizando, de forma criativa, materiais reciclados (5° ano). 01-11-2025 Cordeiro ’ 4 Cultura e Artes
Exposicao dos trabalhos realizados.
Exposicédo "Documentos o . . = Disies ;
de Abril na regizo de Exposicao itinerante patente no Arquivo Municipal de 20-10-2025 a Carla Piedade 0.00€ Humanos Alunos dq 3° ciclo
Leiria" Pombal. 14-11-2025 ’ 5 - Visitas d_e Estudo | e Secundério
e Intercambios
Participagéo/ visita a eventos variados de caracter
cultural, desenvolvidos a nivel local, promotores do gosto 01-10-2025 a | Alexandra
S L pela arte, sensibilidade artistica, sentimento de pertenca a 31-05-2026 Ferreira UREe -Gl e Aites ) A
uma comunidade local e regional.
. - . , - 15-09-2025 a | Maria de 4 — Cultura e Artes ANMEE
Nucleo Museol6gico Criacdo de um nucleo museolégico no AEP 30-06-2026 | Lurdes Pato 0,00 € 7 - Outros Docentes
PND, EE
Realizacdo de projetos de pesquisa, partindo das AE de 2 _ Direitos
HGP e em articulacdo com outras areas disciplinares, Maria HUManNos
Contributos da visando o desenvolvimento de comportamentos que 15-09-2025 a Fernanda 0,006 |3- Educacdo paraa | Alunos
Historia... promovam a salde e bem-estar, designadamente nos 13-06-2026 Cordeiro ’ Satde
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Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

Biodiversidade no

A saida de campo visa conhecer a biodiversidade local,

aprofundar os conhecimentos sobre a fauna e flora do 03-07-2026 a Maria Fatima 5 - Visitas de Estudo
comeeli el (Peqmloc) | Iho de Pombal e contribuir para o enriquecimento 03-07-2026 Pessa oo e Intercambios Docentes
Atividade de campo conceino ae Fom P q
cientifico dos docentes.
A atividade pretende valorizar o talento e o desempenho
Cerimonia Entrega de dos alunos em matematica, despertar o interesse pela AlUNOS
Prémios | disciplina, desenvolver o pensamento critico e a 29-05-2026 a Ana Cristina 50.00 € 1-Desenvolvimento Docentes
Desafios/Concursos capacidade de resolucdo de problemas, e motivar os 29-05-2026 Francisco ’ Sustentavel PND. EE
matematicos alunos através do reconhecimento e de exemplos de '
sucesso.
A atividade realizada em parceria com a PSP de Pombal
e o Desporto Escolar. Os alunos do 5.° ano percorrem de 6 - Semana da
bicicleta um trajeto com sinais de transito reais nos 07-05-2026 a . Divulgacéao e
ST [REEER exteriores da EB MP, utilizando capacete obrigatério e 07-05-2026 SEMEE D2 S Orientacao ATIES
aplicando na pratica as regras de Educacédo Rodoviéria e Vocacional
Prevencdo de Riscos.
Atividade ludica e interativa baseada na gamificacédo, que
desafia os alunos a participar em provas cientificas, 6 - Semana da
Olimpiadas das acumulando pontos e superando niveis. As sessdes serdo | 07-05-2026 a | Anabela 0.00€ Divulgacédo e AlUNOS
Ciéncias dinamizadas pelos professores de Ciéncias do 2.° ciclo, 08-05-2026 | Santos ’ Orientacdo
em articulacéo com a representante da Editora Areal, Vocacional
promovendo a aprendizagem ativa e colaborativa.
Palestra: Virus. Curvas Ses_séo para os alunqs do 12° ano, com o ob_jetivo de 6 - Semana da
‘ o motivar e fomentar o interesse pela Matematica, 07-05-2026 a | Florbela Divulgacéo e
chatas e Decisdes : = 50,00 € . = Alunos
dificeis. ap_reser_mtando modelos aplicados na propagacéo de 08-05-2026 | Santos Orlentggao
epidemias. Vocacional
Pretende-se promover o gosto pela ciéncia, enaltecer o 6 - Semana da
A Ciéncia fora da sala papel da ciéncia no desenvolvimento humano e divulgar 07-05-2026 a | Sonia 20.00 € Divulgacéo e AlUNOS
de aula projetos de Ciéncia Cidada, promovendo o conhecimento 08-05-2026 Marques ’ Orientacdo
e boas praticas nesta area. Vocacional
Atividade ludico-pedagogica em que os alunos,
organizados em equipas, resolvem desafios matematicos 6 - Semana da
Escape Room para desbloquear pi_stas e alcancar a saida. A iniciativa 07-05-2026 a |Ana C_ristina 20,00 € Di\_/ulgagi?lo e Alunos do 8.° ano
promove metodologias ativas de aprendizagem, o 09-05-2026 | Francisco Orientacao
raciocinio légico, a cooperacao e a aplicacao pratica dos Vocacional

conteuddos curriculare
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Atividade Descricdo Proponente Custo Destinatarios
6 - Semana da
Palestra- "Matematicos: | Palestra para os alunos do 11° ano de matematica A 06-05-2026 a | Teresa 0.00 € Divulgacéo e AlUNOS
pessoas como tu e eu?" | 125 alunos irdo assistir 07-05-2026 | Oliveira ’ Orientacdo
Vocacional
Propde-se a criagcdo de uma Sala de Matematica,
. ) R o 6 - Semana da
dinamizada pelo grupo disciplinar, com o objetivo de . ~ Alunos do 8.° ano
-~ L = % ; 06-05-2026 a -~ Divulgacéo e
Sala de Matematica | promover o interesse pela disciplina através de jogos, Cétia Cardoso | 0,00 € : ~ Docentes
. A . : 07-05-2026 Orientacéo
materiais manipulaveis e uma exposicao interativa. - PND, EE
Vocacional
Os alunos do 4.° ano participardo em atividades lidicas 6 - Semana da
- - de matematica, incluindo jogos e desafios, para promover | 06-05-2026 a Anabela Divulgacgéo e
A ERES MRz 0 gosto pela disciplina, estimular a criatividade e 07-05-2026 Santos e Orientacdo AIIES
desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas. Vocacional
A atividade visa aplicar estratégias de ensino néo formal,
. promover a mterld_lsmpllngrldade, desenvolver o _esplrltc_) de 06-05-2026 a Sénia 5 - Visitas de Estudo .
Visita de estudo observacao e critico, estimular processos experimentais e 15,00 € A Alunos 6.° ano
. . o . 06-05-2026 Marques e Intercambios
capacidades investigativas dos alunos, e proporcionar
momentos de convivio, camaradagem e cooperacao.
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos, com o
objetivo de valorizar o esforco e a criatividade na 6 - Semana da AlUNOS
Exposicdo "No mundo aprendizagem da Matematica. A atividade procura 04-05-2026 a . Divulgacéo e
e o N . Ana Francisco 5,00 € . ~ Docentes
da matematica mostrar a aplicacéo da disciplina em diferentes contextos, 11-05-2026 Orientacdo PND. EE
promovendo o gosto pela Matematica, a cooperagéo e o Vocacional ’
sentido de partilha.
Pretende-se estimular o gosto pela Matematica, permitir 19-03-2026 a | Sénia
Canguru Matemético que os alunos descubram o lado ludico da disciplina e que 5,00€ |7 - Outros Alunos
. 19-03-2026 Marques
desenvolvam a capacidade de resolver problemas.
Dia Internacional da Realizacéo de diversas atividades no ambito da .
Matemaética / comemoracéao do Dia Internacional da Matematica e dia U ) Teres_a 10,00 € 1-Deser1voIV|mento Alunos
~ . : 15-03-2026 Ferreira Sustentavel
Celebracéo do Pi do Pi.
Pretende-se estimular os alunos para a aprendizagem da
Matematica e para a sua valorizagdo enquanto N3 -
Desafios 2.° Ciclo ciéncia e incrementar o gosto dos alunos para fazer EREAEDEL | SOTES 20,00 € |7 - Outros Alunos
12-03-2026 Marques

Matematica de forma divertida, através da
resolucdo de problemas.
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Atividade Descrigéo Proponente Custo Destinatarios
A atividade consiste na criagéo de bichos-da-seda
expostos, periodicamente, no atrio do Bloco B, permitindo
gue os alunos acompanhem o ciclo de vida destes
Criacao de bichos-da- animais (metamorfoses), bem como as suas 03-02-2026 a | Maria Fatima 1-Desenvolvimento
. S ! ~ . 0,00 € a Alunos
seda ou Bombyx mori caracteristicas de revestimento, locomocéo e regime 17-04-2026 Pessa Sustentavel
alimentar. Proporciona momentos de ciéncia ao vivo,
articulados com os contetidos de Ciéncias Naturais do 5.°
ano.
O projeto Green Cork Escolas, promovido pela Quercus,
incentiva a sustentabilidade através da recolha e
Grgen Cork | Projeto de reC|cIagem~de rolhas,d(_e cortlt;:':l, contribuindo para a ) 31-10-2025 a Maria Fatima 1-Desenvolvimento Alunos
reciclagem de rolhas de | reflorestacao de espécies autdctones. Na EB Marqués de 26-06-2026 Pessa 2,00 € Sustentavel Docentes
cortica Pombal, alunos e professores participam ativamente, PND, EE
promovendo a consciéncia ecolégica, o trabalho em
equipa e o respeito pela natureza.
Ao longo do ano letivo, a comunidade educativa sera
envolvida na recolha de tampas de plastico e caricas, 1-Desenvolvimento AlUNOS
Reutilizacdo solidaria numa acao solidaria em parceria com o projeto “Gang 30-10-2025 a Maria Fatima 200€ Suste_ntével Docentes
dos Sorrisos”, que utiliza o material recolhido para 31-08-2026 Pessa ’ 2 — Direitos PND. EE
financiar terapias, consultas e materiais de apoio a Humanos '
criangas e jovens com necessidades especiais.
A atividade envolve os alunos do 5.° ano (1.° semestre) e
do 6.° ano (2.° semestre), que, de forma rotativa, AIUNOS
Compostagem na recolhem residuos orgénicos no bar da EB MP e os 20-10-2025 a | Maria Fatima 0.00€ 1-Desenvolvimento Docentes
Escola depositam no compostor da escola, adicionando plantas 11-06-2026 | Pessa ' Sustentavel PND. EE
secas para cobertura. O composto produzido sera usado '
nos canteiros e vasos da escola.
1-Desenvolvimento
Comemoracio do Dia Realigac;éo de uma campanha de hébitog dg alimentacao 16-10-2025 a | Sénia glisgpéi\éil Alunos
. : ~ | saudavel, em que se pretende debater habitos 10,00 € Docentes
AR S AT e alimentares errados, que comprometem a saude LEgAlES | MEIEUEs AU PND, EE
’ ’ 3 - Educacéo para a ’
Saude
oncurso que visa desenvolver o célculo mental dos alunos 6 - Semana da
Concurso Campeonato |dos 2.° e 3.° ciclos, com treinos e eliminatérias ao longo 01-10-2025 a | Teresa 1000 € Divulgacéo e AlUNOS
de Calculo Mental. do ano letivo, culminando numa final durante a semana da| 08-05-2026 | Ferreira ' Orientacao
divulgacdo e orientacdo vocacional. Vocacional
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Atividade

Descricao

A atividade “Més do Animal”, realizada em outubro para

assinalar o Dia Mundial do Animal, inclui uma campanha

Proponente

Custo

Destinatarios

S ip ~ . . Alunos
Més do Animal §0I|fjar|a _de recolha_de Nbens para cées e_gat“os, em apoio 01-10-2025 a Sandra Diniz | 5,00 € 1—Deser1voIV|mento Docentes
a Ajudanimal, e a criagdo do painel coletivo “Que animal 31-10-2025 Sustentavel PND. EE
sou eu?”, em articulagdo com os programas Eco-Escolas, '
e-Bug, Ubuntu, a BE, 0 COJ e a Ajudanimal
- o at,lv_lda_d,e cgn3|ste em p,roceder a manuteng:’:\ 0 QO 15-09-2025 a | Maria Fatima 1-Desenvolvimento
Terrario terrério, ja existente, e usa-lo nas aulas de Ciéncias 0,00 € . Alunos
: P’ X ; ~ 11-06-2026 | Pessa Sustentavel
Naturais nos conteudos afins articulagéo.
Comemoracao do Dia | Rececao e plantacéo de espécies autdctones nos jardins 24-11-2025 a Mario Eerreira | 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS
da Floresta Autéctone da escola. 12-12-2025 ’ Sustentavel
Comemoracéao do Dia .
Internacional da Sementeira de bolotas 22-05-2026a |\ 140 Ferreira 0,00 € 1—Deser1voIV|mento Alunos
29-05-2026 Sustentavel

Biodiversidade
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Estruturas Pedagdgicas

Departamento de Ciéncias Experimentais
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Comemoracao do Dia

Proponente Custo Objetivos

) . 22-05-2026 a L . 1-Desenvolvimento
In}er_nacpnal da Sementeira de bolotas 20-05-2026 Mario Ferreira 0,00 € Sustentavel Alunos
Biodiversidade
22 Edi¢&o dos Prémios | Envio dos melhores trabalhos das turmas sobre 09-05-2026 a Licinia Pereira | 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUnos 7.° ano
Zinkers sustentabilidade a este concurso. 12-06-2026 ’ Sustentavel '

6 - Semana da
: Divulgacéo e
Laboratérios Abertos Visita dos alunos do 9.° ano aos laboratérios da ESP 07-05-2026 a Mqug CEl 0,00 € |Orientagéo Alunos
08-05-2026 | Gloria Pereira :
Vocacional
A ; .| Contactar e conhecer materiais de laboratdrio e realizar ] 2 - ST )
Ciéncias Experimentais o . 07-05-2026 a | Maria da Divulgacéo e
experiéncias simples. . . 0,00 € . ~ Alunos 4.° ano
para Todos L 08-05-2026 | Gloria Pereira Orientacao
Laboratorios Abertos na EBMP ;
Vocacional
Maria da .
i af 04-05-2026 a e 1-Desenvolvimento
SEI 26 Semana Ibérica das Espécies Invasoras 30-05-2026 Conce|<;~ao 0,00 € Sustentavel Alunos
Assuncéao
O programa inclui a atividade “Arvore dos Afetos” e 6 - Semana da
diversas experiéncias cientificas e tecnolégicas, 04-05-2026 a I . Divulgacédo e
SEMENG AIENE 02D abrangendo fisica, quimica, LED e ferramentas digitais, a | 08-05-2026 LIl e e Orientacdo Hltmes
definir. Vocacional
A criptografia é a arte de proteger segredos, usada desde
a antiguidade até hoje. Nesta palestra vamos conhecer
"Criptoarafia - o super | €°MP funcionam diferentes tipos de cédigos, desde os
ptog P mais simples até aos que protegem a Internet. No final, 04-05-2026 a | Maria da
poder que sustenta o . : - A - : 0,00 € |7 - Outros Alunos
Mundo" vamos esprelltar o futuro com a criptografia pos:quantlca, 08-05-2026 Gldria Pereira
feita para resistir aos computadores do amanha. Uma
viagem divertida pelo mundo dos espides, hackers e da
matematica invisivel que mantém o mundo digital seguro.
Visita de estudo VlsLta de estudo vertical para o curso profissional TAE (1 20-03-2026 a | Maria Helena 0,00 € 5 V|S|t§s dg Estudo AIUNOS
e 2° anos) 20-03-2026 | Lento e Intercambios
Visita de estudo Visitas a unidades industriais do Concelho de Pombal 19-03-2026 a | Antonio 0.00 € 5 - Visitas de Estudo AIUNOS
para alunos do curso TAL (1.° e 3.° ano) 19-03-2026 | Amorim ’ e IntercAmbios
A visita sera realizada a empresas fabris ou instituicdes
Visita de estudo de investigacao cientifica, com o objetivo de proporcionar 19-02-2026 a | Antonio 0.00 € 5 - Visitas de Estudo | Alunosdo 1.°e 3.°
aos alunos contacto direto com o ambiente industrial e 20-02-2026 | Amorim ’ e Intercambios TAL

laboratorial..
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Atividade Descrigéo Proponente Custo Destinatarios
L o L - 09-02-2026 a | Maria Jodo
Palestra Choque de ideias- Histérias divertidas de eletricidade 06-03-2026 | Noronha 0,00 € |7 - Outros Alunos
Visitas de estudo Visita de estudo dos alunos do 11.° ano a Universidade no | 01-02-2026 a | Maria da 0.00 € 5 - Visitas de Estudo AlUNOS
ambito da FQA e BG. 31-05-2026 Gldria Pereira ’ e Intercambios
Olimpiadas (Quimica Participagcédo nas Olimpiadas nacionais se houver 01-02-2026 a | Maria da i
e/ou Fisica) disponibilidade por parte dos alunos. 31-05-2026 | Gléria Pereira LA 7 -oures AIIES
Olimpiadas da Biologia LloLleey Gornedinenis no a’.“b'to. da} B|0Iog|a 16-01-2026 a | Maria de 1-Desenvolvimento
L Fomentar o gosto pelas ciéncias biolégicas L 0,00 € . Alunos
Junior : e 31-05-2026 Fatima Soares Sustentavel
Estimular o gosto pela competicdo
Olimpiadas da Biologia DleLlery Gorzainenis no ar'nblto' dé} 3|0Iog|a 16-01-2026 a | Maria de 1-Desenvolvimento
- Fomentar o gosto pelas ciéncias bioldgicas o~ 0,00 € . Alunos
Sénior : e 30-05-2026 Fatima Soares Sustentavel
Estimular o gosto pela competicdo
Divulgar conhecimentos no ambito da Geologia e . i .
Olimpiadas da Geologia | Fomentar o gosto pelas ciéncias da Terra ASCZDAD B Mf"r'a ote 0,00 € . Desenyolwmento Alunos
. S 31-05-2026 Fatima Soares Sustentavel
Estimular o gosto pela competicédo
Feira de Minerais e Feira de Minerais e Fosseis com pequenas sessoes de 12-01-2026 a I(\:Agrr:(?ecijg%o 0.00 € 1-Desenvolvimento ggj:eor?tes
Fosseis geologia, mineralogia e paleontologia. 17-01-2026 Assuncao Sustentavel PND, EE
Elaboracéo de um jornal digital por semestre. Na AlUNOS
elaboracéo do jornal participam alunos e docentes do 01-01-2026 a | Maria da
Jornal do DCE L s . . 0,00 € Docentes
departamento. As professoras responsaveis pela edi¢éo 12-06-2026 Gldria Pereira 7 - Outros
. . PND, EE
do jornal sdo: Laura Bento e Helena Lento.
Tertulia com um profissional da satde, unidade do
Tertulia - Sexualidade e | planeamento familiar e os alunos das turmas 12.°C e 08-12-2025 a | Estefania 0.00 € 3 - Educacao para a AIUNOS
Planeamento 12.°D - no &mbito do dominio "Reproduc¢do e Manipulac¢ao 12-12-2025 |Ramos ’ Saude
da Fertilidade".
Visita de estudo - WL G el ao I_aboratorlo Ferthentro - V|§gndo 04-12-2025 a | Estefania 5 - Visitas de Estudo
- . compreender e participar de forma ativa nas atividades 0,00 € A Alunos
Laboratdério Ferticentro . 05-12-2025 Ramos e Intercambios
gue ocorrem neste laboratério.
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Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

Visitar o laboratério da empresa Criosestaminal visando

Visita a empresa - . ~ 04-12-2025 a | Estefania 5 - Visitas de Estudo
X ; compreender a importancia da recolha e tratamento das 0,00 € L Alunos
Crioestaminal X ~ . 04-12-2025 | Ramos e Intercambios
células do corddo umbilical.
Esta atividade visa reconhecer o patriménio como fonte
de informacéao para o estudo da histéria da Terra e
"Ha ciéncia no (meu) sensibilizar para a protecéo e conservacao da natureza, 25-11-2025 a | Estefania 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS
castelo” pretendeu-se uma tomada de cidadania ativa, a 28-11-2025 | Ramos ’ Sustentavel
consciencializacdo da importancia da preservacao da
biodiversidade.
: . Exploratorio - Ciéncia Viva, Coimbra: Observagéo de 24-11-2025 a o : 5 - Visitas de Estudo o
Hemispherium . o L . Licinia Pereira | 0,00 € A Alunos 7.° ano
astros e fenébmenos astronémicos no planetario movel. 24-11-2025 e Intercambios
Ollmp!zjldza_s Europeias | A at|V|dade_pretende dlvulga_rAcor_1heC|men_tos C|e_nt|f|cos, 22.11-2025 a | Maria de
das Ciéncias fomentar o interesse pelas ciéncias experimentais e o 0,00 € |7 - Outros Alunos
. . . iy . 23-11-2025 Fatima Soares
Experimentais estimular o espirito de competicdo entre os alunos.
A atividade tem como obijetivo sensibilizar os jovens para
0s comportamentos que influenciam a fertilidade e a
Palestra "Educar para a saud(:z reprodu_twa, pro_movendq a prevencao SEES G 20-11-2025 a | Estefania 3 - Educacéo para a
o N adocao de estilos de vida saudaveis e da 0,00 € . Alunos
(In)Fertilidade A . : R 20-11-2025 | Ramos Saude
consciencializacdo sobre os riscos associados as
Doengas Sexualmente Transmissiveis, ao consumo de
alcool e ao tabaco.
o ~ . 01-11-2025 a | Maria Jodo
Palestra Expor ideias em apresentacdes orais 30-01-2026 | Noronha 0,00 € |7 -Outros Alunos
Palestras e Seminarios | Palestras com oradores exteriores ao agrupamento sobre 01-11-2025 a | Maria da 000€ |7-Outros AlUNOS
"Tertulias com Ciéncias" | temas de ciéncia. 31-05-2026 Gléria Pereira ’
- - T 15-10-2025 a | Maria Helena 5 - Visitas de Estudo | Alunos do 1.° e 2°
Visita de estudo Visita a instituicbes/empresas nos Concelho de Pombal 15-05-2026 | Lento 0,00 € e Intercambios TAE
Tertulia - Infertilidade - Dlalqg_o el ZAc e e conv |dada_que Fr_abalha no seu 06-10-2025 a | Estefania 3 - Educacao para a
" R B guotidiano com a problemética da infertilidade, mas que 0,00 € , Alunos
Da dor & Esperanca . . ~ 18-12-2025 | Ramos Saude
percepciona desafios e solucdes.
~ L A . Licinia Maria
. Celebracéo da contribuicdo da ciéncia e tecnologia 04-10-2025 a o
Algfpirg oo s espacial para vida humana na Terra. 10-10-2025 S:rseﬁ)?; R Hlinges 89 7o Eng
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Atividade Descricao Proponente Destinatarios
Projeto de sensibilizacdo para a preservacao dos
oceanos. Ao longo do ano irdo ser desenvolvidas sessdes 01-10-2025 a Maria da 1-Desenvolvimento
Projeto BeBlue para alunos do 1°ciclo, sessdes de limpeza costeira no 30-05-2026 Conceicédo 0,00 € Sustentavel Alunos
ambito do Projeto Coastwatch, pesquisa de Assunc¢ao
microplasticos, exposicoes.
3 - Educacao para a
Saude
Comgmorac;ao e elks Celebracéo de tematicos associados a saude. 12092025 8 | e Helens 0,00 € 5 - Semapa e Alunos
tematicos 15-05-2026 |Lento Divulgacéo e
Orientacao
Vocacional
. ~ S T ~ Maria da 3
Menos...Muito menos Sessodes de sensibilizacdo para a diminui¢cdo da producao | 01-09-2025 a o 1-Desenvolvimento
P . ' X Conceicédo 0,00 € . Alunos
Residuos de residuos e melhorar a reciclagem em meio escolar. 13-06-2026 ASSUNCA0 Sustentavel
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Departamento de Artes e Tecnologias
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Atividade

Proponente

Custo

Destinatarios

Descricao

A atividade “Dia Aberto” destina-se aos alunos do 4.° ano,
incluira uma exposicédo de trabalhos do 2.° ciclo,

4 — Cultura e Artes
6 - Semana da

Dia Aberto - 2.° Ciclo realizados nas disciplinas de Educacao Visual e 8;8238;2 a égﬁtg/lsarla 0,00 € Divulgacéo e Alunos
Educacédo Tecnoldgica, e a dinamizacdo de uma atividade Orientacao
para os alunos visitantes. Vocacional
Divulgar a oferta formativa do AEP — nomeadamente os
cursos de Artes Visuais, Técnico de Comunicacéo,
Marketing, Relac®es Publicas e Publicidade, e Técnico e
Ve EonnEses @ mUITHE Auxiliar de Acao Educativa —, promovendo o contacto 04-05-2026 a Isilda Gameiro | 60,00 € |4 — Cultura e Artes Aee
da ARTE . . 08-05-2026 PND, EE
dos alunos do 9.° ano com estas &reas através de
workshops de integracéo e de uma exposi¢ao de
trabalhos.
As Olimpiadas Nacionais de Informatica (ONI) sdo uma
competicdo anual de programacéo para alunos do ensino ) ]
Olimpiadas Nacionais secundério em Portugal. Os melhores participantes 16-03-2026 a ! Desenyolwmento
e . S . Renato Santos | 0,00 € | Sustentavel Alunos
de Informatica - 2026 podem representar o pais nas Olimpiadas Internacionais 04-05-2026 2 - Outros
de Informatica, promovendo o talento nacional na area de
programacao.
Exposicado de trabalhos realizados na disciplina de
Exposicao de Trabalhos | Educacdo Tecnoldgica pelos alunos do 9° Ano de Maria de 1-Desenvolvimento
~ : A . 26-01-2026 a ,. . Alunos
de Educacéo escolaridade, no &mbito do tema Energia Fatima 0,00 € | Sustentavel
o X ! 30-01-2026 PND, EE
Tecnoldgica Candeeiros realizados ao longo do semestre com Marques 4 — Cultura e Artes
Materiais Reciclados e ou Reaproveitados.
Promover junto dos alunos o contacto com espacos
culturais: museus, galerias, centros de exposicoes. 06-01-2026 a
Ha cultura em Leiria? Compreender a diversidade dos modos de expressao 27.03-2026 Isilda Gameiro | 20,00€ |4 — Cultura e Artes | Alunos
artistica das diferentes culturas e o seu papel na
construcéo de identidades(s) cultural(ais).
- ~ ~ 05-01-2026 a ~ . 5 - Visitas de Estudo | Formandos 3TEAC
Visita de Estudo Nutpor (Pombal) - Seccdo de Manutencao 57.03-2026 Jodo Almeida 0,00 € e Intercambios e 3TGEI
- ~ = 05-01-2026 a ~ : 5 - Visitas de Estudo | Formandos 3TEAC
Visita de Estudo Sumol+Compal (Pombal) - Seccdo de Manutencéo 57.03-2026 Jodo Almeida 0,00 € e Intercambios e °TGE]
Decoragéo de espacos da escola com trabalhos . .
: S ~ .y Maria de 1-Desenvolvimento
. realizados na disciplina de Educacao Tecnolégica, pelos 15-12-2025 a a . Alunos
Viver o Natal o : L Fatima 0,00 € |Sustentavel
alunos do 8° Anos, alusivos ao Natal com Materiais 05-01-2026 PND, EE
) Marques 4 — Cultura e Artes
Reciclados.
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Atividade

Descricdo

Proponente

Destinatarios

Promover junto dos alunos o contacto com espacos

- culturais: museus, galerias, centros de exposicoes. A 5 - Visitas de
Visita a0 museu de arte ; : ~ 09-12-2025 a | Tania
A Compreender a diversidade dos modos de expressao 0,00 € |Estudoe Alunos
contemporanea o . 09-12-2025 Goncalves A
artistica das diferentes culturas e o seu papel na Intercdmbios
construgéo de identidades(s) cultural(ais).
Pintura de mural Sera concluido na Rua Fidalgo Aprendiz, em Pombal, em A 1-Desenvolvimento
. . s 04-11-2025 a | Tania =
integrado European parceria com o Municipio de Pombal, o Pacto Europeu 04-11-2025 | Goncalves 0,00 € | Sustentavel Alunos
Climate Pact | PRT para o Clima em Portugal e a Associacédo Ultimo Recurso. ¢ 4 — Cultura e Artes
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos do 5.° e
6.° anos, consistindo na criagcao de decoracdes natalicias Alunos
Sigﬁ(t;::::ozes na para a Biblioteca Municipal de Pombal e para as 83312822 a Isabel Belchior | 0,00 € 4 — Cultura e Artes | Docentes
bibliotecas escolares da EB23MP e da ES, no ambito do PND, EE
desafio lancado pela Rede de Bibliotecas de Pombal
Sesséo on-line com um empresario, ou responsavel pelos
O aueocmpresaro |1 SOECS oS o U e o ey | 03112025a |MaaTersa | oooe | 7oouos |
espera de si : que P X d P 31-03-2026 Pinto ’
ensino profissional e que permita aos alunos fazer
questdes a um empresario.
Estimular o espirito empreendedor dos jovens, 1-Desenvolvimento
Empreendorismo Nas promovendo a criatividade, a inovagéo e a capacidade de | 01-11-2025 a a
N . A J ~ Renato Santos | 0,00 € | Sustentavel Alunos
Escolas concretizar ideias com impacto positivo nas dimensdes 31-05-2026 7 - Outros
social, ambiental e tecnolégica.
- T 31-10-2025 a | Maria Teresa 5 - Visitas de Estudo
Visita estudo Visita a Iber-oleff 30-04-2026 Pinto 20,00 € e Intercambios Alunos
A atividade pretende promover a expressao artistica e
. . ~ | valores como empatia, solidariedade e sentido de At 1-Desenvolvimento
Projetos de intervencgéo . : ! . : 27-10-2025 a | Tania 2
o comunidade, apoiar criangas internadas no Hospital 0,00 € | Sustentavel Alunos
comunitaria e : . . ) 10-11-2025 Goncalves
Pediatrico de Coimbra e valorizar a diversidade cultural e 7 - Outros
artistica na construcdo das identidades culturais..
Visita a empresa Visita a empresa Optilink para ver o funcionamento da 13-10-2025 a | Maria Teresa 0.00€ 5 - Visitas de Estudo AlUNOS
Optilink empresa e fabrico de cabos de fibra 31-03-2026 Pinto ’ e Intercambios
Plano Anual de Atividades 25/26 — Agrupamento de Escolas de Pombal 36




Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

. . 2 — Direitos
. Desafios Seguranet - Concurso nacional - alunos do 2°e | 01-10-2025 a . Alunos
Desafios Seguranet 30 Ciclo 31-05-2026 Batista 0,00€ |Humanos PND, EE
7 - Outros
Exibicéo de trabalhos tematicos dos alunos do 2° ciclo,
. w nas disciplinas de EV e ET, quer nos espacos escolares ey Alunos
2XIESEED) IENIXIENE) interiores quer exteriores. LU ANES Silvia Castro 0,00€ |4 — Cultura e Artes | Docentes
de Trabalhos A L L 12-06-2026
Utilizacao de técnicas e materiais diversos, de forma a PND, EE
estimular a criatividade dos alunos.
Visita de estudo agrupada da area técnica, direcionada iz o
Visita de estudo Vertical para 0 3° TEAC, 1°, 2 ° ¢ 3° TGEI. (42 alunos). 10-03-2025 | Rosa Monteiro 0,00 € Estud9 e Alunos
Intercdmbios
Exposigdes coletivas destinadas a: e . :
Artes em Partes Promover os trabalhos resultantes do processo de YAV ) Isilda Gameiro 0,00 € |4 —Cultura e Artes RIS, DEEEEE;
. A 30-06-2026 Outros
aprendizagem dos alunos nas disciplinas de Artes.
A atividade tem como objetivo divulgar os trabalhos 1—
Instalagao Artistica: E rEEllzzews na dISCIP iz €62 De,s_enho A, cnar um espaco | 55 122025 a . . Desenvolvimento Alunos; Docentes;
de celebragao da época natalicia e sensibilizar a Isilda Gameiro 0,00 € o
Natal : ~ 09-01-2026 Sustentavel; Outros
comunidade escolar para o valor das produgdes
e 4 — Cultura e Artes
artisticas dos alunos.
A atividade tem como objetivo divulgar os trabalhos
realizados pelos alunos na comemoragao do Natal,
promovendo o reconhecimento desta data como uma e . . :
Decoragéo Natalicia festa de familia, associada a tradi¢cdes e valores. Lz lEs g OO BT 40,00€ 4 — Cultura e Artes RIS, DEEEEE;
07-01-2026 Santos Outros

Pretende ainda envolver os alunos do 2.° ciclo na
preservacgao e decoragao da escola, contribuindo para a
valorizagao estética dos seus espacgos.
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Departamento de Expressoes
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Atividade

Descricao

Destinatarios

de calgado para formar uma “montanha” de sapatos. Em

A atividade consiste em os alunos reunirem diversos tipos

6 - Semana da

Proponente Custo

Chineladas de Alegria segylda, cada participante calca um par diferente qo seu e | 07-05-2026 a Paula Gaspar 0,00 € Dl\_/ulgaggo e AlUNOS
realiza um pequeno percurso ou corrida com obstaculos, |08-05-2026 Orientacao
promovendo a diversao, a partilha e a adaptagéo a novas Vocacional
experiéncias.
Estacéo de acolhimento aos alunos do 4.° ano, com . 4 - Cultura e Artes
- ~ o " s At ~ Maria 6 - Semana da
Oficina Expressao atividades praticas e lidicas no ambito da Expressao 07-05-2026 a . ~
: . . . I Madalena 0,00 € |Divulgacao e Alunos
Musical Musical, dinamizadas pelas docentes da disciplina e pelos 08-05-2026 . . ~
i Silva Orientacdo
alunos do Clube de Musica. ;
Vocacional
Realiza¢do de uma atividade da modalidade de Andebol, géﬂEdciucagao paraa
sobre a forma de Festand, onde se incluem skills técnicos,
. ; L L - 04-05-2026 a 6 - Semana da
Andebol 4 Kids jogos simplificados e atividades ludicas. Bruno Marto 0,00 € . ~ Alunos
- ) 08-05-2026 Divulgacéao e
Esta atividade seria enquadrada na semana das ofertas . ~
formativas Orlentggao
Vocacional
Andlise do contexto histérico; conhecimento de intérpretes Maria
. de Abril; pesquisa, audicdo e interpretacéo publica de 20-04-2026 a _
Cantar Abril cancdes iconicas. Atividade interdisciplinar com HGP (2.° 24-04-2026 I\S/Iii/daalena e K i e
ciclo).
‘ Esta visita pretende proporcionar uma experiéncia 4 — Cultura e Artes
A descoberta do educativa e sensorial de contacto direto com o patriménio | 16-04-2026 a 0o L
S . C Elsa Ribeiro 0,00 € |5 - Visitas de Estudo | Alunos
patriménio local. local, promovendo o interesse pela historia, pela cultura e 16-04-2026 A
= . e Intercambios
pela preservacéo dos espacos da comunidade.
Exposicao de imagens de personalidades publicas com 2 — Direitos AlUNOS
A Perturbacéo do espetro do autismo. 30-03-2026 a | Eugénia Humanos
O som do siléncio . - . 10,00€ ~ Docentes
Consiste na afixacdo de imagens com base numa pauta 03-04-2026 Roque 3 - Educacéo para a PND. EE
musical, no atrio da escola secundaria. Saude '
Esta visita de estudo pretende proporcionar uma
experiéncia educativa, cultural e desportiva, permitindo
Eu e o Estadio... Visita | aos alunos conhecer de perto o funcionamento de um 26-02-2026 a 3 - Educacao para a
ao estadio de Alvalade | grande estadio de futebol, compreender o valor do 26-02-2026 ROREREUIG B Saude LSS

desporto como meio de integracdo social e desenvolver
competéncias pessoais e sociais em contexto real.
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Atividade

Descricao

Esta visita de estudo pretende proporcionar uma
aprendizagem ativa e inclusiva, promovendo a autonomia,
a responsabilidade, o trabalho em equipa e a descoberta

Proponente

Destinatarios

incentivando a participacdo em atividades desportivas e
educativas inclusivas.

Saude
7 - Outros

Hoje sou ...0 que quiser | de diferentes contextos profissionais. A atividade pretende e Elsa Ribeiro 0,00 € 9- V'S't?s d? Seivee Alunos
. . . AR 25-02-2026 e Intercambios
respeitar o ritmo e as necessidades individuais de cada
aluno, garantindo a acessibilidade fisica, cognitiva e
emocional.
A atividade visa fomentar o convivio, a disciplina, o fair- ~
Torneio Inter-turmas de | play e o espirito de equipa, aplicar os conhecimentos 30-01-2026 a Cristina 0.00 € gauEd(lucagao paraa AlUNOS
Futsal (5x5) adquiridos nas aulas de EDF e promover a pratica de 30-01-2026 Carvalho ! Z - Outros
futsal na escola durante o horéario livre dos alunos
A visita de estudo pretende proporcionar uma experiéncia
educativa, sensorial e divertida no Museu do Bacalhau
"Explorar e aprender no | (llhavo), permitindo a todos os alunos compreender a 28-01-2026 a Paula Gaspar 0.00 € 5 - Visitas de Estudo AIUNOS
Museu do Bacalhau" importancia do bacalhau na histéria e cultura portuguesa, 28-01-2026 P ' e Intercambios
através de atividades adaptadas as suas
capacidades e necessidades.
A visita de estudo pretende proporcionar uma experiéncia
. educativa, sensorial e interativa no museu World of
"A descoberta de Novos | Discoveries (Porto), permitindo que todos os alunos — 28-01-2026 a 5 - Visitas de Estudo
. ! . Isabel Jesus 0,00 € o Alunos
Mundos com diferentes necessidades — compreendam e 28-01-2026 e Intercambios
vivenciem a aventura dos Descobrimentos Portugueses
de forma significativa e acessivel.
A atividade tem como objetivo fomentar o convivio, a 3 - Educac3o para a
. disciplina e o fair-play, aplicar os conhecimentos das 16-12-2025 a Cristina , Gaop
Mega Sprinter . . o . ” 600,00 € | Saude Alunos
aulas de EDF e incentivar a pratica regular e sistematica | 16-12-2025 Carvalho 7 - Outros
do atletismo no agrupamento.
. - i - Maria
Cantar o natal Selegao, preparacao e interpretacdo publica de repertério | 15-12-2025 a Madalena 000€ |4—Culturae Artes | Alunos
alusivo ao natal. 20-12-2025 Silva
A atividade visa sensibilizar os alunos para a deficiéncia e _—
. ~ . . : 2 — Direitos
a inclusdo, promovendo o respeito pela diversidade, a HUManNos
"Quebrar barreiras, solidariedade e a empatia, valorizando as capacidades 03-12-2025 a Isabel Jesus | 0.00 € 3 - Educacio paraa | Alunos
construir pontes" - das pessoas com deficiéncia, combatendo preconceitos e | 04-12-2025 ' Gaop
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Atividade

Descricao

Exposicao de uma pintura em papel de cenario alusiva ao
dia 3 de dezembro no hall de entrada. Expor meias

03-12-2025 a

Proponente

Custo

2 — Direitos

Destinatarios

Sumol Compal_ Pombal

e compreensdo, de forma simples e adaptada, o processo
de producéo das bebidas Sumol.

e Intercambios

Rilipvz-ie 2 e eliere diferentes num friso penduradas numa corda do lado de 10-12-2025 ZellaRemele | 2000 Humanos AIIES
cima do papel de cenario com a pintura alusiva ao dia.
Atividade coletiva em que os participantes elaboram
) mensagens natalicias, promovendo valores como 2 _ Direitos AlUNOS
Arvore dos desejos solidariedade, respeito, unido, amor e esperanca. As 01-12-2025 a | Patricia
. ~ . 0,00 € |Humanos Docentes
Natalicios mensagens serao posteriormente expostas durante a 10-01-2026 Mendes
. . o 4 — Cultura e Artes PND, EE
época natalicia no atrio da ELI e/ou na Escola
Agrupamento de Pombal.
1-Desenvolvimento
Paletes de Sabores e Horta vertical. A atividade realizar-se-a ao longo do ano e 03-11-2025 a | Eugénia 20.00 € Sustentavel AlUNOS
Cores consiste na criacdo de uma horta vertical. 12-06-2026 Roque ' 3 - Educacéo para a
Saude
Atividades ao longo do ano letivo, dinamizadas pelas _
. L 2 — Direitos
N docentes do SNIPI, para partilhar saberes técnicos sobre _
A conversa com 0s ; . . . ~ 01-11-2025 a Patricia Humanos Docentes
X o desenvolvimento infantil e a estimulacao das 0,00 € ~
pais... P . 01-07-2026 Mendes 3 - Educacao paraa |PND, EE
competéncias das criancas da ELI, promovendo debate, Satde
reflexdo e propostas de estratégias.
Comemoracao do 16.° aniversario do SNIPI, com a
. criagcdo de um grupo de pais para promover a capacitacao
Dia do SNIPI: " . : .
; ) parental positiva e o desenvolvimento das criancas, .- 3 - Educacéo para a
Parentalidade: um ; . . A 24-10-2025 a Patricia z Docentes
o incluindo partilha de experiéncias de docentes em 0,00 € Saude
convite a escuta e ao o - ' A 24-10-2025 Mendes PND, EE
dialogo” mobl_lldade na IPI e sensibilizacdo para a importancia do 7 - Outros
Servico de IPI do AE de Pombal como recurso de
intervencao, apoio a aprendizagem e incluséo.
A atividade pretende fomentar o convivio, a disciplina e o
Corta mato (Fase ; X : " _ ~
. . fair-play, aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas 28-10-2025 a Cristina 3 - Educacéo para a
Escola; CLDE; : : o | . I h 800,00 € , Alunos
Nacional) de E_DF e incentivar a pratica regular e sistematica do 28-10-2025 Carvalho Saude
atletismo no agrupamento
Esta visita de estudo pretende proporcionar uma
Semana da experiéncia educativa e sensorial enriquecedora fora do 3 - Educacao para a
alimentacso. . visita i contexto escolar, promovendo aprendizagens 16-10-2025 a Rosa Gante 0.00 € Saude AlUNOS
§40... significativas. Além disso pretende fomentar a observacao 16-10-2025 ’ 5 - Visitas de Estudo

Plano Anual de Atividades 25/26 — Agrupamento de Escolas de Pombal

41




Atividade

A visita de estudo pretende proporcionar uma experiéncia

Descricao

educativa, sensorial e divertida na Fabrica da Cuétara,
permitindo a todos os alunos compreender como se

14-10-2025 a

Proponente

3 - Educacéo para a
Saude

Destinatarios

UM VI E) &) QU produzem as bolachas e outros produtos alimentares, 14-10-2025 elel Jesus e 5 - Visitas de Estudo AIIES
através de atividades praticas e adaptadas as suas e Intercambios
capacidades e necessidades.
O projeto tem como objetivo combater o sedentarismo,
Projeto FITescolas - prevenindo doengas cronicas como a obesidade, diabetes | 06-10-2025 a Arlindo Aratiio 0.00 € 3 - Educacao para a
Atividade Fisica e hipertensao, e promover comportamentos e estilos de 30-05-2026 I ’ Saude
vida saudaveis entre os alunos.
Dia Europeu do A atividade tem como objetivo comemorar a Semana ey . i ~
Desporto na Escola Europeia do Desporto, promovendo a pratica de atividade ATOEHALED Bl EiEie 0,00 € g Educac;ao Paraa | Ajunos
o N ~ o . . 26-09-2025 Carvalho Saude
Unidos pelo Desporto” | fisica e a adocdo de habitos de vida saudaveis.
A atividade visa aplicar a bateria de testes do projeto
. FITescolas, contribuindo para as bases de dados local e 15-09-2025 a ; - 3 - Educagao para a
Sieeie et nacional, e avaliar a aptidao e a atividade fisica dos 30-05-2026 Al G 0,00 € Saude
alunos.
No ambito das competéncias técnicas do curso técnico de Cristina 3 — Educagio para a
o . : 1.
Torneio de Tag-Rugby D_espo_rto, 0s aluno_s do 2.° ano iréo planefr,_ organizar e 21-01-2026 Carvalho 0,00 € Satde Alunos
dinamizar um torneio para os colegas de 2.° ciclo.
Pintura de mascaras Venezianas, exposicdao das
mascaras no hall da escola secundaria e posteriormente
. . utilizacdo das mesmas para os alunos participarem no 06/02 Margarida _
MEBEETES VOMEZETES desfile de carnaval. Desenvolvimento da destreza motora 23/02 Liberal Bl |4 -l @AiE e
e motricidade fina. Despertar para imaginagédo e
criatividade.
No &mbito das competéncias técnicas do curso técnico de
Desporto, os alunos irdo planear e/ou orientar atividades 05-01-2026 a Cristina 3 - Educagéao para a
Pratica Pedagdgica para alunos do 1° ciclo do Centro Escolar de Pombal, 31-05-2026 Carvalho 0,00 € Saude Alunos

relacionadas com as modalidades abordadas nos
diferentes modulos ao longo do curso.

7 - Outros
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Estruturas Pedagdgicas

Clubes e Projetos
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Clube Artes

Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

Clube de Artes

Promover um espaco artistico no contexto escolar;
Incentivar o gosto pelo desenho e pelas artes visuais;
Promover momentos de colaboracéo entre alunos do
ensino secundario e do ensino basico.

14-10-2025 a
02-06-2026

Isilda Gameiro

50,00€

4 — Cultura e Artes

Alunos

Clube Ciéncia Viva (ES Pombal)

Atividade

Descricao

Destinatarios

Proponente Custo

L . Os alunos do 3.° TAL irdo a todas as salas da EPE do 01-03-2026 a | Maria da 1-Desenvolvimento
Cientista por um dia . A . - : 0,00 € . Alunos
agrupamento realizar experiéncias simples. 31-03-2026 | Gldria Pereira Sustentavel
] a Acbes para promocao da Floresta Autoctone em parceria 31-10-2025 a T (.ja 1-Desenvolvimento
Pombal Mais Autoctone o Conceicéo 50,00 € 2 Alunos
com o Municipio de Pombal 30-05-2026 > Sustentavel
Assuncéao
Clube Ciéncia Viva, (desenvolvimento de diversas 1-Desenvolvimento
" atividades/propostas para a comunidade educativa - Sustentavel
Atrev_e te a " Atividades experimentais, palestras, visitas de estudo, L U José Costa 150,00 € | 3 - Educagéo para a | Alunos
Experimentar... . ~ ~ S 31-05-2026 ,
saidas de campo, sessdes de demonstracéo, exposicoes, Saude
comemoracdo de dias, trabalho de projeto) 7 - Outros
Comemoracéao de Dias ~ . ” L .
Tematicos (por ex.: Dia Come_mor:_;u;ao de Dias Temaéticos (por ex.: Dia de 13-10-2025 a José Costa 150,00 € 1-Deser1voIV|mento AIUNOS
: ; Geodiversidade) 31-05-2026 Sustentavel
de Geodiversidade)
Conhece"r para Desenvolvimento sustentavel 13-10-2025a | 3,6 Costa 150,00 € L-Desenvolvimento | 5,
preservar 31-05-2026 Sustentavel
- : 13-10-2025 a 2 1-Desenvolvimento
Semana Aberta Atividades diversas 31-05-2026 José Costa 150,00 € Sustentavel Alunos
Maria da 1-Desenvolvimento
Atividades que promovem o contacto com a Natureza: 01-10-2025 a e Sustentavel
Segue a Tua Natureza . S~ Conceicéo 0,00 € = Alunos
grounding, meditacdo, banhos de floresta,... 13-06-2026 Assuncao 3 - Educacéo para a

Saude
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Atividade Descricédo Proponente Custo Destinatérios
. A . Maria da 1-Desenvolvimento
Geodiversidade S:é?g\siggscampo 0 1 919 EEV EEOIEgR  EETEUTEeS 0§01852§§256a Conceigdo 0,00 € | Sustentavel Alunos
9 9 Assuncéo 7 - Outros
1-Desenvolvimento
N Comemoracao de dias tematicos e efemeérides (dia da Maria da Sustentavel
Comemorar para nao ) ) . ~ 01-10-2025 a S ~
Floresta autéctone, Dia da Terra, Dia de Nao Comprar Conceigéo 50,00 € |3 - Educacao paraa |Alunos
esquecer 13-06-2026 > ,
Nada,...) Assunc¢ao Saude
7 - Outros
L Sessodes de ciéncia dinamizadas por alunos do Maria da 1-Desenvolvimento
Nos nossos laboratorios s g o . 01-10-2025 a  x 2
secundério para alunos do pré escolar e 1°ciclo no @mbito Conceicédo 50,00 € | Sustentavel Alunos
acontece... o X ; ; 30-05-2026 %
da disciplina de Biologia e Geologia Assuncéao 7 - Outros
01-10-2025 4 |Mariada
Cientistas na Escola Sessdes com cientistas convidados Conceigéo 0,00 € |7 - QOutros Alunos
30-05-2026 A
Assuncéao
Manutencéo, entrega e rotatividade das caixas portéateis, .
Tt ; et ; : 1-Desenvolvimento
S . . Kits Experimentais" com protocolos experimentais, .
Ciéncias Experimentais - . . - . Sustentavel
- materiais e equipamentos simples de laboratério. O 24-09-2025 a | Maria da o
para todos/Laboratorios S L ; . . 0,00 € |2 - Direitos Alunos
L objetivo é desenvolver a metodologia cientifica e garantir 30-06-2026 Gléria Pereira
das Ciéncias EPE . . Humanos
a equidade na aprendizagem a todos os grupos da EPE e
do AEP. 7 - Outros

Clube Ciéncia Viva (EB Marqués de Pombal

Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

1-Desenvolvimento
o : ~ S . a Sustentavel
Sessao "Literacia Sessdao de sensibilizagdo sobre a importancia do poupar, 05-05-2026 a | Teresa 6 - Semana da
Financeira: ABC da vérias formas de economizar, pela DECO JOVEM, . 100,00 € | ~. ~ Alunos
N : 05-05-2026 | Ferreira Divulgacéo e
Poupanca destinada aos alunos do 5.°ano. . =
Orientacao
Vocacional
Semana da Formacéo | Realizacdo de atividades no ambito da literacia financeira | 01-03-2026 a | Teresa 1-Desenvolvimento AAITES
) . . . . 0,00 € . Docentes
Financeira destinadas a toda a comunidade escolar. 31-03-2026 Ferreira Sustentavel PND. EE
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Proponente Custo

Workshop | A educacdo | Dotar os docentes de informacéo relacionada com a 1-Desenvolvimento
T ; ~ NN e 01-02-2026 a | Teresa <
na era digital e da inclusdo de ferramentas de Inteligéncia Artificial na sua . 0,00 € | Sustentavel Docentes
NP e o . 28-02-2026 Ferreira
inteligéncia artificial pratica letiva. 7 - Outros
European Money Quizz Atividade no @mbito do desenvolvimento da literacia 01-02-2026 a | Teresa 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS
P y financeira, destinada aos alunos do 3.°CEB. 31-03-2026 Ferreira ’ Sustentavel
OI|mp|a,d'as daa . . o - 14-01-2026 a | Teresa 1-Desenvolvimento
matemética | 2 Concurso internacional de raciocinio matematico ; 5,00 € . Alunos
P 14-01-2026 | Ferreira Sustentavel
eliminatéria
" Workshop de capacitacao dos educadores de infancia
Workshop "Pequenos : L .
assos para grandes para plane_ar e |mpler_nenta_r at_mdadcles de ' 07-01-2026 a Teres_a 0.00 € 1—Desen,voIV|mento Docentes
gscolhas" desenvolvimento da literacia financeira, em conformidade 07-01-2026 Ferreira ’ Sustentavel
com o referencial de educacéo financeira.
Concurso "Os mestres | Trata-se de um concurso sobre literacia financeira 1-Desenvolvimento
X X ~ . . . 05-01-2026 a | Teresa =
do dinheiro estdo a destinado aos alunos do ensino secundario. 59-03-2026 Ferreira 0,00 € | Sustentavel Alunos
chegar" O concurso decorrera ao longo do ano letivo 2025/2026 7 - Outros
Workshop |
Desenvolvimento do Workshop | Desenvolvimento do pensamento 26-11-2025 a | Teresa 1-Desenvolvimento
. . 0,00 € . Docentes
pensamento computacional 26-11-2025 Ferreira Sustentavel
computacional
. . . 10-11-2025 a | Teresa 1-Desenvolvimento
Bebras Desafio Internacional de pensamento Computacional 21-11-2025 | Eerreira 20,00 € Sustentavel Alunos
Olimpiadas da .
matematica | 12 Concurso Internacional de raciocinio matematico Lo Ll 2 & Teres_a 5,00 € 1-Desen,vo|wmento Alunos
oo 05-11-2025 Ferreira Sustentavel
eliminatoria
Atividades de_spolpadas Realiza¢do de atividades desplogadas no ambito do
de desenvolvimento do : ; 01-11-2025a |Teresa
desenvolvimento do pensamento computacional, no ; 0,00 € |7 -Outros Alunos
pensamento N 31-05-2026 Ferreira
: ambito do EPE.
computacional
Workshop | Milage Capacitacdo dos docentes do AEP para trabalhar com a 08-10-2025 a | Teresa 0.00 € 1-Desenvolvimento Docentes
Aprender+ plataforma MILAGE APRENDER+. 08-10-2025 | Ferreira ’ Sustentavel
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Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

Semana Mundial do

Realizacéo de atividades no &mbito da Semana Mundial

06-10-2025 a

Teresa

1-Desenvolvimento

Investidor do Investidor, destinadas aos alunos do 3.°CEB. 10-10-2025 Ferreira B Sustentavel Allnes

No banco na minha AthldaQe no amblto do desenvolvimento da Ilteraclla 01-10-2025 a | Teresa 1-Desenvolvimento
financeira, destinada aos alunos do 1.°ano do ensino . 0,00 € p Alunos

escola . 30-04-2026 Ferreira Sustentavel
profissional.

Espaco Milage Atividades no ambito da divulgacao e utilizacdo da 16-09-2025 a | Teresa 0.00 € 1-Desenvolvimento AIUNOS

Aprender+ plataforma MILAGE APRENDER+. 29-05-2026 | Ferreira ’ Sustentavel

" Workshop de capacitacéo dos docentes do 1.°CEB para
Workshop "Pequenas : o : :
o planear e implementar atividades de desenvolvimento da Teresa Desenvolvimento

Decisbes, grandes . . L . ; . 28/01 ) 0,00 € S Docentes

literacia financeira, em conformidade com o referencial de Ferreira Sustentavel

aprendizagens"

educacéo financeira.

Clube de Expressfes Draméticas

Atividade

Descricéo

Destinatarios

Proponente | Custo

Projeto em parceria com o Coletivo 84, que visa promover

Escola do Espectador a literacia dramaturglcajunAto do put_)llco escolar atrfi\_/es 03-11-2025 a _ _ 2 — Direitos AlUNOS
. da dramaturgia contemporanea, estimulando o espirito Isilda Gameiro | 0,00€ Humanos
Emancipado + e St o i AT 30-03-2026 PND, EE
critico, a curiosidade artistica e a expresséao individual e 4 — Cultura e Artes
colaborativa.
ltividades incluem: realizacdo de jogos dramaticos para
Clube de Expressio desen\{olve~r (?oncer}tra(;ao, reIaC|onamer_\to |[1terpes§oal e. 06-10-2025 a Natalia
ok comunicagao; ensaio da peca «A Conspiracdo dos livros»; . 0,00 € 4 — Cultura e Artes | Alunos
Dramatica EBM .. 3 . ' 12-06-2026 Domingues
participacdo nos projetos DAC da EBM; e eventual
presenca na «Mostra de teatro infantil» da EBM.
. Realizacéo de pequenas intervencgdes artisticas ao longo 02-10-2025 a | Alexandra _
e do ano (teatro, danca ou outro tipo de intervencdes) 02-06-2026 | Ferreira BobE | A-Cumme Ais | Alumes
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Clube de Matematica

Atividade Descricao Proponente Custo Destinatéarios
6 - Semana da
. . : ~ . 06-05-2026 a | Teresa Divulgacéo e AT
Exposicéo Exposicao na semana Orientagéo Vocacional L 0,00 € . ~ Docentes
07-05-2026 | Oliveira Orientacao
. PND, EE
Vocacional
. .. | Competi¢cdes Nacionais de Ciéncia 2026 realizam-se na L
ComRetlgoes NEEEE universidade de Aveiro e irdo participar os alunos A VG ) Ana Medeiros 0,00 € |7 - QOutros Alunos
de Ciéncia 2026 : . ) - 01-05-2026
selecionados do 2° e 3° ciclos e ensino secundario.
Realizacéo das competi¢cdes nacionais do Canguru e o0
Canguru Matemético Matemético, destinada aos alunos do 3° ciclo e ensino 26-03-2026 a Ana Medeiros | 60,00 € |7 - Outros AIur_ms © C'CIO, €
- 26-03-2026 ensino secundario)
secundario.
Competicdes Nacionais | Competices Nacionais de Ciéncia em Rede 2026 24-02-2026 a
de Ciéncia em Rede Realizam-se durante uma semana em todas as turmas do Ana Medeiros 0,00 € |7 - Qutros Alunos
. X . 01-03-2026
2026 2° e 3° ciclos e ensino secundario.
Os desafios matematicos destinam-se aos alunos do 2° e 06-10-2025 a
Desafios 3° ciclos e ensino secundario. Ana Medeiros 0,00 € |7 - QOutros Alunos
; ; . : 12-05-2026
Estes desafios realizam-se online, ao longo do ano letivo.

Clube de Montanhismo

Atividade

Descricéo

Proponente

Custo

Destinatarios

Ao longo do ano estéo previstas atividades de caminhada, 1-Deser1voIV|mento
. Sustentavel
Percursos pedestres na | percursos pedestres homologados na Serra de Sico. 01-01-2026 a Ana Maria 0.00€ 3 - Educacao para a Docentes
Serra da Sicé Pretende-se fomentar o bem-estar, a valorizacao 30-06-2026 ’ Satde a0 p PND, EE
patrimonial do nosso concelho e o espirito de grupo.
7 - Outros
Fim de semana cultural e de bem-estar para docentes, 1-Desenvolvimento
Rota através da histéria: | ndo docentes e amigos do Clube de Montanhismo, com 15-11-2025 a Sustentavel Docentes
Castelo de Vide e visitas a Castelo de Vide e Marvao e percursos pedestres Ana Maria 0,00 € 3 - Educacéo para a
~ ~ 16-11-2025 g PND, EE
Marvéo pelo Parque Natural da Serra de Sdo Mamede, Saude
valorizando o patriménio histérico, cultural e ambiental. 7 - Outros
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Clube de Robotica

Atividade

Descricéo

Proponente

Custo

Destinatarios

Evento promovido pela Associacdo de Professores de
. - Informatica, que pretende incentivar a aprendizagem em e
all{lanFlzal)d 22 2 Sl programacéo e robdtica, incluindo provas oficiais, desafios 0321%5?352661 Lino Simdes 0,00 € |7 - Outros Alunos
ladicos, mostra de projetos escolares, espaco de
parceiros e oficinas para alunos.
O BotOlympics é uma competicao de roboética educativa
L gue reune estudantes de varios niveis para criar, e
Ei{gﬁ'rﬁgiz no programar e desafiar rob6s em provas praticas, 0??1?35?;)55; Lino Sim6es 0,00 € |7 - Outros Alunos
ymp promovendo inovagédo, trabalho em equipa e diverséo
tecnologica.
Oficinas de Robotica sao sessdes préaticas educativas 06-10-2025 a
Oficinas de Robodtica onde os participantes aprendem a construir, programar e 20-06-2026 Lino Simbes 0,00 € |7 -Outros Alunos
testar robos.
Oficinas de Impressdo | Sessoes praticas educativas onde os participantes 01-10-2026 a Lino Simées 000€ |7-Outros AlUNOS
3D, aprendem a construir, programar e testar robés. 12-06-2026 ’
O BotPombal é uma competicdo de robdtica educativa
dinamizada pelo Clube de Robdtica do Agrupamento de o
BotPombal2026 Escolas de Pombal, que retine estudantes do 2° e 3° 0;?0(_)3 4?;)5;5651 Lino Simbes 2'6%0’00 7 - Outros Alunos
ciclos, para programar robds em provas praticas,
promovendo inovacgéo e trabalho em equipa.
o~ A Competicdo de Robdética IPT é um evento educativo o
o que reuine estudantes para desenvolver, programar e ino Simdes , - Outros unos
Competias o e s para esen. C20L2252 |unosimoes | o0 |7-0u A
testar rob6s em diferentes desafios.

Clube dos Direitos Humanos

Atividade Descrigao Proponente Custo Destinatarios
o Exposicao de trabalhos de projeto realizados no ambito | 08-12-2025 a e daN 2 — Direitos AAUITES
Exposicéo S ; ; : Conceicéo 100,00€ Docentes
da disciplina de Biologia e Geologia do 11°ano 20-12-2025 > Humanos
Assuncéo PND,
~ . Atividade inserida no Plano de Agéo do Clube dos
Comemoracéao do Dia o . . Alunos, Docentes,
X Direitos Humanos do Agrupamento e que visa . 2 — Direitos
Internacional dos o X . 10-11-2025 Jorge Fidalgo 0,00 € Outros
. sensibilizar toda a comunidade educativa para a Humanos
Direitos Humanos e o
problematica da defesa dos Direitos Humanos.
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Campanhas de Dinamizacao de campanhas de solidariedade e recolha 16-09-2025 a 2 _ Direitos Alunos, Docentes,
Solidadiedade de bens para entrega a entidades de apoio a 30-06-2026 Jorge Fidalgo 0,00 € HUManNos Outros
desfavorecidos
Participagcéo no projeto nacional Histérias e Estérias Alunos. Docentes
Projeto Histdrias e Ciganas que tem como principal objetivo a recolha de | 16-09-2025 a Jorae Fidalao 0.00 € 2 — Direitos Outros, ’
Estérias Ciganas elementos sobre a comunidade cigana, suas tradigées | 30-06-2026 9 9 ’ Humanos
e cultura.
Ciclo de Conversas e Qrganlzagao de um ciclo de_ debates e wspngmento de 16-09-2025 a _ 2 _ Direitos Alunos, Docentes,
. filmes sonre questdes relacionadas com Direitos Jorge Fidalgo 0,00 € Outros
Cinema HuManos 30-06-2026 Humanos

Clube UBUNTU

Atividade Descricéo Proponente = Custo Destinatarios
2 — Direitos
. Humanos
Encontro NACIONAL . 24-02-2026 a | Maria Manuela = Alunos
Ubuntu Aprofundar os pilares Ubuntu 24-02-2026 Pinto 200,00 € g é—mEd(lucagao paraa | 5o ies
7 - Outros
2 — Direitos
. Humanos Alunos
Semaf?a UL ol Desenvolver dindmicas na comunidade educativa. e M_ana SERLEES 0,00 € |3 - Educacéo para a | Docentes
Empatia 27-02-2026 Pinto -
Saude PND, EE
7 - Outros
A atividade visa capacitar criancas e jovens para _
" . . 2 — Direitos
. promover mudangas positivas na sociedade, assinalando
Divulgar causas em Prol . o L . Humanos Alunos
causas e dias teméticos como os Direitos Humanos, a 03-11-2025 a Maria Manuela =
de uma cultura Ny oA : ~ . 0,00 € |3 - Educacéo para a |Docentes
: N&o Violéncia e Paz, a libertagdo de Nelson Mandela, a 30-07-2026 Pinto ,
humanista NP . - . Saude PND,
luta contra a discriminagdo racial, o assassinato de Martin
. 7 - Outros
Luther King, entre outros.
2 — Direitos
encontros do Clube Encontros online para fortalecer sinergias Ubuntu na 14-10-2025 a | Maria Manuela e = AATIES
X . . . 0,00 € |3 - Educacéo para a |Docentes
Nacional ubuntu comunidade educativa. 18-07-2026 Pinto ,
Saude PND, EE
7 - Outros
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Atividade Descricao Proponente = Custo Destinatéarios

A atividade visa promover a coesao comunitaria, a ética

do cuidado e a empatia, convidando toda a comunidade LDESETVEMIT D

A(_:olhlmento IS Ubuntu a participar no DIAlogo - Somos no Encontro com | 15-09-2025 a Maria Manuela Suste_ntz_;\vel SATIES

Dialogo| Somos no : ” : 0,00 € |2 - Direitos Docentes
o Outro, criando espacos de didlogo como ferramenta de | 01-10-2025 Pinto

encontro com o outro s S - , Humanos PND, EE
humanizacdo, mediacdo, conhecimento muatuo e 7 - Outros

construgéo coletiva

| Escola Azul |

Atividade Descricao Proponente = Custo Destinatarios

Conversa para alunos sobre as comunidades préprias do
Webinar - Ecossistemas | mar profundo e sobre os Recursos Vivos Marinhos no Mar A .
) ; P 20-05-2026 a | Estefania 1-Desenvolvimento
de Mar profundo e de Portugal, dinamizado pela Dra. Ménica Albuquerque - 0,00€ . Alunos
. 5 . ~ 20-05-2026 | Ramos Sustentavel
Recursos Marinhos responsével da Estrutura de Misséo para a Extensao da
Plataforma Continental.
Pla Nacional do Mar - Jogc_) que visa senS|b|I|za_r a soqedadg e incentivar todos 17-11-2025 a | Estefania 1-Desenvolvimento
Queres conhecer o os cidadéos para assumirem atitudes informadas e 0,00€ . Alunos
" PR 17-11-2025 |Ramos Sustentavel
mar? responsaveis sobre 0 oceano e 0S Seus recursos.
A atividade visa envolver os alunos em experiéncias
cientificas em casa, promovendo a compreensao da AIUNOS
importancia do oceano para o Homem, a literacia 07-10-2025 a Estefania 1-Desenvolvimento
Escola Azul em Casa L " ; - A 0,00€ p Docentes
cientifica, o pensamento critico, a aproximagéao da ciéncia | 13-06-2026 Ramos Sustentavel PND. EE
a comunidade local e a agdo em prol de uma sociedade '
mais sustentavel e azul.
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Parlamento dos Jovens

Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

1-Desenvolvimento
A Voz do Parlamento Sessao com deputado do Parlamento com alunos do 12-01-2026 a | Fernando 0.00 € Sustentavel AlUNOS
Agrupamento de Escolas de Pombal 12-01-2026 | Parreira ’ 2 — Direitos
Humanos
o C T - 1-Desenvolvimento
Eleicbes dos Participag&o na iniciativa do Elei¢cbes dos representantes .
repr?asentantes do AEP |do Agr%p%mento de Escolas de Igombal paraf a fase U205 & Ferna_ndo 0,00 € Suste_ntgvel Alunos
o o 01-06-2026 Parreira ’ 2 — Direitos
para a fase distrital distrital
Humanos
1-Desenvolvimento
Eleic6es dos representantes do Agrupamento de Escolas 01-11-2025 a |Fernando Sustentavel
O MIEsms (L oS de Pombal para a fase distrital 31-01-2026 | Parreira LA 2 — Direitos ATIES
Humanos

Programa Eco-Escolas

Atividade Descrigao Proponente Objetivos Destinatarios
. . ~ . : 1-Desenvolvimento
Caminhada 10000 Caminhada até ao Acude com sessao de limpeza das 07-05-2026 a Maria da~ Sustentavel
. margens. Atividade em parceria com a CM de Pombal, Conceicéo 0,00€ = Alunos
passos até ao Acude . 09-05-2026 > 3 - Educacéo para a
Junta de Freguesia e Escola Segura. Assuncéo Satde
Brigada #MARVIVO Cole_ta, separacdo e seriacdo de lixo na praia do Osso da 06-03-2026 a Mario Eerreira 0,00 € 1—Deser1voIV|mento AIUNOS
Baleia 26-06-2026 Sustentavel
Elaboracéo do poster Eco-Escolas com frases alusivas .
Eco-Poster aos temas ambientalistas desenvolvidos no plano de L2020 & Mario Ferreira 0,00 € 1-Deser1voIV|mento —
acio 26-06-2026 Sustentavel Docentes
= = A . 05-01-2026 a -~ . 1-Desenvolvimento
Protecdo de aves Colocacéo de trés abrigos para aves 02-03-2026 Mério Ferreira 0,00 € Sustentavel Alunos
Elaboracéo de desenhos alusivos a poluicdo maritima. ey : .
O mar comeca aqui Seré escolhido o melhor para que seja pintado em duas Sl 2075 & Mério Ferreira 0,00 € - Desenyolwmento Alunos
29-05-2026 Sustentavel
sargetas (uma dentro e outra fora da escola).
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Atividade

Descricéo

Custo

Objetivos

Destinatarios

1-Desenvolvimento

Brigada da Cantina Monitorizacdo do desperdicio alimentar da cantina da 02-12-2025 a Mério Ferreira | 0,00 € Sustentave~l AIUNOS
escola 05-06-2026 3 - Educacéo para a
Saude
; ~ . . 24-11-2025 a s . 1-Desenvolvimento ADE
Dia do Eco-Marqués Icar da Bandeira Verde na Escola Marqués de Pombal Mario Ferreira 0,00 € . Docentes
24-11-2025 Sustentavel
PND, EE
Co Manutencgdo da estufa e area envolvente para plantagdo e | 03-11-2025 a - . 1-Desenvolvimento
A e desenvolvimento de produtos agricolas 31-07-2026 BT S v Sustentavel AAITES
. . rececdo do Galarddo Eco-Escolas (Bandeira Verde) e i .
DI CEF ERITIEiEs referente ao ano letivo 2024-05 como reconhecimento de 2EI 202 Mario Ferreira 0,00 € - DeseqvoIV|mento Alunos
Verdes : ; 23-10-2025 Sustentavel
escola ambientalista.
Recolha de residuos (papel, embalagens, pilhas e 15-09-2025 a 1-Desenvolvimento AlLings
Reciclagem de residuos " Papel, gens, p Mario Ferreira 0,00 € . Docentes
elétricos) 03-07-2026 Sustentavel PND. EE

Projeto Comboio da Memoéria

Atividade

Descricéo

Proponente

Destinatarios

Palestra(s) subordinada ao tema «Caminhos da Paz» com
intervenientes da sociedade civil de diferentes

guadrantes. 08-02-2026 a ; 2 — Direitos Alunos
el Atividade destinada aos alunos inscritos no projeto 30-04-2026 ol Fieakel | S0 Humanos Docentes
Comboio da Paz (prioritariamente) e aberta a toda a
comunidade educativa.
No ambito do Projeto Comboio da Memodria, e tendo em aan?;ne(;tsos
- conta a defesa dos valores da Europa e 05-01-2026 a | Alexandra Alunos
Visita a Bruxelas .. . 0,00 € |4 — Cultura e Artes
conseguentemente da paz, propomaos a visita a 31-05-2026 Ferreira .. Docentes
e . 5 - Visitas de Estudo
instituicbes europeias. e
e Intercambios
Apresentacédo de filmes que alertem para a importancia da
Ciclo de Cinema paz e didlogo como forma de resolucao de conflitos. 04-01-2026 a Carla Piedade 0.00 € 2 — Direitos Alunos
"Caminhos para a Paz" | Os filmes estdo disponiveis na pasta partilhada disponivel 30-01-2026 ! Humanos Docentes

nos computadores do Agrupamento.
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Atividade

Descricéo

Proponente

Custo

Visita de estudo ao Museu Vilar Formoso — Fronteira da

Paz e a Casa Museu de Aristides de Sousa Mendes, para 2 DIIEITS Alunos do 9.° ano
- P . ~ 28-11-2025 a : Humanos :
Visita de estudo conhecer os espacos museolégicos, valorizar a agdo Carla Piedade | 0,00 € ey e ensino
. ) 30-11-2025 5 - Visitas de Estudo -
humanista de Aristides de Sousa Mendes e promover 0s A secundario
. o e Intercambios
valores da paz e do respeito pelo proximo.
Jobshadowing: seis professores italianos do Instituto
Intercambio docente Renato Cartesiano (Olevano-Romano, Italia) vao assistira | 26-11-2025 a Carla Piedade 0.00 € 5 - Visitas de Estudo | Alunos
aulas na Escola Secundéria de Pombal em diferentes 01-12-2025 ! e Intercambios Docentes

disciplinas.

Projeto Cultural de Escola (PNA)

Atividade Descricéo Proponente Custo Destinatéarios
‘ Criar momentos de didlogo entre artistas locais ou 26-10-2025 a Alunos
A conversa com.. nacionais e alunos de vérias faixas etarias sobre a arte e Isilda Gameiro | 0,00 € |4 — Cultura e Artes | Docentes
16-06-2026
a cultura em Pombal. PND, EE
Projeto em parceria com o Nucleo de Leiria da Rede
Europeia Anti-Pobreza, que combina arte, educacédo e 2 _ Direitos AIUNOS
Pode a Arte transformar | cidadania para promover reflexao critica, envolver a 21-10-2025 a . .
. ; ~ o Isilda Gameiro | 0,00 € Humanos Docentes
socialmente? comunidade escolar em questdes sociais e formar 25-05-2026
o : S A 4 — Cultura e Artes PND, EE
cidad&os conscientes, criativos e solidarios, reforcando a
escola como agente de transformacéo social.
Promover a participacdo das escolas do AEP nas 15-10-2025 a Alunos
A Arte sai a rua atividades promovidas pela CMP (festivais e exposicao de Isilda Gameiro | 50,00€ |4 — Cultura e Artes Docentes
16-06-2026
rua) PND, EE
Dinamizar as atividades pedagdgicas existentes nos 02-10-2025 a
Vamos ao Museu? diferentes espacos culturais da cidade e freguesias de 14-06-2026 Isilda Gameiro | 0,00 € |4 — Cultura e Artes | Alunos
Pombal, junto dos alunos do primeiro ciclo.
o Melhorar a literacia filmica das criancas e jovens e
gs”(\:lgglslMA val as Promover a divulgacé@o do cinema de animacgao nacional e 0221}51?%255& Isilda Gameiro | 0,00 € |4 - Cultura e Artes | Alunos

internacional
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Projeto Engenheiras por um Dia

Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

.V'S'ta de; =Sl - (DI Participagéo de alunas do 9°/10° anos nos STEM LABS: 20-04-2026 a : L 5 - Visitas de Estudo
internacional das L : . Lina Oliveira 0,00 € A Alunos
. Laboratorios de Engenharia e Tecnologia 01-05-2026 e Intercambios

raparigas nas TIC

Atividades de promocao da reflexdo sobre os lugares das
O mundo do trabalho: mulheres no mundo do trabalho no contexto das _—

~ . L p X : ; 02-03-2026 a . . 2 — Direitos

comemoracao do dia disciplinas de Lingua Estrangeira e de Cidadania e Lina Oliveira 0,00 € Alunos
) . . . 09-03-2026 Humanos
internacional da mulher | Desenvolvimento, bem da assembleia de turma, por

ocasido do dia internacional da mulher.

A atividade consiste numa oficina de criagdo de artefatos
Engenheiras por 1 Dia: |tecnoldgicos simples, a partir de materiais de reciclagem - 1-Desenvolvimento

e P . ; 01-11-2025a |, . . .
Workshop de criagdo garrafas de plastico e cartdo - ilustrando conceitos Lina Oliveira 0,00 € | Sustentavel Alunos
X ~ N . 31-05-2026

e/ou manipulacdo cientificos elementares e o seu potencial no mundo da 7 - Outros

engenharia.
i mulheres.nas Palestra com engenheiras convidadas (ex-alunas do AEP
engenharias: palestra o ) 01-11-2025 a . L

; e outras) com o objetivo de aproximar as alunas das Lina Oliveira 0,00 € |7 - Outros Alunos

com engenheiras fissd . 31-05-2026
convidadas profissdes nas areas STEM.

Projeto eTwinning School

Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

Projeto eTwinning " Fun

O projeto «Fun geometry» liga a matematica, a
informatica e o inglés de forma a que os alunos
adquiram os contetdos curriculares do Tema
Geometria, através da criacao de materiais educativos

01-10-2025 a 02-

1-Desenvolvimento

geometry"” digitais. Os materiais educativos séo criados pelos 06-2026 Ana Frnesse | B0E Sustentavel AUES
alunos na sua lingua materna e traduzidos para inglés.
Os alunos fazem a revisdo e testam os materiais entre si
e dao feedback sobre os mesmos.
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Projeto Young VolunTeam

Atividade

Descricdo

Proponente

Destinatarios

Participagdo em

A atividade visa fomentar o espirito de solidariedade e o

campanhas de cariz respeito pelo outro, p_romovendo a parump_zilgap ativa dos |01-09-2025 a Lidia Ribeiro 0,00 € 2 — Direitos AlUNOS
o : alunos e o desenvolvimento da sua consciéncia de 31-08-2026 Humanos
solidério e social . -
cidadania.
A atividade tem como objetivo promover a formagéo
Campanha de pessoal e civica dos jovens como cidaddos do mundo, ey e
sensibilizacdo de alunos | incentivar a pratica de voluntariado e fomentar o G205 Lidia Ribeiro 0,00 € 2~ DI Alunos
31-08-2026 Humanos

para o Voluntariado

conhecimento e a tolerancia em relacdo a diferentes

realidades sociais e culturais.

Rede de Escolas Educacéao Intercultural

Atividade Descricéo Destinatérios
2 — Direitos
Projeto de Escola : Humanos Alunos
Intercultural| Encontro Promover na comunidade Sessdes formativas. A0 AVED 6L BT LlaEl 0,00 € |3 - Educacao paraa |Docentes
: 30-07-2026 | Pinto 2
Regional da REEI, Saude
7 - Outros
~ ~ ~ - 2 — Direitos Alunos
Plano de Acdo da REEI Implementacéo das a¢bes constantes do Plano de Acdo 01-10-2025 a I\/I_ana Manuela 0.00€ |Humanos Docentes
da REEI 31-07-2026 | Pinto
7 - Outros
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Estruturas Pedagdgicas

Centro Qualifica
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Sesséo de reconhecimento dos adultos que concluiram os

processos de RVCC, cursos EFA e projeto PLA no

Ceriménia de Entrega Agrupamento de Escolas de Pombal, valorizando o 17-07-2026 a . 4 — Cultura e Artes Almee
. ; Cristina Costa 0,00 € Docentes
de Diplomas esfor¢o e as aprendizagens alcancadas, e promovendo a 17-07-2026 7 - Outros
e . PND, EE
visibilidade externa do trabalho desenvolvido na
Educacéo de Adultos.
Atividade desenvolvida no a&mbito da Educacéo de
Adultos (RVCC, EFA e PLA), que visa promover a AlUNOS
Sons Sabores da valorizacdo da diversidade cultural no Agrupamento de 13-11-2025 a - 4 — Cultura e Artes
) . . ~ Cristina Costa 0,00 € Docentes
Interculturalidade Escolas de Pombal, através da partilha de expressdes 13-11-2025 7 - Outros PND. EE
musicais, gastronomicas e artisticas de diferentes '
culturas.
Uma iniciativa da Educacgéo de Adultos que promove uma 1-Desenvolvimento
série de encontros formativos. Em cada sessao, um Sustentavel
Entrelacar Saberes convidado da comunidade local partilha a sua experiéncia | 15-09-2025 a Cristina Costa 0.00€ 2 — Direitos Alunos
& profissional e de vida, abordando temas relacionados com 17-07-2026 ' Humanos Docentes
o Referencial de Competéncias-Chave, num espaco de 3 - Educacao para a
dialogo e aprendizagem partilhada. Saude
Atividade desenvolvida no &mbito da Educacéo de
Adultos, que promove o gosto pela leitura e a valorizagédo
o a Iltgrama, _za,t(aves d a apresentf':\gao ée I|vro§ nas 15-09-2025 a I 4 — Cultura e Artes Alunos
Ler + Qualifica sessdes de juri de nivel secundario e da realizacéo de Cristina Costa 0,00 €
o . - - 17-07-2026 7 - Outros Docentes
iniciativas em articulacdo com a Biblioteca Escolar,
nomeadamente na celebracao de diversas efemérides
culturais e literarias.
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Estruturas Pedagdgicas

Ensino Profissional

4

Plano Anual de Atividades 25/26 — Agrupamento de Escolas de Pombal 59



Atividade

Descricao

Proponente

Destinatarios

Visita de Estudo Horizontal - destinada aos alunos dos
cursos profissionais que frequentam o 1°ano.
- Os alunos visitam o INE (dmbito da disciplina de 15-02-2026 a | Diamantino 5 - Visitas de Estudo
VB O FEE Matematica) + Penedo da Saudade (dmbito da disciplina 29-05-2026 | Mendes e e Intercambios AIIES
de Portugués) e na outra parte do dia, visitam uma
empresa/institituicdo da area do referido curso.
Visita de Estudo Horizontal - Cursos Profissionais (3°ano) . . .
Visita de Estudo € destinada a TODOS os alunos dos cursos Profissionais 011 02 2225 a I\D/Ilan:jantmo 0,00 € @ | V'S't?s %.e Seivee Alunos
do 3°ano. 5-05-2026 endes e Intercambios
Visita de Estudo Horizontal - Cursos Profissionais (2°ano) . . -
Visita de Estudo € destinada a TODOS os alunos dos cursos Profissionais 01150552255? I\D/Ilan:jantlno 0,00 € 2 | V'S't"ils ff sl Alunos
do 2°ano. -0o- endes e Intercambios
- Visita de estudo vertical a uma Instituicdo da area 24-11-2025 a | Alexandra 5 - Visitas de Estudo
il el [Eses tecnolégica e a um Monumento/Museu Nacional 01-04-2026 Ferreira e e Intercambios AlLes el
Visita de estudo vertical para os alunos do Curso
Programador(a) Informatica, turmas 1.TPIl e 2.TPI. 21-11-2025 a | Diamantino 5 - Visitas de Estudo
Visita de Estudo A visita € composta por duas partes: Centro Nacional de 21-11-2025 | Mendes 0,00 € | e Intercambios Alunos
Ciberseguranca (parte da manha) + Lisboa Games Week 7 - Outros
(parte da tarde).
- Visita de estudo vertical a empresa Renova Torres Novas | 03/11 Maria Teresa 5- Visita de Estudo e
VS 02 G e Tekeever nas Caldas da Rainha. 04/05 Pinto B intercambios ALIES
O projeto pretende desenvolver competéncias digitais,
culturais e sociais dos alunos através da cooperacao
Projeto eTwinning " internacional em STEAM e inteligéncia artificial, 02-10-2025 a Ana Francisco | 0.00 € 1-Desenvolvimento AlUNOS
STEAM TRAVELLERS" | permitindo-lhes criar produtos digitais inspirados em 20-06-2026 ’ Sustentavel
figuras da matematica, integrando passado e presente
com o auxilio da IA e de ferramentas online.
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Estruturas de Servigos

Bibliotecas Escolares

Plano Anual de Atividades 25/26 — Agrupamento de Escolas de Pombal 61



Biblioteca - 10" aLer

Atividade Descricéo Proponente Custo Destinatarios
. Partilha entre turmas do 9°ano das leituras realizadas no 02-01-2026 a | Aniceta
LY L2 ambito do projeto aLer+ (10m). 29-05-2026 | Coimbra b A-CULE R ATES | ANNES
O 10’ a Ler/ Livr'a Mao consiste em momentos de leitura
ao longo do dia, em que, no 1.° CEB, os alunos acedem a Maria
10 aler livros Q|§pon|ve|s no cgntlnho da sala, por palxo da _ 22-09-2025 a Fernanda 000€ |4—Cultura e Artes AlUNOS
secretaria ou na mochila, e nos outros niveis de ensino 29-05-2026 Gomes

leem livros da Sacola de Leitura ou obras pessoais ou
requisitadas na Biblioteca Escolar.

Biblioteca - a Ler Mais e Melhor

Atividade

Descricao

Proponente Custo

Destinatarios

1-Desenvolvimento

Atividades de leitura celebrando a Semana da Leitura: Dia 15-03-2026 a | Maria Fernanda Sustentavel
Semana da Leitura S.0.L S6 Ouvir Ler; encontro(s) com autor(es); partilhas 200,00€ |2 — Direitos Alunos
: : ~ : 11-04-2026 | Gomes
de leitura e outras animac6es de leitura. Humanos
4 — Cultura e Artes
Aceder a periddicos nos diferentes suportes (papel e 3
C . L e 1-Desenvolvimento
digital); interessar-se pela atualidade; identificar os .
L X . . Sustentavel
- elementos constituintes de um jornal e de uma noticia. 07-01-2026 a | Maria Fernanda o
Ler+Periddicos ~ . . : 0,00€ |2 - Direitos Alunos
Usar/exploracdo regular de jornais, revistas e/ ou outros 30-05-2026 | Gomes HUMANOS
materiais de leitura, em articulacdo com docentes de
. P 4 — Cultura e Artes
diferentes areas
Historias Partilhadas ] A A . 02-01-2026 a | Aniceta
(Tertdlia de Leitura) Leitura Expressiva interturmas entre alunos do 3°ciclo. 20-05-2026 | Coimbra 0,00 € |4 - Cultura e Artes | Alunos
= . . . . L 1-Desenvolvimento
Promocéo da literatura infantojuvenil e incentivo a leitura Sustentavel
Projeto IBby - em criancas (desde a primeira infancia) e jovens, através 15-12-2025 a | Maria Fernanda 0.00€ |2 Direitos AlUnos
Observatorio de Leitura | de mediadores/facilitadores do Observatério de Leitura; 16-05-2026 | Gomes ' HUMAaNos

promovendo também a incluséo.

4 — Cultura e Artes
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Atividade Descricao Proponente @ Custo Destinatéarios
O Teatro na Escola consiste em representacdes teatrais
gue visam fomentar o gosto pela leitura de diferentes .
. . A . 2 — Direitos
textos, tipologias e autores, promover regras de convivio |02-11-2025 a Maria Fernanda
Teatro na Escola : ; : ; 0,00 € |Humanos Alunos
social e cidadania, proporcionar contacto com espacos de | 15-05-2026 Gomes
~ X ; 4 — Cultura e Artes
representacao e incentivar o interesse pelas artes do
espetaculo.
: Desenvolver competéncias leitoras, de leitura em voz alta,
Concurso(s) de .Le|tura de comunicacéao e de socializacao, através da 31-10-2025 a | Maria Fernanda 4 — Cultura e Artes
(Desafios de Leitura e BT ) . 0,00 € Alunos
outros) participacdo em concursos/projetos escolares locais, 29-05-2026 Gomes 7 - Outros
regionais...
A atividade inclui trabalho de pares, utilizacdo de 1-DeseqvoIV|mento
. : ferramentas digitais, ateliés de escrita, sessbes de 15-10-2025 a Maria Fernanda ]
Circulos de Leitura N ' ’ 0,00 € |3 - Educacao paraa |Alunos
exploracdo de obras e textos e momentos de debate e 29-05-2026 Gomes Satde
reflexdo criticos. 4 — Cultura e Artes
A atividade compreende sessfes formativas com 1-Desenvolvimento
Literacia Financeira - exploracdo dos mdadulos dos cadernos de literacia Sustentavel
. financeira, leitura e andlise das historias da familia 06-10-2025 a Maria Fernanda 2 — Direitos
Poupa no Ter, Esbanja |, " S . . . 0,00 € Alunos
Moedas", aplicacdo de conhecimentos através de fichas | 02-04-2026 Gomes Humanos
no Ser S :
de trabalho e utilizagéo de jogos com moedas e notas, 4 — Cultura e Artes
como o Eurojogo 7 - Outros
Desenvolvimento; 2 = DITEES Alunos
O Preenchimento de plataformas, candidaturas e execucao 03-10-2025 a | Maria Fernanda Humanos
organizacéo, difuséo e . = NS . 500.00 € Docentes
= orcamental, divulgacéo e difuséo de titulos. 31-05-2026 | Gomes 4 — Cultura e Artes
uso da colecéo PND, EE
7 - Outros
Historias com Sentidos e Leituras para o Bem-estar visam al:n?;rneolgos
Leituras para o Bem- © [oea- el mtegr_al S L UnES eNtem como Oblet'_VOS: 02-10-2025 a Maria Fernanda 3 - Educacéo para a
aumentar a capacidade de atencdo/concentracéo; 0,00 € 2 Alunos
Estar s . . 15-05-2026 Gomes Saude
desenvolver a criatividade; aprender a lidar com as
~ oy 4 — Cultura e Artes
emocoes e a relaxar fisica e mentalmente.
7 - Outros
Lector Optime 1. Lancamento da iniciativa; 2. Sessdes de entrega de 01-10-2025 a | Maria Fernanda 50.00 € 4 — Cultura e Artes AlUNOS
P prémios aos trés "super" leitores. 31-01-2026 | Gomes ' 7 - Outros
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Atividade

Proponente

Custo

Destinatarios

Descricao

Trabalho sistematico no &mbito da propedéutica, do treino e

. - . . . 2 — Direitos
Leitura Fora da da valorizacdo da leitura, a partir de recursos Maria
) . . L : 01-10-2025 a Humanos
Escola/mochila vai e disponibilizados na Plataforma LER, mediante uma Fernanda 0,00 € Alunos
! ~ o ~ 29-05-2026 4 — Cultura e Artes
Vem articulacéo escola/ familia ancorada na colaboracéo entre a Gomes
_ 7 - Outros
biblioteca escolar e os docentes.
Vou _Ievar te Promover sessoes de~: requisicdo domiciliaria na biblioteca 01-10-2025 a Maria 4 — Cultura e Artes Alunos
comigo/sacola de escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com Fernanda 0,00 € Docentes
. - . 26-06-2026 7 - Outros
leitura recurso a estratégias motivadoras. Gomes PND, EE
" MIBE (Més Internacional das Bibliotecas Escolares): . ! Desen,volwmento
MIBE - Més X ; Maria Sustentavel
) . Concurso MIBE - criar uma capa de livro com recurso IA 01-10-2025 a -
Internacional das ! C Fernanda 0,00 € |2 - Direitos Alunos
" . Criar um Prompt para propor uma nova historia para uma 28-02-2026
Bibliotecas escolares : Gomes Humanos
capa existente
4 — Cultura e Artes
DesafiArte - papel dos | Trabalhar o papel civico dos museus nas democracias .
. . - . ) . 30-10-2025 a | Maria
museus nas liberais a partir de 6 desafios em torno de: Arte e Historia(s), 4 — Cultura e Artes
o . o 30-05-2026 Fernanda 0,00 € Alunos
democracias liberais Arte e Natureza, Arte e MUsica. Gomes 7 - Outros

Biblioteca - AEP marc@ler

Atividade

Descrigao

Proponente

Custo

Destinatarios

Sessdes na BE de projecédo de videos e animagdo com
musicas alusivas ao 25 de Abril, visando desenvolver a

FOCEABTED CETE B consciéncia civica; contribuir para o conhecimento e cultura O 2IPE &) WD [SEmEme & 0,00 € 2 = DielEs HnEnes Alunos
as Armas ; X P ) 02-05-2026 |Gomes ’ 4 — Cultura e Artes

geral dos alunos; apoiar atividades extracurriculares e de

enriquecimento curricular.

Contribuir para a promogédo da aprendizagem ao longo da A .
cens o S_abores davida; Desenvolver o gosto pela leitura, escrita criativa e pelo ZEUI-AVE E - METE FETEne 50,00€ |4 — Cultura e Artes  |Alunos
Interculturalidade ; e ! ; 23-01-2026 |Gomes

conhecimento. Promover multiplas literacias.

Fomentar o gosto pela leitura e pelo livro; Contactar com a DBl
Feira(s) do Livro producéo literaria de diferentes aut’ores/tipologia de Cerlzalze &) LEnTE) [FEmEe e 0,00 € SUBEIE ] Alunos

15-12-2025 |Gomes ’ 2 — Direitos Humanos

textos/obras; Conhecer as novidades editoriais.

4 — Cultura e Artes
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Atividade

Destinatarios

Descrigao Data Proponente Custo

Acoes e Visita|Promover o conhecimento sobre aspetos da agdo das BE;| 25-10-2025 a |Maria Fernanda 000 € |4— Cultura e Artes Docentes
formativas RBP Proporcionar momentos de partilha e de sa convivio. 30-05-2026 |Gomes ' PND, EE
A atividade visa dar a conhecer o autor/ilustrador e a sua obra, 1-Desenvolvimento
autores/ilustradores P pelas reg o ’ ~ P 30-05-2026 Gomes ’ Docentes
pessoal de leitor e contribuir para a promogao das diferentes 4 — Cultura e Artes
literacias. 7 - Outros
Promover a literacia mediatica e digital, sensibilizando para a 1-Desenvolvimento
desinformacao, incentivando a leitura critica de fontes fiaveis, 13-10-2025 a |Maria Eernanda Sustentavel AlUNos
Projeto LIDERA capacitando para analise e verificacdo de conteudos, 0,00 € |2 — Direitos Humanos
! . . = . 18-05-2026 |Gomes Docentes
estimulando a criagdo de informacéao responsavel e 4 — Cultura e Artes
fomentando o dialogo sobre o papel dos media na sociedade. 7 - Outros
Visibilidade, : Alunos
acompanhamento e/marketing da BE; horario alargado; reunides WALl & WAEDTE FETTEmE & 0,00€ = CHUIIE @ ATiDE Docentes
~ 30-05-2026 |[Gomes 7 - Outros
representacdo das BE PND, EE
A ~ 1-Desenvolvimento
Desenvolver a consciéncia civica; Aprofundar as relacées Sustentavel
Celebragao de e a.escola € 8 COTUNICELR educatlvg; Coptrlbu_lr_para 0 07-10-2025 a |Maria Fernanda 2 — Direitos Humanos
o conhecimento e cultura geral dos alunos; Apoiar atividades 100,00 € ~ Alunos
efemérides ; . : ) . ) 29-05-2026 |Gomes 3 - Educacao para a
livres, extra curriculares e de enriquecimento curricular; Saude
promover o convivio social. 4 _ Cultura e Artes
1-Desenvolvimento
1. Redagao de Mensagens de Natal; 2. Mensagens de Afeto; BT . Sustentavel
Escrita Criativa 3. Haicais, lengalengas, versos, diérios...; 4. Elaboracéo de 20 2 el Ferare s 0,00€ |2 — Direitos Humanos |Alunos
e ) . 9 : ; ~ 30-05-2026 |Gomes
noticia(s); 5. Publicagdo nos meios de divulgagéao. 4 — Cultura e Artes
7 - Outros
1-Desenvolvimento
Trabalhar os media, Fake news, direitos autorais, criagao de 03-10-2025 a |Maria Fernanda ST
Projeto Media Veritas |. : ’ ’ ’ ¢ 0,00€ |2 — Direitos Humanos |Alunos
jornais. 16-05-2026 |Gomes

4 — Cultura e Artes

7 - Outros
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Atividade Descricao

Exploracdo de Curtas-metragens/Cinanima: elaboragido de SlEEE )
. - ! . 02-10-2025 a |Maria Fernanda 2 — Direitos Humanos
O Bom da Fita cartazes/produgdo de frases; debate de tematicas sobre 30-05-2026 |G 0,00€ 3 - Ed ~ Alunos
cidadania. -05- omes S_ = ucagdo para a
aude

1-Desenvolvimento

4 — Cultura e Artes

1CEB: preconiza leitura orientada de 1h diaria, em sala de
LOSA- Leitura Orientadalaula; 01-10-2025 a |Maria Fernanda 0.00€ 4 — Cultura e Artes AlUNOS
em Sala de Aula 2CEB: preconiza leitura orientada de 1h semanal, em| 29-05-2026 |Gomes ’ 7 - Outros
contexto escolar.

"Desenvolvimento de competéncias leitoras e de escrita;
Poesia interativa gosto pela poesia; atividades de memorizacédo; expressao
corporal, musica e expressao dramatica.

01-10-2025 a |Maria Fernanda

26-06-2026  |Gomes 0,00€ |4 — Cultura e Artes Alunos

Em articulagdo com a disciplina de portugués, leitura e

apresentagao de livros requisitados na BE, mediante 22 AVE g WG Femere s

—eral eller = conines 0,00€ |4 — Cultura e Artes Alunos

de leitura . ~ e 30-05-2026 |Gomes
orientacao do professor da disciplina.
A atividade inclui a exploragcdo de ferramentas do Office 1-Desenvolvimento
(Word, PowerPoint), de outras ferramentas TIC (Canva, Sustentavel
Sessbes formativas Padlet, Kahoot), pesquisa no catalogo, orientagdo sobre| 15-09-2025a |Maria Fernanda L Alunos
. X ~ 0,00€ [2 — Direitos Humanos
alunos como organizar e realizar um trabalho, formacdo em| 30-05-2026 |Gomes 4 _ Cultura e Artes Docentes
seguranga na Internet e aplicagdo de normas e referéncias
oo 7 - Outros
bibliograficas.
Projeto Pindquio na Desmontar narrativas enganosas que circulam - ou
. . . v ~ 28-11-2025 a .
Escola -Literacia circularam - no espago publico europeu. Produgbes em Maria Fernanda
oo . A . 30-05-2026 0,00€ 7 - Outros Alunos
Mediatica suportes diversos pelos alunos de 3.° CEB e Ensino Gomes

Secundario

| Histérias Partilhadas (21-22)

Atividade Descricéo Proponente Custo Destinatérios

Leitura expressiva interturmas, intergeracional entre

Maria 1-Desenvolvimento
0 o] = =
Historias Partilhadas alunos de, 1CEI.3 (3. , 4° ano) t::' algnos d? e 09-02:2026 a Fernanda 0,00€ | Sustentavel Alunos
gue possivel, via videoconferéncia, opcionalmente, em 30-05-2026
presenca Gomes 4 — Cultura e Artes
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Estruturas de Servigos

Servicos Técnico-Pedagodgicos
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Servicos de Psicologia e Orientagdo

Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

Projeto Inspiring Future - Sessbes tematicas/Workshops e

6 - Semana da

assinalar

Saude
7 - Outros

- ; g AT 08-05-2026 a | Maria Adelaide Divulgacéo e
Inspiring Future Felr_a Inspmn_g Future com a presenca de instituicdes de 08-05-2026 | Mendes 0,00 € Orientacio Alunos
ensino superior .
Vocacional
6 - Semana da
. . o . . . ~ Alunos do 3.°ano
Empregabilidade e Dinamizacdo de uma palestra sobre a entrada no 04-05-2026 a | Maria Adelaide 0.00 € Divulgacgéo e do ensino
Mobilidade mercado de trabalho e empregabilidade 08-05-2026 Mendes ' Orientacao e
; profissional.
Vocacional
: Visitas a salas tematicas representativas da oferta : : £ = SRMENE) e Alunos
Semana da Divulgacao . ~ 04-05-2026 a | Maria Adelaide Divulgacéo e
; ~ i educativa, complementadas por palestras, sessoes, 0,00 € . ~ Docentes
e Orientacao Vocacional : L X o 08-05-2026 Mendes Orientacao
workshops, jogos e atividades desportivas e musicais. : PND, EE
Vocacional
- Visita de estudo a Universidade e ao Politécnico de 01-04-2026 a | Maria Adelaide 5 - Visitas de Estudo o
VIBIE 0 [ESIED Coimbra. 05-06-2026 Mendes L e IntercAmbios ANES EB 125 €N
. . . ~ - 15-03-2026 a | Maria Adelaide 5 - Visitas de Estudo a3
Visita de Estudo Visita ao Férum Emprego e Formacéo, em Leiria 30-04-2026 | Mendes 0,00 € e Intercambios Alunos 9.° ano
o . - RV a0
Visita de Estudo Yta de ESE A F TR, Ga 66 12-03-2026 a | Maria Adelaide 0,00 € 5 V|S|t§s dg Estudo | Alunos do 12.9/3.
13-03-2026 Mendes e Intercambios anos.
. T Partilha de experiéncias com estudantes e/ou com 10-02-2026 a | Maria Adelaide
SNz € SPETEnEEs profissionais de diferentes areas de formacao. 12-06-2026 | Mendes v 7 - AITES
Lz Cammhos._..A Sessdes de sensibilizacdo e divulgacdo de informacédo 01-02-2026 a | Maria Adelaide D5 V'S't?s d? —_ Alunos
Entrada no Ensino A : X 0,00 € | e IntercAmbios
; sobre 0s exames nacionais e acesso ao ensino superior 30-06-2026 Mendes Docentes
superior! 7 - Outros
Sessfes de Sessdes de capacitagdo em funcdo das problematicas 03-11-2025 a | Maria Adelaide 0.00 € 2 — Direitos Alunos
Capacitagado diagnosticadas e referenciadas. 30-06-2026 | Mendes ! Humanos PND, EE
2 — Direitos
Humanos
Sessobes/Atividades de exploracéo e reflexdo, com vista 3 - Educacéo para a
Escolhas Sentidas ao desenvolvimento de competéncias socio emocionais, a | 15-10-2025 a | Maria Adelaide 0.00 € Saude AlUNOS
capacitacdo para uma tomada de deciséo consciente e a 30-06-2026 Mendes ' 6 - Semana da
promocéo do bem-estar e autoestima. Divulgacéo e
Orientacdo
Vocacional
2 — Direitos
;%rg%?oosraegggtgs :'as Comemoracéao de dias tematicos e datas a assinalar no 01-10-2025 a | Maria Adelaide 0.00 € '; unlgggg: %0 para a Alunos
Agrupamento, em colaboracdo com o GAAF e a Saude. 30-06-2026 | Mendes ! Gaop PND, EE
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Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Atividade

Descricao

Proponente

Custo

Destinatarios

1-Desenvolvimento

Comemoracéo do Dia Reall_zar vendas salidarias para angariar TIMEEE G 15-05-2026 a | Maria Fatima Sustentavel SAITIES
s permitam sustentar a despensa solidaria do GAAF, 0,00 € L Docentes
da Familia ; 15-05-2026 | Marques 2 — Direitos
envolvendo toda a comunidade escolar. H PND, EE
umanos
Comemoracao do Dia _Celebragao do dia do e_studante com cilidzlzs dON 24-03-2026 a | Maria Adelaide 2 — Direitos
interesse dos alunos, ainda a definir, em colaboracdo com 0,00 € Alunos
do Estudante . . . . X 24-03-2026 Mendes Humanos
os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO).
Iniciativa do GAAF que promove a formacao pratica de
alunos, docentes e ndo docentes na criacao de artefactos
sustentaveis, como velas, sabonetes e bolsas, com foco 1-Desenvolvimento
o na reutlllza(;ao.lo’s _produtos seréo vendidos em o 17-11-2025 a Maria Adelaide Suste_ntgvel Alunos
Workshops solidarios campanhas solidarias para apoiar a Despensa Solidaria 19-06-2026 Mendes 0,00 € 2 — Direitos Docentes
do GAAF, contribuindo para o apoio alimentar e social a Humanos PND, EE
familias da comunidade escolar. A atividade alia a 4 — Cultura e Artes
educacdo pratica a solidariedade e sera desenvolvida em
parceria com projetos humanistas do Agrupamento..
Sessodes de capacitagdo em funcdo das problematicas _—
: . . . 2 — Direitos
diagnosticadas e referenciadas para o gabinete, em . .
Sess@es de capacitacdo | colaboragdo com o IAC, Instituto de Apoio a Crianca B LA 5 e eEEE 0,00 € AUEEE = SLITES
' ! 30-06-2026 | Mendes ' 3 - Educacéo paraa |PND, EE

SPO, Servicos de Psicologia e Orientacdo, entre outras
entidades a definir, em func¢éo das necessidades.

Saude
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Equipa de Promog¢ao e Educagdo para a Saude

Atividade Descricédo Proponente Destinatérios
o Pretende-se sensibilizar a comunidade para a dadiva de 03-06-2026 a | Sonia 3 - Educacéo para a NS
Dadiva de Sangue 0,00 € g Docentes
sangue. 03-06-2026 Marques Saude
PND, EE
Projeto educativo que promove o desenvolvimento de 2 _ Direi
N ; . — Direitos
~ competéncias relacionadas com sexualidade, afetos e - Alunos
Afetos e Educacao para | _. - . : ~ 15-09-2025 a | Sonia Humanos
. cidadania, abordando temas como identidade, relacées 0,00 € = Docentes
a Sexualidade ) S ? , 12-06-2026 Marques 3 - Educacéo para a
interpessoais, igualdade de género e saude. Os alunos Satde PND, EE
participam em iniciativas e campanhas de sensibilizacao,
Pretende-se evitar longos periodos em comportamento 1-Desenvolvimento
sedentario; Compreender como a pratica de Atividade - Sustentavel Alunos
- . e . . . 15-09-2025 a | Sonia -
Atividade Fisica Fisica favorece o desenvolvimento integral da crianca e 12-06-2026 | Marques 0,00 € |3 - Educacéo para a | Docentes
do adolescente e assim aumentar a pratica de Atividade q Saude PND, EE
Fisica e desportiva 7 - Outros
O projeto visa aumentar o conhecimento sobre
microrganismos, prevencao de infecdes e uso adequado 1-Desenvolvimento
de antibiéticos, promover atitudes proativas em relacdo a Sustentavel Al
. . NP L. L unos
Higiene e Sadde saude propria e comunitaria, implementar 0 programa e- 15-09-2025 a Sonia 0.00 € 2 — Direitos Docentes
Bug e os projetos "Sr. Escaldao” e "A tua higiene... a 12-06-2026 Marques ' Humanos
SN ; ; . . PND, EE
nossa Saude!”, e dinamizar o Dia Europeu dos 3 - Educacéo para a
Antibiéticos, o Dia Mundial da Salde e a Semana Saude
Europeia da Vacinacéo.
Pretende-se sensibilizar para a importancia de dormir bem
o € para a aquisicao qle bons habitos de sono; D|vulg~ar 15-09-2025 a_ | Sénia 3 - Educagdo para a Alunos
Higiene do Sono conhecimentos basicos sobre o sono e a sua relagdo com 0,00 € , Docentes
) ; vy 12-06-2026 | Marques Saude
a salde, a aprendizagem e o comportamento social; PND, EE
Dinamizar o Dia Mundial do Sono.
2 — Direitos
A atividade visa valorizar a prestacao de cuidados de Humanos
assisténcia e socorro, refletir sobre a importancia da 3 - Educacao para a AlUNOS
Primeiros Socorros informacéo para a cidadania ativa, conhecer normas do 15-09-2025 a Sonia 0.00 € Saude Docentes
SIEM e técnicas de Suporte Béasico de Vida, desobstrucao | 12-06-2026 Marques ' 6 - Semana da
o ; . P . ~ PND, EE
da via aérea e PLS, e implementar os projetos “Fast Divulgacéo e
Heroes” e “Socorrer em Seguranga”. Orientacdo
Vocacional
Projeto educativo que visa promover 0 autoconhecimento, _
: ) : . : 2 — Direitos
o a literacia emocional e a cidadania, desenvolvendo - Alunos
Saude Mental e Y . S 15-09-2025 a | Sénia Humanos
~ .~ . | competéncias socioemocionais e comportamentos 0,00 € = Docentes
Prevencéo da Violéncia o 12-06-2026 | Marques 3 - Educacao para a
responsaveis Saude PND, EE
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Atividade

Descricao

Destinatarios

Pretende-se sensibilizar para os riscos da internet;

T 2 — Direitos
Conhecer regras de comunicag¢do e comportamentos
online, bem como meios de protecéo de dados e 15-09-2025 a | Sénia FITETES = SATIES
Segurancga na Internet T L - . 0,00 € |3 - Educacéo para a |Docentes
preservacgéo de privacidade no email, chats, redes sociais, 12-06-2026 Marques ,
i i ) Saude PND, EE
etc.; Adquirir a capacidade de adotar ou de recusar
o . 7 - Outros
comportamentos, de tomar decisdes autbnomas,
Projeto que promove a educac¢éo alimentar e para a .
i - . 1-Desenvolvimento
saude, desenvolvendo competéncias relacionadas com .
; ; " Lo Sustentavel
escolhas alimentares conscientes, habitos saudaveis e - L Alunos
~ . - S ~ 15-09-2025 a | Sonia 2 — Direitos
Educacéo Alimentar sustentabilidade. Inclui a implementacdo do PNPSO e do 0,00 € Docentes
. i ; . 12-06-2026 Marques Humanos
projeto “Os Super Saudaveis”, bem como a dinamizacéo ~ PND, EE
L . . 3 - Educacao para a
de datas de sensibilizacdo, como:Dia Mundial da ,
. PR ~ Saude
Alimentacdo; Més do Coragéo
Projeto educativo que visa prevenir comportamentos
aditivos e dependéncias, promovendo competéncias de :
. ~ o . 1-Desenvolvimento
Comportamentos conhecimento, reflexdo e tomada de decisédo responsavel. 15-09-2025 a | Sonia Sustentavel Alunos
Aditivos e Inclui a implementagéo do Plano de Prevencédo de CAD e 12-06-2026 Maraues 0,00 € 3 - Educacso para a Docentes
Dependéncias (CAD) dos projetos “Crianc@s.ecras” (4.° ano) e “WHAT’S UP q Satde Gaop PND, EE
TU DECIDES” (5.° e 7.° anos), assim como a dinamizagéo
do Dia Mundial sem Tabaco.
Pretende-se promover atitudes e praticas promotoras de _—
. ~ e - . 2 — Direitos
Gabinete de Informagéo | salde individual e coletiva e prevenir comportamentos de - Alunos
. . PR , 15-09-2025 a | Sonia Humanos
e Apoio ao Aluno/ risco, promover o aconselhamento e a vigilancia da saude 12-06-2026 Marques 0,00 € 3 - Educacio para a Docentes
+Saude e a melhoria da literacia em satde da comunidade q caop PND, EE

educativa.

Saude

Emitido parecer favoravel nos termos da alinea b) do art.2 33 do Regime de Autonomia, Administracdo e Gestdo (RAAG) na reunido de Conselho
Pedagdgico de 21 de outubro de 2025.

Aprovado em reunido de Conselho Geral realizada no dia 17 de dezembro de 2025.

O Presidente do Conselho Geral

Assinado por: Arlindo Martins Aratjo

Num. de Identificagdo: 07377854
Data: 2025.12.19 10:58:28+00'00'

(Dr. Arlindo Martins Araujo)
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