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Orçamento Participativo das Escolas 
OPE - Inclui’2026 

Ficha de Inscrição 
 

Nome do Projeto: “Aprender com as Mãos, Crescer com o Coração” 
 

Edifício Escolar: Escola Secundária de Pombal 

 

Identificação do(s) proponente(s) 

Proponente: Inês G. Lourenço 

Ano: 8.º Turma: F 

Proponente: Cristiana Filipa Galego Araújo 

Ano: 9.º  Turma: D 

Proponente: Álvaro Fernandez Maia 

Ano: 9.º Turma: H 

Proponente: Sofia Eleanor M. Ells 

Ano:  11.º Turma: E 

Proponente: Rodrigo Marques Silva 

Ano: 12.º Turma: 3.ºTEAC 

 

Contacto do elemento responsável 

Nome: Inês G. Lourenço 

Ano: 8.º Turma:F 

Telefone / Telemóvel:  E-mail: a35781@aepombal.edu.pt 

 

Área de melhoria identificada 

CAA Secundária 

 

Descrição do projeto (Texto até 1.000 palavras, com ou sem imagem ilustrativa, e devem referir expressamente a sua 

compatibilidade com outras medidas em curso na escola e a sua exequibilidade com a dotação local atribuída ao orçamento participativo) 
cfr. Ponto 3.º art.º5.º Despacho n.º 436-A/2017 de 6 de janeiro. 
O projeto “Aprender com as Mãos, Crescer com o Coração” é uma iniciativa das docentes de Educação 

Especial da Escola Secundária de Pombal, em colaboração com os alunos abrangidos por medidas 

adicionais e com as docentes do GAAF – Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família. A proposta visa equipar 

um espaço funcional, inclusivo e seguro, destinado ao desenvolvimento de competências de vida diária, 

autonomia, criatividade, regulação emocional e participação ativa, beneficiando alunos com 

Necessidades Educativas Especiais e toda a comunidade escolar. 

O projeto articula-se com o Projeto Educativo do Agrupamento – @Erguer Futuros, que valoriza a 

inclusão, a diversidade, a segurança emocional e o desenvolvimento integral de cada aluno, promovendo 

práticas que previnem a exclusão e reforçam a cidadania ativa. 
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    Justificação da aquisição dos equipamentos 

Cada equipamento foi selecionado pela sua função pedagógica, utilidade prática e impacto direto no 

desenvolvimento dos alunos. 

• Máquina para pasta de modelar 

Destinada ao GAAF, apoia atividades de expressão artística, regulação emocional e desenvolvimento da 

motricidade fina. A modelagem favorece a concentração, criatividade, expressão emocional e o 

bem-estar, sendo uma ferramenta terapêutica e pedagógica. 

• Vários jogos didáticos: 

O projeto “Aprender com as Mãos, Crescer com o Coração” pretende equipar um espaço funcional e 

inclusivo que apoie o desenvolvimento de competências de vida diária, autonomia, criatividade e 

bem-estar emocional dos alunos, em especial daqueles abrangidos por medidas adicionais. Os 

equipamentos propostos foram selecionados pela sua utilidade pedagógica, robustez e impacto direto na 

aprendizagem, permitindo atividades práticas que reforçam a motricidade fina, a organização, a 

comunicação e a participação ativa. 

• Máquina Cricut Maker 4 e ferramentas 

A aquisição da Cricut Maker 4 e respetivas ferramentas avançadas permitirá criar um espaço funcional 

inclusivo, acessível a todos os alunos, incluindo alunos com NEE. A Maker 4 é a máquina mais versátil da 

sua categoria, compatível com mais de 300 materiais e com todas as ferramentas de corte, gravação, vinco, 

relevo e foil, garantindo robustez, precisão e longevidade para uso intensivo em contexto escolar. 

As ferramentas avançadas (engraving, debossing, scoring, knife blade, rotary blade, foil, wavy e 

perforation) ampliam o leque de atividades pedagógicas, permitindo trabalhar madeira, tecido, metal, 

papel, vinil e materiais espessos, essenciais para projetos de vida diária, decoração de espaços, materiais 

adaptados e atividades de expressão artística. 

O investimento apresenta excelente relação custo-benefício e é compatível com as medidas já 

implementadas pela escola, garantindo sustentabilidade e impacto pedagógico imediato. 

    Impacto educativo e inclusivo 

A aquisição destes equipamentos permitirá: 

• desenvolver autonomia e competências de vida diária 

• reforçar capacidades motoras, cognitivas e sociais 

• promover participação ativa, autoestima e responsabilidade 

• criar um ambiente mais humano, seguro e acolhedor 

• favorecer a inclusão escolar e social 

• proporcionar aprendizagens práticas em contexto real 

• apoiar a regulação emocional e o bem-estar dos alunos 
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As atividades realizadas neste espaço permitem trabalhar organizar, planear tarefas, gerir materiais 

contribuindo para a preparação para a vida adulta e para a construção de relações interpessoais positivas. 

    Conclusão 

O projeto “Aprender com as Mãos, Crescer com o Coração” pretende criar um espaço inclusivo, funcional 

e pedagógico que responda às necessidades reais dos alunos, promovendo autonomia, criatividade, 

bem-estar e participação. Acreditamos que esta proposta permitirá proporcionar experiências educativas 

ricas e significativas, ajudando cada aluno a desenvolver o seu potencial e a construir um percurso escolar 

mais confiante, autónomo e humano. 

 

Parcerias 

 

 
Valor estimado 

1173,91€ 

  


