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CRITERIOS ESPECIFICOS DE PODERAGAO
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Ano Letivo: 2026/27

Portugeés (1°Ciclo) 4°AnNo
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Oralidade Competéncia da oralidade (compreenséo e Comunicador (A, B, D, E, H) 20% Teste/ficha de avaliagdo ou
expressdo) com vistaainteragir com adequacdo | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, questdo-aula;
ao contexto e adiversas finalidades 1, J) Trabalho de grupo € ou pares;
(nomeadamente, reproduzir pequenas Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) Producéo de peguenos textos/
mensagens, cumprir instrugdes, responder a Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, reflexdes;
guestdes; exprimir opinido, partilhar ideias e H) Elaboracdo de sinteses;
sentimentos); Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Intervencdo oral;
Grelha de observagéo.
Leitura Competéncia daleituracom vistaaum dominio | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% Teste/ficha de avaliagdo ou
progressivamente mais seguro dacompreensdo |1, J) questdo-aula;
dos textos; Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) Trabalho de grupo € ou pares;
Leitor (A,B,C,D,F, H,I) Producéo de peguenos textos/
reflexdes;
Elaboracdo de sinteses;
Intervencdo oral;
Grelha de observagéo.
Educacdo Literéria| Educaco literaria por meio de umarelacéo Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 15% Teste/ficha de avaliagdo ou
afetiva e estética com aliteratura e com textos [, J) questéo-aula;
literarios orais e escritos, através de uma Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) Trabalho de grupo € ou pares;
experimentagdo artistico-literaria que inclua Criativo (A, C, D, J Producéo de peguenos textos/
ouvir, desenhar, ler, escrever, dramatizar, Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J) reflexdes;

representar, recitar, recontar, apreciar;
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Comunicador (A, B, D, E, H)
Leitor (A,B,C,D,F, H,1)

Elaboracdo de sinteses;
Intervencdo oral;
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) Grelha de observacéo.
Cuidador des edo outro (B, E, F, G)
Escrita Competéncia da escrita, que inclua saber Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 25% Teste/fichade avaliagdo ou
escrever pequenos textos para a apropriagéo I, J) guestdo-aula;
progressiva da dimensdo gréfica, ortogréficae Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) Trabalho de grupo e ou pares;
compositiva da escrita; Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) Producéo de peguenos textos/
Criativo (A, C, D, J reflexdes;
Comunicador (A, B, D, E, H) Elaboracdo de sinteses;
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, 1, J) Intervencdo oral;
Grelha de observag&o.
Gramética Consciéncia linguistica (fonol égica, morfolégica, | Questionador (A, F, G, 1, J) 20% Teste/fichade avaliacdo ou
lexical, sintética, semantica, textual-discursiva) | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, guestdo-aula;
com alguma metalinguagem elementar (silaba, 1, J) Trabalho de grupo € ou pares;
por exemplo). Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) Producéo de peguenos textos/
reflexdes;
Elaboracado de sinteses;
Intervencdo ordl;
Grelha de observag&o.
Descritores de Desempenhpo|Portugés (1°Ciclo)
Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Conhecimento | Domina claramente as Dominabem as Dominasuficientementeas | Nao dominaas
aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema.
Faz clarasreferéncias a Faz frequentemente Faz suficientesreferénciasa | N&o faz referéncias a
autores, sempre de forma referéncias a autores, de autores de forma nem autores, de formacorretae
correta e contextualizada. formacorretae sempre corretae contextualizada.
Transforma claramente a contextualizada. Transforma | contextualizada. N&o transforma a
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Descritores de Desempenhpo|Portugés (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
informacdo em bem ainformagdo em Transforma suficientemente |informagéo em
conhecimento. conhecimento. Utilizae ainformacdo em conhecimento.

Utiliza e domina sempre dominabem instrumentos | conhecimento. N&o utiliza instrumentos
instrumentos diversificados | diversificados para Utiliza e dominacom diversificados para
para pesquisar, descrever, pesquisar, descrever, avaliar, | regularidade instrumentos pesquisar, descrever, avaliar,
avdliar, validar e mobilizar | validar e mobilizar diversificados para validar e mobilizar
informagdo, de formacritica |informagao, de formacritica | pesquisar, descrever, avaiar, |informagdo, de formacritica
e auténoma, verificando e autdnoma, verificando validar e mobilizar e auténoma, verificando
diferentes fontes diferentes fontes informagdo, de forma critica | diferentes fontes
documentais e asua documentais e asua e autonoma, verificando documentais e asua
credibilidade. credibilidade. diferentes fontes credibilidade.

documentais e asua

credibilidade.

Consisténcia | Mobiliza, sempre com Mobiliza, frequentemente Nem sempre mobilizacom | N&o mobiliza, com
autonomia, as aprendizagens | com autonomia, as autonomia, as aprendizagens | autonomia, as aprendizagens
para a concretizacéo de aprendizagens paraa para a construgéo de para a construgéo de
projetos/produtos. concretizacdo de projetos/produtos. projetos/produtos.
Manifesta clara perseveranca | projetos/produtos. Manifesta | Manifesta suficiente N&o manifesta perseveranca
perante as dificuldades. frequente perseveranca perseveranca perante as perante as dificuldades.

perante as dificuldades. dificuldades.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com Exprime-se frequentemente | Exprime-se com suficiente | N&o se exprime com
rigor, correcdo e coeréncia | com rigor, correcdo e rigor, correcdo e coeréncia | correcdo nas diferentes
nas diferentes linguagens, coeréncia nas diferentes nas diferentes linguagens, linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes linguagens, associadas aos | associadas aos diferentes diferentes dominios e
dominios e contextos de diferentes dominios e dominios e contextos de contextos de comunicagao.
comunicacao. contextos de comunicacdo. | comunicacao. N&o mobhiliza linguagens ndo
Mobiliza, com eficacia, Mobilizacom boaeficacia | Mobiliza, com alguma verbais.
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Descritores de Desempenhpo|Portugés (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
diferenteslinguagensndo- | diferenteslinguagensndo- | eficécia, diferentes N&o argumenta nem defende
verbais. verbais. Argumentae linguagens nao-verbais. ideias.

Argumenta e defende ideias, |defende ideias, com Argumenta e defende ideias, | Nao manifesta competéncias
com muita facilidade. facilidade. Manifestaboas | com alguma facilidade. associadas ao

Manifesta claras competéncias associadasao | Manifesta suficientes relacionamento interpessoal,

competéncias associadas ao | relacionamento interpessoal, [ competéncias associadasao | em contexto darealizacdo de
relacionamento interpessoal, | em contexto darealizacdo de | relacionamento interpessoal, |tarefas colaborativas.

em contexto da realizac8o de | tarefas colaborativas. em contexto da realizacdo de

tarefas colaborativas. tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre Adota frequentemente Adota com alguma N&o adota comportamentos
comportamentos que comportamentos que regularidade gue promovem asalde e 0
promovem a salde e o bem- | promovem a salde e 0 bem- | comportamentos que bem-estar.
estar. estar. promovem a salde e o0 bem-

estar.

Criatividade [ Mobiliza, sempre com Mobiliza, frequentemente Mobiliza, as vezes com N&o mobiliza, com
criatividade, as com criatividade, as criatividade, as criatividade, as
aprendizagens paraa aprendizagens paraa aprendizagens paraa aprendizagens paraa
concretizacdo de concretizacdo de concretizacdo de concretizacdo de
projetos/produtos. projetos/produtos. Participa | projetos/produtos. projetos/produtos.
Participasempre deforma | frequentemente de forma Nem sempre participa de N&o participade forma
criativa no desenvolvimento | criativa no desenvolvimento |formacriativano criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos. de diferentes projetos. desenvolvimento de de diferentes projetos.

diferentes projetos.
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M atematica (1°Ciclo) 4°Ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimento de | Dominar conceitos e procedimentos no ambito Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 50% Trabal ho experimental
Conceitose dostemas: I, J) Teste/ficha de avaliagdo ou
procedimentos Capacidades mateméticas; Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) guestdo-aula
M ateméticos NUmeros; Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J) Tarefade resolucéo de
Algebra; Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) problemas
Dados; Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) Trabalho de grupo €/ ou pares
Geometriae Medida Critico/Analitico (A, B, C, D, G) Intervencéo oral
Leitor (A,B,C,D,F, H,I) Grelha de observagéo.
Autoavaliador (transversal as areas)
Raciocinio Comunicar raciocinios, procedimentos e Comunicador (A, B, D, E, H) 30% Trabalho experimental
Matematico e resultados; Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, Teste/fichade avaliagdo ou
Resolucéo de Conceber e aplicar estratégias naresolucdo de 1, J) guestao-aula
Problemas problemas, em contextos matematicos e néo Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) Tarefa de resolucéo de
mateméticos, e avaliar a plausibilidade dos Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) problemas
resultados Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) Trabalho de grupo €/ ou pares
Criativo (A, C, D, J Intervencdo oral
Leitor (A,B,C,D,F, H, ) Grelha de observacéo.
Autoavaliador (transversal as éreas)
Comunicagdo Exprimir, oralmente e por escrito, ideias Comunicador (A, B, D, E, H) 20% Trabalho experimental
Matemética matematicas, e explicar raciocinios, Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) Teste/fichade avaliacdo ou
procedimentos e conclusdes, Respeitador da diferenca/ do outro guestdo-aula
Desenvolver persisténcia, autonomiae avontade | (A, B, E, F, H) Tarefa de resolugéo de
em lidar com situacdes que envolvam a Responsavel/ autéonomo (C, D, E, F, G, I, J) problemas
M atematica no seu percurso escolar e navidaem | Comunicador (A, B, D, E, H) Traba ho de grupo € ou pares
sociedade. Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) Intervenc&o oral
Cuidador desi edooutro (B, E, F, G Grelha de observacéo.
Autoavaliador (transversal as areas)
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Descritores de Desempenhpo|M atemética (1°Ciclo)
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Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento [ Domina claramente as Dominabem as Dominasuficientementeas | N&o dominaas
aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema.
Transforma claramente a Transforma bem a Transforma suficientemente | N&o transformaa
informagdo em informagédo em ainformacgéo em informagéo em
conhecimento. conhecimento. conhecimento. conhecimento.

Consisténcia | Revelatotal compreensdo do | Revela boa compreensdo do | Revela parcial compreensdo | Nao revela compreenséo do
problema, estabel ecendo problema, estabelecendo do problema, nem sempre problema.
relacbes/conexdes entre 0s | relacOes/conexdes entre os | estabel ecendo relacdes entre | N&o mobiliza, com
dados. dados. Mobiliza, os dados. autonomia, as aprendizagens
Mobiliza, sempre com frequentemente com Nem sempre mobilizacom | paraaconstrucéo da sua
autonomia, as aprendizagens | autonomia, as aprendizagens | autonomia, as aprendizagens | estratégia.
paraa construcdo da sua para a construcdo da sua para a construcdo da sua N&o utiliza as estratégias e
estratégia de resolucdo de estratégia de resolucdo de estratégia. ferramentas adequadas para
problemas e/ou problemas e/ou Utiliza suficientemente as resolver o problema.
concretizacdo de concretizagdo de estratégias e ferramentas N&o manifesta perseveranca
projetos/produtos. projetos/produtos. Utiliza adequadas pararesolver 0 perante as dificuldades.
Utiliza claramente as bem as estratégias e problema.
estratégias e ferramentas ferramentas adequadas para | Manifesta suficiente
adequadas pararesolver o resolver o problema. perseveranca perante as
problema. Manifesta boa perseveranca | dificuldades.

Manifesta clara perseveranca | perante as dificuldades.
perante as dificuldades.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com Exprime-se frequentemente | Exprime-se com suficiente | N&o se exprime com
rigor, correcdo e coeréncia | com rigor, correcao e rigor, correcdo e coeréncia | correcdo nas diferentes
nas diferentes linguagens, coeréncia nas diferentes nas diferentes linguagens, linguagens, associadas aos
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Descritores de Desempenhpo|M atemética (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
associadas aos diferentes linguagens, associadas aos | associadas aos diferentes diferentes dominios e
dominios e contextos de diferentes dominios e dominios e contextos de contextos de comuni cacao.
comuni cagao. contextos de comunicagdo. | comunicagao. N&o argumenta nem defende
Argumenta e defende ideias, | Argumentae defendeideias, | Argumenta e defende ideias, |ideias.
com muita facilidade. com facilidade. Manifesta | com algumafacilidade. N&o manifesta competéncias
Manifesta claras boas competéncias Manifesta suficientes associadas ao
competéncias associadas a0 | associadas ao competéncias associadas a0 | relacionamento interpessoal,
relacionamento interpessoal, | relacionamento interpessoal, | relacionamento interpessoal, | em contexto darealizacdo de
em contexto darealizac8o de | em contexto da realizacdo de [ em contexto darealizacdo de | tarefas colaborativas.
tarefas colaborativas. tarefas colaborativas. tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre Adota frequentemente Adota com alguma N&o adota comportamentos
comportamentos que comportamentos que regularidade gue promovem a salde e 0
promovem a salde e o bem- | promovem a salde e 0 bem- | comportamentos que bem-estar.
estar. estar. Aplicafrequentemente | promovem a salide e o bem- | N&o aplica conhecimentos
Aplicasempre conhecimentos adquiridos, | estar. adquiridos, natomada de
conhecimentos adquiridos, | natomada de decisao Adota com alguma decisfo informadaem
natomada de decisdo informadaem iniciativas de |regularidade conhecimentos |iniciativas de participacéo
informadaem iniciativasde | participacdo cidada adquiridos, natomada de cidada
participacéo cidada. decisdo informadaem N&o revela consciénciae

iniciativas de participacéo dominio do corpo.
cidada

Criatividade Mobiliza, sempre com Mobiliza, frequentemente Mobiliza, as vezes com N&o mobiliza, com
criatividade, as com criatividade, as criatividade, as criatividade, as
aprendizagens paraa aprendizagens paraa aprendizagens paraa aprendizagens paraa
construcdo da sua estratégia | construcéo da suaestratégia | construcdo da sua estratégia. | construcéo da sua estratégia.
de resolucdo de problemas | de resolucéo de problemas
e/ou concretizagdo de e/ou concretizacdo de
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Descritores de Desempenhpo|M atemética (1°Ciclo)

Critério

Muito Bom

Bom

Suficiente

I nsuficiente

projetos/produtos.

projetos/produtos.
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Estudo do Meio (1°Ciclo) 4°Ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Concetual Adquirir um conhecimento de si proprio, Comunicador (A, B, D, E, H) 80% Traba ho experimental;
desenvolvendo atitudes de autoestima e de Conhecedor/ sabedor/ culto/ Teste/ficha de avaliagdo ou
autoconfianca; informado (A, B, G, 1, J) guestdo-aula;
Valorizar a suaidentidade e raizes, respeitando 0| Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J) Trabalho de
territorio e o seu ordenamento, outros povos Respeitador da diferenca/ pesqui salinvestigacéo;
e outras culturas, reconhecendo a diversidade dooutro (A, B, E, F, H) Trabalho de grupo e/ ou pares;
como fonte de aprendizagem para todos; Participativo/ Producéo de peguenos textos/
Identificar e ementos naturais, sociais e colaborador (B, C, D, E, F) reflexdes;
tecnol 6gicos do meio envolvente e suas inter- Autoavaliador (transversal as areas) Debate e/ou didogo
relacdes; Leitor (A,B,C,D,F H,I) argumentativo;
Identificar acontecimentos relacionadoscoma | Indagador/ Investigador (C, Intervenc&o oral.
histéria pessoal e familiar, local e nacional, D,F H,I)
localizando-0s no espaco e no tempo, utilizando | Criativo (A, C, D, J)
diferentes representactes cartogréficas e Responsavel/ autébnomo (C,
unidades de referéncia temporal; D,EF,G1,J
Reconhecer o contributo da ciénciaparao Critico/Analitico (A, B, C,,D, G)
progresso tecnoldgico e paraamelhoriada Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)

qualidade de vida;

Mobilizar saberes culturais, cientificos e

tecnol 6gicos para compreender arealidade e para
resolver situacfes e problemas do quotidiano;
Assumir atitudes e valores que promovam uma
participacdo civica de forma responsavel,
solidériae critica;

Utilizar as Tecnologias de Informacéo e
Comunicagdo no desenvolvimento de pesquisas e
na apresentacdo de trabalhos,

Comunicar adequadamente as suas ideias, através
da utilizag&o de diferentes linguagens (oral,
escrita, iconogréfica, gréfica, matemética,
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05 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ’ ) Agrupamento de
¥ PORTUGUESA | emovicio Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica ( Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
cartogréfica, etc.), fundamentando-as e
argumentando face as ideias dos outros.
Procedimental Utilizar processos cientificos simples na Comunicador (A, B, D, E, H) 20% Trabalho experimental;

realizac8o de atividades experimentais,
Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos
técnicos simples;

Exprimir-se oralmente e por escrito de forma
clara, e de acordo com alinguagem cientifica;
Planificar e realizar atividades praticas
problematizando, formulando hipéteses e
avaliando criticamente procedimentos e
resultados;

Realizar observacOes, executar experiéncias,
prever/interpretar resultados e estabel ecer
conclusoes;

Cumprir as regras de seguranca e manuseamento
adequado do material de laboratério.

Organizar/ concretizar tarefas individua mente
e/ou em grupo, de acordo com as indicacdes
fornecidas.

Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)

Teste/ficha de avaliagéo ou

Autoavaliador (transversal as areas) questdo-aula;

Indagador/ Investigador (C, Trabalho de

D,FH, 1) pesqui salinvestigacéo;
Responsavel/ auténomo (C, Trabalho de grupo €/ ou pares,
D.E,F,G1,J Producéo de peguenos textos/
Critico/Analitico (A, B, C, reflexoes;

D, G) Debate e/ou didlogo

Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)

argumentativo;
Intervencédo oral.

Descritores de Desempenhpo|Estudo do Meio (1°Ciclo)

Critério

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Conhecimento

Domina claramente as
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.
Transforma claramente a
informagdo em

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Dominabem as
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.
Transformabem a
informagdo em

Domina suficientemente as
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.
Transforma suficientemente
ainformacéo em

N&o domina as
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.
N&o transforma a
informagéo em
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Descritores de Desempenhpol|Estudo do Meio (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
conhecimento. conhecimento. conhecimento. conhecimento.

Consisténcia | Mobiliza, sempre com Mobiliza, frequentemente Nem sempre mobilizacom | Nao mobiliza, com
autonomia, as aprendizagens | com autonomia, as autonomia, as aprendizagens | autonomia, as aprendizagens
paraa construcdo da sua aprendizagens paraa para a construcdo da sua paraa construcéo da sua
estratégia de resolucdo de construcdo da sua estratégia | estratégia. estratégia.
problemas e/ou deresolucdo de problemas | Manifesta suficiente N&o manifesta perseveranca
concretizacdo de e/ou concretizacdo de perseveranca perante as perante as dificuldades.
projetos/produtos. projetos/produtos. Manifesta | dificuldades.

Manifesta clara perseveranca | boa perseveranca perante as
perante as dificuldades. dificuldades.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com Exprime-se frequentemente | Exprime-se com suficiente | N&o se exprime com
rigor, correcdo e coeréncia. | com rigor, correcdo e rigor, correcdo e coeréncia. | correcao.

Argumenta e defende ideias, |coeréncia. Argumentae Argumenta e defende ideias, | Ndo argumenta nem defende
com muita facilidade. defende ideias, com com alguma facilidade. ideias.
Manifesta claras facilidade com facilidade. Manifesta suficientes N&o manifesta competéncias
competéncias associadasao | Manifesta boas competéncias associadas a0 | associadas ao
relacionamento interpessoal, | competéncias associadas ao | relacionamento interpessoal, | relacionamento interpessoal,
em contexto da realizac8o de | relacionamento interpessoal, | em contexto darealizacdo de | em contexto darealizacdo de
tarefas colaborativas. em contexto da realizacdo de | tarefas colaborativas. tarefas colaborativas.

tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre Adota frequentemente Adota com alguma N&o adota comportamentos
comportamentos que comportamentos que regularidade gue promovem asalde e 0
promovem a salde e o bem- | promovem a salde e 0 bem- | comportamentos que bem-estar.
estar. estar. Manifesta promovem a salde e 0o bem- | N&o manifesta consciénciae
Manifesta sempre frequentemente consciéncia | estar. responsabilidade ambiental e
consciénciae e responsabilidade ambiental | Nem sempre manifesta social.
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Descritores de Desempenhpo|Estudo do Meio (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
responsabilidade ambiental e | e social. Revela consciénciae N&o revela consciénciae
social. frequentemente consciéncia | responsabilidade ambiental e | dominio do corpo.
Revela sempre consciéncia e | e dominio do corpo. social.
dominio do corpo. Revela alguma consciénciae

dominio do corpo.

Criatividade Participasempredeforma | Participa frequentemente de | Nem sempre participa de N&o participa de forma
criativa no desenvolvimento |formacriativano formacriativano criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos. desenvolvimento de desenvolvimento de de diferentes projetos.

diferentes projetos. diferentes projetos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Inglés (1°Ciclo) 4°Ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Competéncia - Compreender palavras e expressdes muito Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% - Fichas de visionamento de
Comunicativa/ simples, comunicadas de formaclarae pausada |1, J) curtas-metrageng/ trailers
Compreensdo oral | num contexto familiar e com apoio visual Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J)
- Entender instrucbes simples para compl etar - Picture dictation
pequenas tarefas
- Acompanhar a sequéncia de pequenas histérias - Questdes aula/ Fichas de
conhecidas com apoio visual/audiovisual avaliacéo
- |dentificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cancgdes. - Tarefade resolucéo de
problemas
Competéncia -Utilizar formas de tratamento adequadas quando | Comunicador (A, B, D, E, H) 20% - Rubricas de producéo/
Comunicativa/ se dirige ao professor ou colegas Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, interacdo oral
Interacéo/ - Perguntar e responder sobre temas previamente |1, J)
Producéo Oral apresentados Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) - Show and Tell
- Perguntar e responder sobre preferéncias Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F,
pessoais H) - ApresentagOes orais
- Interagir com o professor e/ou colegas em Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) (individuais, pares e/ou grupos)
situagOes simples e organizadas previamente
- Participar numa conversa com troca simples de .- Role-plays
informagdo sobre temas familiares.
- Comunicar informacao pessoa elementar
- Expressar-se com vocabulario simples, em
situagOes previamente organizadas
- Dizer rimas, lengalengas e cantar
- Indicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.
Competéncia - Identificar vocabulario familiar acompanhado Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% - Questbes aula/ Fichas de
Comunicativa/ por imagens I, J) avaliagéo
Compreensao - Ler pequenas histérias ilustradas com Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) - Fichas de avdiacéo daleitura

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
escrita vocabulério conhecido Leitor (A,B,C,D,F H, ) - Concurso Spelling Bee
- Compreender instrugtes muito simples com - Portefdlio (recuperagéo de
apoio visual aprendizagens e/ou
- Desenvolver aliteracia, fazendo exercicio de acomodagdes curriculares*)
rimae sinonimia
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades
interdisciplinares com a Matemética e o Estudo
do Meio.
Competéncia - Preencher um formulario online ou em formato | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% - Questbes aula/ Fichas de
Comunicativa/ papel muito simples com informag&o pessoal 1, J) avaliacdo
Interagcdo/Produca |basica Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)
o Escrita - Responder aum email, chat ou mensagem de | Criativo (A, C, D, J) - Trabalhos de projeto /
formasimples. Comunicador (A, B, D, E, H) pesquisa
- Legendar sequéncias de imagens Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J)
- Preencher espagos lacunares em textos muito - Produc@o de textos breves
simples com palavras dadas (email/ carta, convite, SMS,
- Escrever sobre si proprio de forma muito lista de compras)
elementar
- Escrever sobre as suas preferéncias de forma - Portefélio*
muito simples.
Competéncia - Comunicar eficazmente em contexto: Valorizar | Responsavel/ Auténomo 20% - Registo de observacdo das
Estratégica 0 uso da lingua como instrumento de (C,D,E,F,G,1,J intervengdes orais e/ou escritas
comunicagdo, dentro e forada salade aula;
Reformular a sua capacidade de comunicar, Cuidador de si e do outro
usando alinguagem corporal para gudar a (B,E,F, G - Registo de observacdo das
transmitir mensagens ao outro; Preparar, repetir e intervengdes em trabalho de
memorizar uma apresentacdo oral como forma de | Participativo/ Colaborador pares e/ou grupos
ganhar confianca e apresentar uma atividadede |[(B,C,D,E, F)
Show and Tell aturma.
- Trabahar e colaborar em pares e pequenos Comunicador - Registo de utilizacéo de

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
grupos: Revelar atitudes como, por exemplo, (A,B,D,E,H) aplicacdes tecnoldgicas para
saber esperar asuavez, parar para ouvir os fins comunicativos e
outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, | Autoavaliador aprendizagem dalinguainglesa

dando razfes parajustificar as suas conclusoes,
Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional,
utilizando expressdes como please e thank you,
solicitando colaboracdo em vez de dar ordens ao
interlocutor; Planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou em grupo.

- Utilizar aliteracia tecnol 0gica para comunicar e
aceder ao saber em contexto: Comunicar com
outros aumaescalalocal, nacional e
internacional, recorrendo a aplicactes

tecnol 6gicas para produgdo e comunicacao
online; Contribuir para projetos e tarefas de
grupo interdisciplinares que se apliquem ao
contexto e experiéncias reais e quotidianas do
aluno, utilizando aplicagdes informaticas.

- Pensar criticamente: Seguir um raciocinio bem
estruturado e fundamentado e apresentar o seu
préprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos
parajustificar as suas opinides; refletir
criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao
outro perguntas simples que desenvolvam a
curiosidade.

- Relacionar conhecimentos de formaa
desenvolver acriatividade em contexto: Cantar,
reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades draméticas; Ouvir, ler e reproduzir
histérias; Desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

(transversal as areas)

- Rubrica de atitudes e valores

- Trabaho redizado nasalade
aulaeem casa

- Preenchimento de formularios
simples de progressio das
aprendizagens

- Preenchimento de formularios
simplesde auto e
heteroavaliacado
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¥ PORTUGUESA | emovicio Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica ( Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios

- Desenvolver o aprender a aprender em contexto

de sala de aula e aprender aregular o processo de

aprendizagem: Discutir e selecionar objetivos de

aprendizagem comuns e individuais com o apoio

do professor; Participar numareflexdo e

discusséo no final da aula paraidentificar

atividades associadas aos objetivos de

aprendizagem e ap cumprimento dos mesmos,

Utilizar dicionérios de imagens
Descritores de Desempenhpo]lnglés (1°Ciclo)
Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento

» Dominaclaramente as
aprendizagens essenciais
previstas em cada dominio.
» Compreende e retém
informag&o, conseguindo
mobilizé-la de modo muito
eficaz em contextos
familiares e em novas
situaces.

» Dominabem as
aprendizagens essenciais
previstas em cada dominio. ¢
Compreende e retém
informag&o, conseguindo
mobiliz&la frequentemente
de modo eficaz em contextos
familiares e em novas
situacoes.

» Domina suficientemente as
aprendizagens essenciais
previstas em cada dominio.

» Compreende e retém
informag&o, conseguindo
aplica-laem contextos
familiares, masrevela
dificuldade em aplica-laem
situacBes mais complexas ou
novas.

.» N&o dominaas
aprendizagens essenciais
previstas em cada dominio.

* Reproduz informag&o, mas
sem a compreender.

Consisténcia

* Manifesta clara
perseveranca perante as
dificuldades.

* Reflete e (co)avalia
sistematicamente a

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

» Manifesta frequente
perseveranca perante as
dificuldades. * Reflete e
(co)avaliafrequentemente a
eficiéncia do seu trabalho.

» Manifesta suficiente
perseveranca perante as
dificuldades.

* Reflete e (co)avalia
ocasionalmente a eficiéncia

* Ndo manifesta
perseveranca perante as
dificuldades.

* N&o reflete nem (co)avaia
aeficiéncia do seu trabalho.
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Descritores de Desempenhpol|lnglés (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
eficiéncia do seu trabal ho. do seu trabalho.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com * Exprime-se * Exprime-se com suficiente | ¢ Nao se exprime com
rigor, correcdo e coeréncia | frequentemente com rigor, [ rigor, correcdo e coeréncia | correcdo nas diferentes
nas diferentes linguagens, correcdo e coeréncia nas nas diferentes linguagens, linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes diferentes linguagens, associadas aos diferentes diferentes dominios e
dominios e contextos de associadas aos diferentes dominios e contextos de contextos de comuni cagéo.
comuni cagao. dominios e contextos de comunicaggo. * N&o mobiliza linguagens
» Mobilizacom muita comunicagdo. « Mobiliza » Mobilizacom alguma nao-verbais (gestos,
eficacia diferentes frequentemente com eficécia | eficacia diferentes expressfes faciais, tom de
linguagens ndo-verbais diferenteslinguagensndo- | linguagens ndo-verbais vOoz, movimentos, ...) para
(gestos, expressdes faciais, |verbais (gestos, expressdes | (gestos, expressesfaciais, |reforcar a mensagem.
tom de voz, movimentos, ...) [faciais, tom de voz, tom de voz, movimentos, ...) | * Manifesta dificuldades em
que complementam e movimentos, ...) que parareforcar amensagem. | serelacionar com os colegas,
reforcam a mensagem de complementam e reforcam a | ¢ Relaciona-se com 0s 0 que frequentemente resulta
maneira clara e envolvente. | mensagem de maneiraclara | colegas, contribuindo em conflitos ou isolamento
 Relaciona-se de forma e envolvente. « Relaciona-se | positivamente para o grupo e [ nas tarefas em grupo.
exemplar com os colegas, bem com os colegas, demonstrando uma boa
promovendo um ambiente de | promovendo um ambiente de | capaci dade de comunicacdo
trabalho colaborativo e trabalho colaborativo e e cooperacdo, ainda que
inclusivo. inclusivo. possa melhorar em alguns

aspetos.

Consciéncia |+ Adotasempre * Adota frequentemente » Adota com alguma * N&o adota
comportamentos que comportamentos que regularidade comportamentos que
promovem a salde e 0 bem- | promovem a salde e 0o bem- | comportamentos que promovem a salde e o bem-
estar, mostrando-se sempre | estar, mostrando-se promovem a salde e 0 bem- | estar, exibindo
respeitoso, cooperativo e frequentemente respeitoso, | estar, nem sempre adotando, |frequentemente atitudes
atento as necessidades dos | cooperativo e atento as contudo, comportamentos desrespeitosas, que
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Descritores de Desempenhpol|lnglés (1°Ciclo)

criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos.

« Utiliza sempre os diversos
suportes comunicativos,
discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de
forma criativa e inovadora.

de formacriativa no
desenvolvimento de
diferentes projetos.  Utiliza
frequentemente os diversos
suportes comunicativos,
discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de
formacriativa e inovadora.

criatividade no
desenvolvimento de
diferentes projetos.

« Utiliza, as vezes, os
diversos suportes
comunicativos, discursivos,
textuais, audiovisuais e/ou
digitaisdeformacriativae
inovadora.

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
colegas e professores, necessidades dos colegase | que promovem asaldeeo | comprometem o ambiente de
contribuindo deste modo professores, contribuindo bem-estar em saladeaula. | aprendizagem e o bem-estar
paraum ambiente de salade | deste modo paraum em saladeaula
aula positivo e saudavel. ambiente de salade aula
positivo e saudavel.
Criatividade |« Participasempredeforma [ Participafrequentemente |e Participacom alguma » N&o participade forma

criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos.

» N&o utiliza os diversos
suportes comunicativos,
discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de
forma criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Page 18/30




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Educacdo Artistica (1°Ciclo) 4°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios

Apropriagéo e Aprender os saberes da comunicacdo artistica; Comunicador (A, B, D, E, H) 20% Traba ho de projeto;

Reflex&o Compreender os sistemas simbdlicos das Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, Trabalho experimental;
diferentes linguagens artisticas, identificandoe |1, J) Teste/ficha de avaliagéo ou
analisando, com um vocabul ério especifico e Sistemati zador/organizador (A, B, C, |, J) guestdo-aula;
adequado, conceitos, contextos e técnicas, Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, Trabalho de
aplicando os saberes apreendidos em situacbes de | H) pesqui salinvestigacéo;
observacao €/ou da sua experimentacao; Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Trabalho de grupo €/ ou pares;
Desenvolver a apreciacdo estética e artistica. Autoavaliador (transversal as areas) Intervencdo oral.

Interpretacéo e Desenvolver as capacidades de apreensfo, Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 30% Traba ho de projeto;

Comunicagdo interpretagcdo, expressdo, comunicagdo e I, J) Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1,,J) Trabalho experimental;
criatividade no contacto com os diferentes Leitor (A,B,C,D, F, H,I) Teste/fichade avaliagdo ou
universos artisticos. Autoavaliador (transversal as éreas) guestdo-aula;

Adquirir estratégias para a construgdo das Trabalho de
relacBes entre o olhar, o ver e o fazer. pesqui salinvestigacao;
Trabalho de grupo €/ ou pares;
Intervencdo oral.
Experimentacéo e | Conjugar a experiéncia pessoal, areflexéo e os Conhecedor/ sabedor/ culto/ 50% Traba ho de projeto;

Criagéo

conhecimentos adquiridos, na experimentacéo de
conceitos e de teméticas.

Integrar intencional e progressivamente
material's, meios, técnicas e conhecimentos que
proporcionem ocasi 0es de exploracdo e
desenvolvimento de atividades expressivas.

informado (A, B, G, 1, J)

Indagador/ Investigador (C,D, F, H, 1)
Criativo (A, C, D, J)

Responsével/ autonomo (C,
D,.E,FG1,J

Comunicador (A, B, D, E, H)

Leitor (A, B, C,D, F, H,l)
Critico/Andlitico (A, B, C,D, G)
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)
Autoavaliador (transversal as areas)

Trabalho experimental;
Teste/fichade avaliagdo ou
guestdo-aula;

Trabaho de

pesqui sa/investi gacao;
Trabalho de grupo € ou pares;
Intervencdo oral.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Descritores de Desempenhpo|Educagéo Artistica (1°Ciclo)

Critério

Muito Bom

Bom

Suficiente

I nsuficiente

Conhecimento

Domina claramente as
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.

Dominabem as
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.

Domina suficientemente as
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.

N&o dominaas
aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.

rigor, corregdo e coeréncia
nas diferentes linguagens,
associadas aos diferentes
dominios e contextos de
comunicagao.

Mohiliza, com muita
eficécia, diferentes
linguagens néo-verbais.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

com rigor, correcao e
coeréncia nas diferentes
linguagens, associadas aos
diferentes dominios e
contextos de comunicagao.
Mobiliza com boa eficacia
diferentes linguagens ndo-
verbais. Manifesta boas

Revela claracapacidade de | Revela boa capacidade de Revela suficiente capacidade | Nao revela capacidade de
apropriacdo do tema. apropriacdo do tema. de apropriagéo do tema. apropriacdo do tema.
Consisténcia | Desenvolve sempreideiase |Desenvolve frequentemente | Desenvolve as vezesideias e | N&o desenvolveideias e
projetos adequados ao ideias e projetos adequados | projetos adequados ao proj etos adequados ao
contexto. ao contexto. Manifestaboa | contexto. contexto.
Manifesta clara perseveranca | perseveranca perante as Manifesta suficiente N&o manifesta perseveranca
perante as dificuldades. dificuldades. Experimenta | perseveranca perante as perante as dificuldades.
Experimenta sempre frequentemente dificuldades. N&o experimenta
possibilidades expressivas | possibilidades expressivas | Experimenta, as vezes, possibilidades expressivas
de materiais e das diferentes | de materiais e das diferentes | possibilidades expressivas | de materiais e das diferentes
técnicas, adequando o seu técnicas, adequando o seu de materiais e das diferentes |técnicas.
uso adiferentes contextos e | uso a diferentes contextose | técnicas, adequando o seu
situagoes. situagoes. uso a diferentes contextos e
situaces.
Comunicacdo | Exprime-se sempre com Exprime-se frequentemente | Exprime-se com suficiente | N&o se exprime com

rigor, corregdo e coeréncia
nas diferentes linguagens,
associadas aos diferentes
dominios e contextos de
comunicagao.

Mobiliza, com alguma
eficécia, diferentes
linguagens néo-verbais.

correcdo nas diferentes
linguagens, associadas aos
diferentes dominios e
contextos de comuni cagéo.
N&o mobiliza linguagens n&o-
verbais.

N&o manifesta competéncias
associadas ao
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Descritores de Desempenhpo|Educagéo Artistica (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Manifesta claras competéncias associadas ao | Manifesta suficientes relacionamento interpessoal,
competéncias associadas ap | relacionamento interpessoal, | competéncias associadasao | em contexto darealizacdo de
relacionamento interpessoal, | em contexto darealizacdo de | relacionamento interpessoal, |tarefas colaborativas.
em contexto da realizac8o de | tarefas colaborativas. em contexto da realizacdo de
tarefas colaborativas. tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre Adota frequentemente Adota com alguma N&o adota comportamentos
comportamentos que comportamentos que regularidade gue promovem asalde e 0
promovem a salde e o bem- | promovem a salde e 0 bem- | comportamentos que bem-estar.
estar. estar. Valoriza promovem a salde e 0 bem- | N&o valoriza o papel das
Valoriza sempre o papel das | frequentemente o papel das | estar. vérias formas de expressdo
vérias formas de expressdo | vériasformas de expressdo | Valorizacom alguma artistica e do patriménio na
artistica e do patrimonio artistica e do patrimonio regularidade o papel das vida e na cultura das
material eimaterial navida e | material e imaterial navidae | vérias formas de expressdo | comunidades.
na cultura das comunidades. |na cultura das comunidades. |artisticae do patrimonio N&o revela consciénciae
Revela sempre consciéncia e | Revela frequentemente material e imaterial navida e | dominio do corpo.
dominio do corpo. consciéncia e dominio do na cultura das comunidades.

corpo. Revela, por vezes,
consciéncia e dominio do
Ccorpo.

Criatividade Participasempre deforma | Participa frequentemente de | Nem sempre participa de N&o participade forma
criativano desenvolvimento |formacriativano forma criativano criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos. desenvolvimento de desenvolvimento de de diferentes projetos.

diferentes projetos. diferentes projetos.
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Educacdo Fisica (1°Ciclo) 4°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios

Areadas Elevar o nivel funcional das capacidades Comunicador (A, B, D, E, H) 100% Trabalho de

atividades fisicas | condicionais e coordenativas: Conhecedor/ sabedor/ culto informado (A, B, G, pesqui salinvestigacéo;
Resisténcia Geral; 1, J) Trabalho de grupo €/ ou pares;
Velocidade de reacdo simples e complexade Sistemati zador/organizador (A, B, C, 1, J) Intervencéo oral;
Execucdo de acGes motoras basicas, e de Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, Grelha de observacéo.

Deslocamento;

Flexibilidade;

Controlo de posturg;

Equilibrio dindmico em situagBes de «voo», de
aceleracdo e de apoio instavel e ou

limitado;

Controlo da orientacéo espacial;

Ritmo;

Agilidade.

Cooperar com 0s companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas naturma, bem como os principios de
cordialidade e respeito narelagdo com os colegas
e 0 professor.

Participar com empenho no aperfeicoamento da
sua habilidade nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as agdes adequadas com
correcdo e oportunidade

H)

Participativo/ colaborador (B, C, D, E,,F)
Autoavaliador (transversal as areas).
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G,
1,J)

Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)
Leitor (A,B,C,D,F, H, 1)

Autoavaliador (transversal as éreas)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G,
1, J)

Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)

Criativo (A, C, D, J

Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)

Leitor (A,B,C,D,F, H, 1)

Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)

Cuidador desi edooutro (B, E, F, G
Autoavaliador (transversal as éreas)
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Descritores de Desempenhpo|Educagéo Fisica (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento | Domina claramente as Dominabem as Dominasuficientementeas | Nao dominaas
aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema. | previstas por dominio/ tema.

Consisténcia | Mobiliza claramente os Mobiliza bem os Mobiliza suficientemente os | N&o mobiliza os
conhecimentos aprendidos | conhecimentos aprendidos | conhecimentos aprendidos | conhecimentos aprendidos
perante novas situactes perante novas situagoes perante novas situagfes perante novas situagtes
apresentadas. apresentadas. Manifestaboa | apresentadas. apresentadas.

Manifesta clara perseveranca | perseveranca perante as Manifesta suficiente N&o manifesta perseveranca
perante as dificuldades. dificuldades. perseveranca perante as perante as dificuldades.
dificuldades.

Comunicagdo |Manifestaclaras Manifesta boas Manifesta suficientes N&o manifesta competéncias
competéncias associadasap | competéncias associadas ao | competéncias associadas a0 | associadas ao
relacionamento interpessoal, | relacionamento interpessoal, |relacionamento interpessoal, |relacionamento interpessoal,
em contexto da realizac8o de | em contexto darealizagdo de | em contexto da realizac&o de [ em contexto darealizacdo de
tarefas colaborativas. tarefas colaborativas. tarefas colaborativas. tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre Adota frequentemente Adota com alguma N&o adota comportamentos
comportamentos que comportamentos que regularidade gue promovem a salde e 0
promovem a salde e 0 bem- | promovem a salde e 0 bem- | comportamentos que bem-estar.
estar. estar. Revela frequentemente | promovem a salide e o bem- [ N&o revela consciénciae
Revela sempre consciéncia e | consciéncia e dominio do estar. dominio do corpo.
dominio do corpo. Ccorpo. Revelacom alguma

regularidade consciénciae
dominio do corpo.

Criatividade Participasempre deforma | Participafrequentemente de | Nem sempre participa de N&o participade forma
criativa no desenvolvimento |forma criativano formacriativano criativa no desenvolvimento
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Descritores de Desempenhpo|Educagéo Fisica (1°Ciclo)

Critério

Muito Bom

Bom

Suficiente

I nsuficiente

de diferentes projetos.

desenvolvimento de
diferentes projetos.

desenvolvimento de
diferentes projetos.

de diferentes projetos.
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Oferta Complementar (1°Ciclo) 4°Ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimentoe | Compreender e adquirir conceitos Conhecedor/ sabedor/ culto/informado (A, B, G, | 35% Traba ho experimental;
Compreensdo Planificar arealizacdo de tarefas; I, J) Trabalho de
Formular questdes que permitam orientara Sistematizador/ organizador (A, B,C, I, J) pesqui salinvestigacao;
recolha de dados ou informaces pertinentes; Leitor (A,B,C,D, F, H,I) Trabalho de grupo €/ ou pares;
Comunicar de forma adequada ao interlocutor e Intervencédo ora
ao contexto.
Experimentacéo e | Desenvolver a capacidade paratomar decisdes de | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 35% Trabalho experimental;
Criacdo forma ponderada e refletida; 1, J) Trabalho de
Executar tarefas/projetos. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1) pesqui salinvestigacéo;
Criativo (A, C, D, J) Trabalho de grupo e ou pares;
Comunicador (A, B, D, E, H) Intervencdo oral.
Leitor (A,B,C,D,F, H, 1)
Critico/Andlitico (A, B, C, D,G)
Relacionamento | Adequar comportamentos em contextos de Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J) 30% Trabaho experimental;
Interpessoal/ cooperagao, Cuidador desi edo outro (B, E, F, G) Trabalho de
Desenvolvimento | partilha e colaboragéo; Autoavaliador (transversal as éreas) pesqui salinvestigacéo;
Pessodl e Interagir com tolerancia, empatia e Trabaho de grupo € ou pares,
Autonomia responsabilidade; Intervencéo oral.
Ser confiante, resiliente e persistente.
Descritores de Desempenhpo|Oferta Complementar (1°Ciclo)
Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Conhecimento | Transforma claramente a Transformabem a Transforma suficientemente | N&o transforma a
informac&o em informagdo em ainformacéo em informagdo em
conhecimento. conhecimento. Revelaboa | conhecimento. conhecimento.
Revelaclaracapacidade de | capacidade deandliseede | Revela suficiente capacidade | Ndo utiliza instrumentos
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Descritores de Desempenhpo|Oferta Complementar (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
andlise e de sintese, com sintese, com apropriacdo do |de andlise e de sintese, com | N&o revela capacidade de
total apropriacdo do tema. tema. suficiente apropriacéo do andlise e de sintese, nem

tema. apropriacdo do tema.

Consisténcia | Mobiliza sempre os Mobiliza frequentemente os | Mabiliza, por vezes, os N&o mobiliza os
conhecimentos aprendidos | conhecimentos aprendidos | conhecimentos aprendidos | conhecimentos aprendidos
perante novas situactes perante novas situagtes perante novas situagfes perante novas situagbes
apresentadas. apresentadas. Desenvolve apresentadas. apresentadas.

Desenvolve sempreideiase |frequentementeideiase Desenvolve, asvezes, ideias | N&o desenvolve ideias e
proj etos adequados ao projetos adequados ao e projetos adequados ao proj etos adequados ao
contexto. contexto. contexto. contexto.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com Exprime-se frequentemente | Exprime-se com suficiente | N&o se exprime com
rigor, correcdo e coeréncia. | com rigor, correcdo e rigor, correcdo e coeréncia | correcao.

Argumenta e defende ideias, |coeréncia. Argumentae nas diferentes linguagens, N&o argumenta nem defende
com muita facilidade. defende ideias, com associadas. ideias.
Manifesta claras facilidade. Manifestaboas | Argumentae defendeideias, | N8 manifesta competéncias
competéncias associadasap | competéncias associadas ao | com alguma facilidade. associadas ao
relacionamento interpessoal, | relacionamento interpessoal, | Manifesta suficientes relacionamento interpessoal,
em contexto da realizac8o de | em contexto darealizacdo de | competéncias associadas ao | em contexto darealizacdo de
tarefas colaborativas. tarefas colaborativas. relacionamento interpessoal, |tarefas colaborativas.

em contexto da realizac&o de

tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre Adota frequentemente Adota com alguma N&o adota comportamentos
comportamentos que comportamentos que regularidade gue promovem a salde e 0
promovem a salde e 0 bem- | promovem a salde e o bem- | comportamentos que bem-estar.
estar. estar. Manifesta promovem a salde e o bem- | N&o manifesta consciénciae
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Descritores de Desempenhpo|Oferta Complementar (1°Ciclo)

solugdes inovadoras.
Mobiliza, sempre com
criatividade, as
aprendizagens paraa
construgdo da sua estratégia
de resolucéo de problemas
e/ou concretizacdo de
projetos/produtos.

Participa sempre de forma
criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos.
Utiliza sempre os diversos
suportes comunicativos,
discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de
forma criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

ideias e solugbes inovadoras.
Mobiliza, frequentemente
com criatividade, as
aprendizagens paraa
construcdo da sua estratégia
de resolucdo de problemas
e/ou concretizacdo de
projetos/produtos. Participa
frequentemente de forma
criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos.

Utiliza frequentemente os
diversos suportes
comunicativos, discursivos,
textuais, audiovisuais e/ou
digitaisde formacriativae

solugdes inovadoras.
Mobiliza, as vezes com
criatividade, as
aprendizagens paraa
construcdo da sua estratégia.
Participa com alguma
regularidade de forma
criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos.
Utiliza, as vezes, os diversos
suportes comunicativos,
discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de
forma criativa e inovadora.

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Manifesta sempre frequentemente consciéncia | estar. responsabilidade ambiental e
consciénciae e responsabilidade ambiental | Manifesta com alguma social.
responsabilidade ambiental e | e social. Aplica regularidade consciénciae | Ndo aplica conhecimentos
social. frequentemente responsabilidade ambiental e | adquiridos, natomada de
Aplicasempre conhecimentos adquiridos, | social. decisfo informadaem
conhecimentos adquiridos, | natomada de decisio Aplicacom alguma iniciativas de participacéo
natomada de decisdo informadaem iniciativas de | regularidade conhecimentos | cidada.
informadaem iniciativas de | participacdo cidada adquiridos, natomada de
participacéo cidada. decisdo informadaem
iniciativas de participacéo
cidada.
Crigtividade |Apresentasempreideiase |[Apresentafrequentemente | Apresenta, asvezes, ideiase | Nao apresentaideiase

solugdes inovadoras.

N&o mobiliza, com
criatividade, as
aprendizagens paraa
construcdo da sua estratégia.
N&o participa de forma
criativa no desenvolvimento
de diferentes projetos.

N&o utiliza os diversos
suportes comunicativos,
discursivos, textuals,
audiovisuais €/ou digitais de
forma criativa e inovadora.
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Critério

Muito Bom

Bom

Suficiente

I nsuficiente

inovadora.
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Apoio ao Estudo (1°Ciclo) 4°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios

Motivagéo e Criar interesse pela aprendizagem e pelo estudo; | Conhecedor/ sabedor/ culto/ 50% Tarefa de resolucéo de

Envolvimento Desenvolver a capacidade de estabel ecer informado (A, B, G, 1, J) problemas,

Pessoal objetivos e estratégias adequadas, Criativo (A, C, D, J) Trabalho de grupo €/ ou pares;
Identificar com clareza as suas dlvidas e Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J) Producéo de peguenos textos/
dificuldades; Comunicador (A, B, D, E, H) reflexdes;

Desenvolver concegdes positivasde si proprio: | Critico/Analitico (A, B, C, D, G) Intervencdo oral.
Desenvolver capacidades de auto e Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)

heteroavaliacéo;

Estimular a comunicag&o positiva em grupo.

Planificacéo, Desenvolver competéncias de planificacéo do Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, 50% Tarefa de resolucéo de

organizacdo e trabalho e do estudo; B,G,J) problemas;

Eexecucao Desenvolver a capacidade de se organizar em Indagador/ Investigador (C,D, F, H, 1) Trabalho de grupo €/ ou pares;
funcéo do cumprimento das tarefas; Criativo (A, C, D, J) Producéo de peguenos textos/
Adquirir técnicas de trabalho e de estudo; Responsavel/ auténomo (C,D, E, F, G, I, J) reflexdes;

Desenvolver as capacidades de producdo escrita; | Comunicador (A, B, D, E, H) Intervencédo oral.
Desenvolver a aptidéo para formular questdes. Leitor (A,B,C,D, F, H,I)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Descritores de Desempenhpo|A poio ao Estudo (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Conhecimento | Revelaclaracapacidade de | Revelaboa capacidade de Revela suficiente capacidade | Nao revela capacidade de

andlise e de sintese.

andlise e de sintese.

de andlise e de sintese.

andlise e de sintese.

Consisténcia

Mobiliza, sempre com
autonomia, as aprendizagens
para a construgdo da sua
estratégia de resolucéo de

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Mobiliza, frequentemente
com autonomia, as
aprendizagens paraa
construgdo da sua estratégia

Nem sempre mobiliza, com
autonomia, as aprendizagens
para a construcdo da sua
estratégia de resolucéo de

N&o mobiliza, com sentido
critico, os conhecimentos
aprendidos perante novas
situages apresentadas.
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Descritores de Desempenhpo|A poio ao Estudo (1°Ciclo)

Critério Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
problemas e/ou de resolugdo de problemas | problemas €/ou N&o manifesta perseveranca
concretizacdo de e/ou concretizacao de concretizacdo de perante as dificuldades.
projetos/produtos. projetos/produtos. Manifesta | projetos/produtos.

Manifesta clara perseveranca | boa perseveranca perante as | Manifesta suficiente
perante as dificuldades. dificuldades. perseveranca perante as
dificuldades.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com Exprime-se frequentemente | Exprime-se com suficiente | N&o se exprime com
rigor, corregdo e coeréncia. | com rigor, correcdo e rigor, correcdo e coeréncia. | correcao.

Manifesta claras coeréncia. Manifesta boas Manifesta suficientes N&o manifesta competéncias
competéncias associadasao | competéncias associadas ao | competéncias associadas a0 | associadas ao
relacionamento interpessoal, | relacionamento interpessoal, |relacionamento interpessoal, | relacionamento interpessoal,
em contexto darealizac8o de | em contexto darealizacdo de | em contexto da realizacdo de [ em contexto darealizacdo de
tarefas colaborativas. tarefas colaborativas. tarefas colaborativas. tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre Adota frequentemente Adota com alguma N&o adota comportamentos
comportamentos que comportamentos que regularidade gue promovem a salde e 0
promovem a salde e 0 bem- | promovem a salde e 0 bem- | comportamentos que bem-estar.
estar. estar. promovem a salde e o bem-

estar.

Criatividade Mobiliza, sempre com Mobiliza, frequentemente Mobiliza, as vezes com N&o mobiliza, com
criatividade, as com criatividade, as criatividade, as criatividade, as
aprendizagens paraa aprendizagens paraa aprendizagens paraa aprendizagens paraa
construgdo da sua estratégia | construgdo da sua estratégia | construgdo da sua estratégia. | construcao da sua estratégia.
de resolucdo de problemas | de resolucéo de problemas
e/ou concretizacéo de e/ou concretizacao de
projetos/produtos. projetos/produtos.
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