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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Oralidade Competéncia da oralidade (compreenséo e Comunicador (A, B, D, E, H) 20% Registos de observagéo:
expressdo) com base em textos/discursos de Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, intervencdes orais e escritas,
géneros adegquados a propdsitos comunicativos |1, J) autoavaliacao;
como informar com base numa perspetiva critica | Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) Trabaho de
em relacdo ao mundo atual, explicar e Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, projeto/experimental ;
argumentar em situacdes de debate e de H) Debates e/ou didogo
confronto de perspetivas. Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) argumentativo;
Fichalteste de avaliagdo ou
guestdo-aula;
Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual.
Leitura Competéncia daleitura centrada Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% Registos de observagéo:
predominantemente em: [, J) intervengdes orais e escritas,
Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) autoavaliacao;
Textos de natureza argumentativa (discurso Leitor (A,B,C,D,F, H, ) Trabalho de
politico, artigo de opinido e apreciacdo critica). projeto/experimental ;
Debates e/ou didlogo
argumentativo;
Fichalteste de avaliag&o ou
questdo-aula;
Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual.
Educagéo literéria | Educacdo literaria ndo sd para conhecimento, Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% Registos de observagéo:
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
leitura e apreciacao estética de obras portuguesas |1, J) intervencdes orais e escritas,
gue constituiram um marco do pensamento eda | Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) autoavaliacao;
literatura portugueses entre os seculos X1l e XX, | Criativo (A, C, D, J) Trabalho de
mas também para desenvolvimento de habitos de | Responsavel/ autonomo (C, D, E, F, G, I, J) projeto/experimental ;
leitura Comunicador (A, B, D, E, H) Debates e/ou didlogo
Leitor (A,B,C,D,F, H,I) argumentativo;
Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) Fichalteste de avaliagdo ou
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G) guestdo-aula;
Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual.
Escrita Competéncia da escrita que inclua Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, [ 20% Registos de observagéo:
obrigatoriamente saber escrever: [, J) intervencdes orais e escritas,
Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) autoavaliacao;
Textos de natureza expositiva e argumentativa. | Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) Trabaho de
Criativo (A, C, D, J) projeto/experimental ;
Comunicador (A, B, D, E, H) Debates e/ou didlogo
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J) argumentativo;
Fichalteste de avaliagdo ou
guestdo-aula;
Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual .
Gramética Competéncia gramatical por meio de um Questionador (A, F, G, 1, J) 20% Registos de observagéo:
conhecimento explicito sistematizado sobre Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, intervengdes orais e escritas,
aspetos essenciais dos diversos planos 1, J) autoavaliacao;
(fonoldgico, morfol dgico, das classes de Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) Trabalho de
palavras, sintético, semantico e textual- projeto/experimental;
discursivo) dalingua. Debates e/ou didogo
argumentativo;
Fichalteste de avaliagdo ou
guestdo-aula;
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Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual.

Descritores de Desempenhol|Portugués (Profissional)
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Critério Muito Bom [18-20] [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens Domina suficientemente as aprendizagens N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais previstas. essenciais previstas. previstas.
Demonstra um dominio pleno das Domina a maioria das aprendizagens N&o demonstra compreenséo das
aprendizagens essenciais previstas por essenciais previstas por unidade, aprendizagens essenciais previstas por
unidade, aplicando os conceitos de forma aplicando corretamente 0s conceitos em unidade.
eficaz e consistente em diferentes situacBes familiares. N&o consegue aplicar conceitos basicos.
situacdes, incluindo contextos novos e Apresenta dificuldades em contextos mais Na&o faz referéncias cientificas a autores,
complexos. complexos ou novos. de forma correta e contextualizada.
Demonstra uma compreensdo profunda e Faz suficientes referéncias cientificas a Faz referéncias cientificas e cita autores de
integrada dos contetidos. autores de forma nem sempre corretae maneira muito deficiente ou inexistente.
Faz claras referéncias cientificas a autores, contextualizada. As citagOes estdo ausentes ou com graves
sempre de formacorretae Faz referéncias cientificas e cita autores, falhas de clareza, corregéo e
contextualizada. mas com algumas falhas de clareza, contextualizacdo, ndo cumprindo as
Faz referéncias cientificas e cita autores de correcdo e contextualizacdo, revelando normas académicas.
forma clara, precisa e contextualizadas, falhas naintegracéo critica das ideias dos N&o transforma ainformacéo em
integrando as ideias dos autores citados de autores citados e no cumprimento das conhecimento.
forma coesa e critica e seguindo as normas normas académicas. Demonstra dificuldade em transformar
académicas. Transforma suficientemente a informagéo informag&o em conhecimento. Reproduz
Transforma claramente ainformagdo em em conhecimento. informagdo sem compreender os
conhecimento. Transformainformac&o em conhecimento conceitos.
Transforma informag&o em conhecimento de forma pouco consistente. Compreende N&o utilizainstrumentos diversificados
de maneira eficaz. Compreende e retém e retém informag&o, conseguindo aplica-la para pesquisar, descrever, avaliar, validar
informacdo, conseguindo aplicklaem em contextos familiares, masrevela e mobilizar informacéo, de forma criticae
contextos familiares e em situacbes mais dificuldade em aplicéa-la em situacdes auténoma, verificando diferentes fontes
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estabel ecendo relagBes/conexdes entre 0s
dados.

Mobiliza, com claro sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

Desenvolve sempre ideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflexdo pessoal.

Demonstra uma capacidade excecional de
desenvolver ideias e projetos altamente
adequados ao contexto, que refletem uma
reflex&o pessoal profunda e inovadora,

69 PESSOAS
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nem sempre estabel ecendo relagbes entre
os dados.

Mobiliza, com suficiente sentido critico,
0s conhecimentos aprendidos perante
novas situagdes apresentadas.
Desenvolve as vezesideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflex&o pessoal.

Desenvolve ideias e projetos que sdo
geralmente adequados ao contexto e que
demonstram uma reflex&o pessoal. As
ideias sdo bem fundamentadas e os

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
complexas ou novas. mais complexas ou novas. documentais e a sua credibilidade.
Utiliza e domina sempre instrumentos Utiliza e domina com regularidade N&o utiliza eficazmente instrumentos de
diversificados para pesquisar, descrever, instrumentos diversificados para pesquisa, apresentando uma grande falta
avaliar, validar e mobilizar informag&o, de pesquisar, descrever, avaiar, validar e de sentido critico e de autonomia
forma critica e autbnoma, verificando mobilizar informacdo, de formacriticae A avaliacdo e validacdo das informacdes
diferentes fontes documentais e a sua auténoma, verificando diferentes fontes s80 quase inexistentes, e a verificacdo da
credibilidade. documentais e a sua credibilidade. credibilidade das fontes documentais €
Utiliza uma ampla gama de instrumentos Utiliza alguns instrumentos de pesguisa de ausente ou completamente inadequada.
de pesquisa de forma eficaz, criticae forma adequada, mas com limitaces no
auténoma. sentido critico e na autonomia.
Demonstra um dominio exemplar na Demonstra dominio da avaliag&o,
avaliacdo, validacdo e mobilizacdo de validacéo e mobilizacéo de informaces,
informagdes, verificando cuidadosamente com lacunas, ao nivel da verificagdo da
acredibilidade de varias fontes credibilidade das fontes documentais.
documentais.

Consisténcia | Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.

N&o mobiliza, com sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

N&o desenvolve ideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflexéo pessoal .

O auno demonstra uma capacidade
limitada para desenvolver ideias e projetos
adequados ao contexto. Asideias sdo
pouco originais e frequentemente nao
refletem uma reflexdo pessoal. Os projetos
apresentam desconexfes com o contexto e
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
superando expetativas. projetos mostram uma boa compreensao carecem de coeréncia
Identifica claramente reas de interesse e das exigéncias do contexto, embora possa N&o identifica dreas de interesse e de
de necessidade de aquisi¢éo de novas faltar originalidade ou inovag&o em alguns necessidade de aquisi¢&o de novas
competéncias. aspetos. competéncias.
Mobiliza, sempre com autonomia, as Identifica as vezes areas de interesse e de N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua necessidade de aquisi¢&o de novas aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou competéncias. estratégia.
concretizacdo de projetos/produtos. Nem sempre mobiliza com autonomia, as Demonstra uma capacidade muito limitada
Demonstra uma capacidade excecional aprendizagens para a construgdo da sua para mobilizar as aprendizagens de forma
para mobilizar aprendizagens de forma estratégia. auténoma.
total mente auténoma e inovadora na Demonstra capacidade em mobilizar Requer apoio constante para construir
construcéo de estratégias de resolucéo de aprendizagens de forma geralmente estratégias de resolucéo de problemas e
problemas /ou na concretizacdo de autonoma e adegquada para a construcéo de para desenvolver projetos ou produtos.
projetos. estratégias de resolucéo de problemas e a N&o manifesta perseveranca perante as
Aplica o conhecimento de forma concretizacdo de projetos. dificuldades.
altamente eficaz, resultando em solugdes e Aplica o conhecimento com alguma Demonstra pouca ou henhuma
produtos de grande qualidade. eficécia, mas apresenta alguma perseveranca quando enfrenta
Manifesta clara perseveranca perante as necessidade de orientacdo em situagtes dificuldades.
dificuldades. mai s complexas. Desiste diante de desafios.
Revela uma perseveranca excecional, Manifesta suficiente perseveranca perante
mostrando determinacdo e resiliéncia as dificuldades.
exemplar diante das dificul dades. O aluno demonstra uma suficiente
Trabalha de forma proativa para superar capacidade de perseveranga, persistindo
desafios, mantendo um alto nivel de diante das dificuldades e mantendo um
esforgo e otimismo. esforgo razoavel pararesolver problemas.

Ocasiona mente precisa de incentivo para
superar obstécul os.
Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e N&o se exprime com correcdo nas
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
coeréncia nas diferentes linguagens, Exprime-se com suficiente rigor, corregao diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicagao. associadas aos diferentes dominios e comunicagao.
Exprime-se de forma clara e correta, com contextos de comuni cagéo. N&o se exprime de forma clara e correta,
excecional rigor, correcéo, coerénciae Nem sempre se exprime de formaclarae com rigor, correcao, coerénciae
estruturacéo. correta, com rigor, corregdo, coerénciae estruturacéo.
Mobiliza com eficacia diferentes estruturagdo.
linguagens néo-verbais. Mobiliza com alguma eficacia diferentes N&o mobiliza linguagens ndo-verbais.
Utiliza com elevada eficécia el ementos linguagens nao-verbais. N&o utiliza elementos como gestos,
como gestos, expressdes faciais, tom de Utiliza elementos como gestos, expressdes expressdes faciais, tom de voz,
voz, movimentos, complementando e faciais, tom de voz, movimentos, nem movimentos, parareforcar a mensagem.
reforcando a mensagem de maneiraclarae sempre contribuindo parareforcar a N&o argumenta nem defende ideias.
envolvente. mensagem de maneiraclara. E incapaz de argumentar e defender ideias
Argumenta e defende ideias, com muita Argumenta e defende ideias, com algumas de maneira eficaz. Os argumentos
facilidade. facilidade. apresentados sdo confusos, incoerentes ou
Argumenta e defende ideias com extrema Demonstra uma capacidade razoavel de inexistentes.
facilidade, utilizando umaldgica clara, argumentar e defender ideias, embora com N&o consegue responder a contra-
bem estruturada e persuasiva. Os algumas limitacBes. Os argumentos sdo argumentos, demonstrando uma
argumentos sdo solidos, coerentes e geralmente coerentes, mas podem ser compreensdo insuficiente do tema.
sustentados por evidéncias robustas. superficiais ou ndo completamente N&o manifesta competéncias associadas ao
Antecipa e responde a objecdes de forma desenvolvidos. relacionamento interpessoal, em contexto
eficaz, demonstrando dominio completo Responde com alguma dificuldade a darealizacao de tarefas colaborativas.
do tema. objegdes, demonstrando pouco sdlido do Manifesta dificuldades em se relacionar
Manifesta claras competéncias associadas tema. com os colegas, 0 que frequentemente
ao relacionamento interpessoal, em Manifesta suficientes competéncias resulta em conflitos ou isolamento nas
contexto darealizacéo de tarefas associadas ao relacionamento interpessoal, tarefas em grupo.
colaborativas. em contexto darealizagdo de tarefas A colaboragdo é minima e o aluno
Relaciona-se de forma exemplar com os colaborativas. raramente contribui de forma significativa.
colegas, promovendo um ambiente de Relaciona-se bem com os colegas,
trabalho colaborativo e inclusivo. contribuindo positivamente para o grupo e
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promovem a salde e 0 bem-estar.

Adota consistentemente comportamentos
gue promovem a salde e o bem-estar em
sdladeaula

Mostra-se sempre respeitoso, cooperativo
e atento as necessidades dos colegas e
professores, contribuindo paraum
ambiente de sala de aula positivo e
saudavel.

Participa ativamente nas atividades,
servindo como modelo para os outros.
Manifesta sempre consciéncia e
responsabilidade ambiental e social.
Vaoriza sempre o papel das vérias formas
de expressdo artistica e do patriménio
material eimaterial navida e nacultura
das comunidades.

Aplica sempre conhecimentos adquiridos,
natomada de decisdo informada em
iniciativas de participacdo cidada.

comportamentos que promovem a salide e
0 bem-estar.

Nem sempre adota comportamentos que
promovem a salde e 0 bem-estar em sala
deaula.

Demonstra quase sempre respeito e
cooperacdo, havendo momentos de
distracdo ou desinteresse que
comprometem o bem-estar coletivo.

Nem sempre manifesta consciénciae
responsabilidade ambiental e social.
Valoriza com frequéncia o papel das
vérias formas de expressdo artistica e do
patrimonio material e imaterial navidae
na cultura das comunidades.

Aplica com alguma regularidade
conhecimentos adquiridos, natomada de
decisdo informada em iniciativas de
participacdo cidada.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Atua como lider natura ou facilitador, demonstrando uma boa capacidade de
assegurando gue todos os membros do comunicacao e cooperacdo, ainda que
grupo estejam envolvidos e que as tarefas possa melhorar em alguns aspetos.
sejam realizadas de formaeficiente e Mostra disposi¢éo para ouvir e integrar
harmoniosa. diferentes perspetivas, contribuindo paraa
coesdo do grupo.
Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que

promovem a salide e o bem-estar.
Raramente/nunca adota comportamentos
gue promovam a salde e o bem-estar em
sdladeaula

Frequentemente exibe atitudes
desrespeitosas, que comprometem o
ambiente de aprendizagem e o bem-estar
dos colegas.

N&o manifesta consciénciae
responsabilidade ambiental e social.

N&o valoriza o papel das varias formas de
expressao artistica e do patriménio navida
e ha cultura das comunidades.

N&o aplica conhecimentos adquiridos, na
tomada de decisdo informada em
iniciativas de participacéo cidada.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Critério
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Criatividade

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Apresenta sempre ideias e solugdes
inovadoras.

E reconhecido pela sua capacidade
excecional de pensar fora da caixa,
propondo abordagens criativas que
desafiam o convenciona e frequentemente
resultam em solucdes pioneiras.
Mobiliza, sempre com criatividade, as
aprendizagens para a construgdo da sua
estratégia de resolucdo de problemas e/ou
concretizacdo de projetos/produtos.
Integra conhecimentos de diferentes areas
deformaorigina e criativa,
desenvolvendo soluctes e estratégias
perfeitamente adaptadas ao contexto.
Participa sempre de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Participa de forma excecionalmente
criativa no desenvolvimento de projetos,
sendo reconhecido pelas suasideias
inovadoras e transformadoras.

Apresenta contribuic¢des altamente
originais que frequentemente definem o
rumo do projeto.

Utiliza sempre os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

Utiliza de forma excecional e consistente,

69 PESSOAS
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Apresenta as vezesideias e solugdes
inovadoras.

Apresentaideias e solugdes que, embora
criativas, sdo geralmente pouco
inovadoras, tendendo a servir a variagfes
de solugdes ja conhecidas.

Mobiliza as vezes, com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

Nem sempre integra conhecimentos de
diferentes areas de formaoriginal e
criativa, revelando alguma dificuldade no
desenvolvimento de estratégias adaptadas
ao contexto.

Nem sempre participa de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Participa no desenvolvimento de projetos
mostrando alguma criatividade, mas sem
grande impacto no desenvolvimento dos
Mesmos.

Apresenta sugestfes que, embora
adequadas, so previsiveis e pouco
diferenciadas.

Utiliza as vezes os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais e ou digitais de forma
criativaeinovadora.

Demonstra alguma capacidade em utilizar
diversos suportes comunicativos de forma

N&o apresentaideias e solucles
inovadoras.

Mostra pouca iniciativa em propor novas
abordagens.

N&o mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia. o Nao integra conhecimentos
de diferentes areas de forma original e
criativa, ndo desenvolvendo estratégias
adaptadas ao contexto.

N&o participa de formacriativano
desenvolvimento de diferentes projetos. o
Raramente participa de forma criativa no
desenvolvimento de projetos. Apresenta
contribui¢des minimas e pouco
inovadoras.

N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais e ou digitais de forma
criativa e inovadora.

Raramente utiliza suportes comunicativos,
deformacriativa e inovadora.

As suas abordagens sdo padronizadas, sem
originalidade ou diversidade.
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criativa e inovadora os diversos suportes criativaeinovadora.
comunicativos. As suas abordagens sdo variadas e
As suas abordagens sd0 reconhecidas pelo mostram alguma originalidade,
impacto significativo na qualidade e contribuindo para uma comunicagéo
eficacia da comunicagao. suficientemente eficaz e envolvente.
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Competéncia * Reconhecer carateristicas de diferentestipos de | Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de compreenséo oral;
Comunicativa- texto oral. (A,B,E G 1,J
Compreensdo Oral |« Identificar asideias principais selecionando Questionador

informacao relevante verbal e ndo verbal. A F, G 1,J

* Inferir 0 sentido de mensagens especificasno | CriticolAnalitico

texto oral. (A,B,C,D,0G)

* |dentificar linguagem etécnicas usadas pelos | Respeitador do outro e da diferenca

media. (Av B! E! Fv H)

* Reconhecer e entender 0 papel dos mediana

comunicacdo global.

* |dentificar desafios/ameagas ao ambiente,

questbes demogréficas, intervencdo civicae

solidaria, integrando a sua experiénciae

mobilizando conhecimentos.
Competéncia * Interagir, com eficécia pedindo clarificacao, Comunicador 20% - Registos de observacéo das
Comunicatival recorrendo areformulagdo do enunciado parao | (A, B, D, E, 1, J) intervencdes (didogos;
Interacéo/ tornar mais compreensivel, descrevendo Indagador|Investigador simulagBes; dramatizagoes;
Producéo Oral situacBes, narrando acontecimentos, trocando (C,D,F H, 1) debates)

opinides, gostos e preferéncias, pedindo e dando | Sistematizador|Organizador - ApresentagOes orais,

conselhos, fazendo sugestdes, expressando (A,B,C,D,I) - Intervencgdes orais,

pontos de vista. Parti cipativo|Colaborador - Rubricas

* Exprimir-se com fluéncia descrevendo, (B,C,D,E, P

narrando e expondo pontos de vista, usando CriticolAnalitico

vocabulério relacionado com os temas (A,B,C,D,0G)

abordados. Criativo

* Produzir, de forma articulada, enunciados para | (A, C,D, F, I, J)

expor informagdes, usando elementos de coesdo. | Respeitador do outro e da diferenca

(A,B,E, F,H)
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 10/65




. 62
58%%3%8%5 A | Eweusea N Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica (’ Egg&z?ag %pbmbal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Competéncia » Reconhecer textos descritivos, narrativos, Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de compreenséo escrita
Comunicativa. - explicativos e argumentativos, em diferentes (A,B,E G 1)
Compreensao suportes, selecionando informagao relevante. Questionador
Escrita * Ler einferir o sentido de textos variados. (A,B,D,F,G,I)
* |dentificar vocabulério frequente, variado, CriticolAnalitico
linguagens especificas. (A,B,C,D,G,H)
* Descodificar palavras-chave/ideias presentes Respeitador do outro e da diferenca
no texto, marcas do texto escrito que introduzem | (A, B, E, F, H)
mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de
argumentacdo. Interpretar informacgao explicitae
implicita, pontos de vista e intencdes do(a)
autor(a).
Competéncia * Redigir textos, de modo estruturado, atendendo | Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de interacéo/producéo
Comunicatival asuafuncdo e destinatério, integrando a sua (A,B,E G, 1) escrita;
Interacéo/ experiéncia e mobilizando conhecimentos Questionador
Producéo Escrita | adquiridos. (A, F, G, 1) - Questdo aula.
* Planificar e elaborar uma atividade de escrita, | Critico]Analitico
de acordo com as convencdes textuais e (A,B,C,D,G) - Rubricas;
sociolinguisticas, dentro das areas teméticas Criativo
apresentadas, integrando a sua experiénciae (A,C,D,F 1)
mobilizando conhecimentos adquiridos. Parti cipativo|Col aborador
(B,C,D,E, F)
Indagador|Investigador
(A,C,D,F,H, I
Sistematizador|Organi zador
(A,B,C,1)
Comunicador
(A,B,D,E,H, I

Respeitador do outro e da diferenca
(A, B, E, F, H)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Sopessoas o030 RN S
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4-175 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA % ) Agrupamento de
¥ PORTUGUESA | emovicio Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica ( Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Competéncia * Pesquisar, selecionar e organizar informagéo Sistematizador|Organi zador 20% - Trabalhos de grupo e/ou pares,
Estratégia sobre 0 mundo que nos rodeia, utilizando fontes | (A, B, C, 1, J)

e suportes tecnol 6gi cos diversos. Questionador - Exercicios de

» Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas | (A, F, G, 1, J) interacdo/producédo escrita

e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel
as exigéncias das atividades propostas.

* Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu
conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando
criticamente as fontes de informagéo.

» Comunicar online auma escalalocal, nacional
einternacional.

» Manifestar uma atitude proativa perante o
processo de aprendizagem.

* Gerir adequadamente o tempo e mobilizar
estratégias de superacdo de dificuldades na
realizag&o das tarefas.

* Desenvolver aliteraciaem linguainglesa,
adaptando o discurso ao registo do interlocutor
através do uso adequado de vocabulério, de
expressoes i diomaticas correntes, de estruturas
frasicas diversas e através daleitura de textos de
variadatipologia e em diferentes suportes.

CriticolAnalitico
(A,B,C,D,E, H)
Participativo|Col aborador
(B,C,D,E,F)
Responsével/Auténomo
(C,D,E,FG,1,J

- Exercicios de
interacdo/producéo oral

- Registos de observacdo:
intervencdes e realizacdo das
atividades / tarefas

Descritores de Desempenholl nglés (continuacao)

Critério Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

- Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por dominio.
- Compreende e retém informacao,

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

- Domina suficientemente as
aprendizagens essenciais previstas por
dominio.

- N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por dominio.
- Reproduz informago, mas sem a

Page 12/65




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho]l nglés (continuagéo)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
conseguindo mobilizé-la de modo muito - Compreende e retém informag&o, compreender.
eficaz em contextos familiares e em novas conseguindo aplica-la em contextos
situacOes. familiares, mas revela dificuldade em

aplicalaem situacGes mais complexas ou
novas.

Consisténcia |- Mobiliza com muita eficacia e sentido - Mobiliza, com alguma eficécia e sentido - N&o mobiliza os conhecimentos
critico os conhecimentos adquiridos critico, os conhecimentos aprendidos aprendidos perante novas situagdes
perante novas situacfes apresentadas. perante novas situactes apresentadas. apresentadas.

- Manifesta clara perseveranca perante as - Manifesta suficiente perseveranca - N&o manifesta perseveranca perante as
dificuldades. perante as dificuldades. dificuldades.

- Reflete e (co) avalia sistematicamente a - Reflete e (co) avalia ocasionalmente a - N&o reflete nem (co) avaliaa eficiéncia
eficiéncia do seu trabal ho. eficiéncia do seu trabal ho. do seu trabalho.

Comunicagdo |- Exprime-se com muito rigor, correcéo e - Exprime-se com suficiente rigor, - N&o se exprime com corregdo nas
coeréncia nas diferentes linguagens, correcdo e coeréncia nas diferentes diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e linguagens, associadas aos diferentes diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicagao. dominios e contextos de comuni caco. comunicagao.

- Mobiliza com muita eficécia diferentes - Mobiliza com alguma eficécia diferentes - N&o mobiliza linguagens ndo verbais?
linguagens nao verbais? (gestos, linguagens néo verbais? (gestos, (gestos, expressies faciais, tom de voz,
expressfes faciais, tom de voz, expressdes faciais, tom de voz, movimentos) parareforcar a mensagem.
movimentos) que complementam e movimentos) para reforcar a mensagem. - N&o argumenta nem defende ideias.
reforcam a mensagem de maneiraclarae - Argumenta e defende ideias, com

envolvente. algumafacilidade.

- Argumenta e defende ideias, com muita

facilidade.

Consciéncia |- Adota sempre comportamentos que - Adota, com alguma regul aridade, - N&o adota comportamentos que
promovem a salde e 0 bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salide e o bem-estar.

0 bem-estar.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho]l nglés (continuagéo)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Criatividade |- Apresentaideias e solugBes inovadoras. - Apresenta, as vezes, ideias e solucdes - N&o apresentaideias e solugdes
- Utiliza os diversos suportes inovadoras. inovadoras.
comunicativos, discursivos, textuais, - Utiliza, as vezes, os diversos suportes -N&o utiliza os diversos suportes
audiovisuais €/ou digitais de forma comunicativos, discursivos, textuais, comunicativos, discursivos, textuais,
criativa no desenvolvimento de diferentes audiovisuais €/ou digitais de forma audiovisuais e/ou digitais de forma
projetos. criativa no desenvolvimento de diferentes criativa no desenvolvimento dos diferentes

projetos. projetos.
60 PESSOAS
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Area de I ntegracao (Profissionais)

Técnico de Desporto 2°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Cognitivo Areal - A PESSOA Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 80% - Trabaho de aula
I dentificaco de conceitos relativos ao sujeito I, J) /Observacdo direta
comunicante, gnosioldgico e cultural. Criativo (A, C, D, J) - Pesquisa orientada
Identificacéo de conceitos relativos a Critico/analitico (A, B, C,D,G) - Debates e/ou didlogo
compreensdo do sujeito historico-social e Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) argumentativo
identificac8o de diferentes sistemas derelacbes | Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, - Fichade Trabaho
entre 0 ser humano e a natureza H) - Ficha de Trabalho associada
Andlise critica de informac&o proveniente de Sistematizador/ organizador (A, B, C, I) arecurso audiovisual
fontes diversificadas — verbais, audiovisuais e Questionador (A, F, G, I, J) - Trabalho de Grupo
informaticas, com desenvolvimento do discurso | Comunicador/desenvolvimento da linguagem e - Teste
argumentativo. daoralidade
Intervencao, junto da comunidade escolar, facea | (A, B, D, E, H)
probleméticas com relevancia. Autoavaliador (transversal as éreas)
Areall — A SOCIEDADE Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Identificagdo de carateristicas fisicas e humanas | Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)
gue constituem a identidade daregido onde a Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)
escola seinsere. Observacdo de elementos
naturais e humanos das pai sagens e tratamento
gréfico e cartogréfico de informagao.
Conhecimento do espago europeu e os caminhos
daintegracéo na Unido Europeia.
Identificagdo de conceitos relativos a
problematica sociol dgica sobre trabal ho,
emprego e formacao e questionamento sobre as
rel agBes trabal hador-trabal ho-formagéo nas
sociedades tecnol égicas. Selecdo e organizagdo
de informag&o sobre novos model os e novas
atitudes face ao trabal ho.
Arealll —O MUNDO
Identificago de aspetos socio- econdmicos;
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 15/65
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-4 58%%3%8%5 A | Eweusea N Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica (’ Egg&z?ag %pbmbal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
culturais, informacionais e ambientais da
globalizacéo.
Identificagdo de problemas a escala global
Elaboracdo de propostas de solucdo Identificacdo
de conceitos axiol 6gicos Problematizacéo de
valores ético-paliticas, religiosos e estéticos, a
partir de dados fornecidos pela Sociologia e
Antropol ogia contemporaneas Formagao de uma
sensibilidade moral e de uma sensibilidade
estética em relacdo ao mundo natural e a arte.
Cidadaniae Entrega os trabal hos produzidos conforme os Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado 20% - Trabalho de aula
Comunicagdo requisitos solicitados. Demonstra autonomia, (A,B, G 1,J /Observacéo direta
responsabilidade Criativo - Pesquisa orientada
Demonstra capacidade de argumentacso. (A,C,D,J - Debates e/ou didlogo
Respeita as ideias dos outros. Critico/andlitico argumentativo
Revela capacidade deiniciativanaresolugdo de | (A, B, C,D,G) - Fichade Trabaho
situagdes concretas Comunica utilizando termos | Indagador/ I nvestigador - Ficha de Trabalho associada
técnicos. (C,D,F H, I arecurso audiovisual
Respeitador da diferencal/ do outro - Trabalho de Grupo
(A,B,E, F,H) - Teste
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1)
Questionador
(A, F, G, 1,J)
Comunicador/desenvolvimento da linguagem e
daoralidade
(A,B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/ colaborador
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5538080"8 Wo030 Bl GEe Page 16/65




*S REPUBLICA epticacho, CENGIA ) ] ’ ) Agrupamento de
PORTUGUESA | Enovicso Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica ( Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
(B,C,D,E, F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F G, 1,
Cuidador de si e do out

Descritores de Desempenho]Area de Integragio (Profissionais)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens Domina suficientemente as aprendizagens N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais previstas por Unidade. Faz essenciais previstas por tema. Faz previstas por tema. N&o faz referéncias
claras referéncias cientificas e a autores, suficientes referéncias cientificase a cientificas e aautores, de formacorretae
sempre de formacorretae autores de forma nem sempre corretae contextualizada. Nao transforma a
contextualizada. Transforma claramente a contextualizada. Transforma informagdo em conhecimento. N&o utiliza
informagdo em conhecimento. Utilizae suficientemente ainformagéo em instrumentos diversificados para
domina sempre instrumentos conhecimento. Utiliza e domina com pesquisar, descrever, avaliar, validar e
diversificados para pesquisar, descrever, regularidade instrumentos diversificados mobilizar informagdo, de formacriticae
avaliar, validar e mobilizar informacéo, de para pesquisar, descrever, avaliar, validar auténoma, verificando diferentes fontes
forma critica e autonoma, verificando e mobilizar informac&o, de forma criticae documentais e a sua credibilidade.
diferentes fontes documentais e a sua auténoma, verificando diferentes fontes
credibilidade. documentais e a sua credibilidade.

Consisténcia | Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.
estabel ecendo relacbes e conexdes entre nem sempre estabel ecendo relagdes entre N&o mobiliza, com autonomia, as
os dados. Mobiliza, sempre com os dados. Nem sempre mobiliza com aprendizagens para a construcdo da sua
autonomia, as aprendizagens paraa autonomia as aprendizagens para a estratégia. N&o manifesta perseveranca
construgdo da sua estratégia de resolucéo construcdo da sua estratégia. Manifesta perante as dificuldades. Demonstra pouca
de problemas e/ou concretizacdo de suficiente perseveranca perante as ou nenhuma perseveranca quando enfrenta
projetos/produtos. Manifesta clara dificuldades. dificuldades.
perseveranca perante as dificul dades.
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Descritores de Desempenho|Area de Integracio (Profissionais)
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Comunicagdo |+ Exprime-se sempre com rigor, correcéo  Exprime-se com suficienterigor, » N&o se exprime com corregdo nas
e coeréncia corregéo e diferentes
nas diferentes linguagens, associadas aos coeréncia nas diferentes linguagens, linguagens, associadas aos diferentes
diferentes dominios e contextos de associadas aos dominios e contextos de comunicagao.
comunicagéo. diferentes dominios e contextos de « N&o mobiliza linguagens ndo-verbais.
» Mobiliza com eficécia diferentes comuni cagao. * N&o argumenta nem defende ideias.
linguagens néo verbais. » Mobilizacom alguma eficécia diferentes » N&o manifesta competéncias associadas
» Argumenta e defende ideias, com muita linguagens ao
facilidade. ndo-verbais. relacionamento interpessoal, em contexto
» Manifesta claras competéncias » Argumenta e defende ideias, com da
associadas ao algumas realizacdo de tarefas colaborativas.
relacionamento interpessoal, em contexto facilidade.
da » Manifesta suficientes competéncias
realizacdo de tarefas colaborativas. associadas ao
relacionamento interpessoal, em contexto
da
realizag&o de tarefas colaborativas.
Consciéncia | * Adota sempre comportamentos que  Adota com alguma regularidade » N&o adota comportamentos que
promovem a comportamentos promovem a
salde e 0 bem-estar. que promovem a salde e o bem-estar. salde e 0 bem-estar.
Criatividade  Apresenta sempre ideias e solugdes » Apresenta as vezes ideias e solucdes » N&o apresentaideias e solugdes
inovadoras. inovadoras. inovadoras.
» Mobiliza, sempre com criatividade, as » Mobiliza as vezes, com criatividade, as 0 Mostra pouca iniciativa em propor novas
aprendizagens para a construcéo da sua aprendizagens para a construcéo da sua abordagens.
estratégia estratégia. » Nao mobiliza, com criatividade, as
de resolucdo de problemas e/ou » Nem sempre participa de forma criativa aprendizagens para a construcdo da sua
concretizacdo de no estratégia.
projetos/produtos. desenvolvimento de diferentes projetos. * N&o participa de forma criativa no
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
* Participa sempre de forma criativa no » Utiliza as vezes os diversos suportes desenvolvimento de diferentes projetos.
desenvolvimento de diferentes projetos. comunicativos, » N&o utiliza os diversos suportes
* Utiliza sempre os diversos suportes discursivos, textuais, audiovisuais e/ou comunicativos, discursivos, textuais,
comunicativos, digitaisde audiovisuais €/ou digitais de forma
discursivos, textuais, audiovisuais e/ou forma criativa e inovadora. crigtivae
digitaisde inovadora.
forma criativa e inovadora.
69 PESSOAS
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Educacéo Fisica (Profissional 1)

Técnico de Desporto 2°Ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

- Cooperar com os companheiros, quer nos
exercicios quer no jogo, escolhendo as acles
favoraveis ao éxito pessoa e do grupo, admitindo
as indicacdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas,

- Aceitar as decisdes da arbitragem e trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros e
adversérios, evitando agdes que ponham em risco
asuaintegridade fisica, mesmo que isso implique
desvantagem no jogo;

- Conhecer o objetivo do jogo, afungdo e 0 modo
de execucgdo das principais agdes técnico-téticas e
asregras.

M5 - Ginédsticall —Nivel Introducdo

- Redlizar elementos, habilidades ou saltos do
Nivel Introducdo de um aparelho da Ginastica de
Aparelhos, colaborando com os companheiros
nas ajudas, paradas e correcdes que favorecam a
melhoria das suas prestagdes, garantindo
condic¢des de seguranca, pessoa e dos
companheiros, e colaborando na preparacao,
arrumacao e preservacdo do material;

- Readlizar saltos no boque ou plinto, aplicando os
critérios de correcdo técnica e expresso, e
apreciando os saltos de acordo com esses
critérios,

- Realizar saltos no minitrampolim, aplicando os

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ Organizador
(A,B,C,D,F H, 1))
Respeitador da diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,I,J

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)
Participativo/Col aborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1.J)
Cuidador de si e do outro

(B,E, F, G)

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
AREA DAS - Conhecer 0s objetivos, regras, gestos técnicos e | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 100% Nos médulos 2,5,8 e 11, os PRI
ATIVIDADES materiais utilizados em cada modulo lecionado. |1, J) autilizar serdo selecionados de
FISICAS M2 - JDC Il — Andebol — Nivel Introducéo Criativo /Expressivo (A, C, D, J) entre 0s seguintes:

- Grelhas de registo de
observacdo direta/avaliacéo
(exercicios critério e situacdo de
jogo)

- Observacéo Direta (Evolucéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Fichas de trabalho (individual
e/ou grupo)

- Teste de Avaliagdo Cognitiva
€/ ou guestionamento oral.
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critérios de corregdo técnica e expressdo, e
apreciando os saltos de acordo com esses
critérios.

M8 - ARP |1 - Badminton — Nivel Introducéo

- Cooperar com os companheiros, quer nos
exercicios quer no jogo, escolhendo as acbes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo
as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas,

- Conhecer o objetivo do jogo, a sua
regulamentacdo basica e a pontuagao do jogo de
singulares,

- Identificar e interpretar as condi¢des que
justificam a utilizacdo diferenciada dos tipos de
batimentos;

- Em situacdo de exercicio, num campo de
badminton, executa o servigo curto e comprido,
colocando corretamente os apoios e dando
continuidade a0 movimento do braco apés o
movimento.

M11 —Dancall — Nivel Introducéo

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de
elementos técnicos, integrados no Nivel
Introducdo da danca selecionada, em
coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composi ¢Oes,

- Cooperar com os companheiros, incentivando a
sua participacdo na atividade, apresentando
sugestdes de aperfeicoamento e, considerando,

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S
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por seu lado, as propostas que Ihe sdo dirigidas;

- Conhecer aorigem cultural e histéricadas

dancas selecionadas e identificar as suas

carateristicas bem como as zonas geogréficas a

que pertencem,

- Erva-cidreira - dancar respeitando as diferentes

posturas e posi¢des assumidas, executando 0s

passos em sincronia com amusica.
AREA DA - Elevar o nivel funcional das CAPACIDADES CONDICIONAIS e COORDENATIVAS GERAIS (resisténcia geral de longa e de média duracao;
APTIDAO daforcaresistente; daforcargpida; davelocidade de reagdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral
FiSICA e especifica

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do
esforco realizado. Interpretar as principais adaptaces do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

AREA DOS CON
HECIMENTOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

- Desenvolver a condigdo fisicaem contextos
onde se realizam as atividades fisicas;

- Conhecer processos de controlo do esforco e
identificar sinais de fadiga ou de inadaptagéo a
exercitacdo praticada, evitando riscos paraa
salde, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratrias, fadiga e recuperacéo dificil.

- Compreender, a dimensdo cultura da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos:
identificando as caracteristicas que Ihe conferem
dimens3o; reconhecendo adiversidade e
variedade das atividades fisicas, e os contextos e
objetivos com que se realizam; distinguindo
Desporto e Educacdo Fisica, reconhecendo o
valor formativo de ambos, na perspetiva da
educacdo permanente.

69 PESSOAS
%9 2030
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Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G,
1,J)
Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ Organizador
(A,B,C,D,F H, 1))
Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,I,J
Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)
Participativo/Col aborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1.J)

100%

No moédulo 15, os PRI autilizar
Serdo selecionados de entre os
seguintes:

- Grelhas de registo de
observacdo direta/avaliacéo
(exercicios critério e situacéo de
jogo)

- Observacgéo Direta (Evolucéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Fichas de trabalho (individual
e/ou grupo)

- Teste de Avaliagdo Cognitiva
€/ ou gquestionamento oral.
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Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)
Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 1)
Critério Muito Bom [18-20] [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas nos dominios das
atividades fisicas/aptidéo
fisicalconhecimentos. Conhece claramente
amodalidade desportiva, identifica as
regras fundamentais, as principais agdes
técnico-téticas, bem como as componentes
criticas dos gestos técnicos. Interpreta
claramente a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos.
Conhece claramente as caracteristicas que
conferem dimenséo cultural a atividade
fisica. Reconhece e distingue uma ampla
variedade de atividades fisicas,
relacionando corretamente os seus
contextos de pratica e finalidades.
Distingue claramente Educacao Fisicae
Desporto, valorizando o contributo
especifico de ambos para o
desenvolvimento integral.

Domina suficientemente as aprendizagens
essenciais previstas nos dominios das
atividades fisicas/aptidéo
fisica/conhecimentos. Conhece
suficientemente a modalidade desportiva,
identifica algumas regras fundamentais,
algumas acOes técnico-téticas, bem como
as componentes criticas dos gestos
técnicos. Interpreta suficientemente a
dimens&o sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos. Conhece suficientemente as
caracteristicas que conferem dimenséo
cultural aatividade fisica. Reconhece e
distingue parte de atividades fisicas,
relacionando com alguma correcao 0s seus
contextos de prética e finalidades.
Distingue suficientemente Educacéo
Fisica e Desporto, valorizando o
contributo especifico de ambos para o
desenvolvimento integral.

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas nos dominios das atividades
fisicag/aptidao fisica/conhecimentos. Nao
conhece a modalidade desportiva, nem
identifica as regras fundamentais, as acdes
técni co-taticas, bem como as componentes
criticas dos gestos técnicos. N&o interpreta
adimensdo sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos. Desconhece as
caracteristicas que conferem dimenséo
cultural aatividade fisica. Nao reconhece
nem distingue parte de atividades fisicas,
nem relaciona os seus contextos de pratica
e finalidades. N&o distingue Educacdo
Fisica e Desporto, nem o contributo
especifico de ambos para o
desenvolvimento integral.

Consisténcia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Realiza com oportunidade e corregcdo
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Realiza com oportunidade e com algumas

N&o realiza com oportunidade, nem com
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Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 1)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
global, no jogo, sequéncia gimnica, incorregdes, No jogo, sequéncia gimnica, correcdo, no jogo, sequéncia gimnica,
coreografia, trabalho de pesquisa e em coreografia, trabalho de pesquisae em coreografia, trabalho de pesquisa e em
exercicios, critérios, agdes definidas nas exercicios, critérios, acOes definidas nas exercicios, critérios, acdes definidas nas
aprendizagens essenciais paraa aprendizagens essenciais paraa aprendizagens essenciais paraa
modalidade/area em causa e ano de modalidade/area em causa e ano de modalidade/area em causa e ano de
escolaridade. escolaridade. escolaridade.

Comunicagdo | Coopera claramente com os Coopera suficientemente com 0s N&o coopera com os companheiros, quer
companheiros, quer Nos exercicios quer no companheiros, quer nos exercicios quer no Nos exercicios quer no jogo, sequéncia
jogo, sequéncia gimnica, coreografia, jogo, sequéncia gimnica, coreografia, gimnica, coreografia.
escolhendo as acdes favoraveis ao éxito escolhendo as acles favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as pessoal e do grupo, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem e aceitando as indicagtes que Ihe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas. opcoes e falhas dos seus colegas.

Consciéncia | Aceita sempre as decisdes da arbitragem e Aceita suficientemente as decisbes da N&o aceita as decisdes da arbitragem e ndo
trata com igual cordialidade e respeito os arbitragem e trata com igual cordialidade e trata com cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando respeito os companheiros e os adversarios, companheiros e os adversarios.
aces que ponham em risco a sua evitando ac¢Bes que ponham em risco asua
integridade fisica, mesmo que isso integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo, sequéncia implique desvantagem no jogo, sequéncia
gimnica, coreografia. gimnica, coreografia.

Criatividade | Resolve sempre com criatividade os Resolve por vezes com criatividade os N&o resolve com criatividade os
exercicios e as situacoes de jogo, exercicios e as situacdes de jogo, exercicios e as situagdes de jogo,
sequéncia gimnica, coreografia, sequéncia gimnica, coreografia, sequéncia gimnica, coreografia,
apresentadas. apresentadas. apresentadas.
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Matematica (Profissionais) Técnico de Desporto 2°Ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimento de | Dominar as aprendizagens essenciais previstas Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1) 60% Os Processos de Recolhade
conceitos e no médulo. Informagdo a utilizar com fins
procedimentos classificatorios seréo
mateméticos selecionados de entre os
seguintes:
Trabaho de projeto;
Fichalteste de avaliagdo ou
questdo aula;
Tarefa de resolucéo de
problemas;
Trabalho de pesqguisa;
Grelha de Observagéo.
Raciocinio Resolucéo de Problemas Informacéo e comunicagéo (B) 20% Trabaho de projeto;
matemético e Revelar compreensdo do problema, Raciocinio e resolugdo de problemas (C) Fichalteste de avaliagéo ou
resolucdo de estabel ecendo rel agbes/conexdes entre os dados. | Pensamento critico e pensamento criativo (D) guestdo aula;
problemas Mobilizar, com sentido critico, os conhecimentos | Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1) Tarefa de resolucéo de
aprendidos perante novas situacdes apresentadas. problemas;
Utilizar as estratégias e ferramentas adequadas Trabalho de pesguisa;
pararesolver o problema. Grelha de Observagéo.
Mobilizar os processos de reflexdo, comparacéo
e argumentacdo em relacao as producdes
artisticas e tecnoldgicas, integradas nos contextos
sociais, geograficos, historicos e politicos.
Pensamento computaci onal
Extrair ainformagéo essencia de um problema.
Estruturar aresolucdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo areduzir a
dificuldade do problema.
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Dominios

Aprendizagens Essenciais

Perfil do Aluno

Ponderacdo

PRI|Fins Classificatorios

Reconhecer ou identificar padrdes e
regularidades no processo de resolucéo de
problemas e aplica-los em outros problemas
semel hantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo
a passo para solucionar o problema,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolucéo.

Comunicagdo
matematica

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
mateméticas, com precisdo erigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da Matemética (convencdes, notacoes,
terminologia e ssimbologia).

Trabalhar em equipa e aprender a considerar
diversas perspetivas e a construir consensos.
Trabalhar com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, méaquinas e equipamentos

tecnol 6gicos, relacionando conhecimentos
técnicos e cientificos.

Desenvolver ideias e projetos criativos com
sentido no contexto a que dizem respeito, e testar
e decidir sobre a sua exequibilidade.

Desenhar, implementar e avaliar, com
autonomia, estratégias para atingir as metas e
desafios que estabelece parasi préprio.
Manifestar confianga nas suas capacidades e
conhecimentos mateméticos, perseveranca
perante as dificuldades e capacidade de analisar o

Linguagens e textos (A)

Informac&o e comunicacdo (B)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1)

20%

Trabaho de projeto;
Fichalteste de avaliagéo ou
guestdo aula;

Tarefa de resolucéo de
problemas,

Trabalho de pesqguisa;
Grelha de Observag&o.
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Analisar criticamente as conclusfes a que chega,
reformulando, se necess&rio, as estratégias
adotadas.
Descritores de Desempenho|Matematica (Profissionais)
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ [Suficiente[10-14[ [4-10] [Muito Insuficiente [O-4]
Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens Domina suficientemente as aprendizagens N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais previstas por tema. essenciais previstas por tema. previstas por tema.
- Demonstra um dominio pleno das - Domina a maioria das aprendizagens - N&o demonstra compreensio das
aprendizagens essenciais previstas por essenciais previstas por tema, aplicando aprendizagens essenciais previstas por
tema, aplicando os conceitos de forma corretamente os conceitos em situagdes tema.
eficaz e consistente em diferentes familiares. - N&o consegue aplicar conceitos basicos.
situacdes, incluindo contextos novos e - Apresenta dificuldades em contextos
complexos. mai's complexos ou Novos.
- Demonstra uma compreensdo profunda e
integrada dos contetidos.
Consisténcia | Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcia compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

estabel ecendo relagbes/conexdes entre 0s
dados.

Mobiliza, com claro sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

Mobiliza, sempre com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou
concretizac&o de projetos/produtos.

69 PESSOAS
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nem sempre estabel ecendo relagbes entre
os dados.

Mobiliza, com suficiente sentido critico,
0s conhecimentos aprendidos perante
novas situagdes apresentadas.

Nem sempre mobiliza com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

Utiliza suficientemente as estratégias e

N&o mobiliza, com sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia.

N&o utiliza as estratégias e ferramentas
adequadas para resolver o problema.
N&o manifesta perseveranca perante as
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Descritores de Desempenho|Matematica (Profissionais)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Utiliza claramente as estratégias e ferramentas adequadas para resolver o dificuldades.
ferramentas adequadas pararesolver o problema.
problema. - Demonstra algumas falhas na
- Demonstra elevada capacidade de compreensdo das técnicas e ferramentas,
utilizar estratégias e ferramentas, nem sempre as aplicando de maneira
aplicando-as para resol ver problemas. correta.

Manifesta clara perseveranca perante as Manifesta suficiente perseveranca perante
dificuldades. as dificuldades.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregao N&o se exprime com correcao nas
coeréncia nas diferentes linguagens, e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e associadas aos diferentes dominios e diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicagao. contextos de comunicagao. comunicagao.

Manifesta claras competéncias associadas Manifesta suficientes competéncias N&o manifesta competéncias associadas a0
ao relacionamento interpessoal, em associadas ao rel acionamento interpessoal, relacionamento interpessoal, em contexto
contexto da realizacéo de tarefas em contexto darealizagdo de tarefas darealizag&o de tarefas colaborativas.
colaborativas. colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que
promovem a salide e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salide e o bem-estar.

- Mostra-se sempre respeitoso, 0 bem-estar. - Frequentemente exibe atitudes
cooperativo e atento, contribuindo para - Demonstra quase sempre respeito e desrespeitosas, que comprometem o
um ambiente de sala de aula positivo e cooperacdo, havendo momentos de ambiente de aprendizagem e o0 bem-estar
saudavel. distracdo ou desinteresse que dos colegas.

comprometem o bem-estar coletivo.

Criatividade Mobiliza, sempre com criatividade, as Mobiliza as vezes, com criatividade, as N&o mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua aprendizagens para a construcéo da sua aprendizagens para a construcédo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou estratégia. estratégia.
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10Q] Muito Insuficiente [0-4]
concretizacdo de projetos/produtos. Utiliza as vezes os diversos suportes N&o utiliza os diversos suportes
Utiliza sempre os diversos suportes comunicativos, discursivos, textuais, comunicativos, discursivos, textuais,
comunicativos, discursivos, textuais, audiovisuais e/ou digitais de forma audiovisuais e/ou digitais de forma
audiovisuais €/ou digitais de forma criativaeinovadora. criativa e inovadora.
criativa e inovadora
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Psicologia (Profissional)

Técnico de Desporto 2°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Cognitivo I dentificar termos e conceitos. Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado 80% - Trabalho de aula/Observacéo

* Relacionar termos e conceitos. (A,B,G 1, direta

* Aplicar os conhecimentos adquiridos em Criativo - Pesquisa orientada

situacBes concretas. (A,C,D,J - Debates e/ou didlogo

» Demonstrar objetividade nas respostas. Critico/analitico argumentativo

* Desenvolver o raciocinio de formaldgica (A,B,CD,G) - Fichade Trabalho

* Desenvolver e aplicar, com autonomia, Indagador/ Investigador - Fichade Trabalho associada a

métodos de trabalho adequados em trabalhosde |(C, D, F, H, 1) recurso audiovisual

grupo €/ou individuais. Respeitador da diferenca/ do outro - Trabalho de Grupo

» Elaborar planos gerais, esgquemas e sinteses. (A,B,E, F,H) - Teste

* Problematizar situagoes. Sistematizador/ organizador

* Executar atividades préticas e/ou (A,B,C, 1)

experimentais, avaliando criticamente os Questionador

resultados. A, F, G 1,J

* Saber questionar situagoes. Comunicador/desenvolvimento da linguagem e

 Enquadrar, oportunamente, as suas daoralidade

intervencdes orais (questdes, comentérios) na (A,B,D,E,H)

tematica da aula. Autoavaliador

(transversal as areas)
Participativo/ colaborador

Cidadaniae Entrega os trabal hos produzidos conforme os (B,C,D,E, F) 20% - Trabalho de aula/Observacéo
Comunicacdo requisitos solicitados. Responsavel/auténomo direta

Demonstra autonomia, responsabilidade (C,D,E,F,G,1,J - Pesquisa orientada

Demonstra capacidade de argumentacéo. Cuidador de si edo outro - Debates e/ou didogo

Respeita as ideias dos outros. (B,E, F,G) argumentativo

Revela capacidade de iniciativa na resolucéo de - Fichade Trabalho

situagdes concretas - Ficha de Trabalho associada a

Comunica utilizando termos técnicos. recurso audiovisual

- Trabalho de Grupo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 30/65
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
- Teste
Descritores de DesempenholPsicol ogia (Profissional)
Critério Muito Bom [18-20] [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

» Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por Unidade.

* Faz claras referéncias cientificase a
autores, sempre de forma correta e
contextualizada.

* Transforma claramente ainformagdo em
conhecimento.

« Utiliza e domina sempre instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever,
avdliar,

validar e mobilizar informagéo, de forma
critica e auténoma, verificando diferentes
fontes documentais e a sua credibilidade.

» Domina suficientemente as
aprendizagens

essenciais previstas por tema.

 Faz suficientes referéncias cientificase a
autores de

forma nem sempre correta e
contextualizada.

» Transforma suficientemente a
informacdo em

conhecimento.

» Utiliza e domina com regularidade
instrumentos

diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar,

validar e mobilizar informaco, de forma
criticae

auténoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade.

» N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por tema.

» Néo faz referéncias cientificase a
autores, de forma corretae
contextualizada.

» N&o transforma ainformacéo em
conhecimento.

» N&o utilizainstrumentos diversificados
para

pesquisar, descrever, avaliar, validar e
mobilizar informac&o, de formacriticae
auténoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade.

Consisténcia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

» Revelatotal compreensdo do problema,
estabel ecendo relacBes/conexdes entre 0s
dados.

* Mobiliza, sempre com autonomia, as
aprendizagens para a construgdo da sua

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

* Revelaparcia compreensdo do
problema, nem

sempre estabel ecendo relacfes entre os
dados.

» Nem sempre mobiliza com autonomia,

* N&o revela compreensdo do problema.
» N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

» N&o manifesta perseveranca perante as
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Descritores de Desempenho|Psicologia (Profissional)
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
estratégia as dificuldades.
de resolucdo de problemas e/ou aprendizagens para a construcéo da sua 0 Demonstra pouca ou nenhuma
concretizacdo de projetos/produtos. estratégia. perseveranca quando enfrenta dificul dades
» Manifesta clara perseveranca perante as » Manifesta suficiente perseveranca
dificuldades. perante as
dificuldades.
Comunicagdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo » Exprime-se com suficiente rigor, * N&o se exprime com corregdo nas
e coeréncia nas diferentes linguagens, corregéo e diferentes
associadas aos diferentes dominios e coeréncia nas diferentes linguagens, linguagens, associadas aos diferentes
contextos de comunicacao. associadas aos dominios e contextos de comunicagao.
* Mobiliza com eficécia diferentes diferentes dominios e contextos de » N&o mobiliza linguagens ndo-verbais.
linguagens n&o verbais. comunicagao. * N&o argumenta nem defende ideias.
» Argumenta e defende ideias, com muita » Mobiliza com alguma eficécia diferentes » N&o manifesta competéncias associadas
facilidade. linguagens ao
» Manifesta claras competéncias ndo-verbais. relacionamento interpessoal, em contexto
associadas ao relacionamento interpessoal , » Argumenta e defende ideias, com da
em contexto da algumas realizagdo de tarefas colaborativas.
realizagéo de tarefas colaborativas. facilidade.
» Manifesta suficientes competéncias
associadas ao
relacionamento interpessoal, em contexto
da
realizac8o de tarefas colaborativas.
Consciéncia | * Adota sempre comportamentos que  Adota com alguma regularidade » N&o adota comportamentos que
promovem a salde e 0 bem-estar. comportamentos que promovem a salide e promovem a salide e o bem-estar.
0 bem-estar.
Criatividade [+ Apresentasempre ideias e solugoes * Apresenta as vezes ideias e solugdes *» N&o apresenta ideias e solugdes
inovadoras. inovadoras. inovadoras.
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Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

» Mobiliza, sempre com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia

de resolucdo de problemas e/ou
concretizacdo de projetos/produtos.

* Participa sempre de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
« Utiliza sempre os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais e/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

» Mobiliza as vezes, com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

» Nem sempre participa de forma criativa
no desenvolvimento de diferentes
projetos.

» Utiliza as vezes os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativaeinovadora.

0 Mostra poucainiciativa em propor novas
abordagens.

* Ndo mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia.

* N&o participade forma criativano
desenvolvimento de diferentes projetos.
 N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais e/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Woozo e
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Estudo do M ovimento (Profissional)

Técnico de Desporto 2°Ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

movimentos.

* Interpretar gréficos de posicao-tempo e

vel ocidade-tempo.

» Compreender os conceitos de deslocamento
angular e velocidade angular em movimentos de
rotacao.

* Relacionar trabalho, energia e poténciacom a
producéo de movimento.

* Aplicar as Leis de Newton naandlise de
situacdes do quotidiano e do desporto.

» Analisar os efeitos das forgas, do atrito e dos
momentos de forca no movimento humano.

* Aplicar os conceitos de centro de gravidade,
equilibrio e estabilidade ao sistema musculo-
esguel ético.

» Compreender a utilizagdo de técnicas e
instrumentos de andlise qualitativa e quantitativa
do movimento.

» Aplicar os conhecimentos adquiridos para
observar, analisar e corrigir agdes motoras,
contribuindo para a melhoria do desempenho.

* Localizar os principais miscul os responsaveis
pel os movimentos da cabeca, tronco e membros.
» Descrever as funcdes dos principais grupos
muscul ares do corpo.

* Relacionar a agdo muscular com os
movimentos articul ares realizados.

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/ Sistematizador/
Organizador (A, B, C,D, F, H, 1,j)
Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,J)

Participativo/
Colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo
(B,C,D,E, F,G,1.J

Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)
Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimentos * Aplicar os conceitos de posi¢do, deslocamento, | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |80% Os Processos de Recolha de
velocidade e aceleragdo na descricdo de [, J) informagdo a utilizar seréo

selecionados de entre os
seguintes:

* Observacéo Direta (Evolucgéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

* Grelha de observagéo das
atividades préaticas

» Construcédo do Documento de
trabalho - Mapa conceptual /
organizador gréfico
(PowerPoint)

* Trabaho de andlise de
movimento em pares/
Apresentacdo ora

* Questbes de aula

* Ficha de avaliacéo escrita
 Autoavaliagéo
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# PORTUGUESA | EinovAceo Coordenacdo e Supervisdo Pedagégica Q’ Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
* |dentificar os grupos musculares envolvidos em
diferentes agBes motoras e gestos técnicos.
 Analisar a participagdo muscular em tarefas
motoras diversificadas.
* Reproduzir e interpretar corporalmente
movimentos gue mobilizam os principais grupos
musculares.
Atitudes » Autonomia. Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |20% Os Processos de Recolha de
* Responsabilidade pelas suas agoes. 1, J) informagdo a utilizar seréo
* Rigor. Criativo/Expressivo (A, C, D, J) selecionados de entre os

* Sentido critico.

» Empenho e persisténcia.

* Escuta ativa.

* Assertividade na comunicacao.

* Respeito pelas diferencas individuais.

* Respeito pelas regras e normas definidas.

Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/ Sistematizador/
Organizador (A, B,C,D, F, H, 1,])
Respeitador da diferenga (A, B, E, F, H)
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,I,J

Participativo/
Colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo
B,C,D,E, F,G,1.J

Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)
Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)

seguintes:

* Observacéo Direta (Evolugdo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

* Grelha de observacdo das
atividades préticas

* Construcéo do Documento de
trabalho - Mapa conceptual /
organizador grafico
(PowerPoint)

* Trabalho de andlise de
movimento em pares/
Apresentacéo ora

* Questbes de aula

* Ficha de avaliacdo escrita
 Autoavaliacéo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Cofinanciado pela
Woozo e
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Compreende claramente os principios da Compreende suficientemente os principios N&o compreende os principios da
mecani ca aplicados ao movimento da mecénica aplicados a0 movimento mecanica aplicados ao movimento
humano, analisando o movimento através humano, analisando o movimento através humano, analisando o movimento através
dos conceitos de cinemaética, dinamicae dos conceitos de cinemética, dinamicae dos conceitos de cinemética, dinamicae
estética. estética. estética.

Aplica claramente os conhecimentos de Aplica suficientemente os conhecimentos N&o aplica os conhecimentos de anatomia,
anatomia, fisiologia muscular e de anatomia, fisiologia muscular e fisiologia muscular e coordenacédo
coordenac&o neuromuscular na coordenac&o neuromuscular na neuromuscular na identificacéo e andlise
identificacdo e andlise da participagdo dos identificacéo e andlise da participagdo dos da participacéo dos muscul os nas

muscul os nas diferentes tarefas motoras. muscul os nas diferentes tarefas motoras. diferentes tarefas motoras.

Consisténcia | Aplica sempre com rigor, autonomia e Por vezes, aplica principios mecanicos do N&o aplica os principios mecanicos
corregdo, 0s principios mecanicos do movimento humano com algumas fundamentais do movimento humano.
movimento humano. incorregdes ou necessidade de apoio. N&o analisa a agdo das forcas no
Analisa a agdo das for¢as no movimento, Analisa aagdo das for¢as no movimento, movimento nem relaciona os conceitos
estabel ecendo sempre relacBes corretas estabel ecendo algumas relacdes, mas com fundamentais com o desempenho motor.
entre os conceitos estudados e 0 incorregdes ou necessidade de apoio. N&o utiliza técnicas de andise do
desempenho motor. Por vezes, utiliza técnicas de andlise do movimento para observar, interpretar e
Utiliza sempre técnicas de andlise do movimento com algumas incorrecdes ou melhorar o desempenho motor.
movimento com rigor, autonomiae necessidade de apoio. N&o reconhece os principais muascul os do
correcdo paraobservar, interpretar e Reconhece os principais muscul os do corpo nem as suas fungdes fundamentais.
melhorar 0 desempenho motor. corpo e algumas das suas fungdes, com N&o analisa a participacdo dos grupos
Reconhece sempre 0s principais muscul os incorregdes ou necessidade de apoio. musculares nem relaciona a fungdo
do corpo e as suas fungdes com rigor, Analisa a participacdo dos grupos muscular com a execucéo do movimento.
autonomia e corregéo. muscul ares em algumas agdes motoras, N&o aplica conhecimentos anatémicos e
Analisa a participacdo dos grupos estabel ecendo relagdes com incorregdes funcionais na observacdo e reproducdo de
musculares em diferentes agdes motoras, ou hecessidade de apoio. movimentos.
estabelecendo sempre relagfes corretas Aplica aguns conhecimentos anatémicos
entre afuncdo muscular e a execugdo do e funcionais na observacéo e reproducdo
movimento. de movimentos, com incorregtes ou

60 PESSOAS
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Descritores de Desempenho|Estudo do Movimento (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Aplica sempre conhecimentos anatomicos necessidade de apoio.

e funcionais com rigor, autonomia e
correcdo na observacdo e reproducéo de
movimentos.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com clareza, corregao Exprime-se, por vezes, com clareza, N&o se exprime com clareza, correcéo e
e oportunidade nas diferentes situagGes de correcdo e oportunidade nas diferentes oportunidade nas diferentes situactes de
aprendizagem. situages de aprendizagem. aprendizagem.

Utiliza sempre com rigor aterminologia Utiliza, por vezes com rigor, a N&o utiliza com rigor aterminologia
especificadadisciplina. terminologia especifica da disciplina. especificadadisciplina.

Consciéncia | Aceita sempre as indicagdes que lhe séo Aceita, por vezes, as indicacbes que lhe N&o aceita as indicagdes que |he sdo
dirigidas, usando-as para melhoria do seu sdo dirigidas, usando-as para melhoria do dirigidas, usando-as para melhoria do seu
desempenho individual e do grupo. seu desempenho individual e do grupo. desempenho individual e do grupo.

Trata sempre com cordialidade e respeito Trata, por vezes, com cordialidade e N&o trata com cordialidade e respeito o

0 professor e 0s companheiros. respeito o professor e os companheiros. professor e os companheiros.

Cumpre sempre com os direitos e deveres Cumpre, por vezes, com os direitos e N&o cumpre com os direitos e deveres
inscritos no Regulamento Interno do deveresinscritos no Regulamento Interno inscritos no Regulamento Interno do
Agrupamento. do Agrupamento. Agrupamento.

Assume sempre com COmMpromisso e Assume, por vezes, com Compromisso e N&o assume com compromisso e
responsabilidade a organizacéo e responsabilidade a organizacéo e responsabilidade a organizacéo e
preparacdo das atividades individuais e/ou preparacdo das atividades individuais e/ou preparacdo das atividades individuais e/ou
de grupo, cumprindo sempre com de grupo, cumprindo sempre com de grupo, cumprindo sempre com
empenho e brio as tarefas propostas. empenho e brio as tarefas propostas. empenho e brio as tarefas propostas.

Criatividade Resolve sempre com criatividade as Resolve, por vezes, com criatividade as N&o resolve com criatividade as situacdes
situagOes de exercicio, aresolucéo de situacOes de exercicio, aresolucéo de de exercicio, aresolugdo de problemas, a
problemas, a organizacéo de atividades problemas, a organizacao de atividades organizacao de atividades préticas e 0s

Page 37/65




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho|Estudo do Movimento (Profissional)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

préticas e os trabal hos de pesquisa.
Mobiliza sempre com criatividade as
aprendizagens para a concecdo de tarefas e
projetos.

Apresenta sempre ideias e solucdes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e
projetos.

préticas e os trabal hos de pesquisa.
Mobiliza, por vezes, com criatividade as
aprendizagens para a concegdo detarefas e
projetos.

Apresenta, por vezes, ideias e solucbes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e
projetos.

trabal hos de pesquisa.

N&o mobiliza com criatividade as
aprendizagens para a concecdo de tarefas e
projetos.

N&o apresenta ideias e solucdes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e
projetos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Cofinanciado pela
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# PORTUGUESA | EinovAceo Coordenacdo e Supervisdo Pedagégica Q’ Escolas de Pombal
M etodologia do Desporto Técnico de Desporto 2°Ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimentos Descrever conceitos basi cos sobre anatomia Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |40% Os Processos de Recolha de

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

humana e fisiol ogia rel acionados com o

movimento, o esforco e arecuperacéo funcional.

Descrever os diferentes processos de
transformacao de energia quimica em mecéanica
no musculo.

Descrever aimportancia das reservas de
glicogénio muscular e hepético na génese da
fadiga desportiva.

Descrever aimporténcia da hidratagéo e das
vitaminas e minerais no rendimento desportivo.

Descrever os procedimentos antidopagem.

Analisar as evidéncias cientificas sobre o
exercicio fisico e a salde.

Descrever 0s principios, 0s pressupostos e as
técnicas da avaliagdo e prescri¢cdo do exercicio
em popul agdes especiais.

Descrever as principais caracteristicas,
capacidades, necessidades e objetivos das
populagdes com determinados problemas de
salde, como hipertensdo, diabetes, obesidade e
0steoporose.

69 PESSOAS
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[, J)

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organizador
(A,B,C,D,F H,1j)

Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,J)

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Autonomo (B, C, D, E, F, G, 1. J)
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)

Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)

Informaco a utilizar serdo
selecionados de entre os
seguintes:

- Grelha(s) de registo de
observacdo direta/ avaliacao;

- Observacdo direta (evolucéo
aulaaaulado trabalho
realizado, autonomia,
criatividade, interacéo e
sociabilidade);

- Trabalho(s) de pesquisa;

- Concecdo e aplicagdo de
torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
unidades de treino/ planos de
aula/ grelhas de observagéo;

- Apresentacdo de trabal hos/
jogod/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observacao;

- Elaboracdo de dossier e/ou
portefdlio e/ou projeto(s);

- Prética pedagdgica simulada
e/ou redl;

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);

- Teste de avaliacdo e/ou
guestdo aula e/ou
guestionamento oral;

- Auto e heteroavaliagéo.
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Colaboragao na concegdo, promocao e anadise
dos programas de exercicio fisico para
populagdes especiais.

Identificar os aspetos psicol6gicos e
psicossociais gue influenciam o desempenho
desportivo.

Descrever as caracteristicas motivacionais
associadas as diferentes fases da evolugéo dos
praticantes.

Identificar estratégias motivacionais e de
comunicacdo no processo de treino.

Descrever as fases de aquisicdo, de retenco e de
transfer.

Identificar os fatores envolvidos na
aprendizagem e as respetivas interacoes.

Consisténcia Descrever conceitos basi cos sobre anatomia Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, [40% Os Processos de Recolha de
humana e fisiol ogia relacionados com o [, J) Informaco a utilizar serdo
movimento, o esforco e arecuperacéo funcional. selecionados de entre os

Criativo/Expressivo (A, C, D, J) seguintes:
Descrever os diferentes processos de - Grelha(s) de registo de
transformacdo de energia quimicaem mecénica | Critico/Analitico (A, B, C, D, G) observacdo direta/ avaliacao;
no masculo. - Observacdo direta (evolucéo

Indagador/Investigador/ aulaaaulado trabalho
Descrever aimportancia das reservas de Sistematizador/Organi zador realizado, autonomia,
glicogénio muscular e hepético na génese da (A,B,C,D,FH,I,j) criatividade, interacéo e
fadiga desportiva. sociabilidade);

69 PESSOAS
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Descrever aimportancia da hidratacéo e das

vitaminas e minerais no rendimento desportivo.

Descrever os procedimentos antidopagem.

Analisar as evidéncias cientificas sobre o
exercicio fisico e asalde.

Descrever 0s principios, 0s pressupostos e as
técnicas da avaliacdo e prescricdo do exercicio
em popul agdes especiais.

Descrever as principais caracteristicas,
capacidades, necessidades e objetivos das
populagdes com determinados problemas de
salde, como hipertensdo, diabetes, obesidade e
0osteoporose.

Colaborag&o na concegdo, promogdo e analise
dos programas de exercicio fisico para
popul agdes especiais.

Identificar os aspetos psicoldgicos e
psicossociais que influenciam o desempenho
desportivo.

Descrever as caracteristicas motivacionais
associadas as diferentes fases da evolugdo dos
prati cantes.

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Respeitador dadiferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H, 1, J)

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Auténomo (B, C,D, E, F, G, I. J)
Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)

Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)

- Trabalho(s) de pesquisa;

- Concegdo e aplicagdo de
torneios/ provas/ jogoy tarefas/
unidades de treino/ planos de
aulal grelhas de observacao;

- Apresentacéo de trabal hos/
jogogd/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observacao;

- Elaboracéo de dossier e/ou
portefélio e/ou projeto(s);

- Prética pedagdgica simulada
e/ou red;

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);

- Teste de avaliagéo e/ou
questdo aula e/ou
guestionamento oral;

- Auto e heteroavaliacao.
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Identificar estratégias mativacionais e de
comunicagdo no processo de treino.
Descrever as fases de aquisicdo, de retencdo e de
transfer.
Identificar os fatores envolvidos na
aprendizagem e as respetivas interactes.
Comunicagdo Descrever conceitos béasicos sobre anatomia Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |20% Os Processos de Recolha de

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

humana e fisiol ogia rel acionados com o
movimento, o esforgo e a recuperacéo funcional.

Descrever os diferentes processos de
transformag&o de energia quimica em mecéanica
no musculo.

Descrever aimportancia das reservas de
glicogénio muscular e hepatico na génese da
fadiga desportiva

Descrever aimportéancia da hidratac&o e das
vitaminas e minerais no rendimento desportivo.

Descrever os procedimentos antidopagem.

Analisar as evidéncias cientificas sobre o
exercicio fisico e asalde.

Descrever 0s principios, 0S pressupostos e as
técnicas da avaliacdo e prescricdo do exercicio
em popul agdes especiais.

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

1, J)

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organi zador
(A,B,C,D,F,H,1,j)

Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,J)

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Auténomo (B, C,D, E, F, G, I. J)
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)

Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as

Informacéo a utilizar seréo
selecionados de entre os
seguintes:

- Grelha(s) de registo de
observacdo direta/ avaliacao;

- Observacdo direta (evolucéo
aulaaaulado trabalho
realizado, autonomia,
criatividade, interacéo e
sociabilidade);

- Trabalho(s) de pesquisa;

- Concecéo e aplicacéo de
torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
unidades de treino/ planos de
aula/ grelhas de observagéo;

- Apresentacdo de trabal hos/
jogogd/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observaco;

- Elaboracdo de dossier e/ou
portefélio e/ou projeto(s);

- Prética pedagdgica simulada
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areas) e/ou redl;

Descrever as principais caracteristicas,
capacidades, necessidades e objetivos das
populagdes com determinados problemas de
salide, como hipertensdo, diabetes, obesidade e
0steoporose.

Colaboragao na concegdo, promocao e anadise
dos programas de exercicio fisico para
populagdes especiais.

Identificar os aspetos psicolégicos e
psicossociais que influenciam o desempenho
desportivo.

Descrever as caracteristicas motivacionais
associadas as diferentes fases da evolugéo dos
praticantes.

Identificar estratégias motivacionais e de
comunicacdo no processo de treino.

Descrever as fases de aquisicdo, de retencéo e de
transfer.

I dentificar os fatores envolvidos na
aprendizagem e as respetivas interacoes.

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);
- Teste de avaliacdo e/ou
guestdo aula e/ou
questionamento oral;

- Auto e heteroavaliagéo.

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Conhecimento | Identifica e descreve claramente os Identifica e descreve suficientemente 0s N&o Identifica e ndo descreve os conceitos

conceitos basi cos sobre anatomia humana conceitos béasi cos sobre anatomia humana béasi cos sobre anatomia humana e
e fisiologia relacionados com o e fisiologia relacionados com o fisiologia relacionados com o movimento,
movimento, o esforco e arecuperacéo movimento, o esforco e a recuperacéo 0 esforco e arecuperacao funcional.
funcional. funcional.

N&o Identifica e ndo descreve 0s processos
Identifica e descreve claramente 0s Identifica e descreve suficientemente os de transformac&o de energia quimicaem
processos de transformagéo de energia processos de transformagéo de energia mecanica no musculo.
quimica em mecéanica no musculo. quimica em mecéanica no musculo.

N&o Identifica e ndo descreve a
Identifica e descreve claramente a Identifica e descreve suficientemente a importancia das reservas de glicogénio
importancia das reservas de glicogénio importancia das reservas de glicogénio muscular e hepético na génese da fadiga
muscular e hepético na génese da fadiga muscular e hepético na génese da fadiga desportiva.
desportiva. desportiva.

N&o Identifica e no descreve a
Identifica e descreve claramente a Identifica e descreve suficientemente a importancia da hidratagéo e das vitaminas
importancia da hidratacéo e das vitaminas importancia da hidratacéo e das vitaminas e minerais no rendimento desportivo.
e minerais no rendimento desportivo. e minerais no rendimento desportivo.

N&o Identifica e no descreve os
Identifica e descreve claramente 0s I dentifica e descreve suficientemente os procedimentos antidopagem.
procedimentos antidopagem. procedimentos antidopagem.

N&o descreve os principios, os
Descreve claramente 0s principios, 0s Descreve suficientemente 0s principios, 0s pressupostos e as técnicas da avaliagéo e
pressupostos e as técnicas daavaliacéo e pressupostos e as técnicas da avaliagéo e prescricdo do exercicio em popul agdes
prescricéo do exercicio em populagdes prescricdo do exercicio em populagdes especiais.
especiais. especiais.

N&o descreve as principais caracteristicas,
Descreve claramente as principais Descreve suficientemente as principais capacidades, necessidades e objetivos das
caracteristicas, capacidades, necessidades caracteristicas, capacidades, necessidades populagbes com determinados problemas

60 PESSOAS
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Descritores de Desempenho|M etodol ogia do Desporto
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
e objetivos das popul agbes com e objetivos das popul agbes com de salide, como hipertensdo, diabetes,
determinados problemas de salide, como determinados problemas de salide, como obesidade e osteoporose.
hipertensdo, diabetes, obesidade e hipertensdo, diabetes, obesidade e
osteoporose. osteoporose. N&o Identifica e ndo descreve 0s aspetos
psicol 6gicos e psicossociais que
Identifica e descreve claramente os I dentifica e descreve suficientemente os influenciam o desempenho desportivo.
aspetos psicol Ggicos e psicossociais que aspetos psicol 6gicos e psicossociais que
influenciam o desempenho desportivo. influenciam o desempenho desportivo. N&o Identifica e ndo descreve as
caracteristicas motivacionais associadas as
Identifica e descreve claramente as Identifica e descreve suficientemente as diferentes fases da evoluc&o dos
caracteristicas motivacionais associadas as caracteristicas motivacionais associadas as praticantes.
diferentes fases da evolucéo dos diferentes fases da evolucéo dos
praticantes. prati cantes. N&o Identifica e ndo descreve as
estratégias motivacionais e de
Identifica e descreve claramente as Identifica e descreve suficientemente as comunicacdo no processo de treino.
estratégias mativacionais e de estratégias motivacionais e de
comunicagdo No processo de treino. comunicagdo No processo de treino. N&o Identifica e ndo descreve as fases de
aquisicdo, de retencdo e de transfer.
Identifica e descreve claramente as fases Identifica e descreve suficientemente as
de aguisi¢ao, de retencdo e de transfer. fases de aquisicéo, de retenco e de N&o Identifica e ndo descreve os fatores
transfer. envolvidos na aprendizagem e as
Identifica e descreve claramente os fatores respetivas interacdes.
envolvidos na aprendizagem e as I dentifica e descreve suficientemente os
respetivas interagoes. fatores envolvidos na aprendizagem e as
respetivas interagoes.
Consisténcia | Mobiliza, interpreta e aplica claramente os Mobiliza, interpreta e aplica N&o Mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
conceitos béasicos sobre anatomia humana suficientemente os conceitos bésicos sobre 0S conceitos basicos sobre anatomia
e fisiologia relacionados com o anatomia humana e fisiologia rel acionados humana e fisiologia relacionados com o
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

movimento, o esforgo e arecuperacdo com 0 movimento, o esforco ea movimento, o esforco e a recuperacao
funcional. recuperacao funcional. funcional.
Mobiliza, interpreta e aplica claramente os Mobiliza, interpreta e aplica N&o Mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
conhecimentos sobre 0s processos de suficientemente os conhecimentos sobre 0s conhecimentos sobre 0s processos de
transformagéo de energia quimicaem 0s processos de transformacdo de energia transformagéo de energia quimicaem
mecénica no musculo. quimica em mecanica no musculo. mecanica no masculo.
Mobiliza, interpreta e aplica claramente os Mobiliza, interpreta e aplica N&o Mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
conhecimentos sobre aimportancia das suficientemente os conhecimentos sobre a 0s conhecimentos sobre aimportancia das
reservas de glicogénio muscular e importancia das reservas de glicogénio reservas de glicogénio muscular e
hepético na génese da fadiga desportiva. muscular e hepatico na génese da fadiga hepatico na génese da fadiga desportiva.

desportiva.
Mobiliza, interpreta e aplica claramente os N&o Mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
conhecimentos sobre aimportancia da Mobiliza, interpreta e aplica 0s conhecimentos sobre aimportancia da
hidratac&o e das vitaminas e minerais no suficientemente os conhecimentos sobre a hidratac&o e das vitaminas e minerais no
rendimento desportivo. importancia da hidratagéo e das vitaminas rendimento desportivo.

e minerais no rendimento desportivo.
Mobiliza, interpreta e aplica claramente os N&o mobhiliza, ndo interpreta e ndo aplica
conhecimentos sobre o0s procedimentos Mobiliza, interpreta e aplica 0s conhecimentos sobre os procedimentos
antidopagem. suficientemente os conhecimentos sobre antidopagem.

0s procedimentos antidopagem.
Analisa claramente as evidéncias N&o analisa as evidéncias cientificas sobre
cientificas sobre o exercicio fisicoea Analisa suficientemente as evidéncias o0 exercicio fisico e a salde.
salde. cientificas sobre o exercicio fisico ea

salde. N&o colabora na concegdo, promocao e
Colabora claramente na concegéo, andlise dos programas de exercicio fisico
promocao e analise dos programas de Colabora suficientemente na concegao, para popul acbes especiais.
exercicio fisico para popul acbes especiais. promocao e analise dos programas de

exercicio fisico para popul agdes especiais. N&o mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica

60 PESSOAS
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Mobiliza, interpreta e aplica claramente os
conhecimentos rel ativos aos aspetos

psicol 6gicos e psicossociais que
influenciam o desempenho desportivo.

Mobiliza, interpreta e aplica claramente os
conhecimentos rel ativos as caracteristicas
motivacionais associadas as diferentes
fases da evolugdo dos praticantes.

Mobiliza, interpreta e aplica claramente as
estratégias motivacionais e de
comunicagdo no processo de treino.

Mobiliza, interpreta e aplica claramente os
conhecimentos relativos as fases de
aquisicéo, de retencdo e de transfer.

Mobiliza, interpreta e aplica claramente os
conhecimentos relativos aos fatores
envolvidos na aprendizagem e as
respetivas interacoes.

Mobiliza, interpreta e aplica
suficientemente os conhecimentos
rel ativos aos aspetos psicol bgicos e
psicossociais que influenciam o
desempenho desportivo.

Mobiliza, interpreta e aplica
suficientemente os conhecimentos
relativos as caracteristicas motivacionais
associadas as diferentes fases da evolugéo
dos praticantes.

Mobiliza, interpreta e aplica
suficientemente as estratégias
motivacionais e de comunicagdo no
processo de treino.

Mobiliza, interpreta e aplica
suficientemente os conhecimentos
relativos as fases de aquisicdo, de retencéo
e de transfer.

Mobiliza, interpreta e aplica
suficientemente os conhecimentos
relativos aos fatores envolvidos na
aprendizagem e as respetivas interacoes.

0s conhecimentos rel ativos aos aspetos
psicol 6gicos e psicossociais que
influenciam o desempenho desportivo.

N&o mobhiliza, ndo interpreta e ndo aplica
0s conhecimentos rel ativos as
caracteristicas motivacionais associadas as
diferentes fases da evolucéo dos
praticantes.

N&o mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
as estratégias motivacionais e de
comunicagdo no processo de treino.

N&o mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
0s conhecimentos relativos as fases de
aquisicdo, de retencdo e de transfer.

N&o mobhiliza, ndo interpreta e ndo aplica
0s conhecimentos relativos aos fatores
envolvidos na aprendizagem e as
respetivas interacdes.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Cofinanciado pela
Woozo e
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Comunicagdo | Exprime-se sempre com rigor cientifico, Exprime-se as vezes com rigor cientifico, N&o se exprime com rigor cientifico,
correcdo técnicae clareza e critério. correcdo técnica e clareza e critério. correcdo técnicae clareza e critério.

Consciéncia | Aceita sempre as indicagdes que Ihe séo As vezes aceita as indicagdes que |he sfo N&o aceita as indicagdes que |he sdo
dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o
seu desempenho individual e de grupo. seu desempenho individual e de grupo. seu desempenho individual e de grupo.
Trata sempre com cordialidade e respeito Asvezes trata com cordiaidade e respeito N&o trata com cordialidade e respeito os
os colegas e o professor. o0s colegas e o professor. colegas e 0 professor.

Cumpre sempre com COMpPromisso 0S Cumpre as vezes com compromisso os N&o cumpre com compromisso os direitos
direitos e deveres inscritos no regulamento direitos e deveres inscritos no regulamento e deveres inscritos no regulamento interno
interno do agrupamento. interno do agrupamento. do agrupamento.

Criatividade | Mobiliza sempre com criatividade, as As vezes mobiliza com criatividade, as N&o mobiliza com criatividade, as
aprendizagens para a concegéo de aprendizagens para a concegdo de aprendizagens para a concegdo de
tarefas/organizacdo de eventos/ projetos tarefas/organizacdo de eventos/ projetos tarefas/organizacdo de eventos projetos
ou trabalhos de pesqguisa. ou trabalhos de pesqguisa. ou trabalhos de pesqguisa.

Apresenta sempre ideias e solucdes Apresenta as vezes ideias e solucbes N&o apresenta ideias e solucdes
inovadoras. inovadoras. inovadoras.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Atividades Fisicas Conhecedor/sabedor/culto/informado 75% Os Processos de Recolha de

(A,B,G, 1,J) Informaco a utilizar serdo

Aplicar os critérios fundamentais para a Criativo/Expressivo selecionados de entre os

aquisicao de habilidades motoras aquaticas (A,C,D,J seguintes:

bési cas da natagéo. Critico/Analitico Observacdo Direta (Evolugdo
(A,B,C,D,G) aulaaaulado Trabalho

Implementar os principios fisicos basicos de Indagador/Investigador/ Realizado)

flutuag@o, equilibrio, resisténcia e propulsdo na | Sistematizador/Organi zador - Registos de observacdo:

introdugdo as técnicas da natagdo pura (A,B,C,D,F,H,1j) Interacdo naaula/ Trabalho de

desportiva. Respeitador da diferenca aulg;
(A,B,E, F,H) - Fichalteste de avaliac&o ou
Questionador e Comunicador questdo aula;

Aplicar os batimentos fundamentais do ténis. (A,B,D,E,F,G,H,IJ - Observacdo Direta (Evolucdo,
Participativo/ Colaborador/Cooperante/ autonomia, criatividade e

Aplicar as progressdes de aprendizagem Responsavel/Autbnomo sociabilidade)

gimnicas e tarefas adaptadas as caracteristicas (B,C,D,E,F,G,1.J - Trabalhos de pesquisa/

motoras, fisicas, anatdmicas e mentais do Cuidador de s e do outro Concecéo e aplicacdo de

praticante. (B,E,F,G) jogositarefas
Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as

Descrever os elementos gimnicos das varias areas)

ginasticas.

Corrigir os erros mais frequentes de base nos

aparelhos gimnicos.

Conhecimentos Relacionar os diferentes principios do Conhecedor/sabedor/culto/informado 25% Os Processos de Recolha de
movimento ha dgua com aaquisi¢éo e (A,B,G, 1,J) Informaco a utilizar serdo
desenvolvimento da adaptacio ao meio aguético. selecionados de entre os
Reconhecer o regulamento da modalidade de Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as seguintes:
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Ténis. areas) -Construcéo do Documento de
trabalho (PowerPoint)
Identificar aterminologia especifica do Ténis. -Trabalho grupo (Apresentacéo
final)
Explicitar os principios e aimportanciado - Fichalteste de avaliacéo ou
programa de ténis Play and Stay. questdo aula;
Identificar os diferentes padrdes motores
gimnicos e asuarelagdo com o tipo de elemento
técnico e gimnico em presenca.
Descritores de Desempenho|Desportos Individuais (Profissional)
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Aplicaclaramente os critérios
fundamentais para a aquisi¢éo de
habilidades motoras aquéticas bésicas da
natacdo. Reconhece claramente o
regulamento da modalidade de Ténis.
Identifica claramente a terminologia
especificado Ténis. Aplica claramente os
batimentos fundamentais do ténis.
Identifica claramente os diferentes padrées
motores gimnicos e a sua relacdo com o
tipo de elemento técnico e gimnico em
presenca. Aplicaclaramente as
progressdes de aprendizagem gimnicas e
tarefas adaptadas as caracteristicas
motoras, fisicas, anatdmicas e mentais do
praticante. Descreve claramente 0s

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Aplica suficientemente os critérios
fundamentais para a aquisicéo de
habilidades motoras aquéticas bésicas da
natacdo. Reconhece suficientemente o
regulamento da modalidade de Ténis.

| dentifica suficientemente a terminologia
especificado Ténis. Aplica
suficientemente os batimentos
fundamentais do ténis. Identifica
suficientemente os diferentes padrdes
motores gimnicos e a suarelagcdo com o
tipo de elemento técnico e gimnico em
presenca. Aplica suficientemente as
progressdes de aprendizagem gimnicas e
tarefas adaptadas as caracteristicas
motoras, fisicas, anatdbmicas e mentais do

N&o aplica os critérios fundamentais para
a aquisicdo de habilidades motoras
aqudticas bésicas da natacdo. Nao
reconhece o regulamento da modalidade
de Ténis. Ndo identifica aterminologia
especificado Ténis. N&o aplicaos
batimentos fundamentais do ténis. Ndo
identifica os diferentes padroes motores
gimnicos e a suarelacdo com o tipo de
elemento técnico e gimnico em presenca.
N&o aplica as progressdes de
aprendizagem gimnicas e tarefas
adaptadas as caracteristicas motoras,
fisicas, anatdmicas e mentais do
praticante. N&o descreve os €lementos
gimnicos das varias ginasticas.
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Descritores de Desempenho|Desportos Individuais (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
elementos gimnicos das varias ginasticas. praticante. Descreve suficientemente os

elementos gimnicos das varias ginasticas.

Consisténcia | Relaciona claramente os diferentes Relaciona suficientemente os diferentes N&o relaciona os diferentes principios do
principios do movimento na agua com a principios do movimento na agua com a movimento na &gua com aaquisicdo e
aquisicéo e desenvolvimento da adaptacéo aquisicao e desenvolvimento da adaptacéo desenvolvimento da adaptacéo ao meio
ao meio aguético. Implementa claramente ao meio aguético. Implementa aquético. Nao implementa os principios
os principios fisicos bési cos de flutuacéo, suficientemente os principios fisicos fisicos béasicos de flutuacdo, equilibrio,
equilibrio, resisténcia e propulsdo na basi cos de flutuagéo, equilibrio, resisténcia e propulsdo naintroducgéo as
introducdo as técnicas da natagéo pura resisténcia e propulsdo naintroducéo as técnicas da natacéo pura desportiva. N&o
desportiva. Explica claramente os técnicas da natacdo pura desportiva. explica os principios e aimportancia do
principios e aimportancia do programa de Explica suficientemente os principios e a programa de ténis Play and Stay. N&o
ténis Play and Stay. Mobilizae aplica importancia do programa de ténis Play and mobiliza e aplica as progressdes de
claramente as progressdes de Stay. Mobiliza e aplica suficientemente as aprendizagem gimnicas e tarefas
aprendizagem gimnicas e tarefas progressdes de aprendizagem gimnicas e adaptadas as caracteristicas motoras,
adaptadas as caracteristicas motoras, tarefas adaptadas as caracteristicas fisicas, anatdmicas e mentais do
fisicas, anatbmicas e mentais do motoras, fisicas, anatdmicas e mentais do praticante. N&o corrige 0s erros mais
praticante. Corrige claramente 0s erros praticante. Corrige suficientemente os frequentes de base nos aparelhos
mais frequentes de base nos aparelhos erros mais frequentes de base nos gimnicos.
gimnicos. aparelhos gimnicos.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com rigor cientifico, Exprim-se as vezes com rigor cientifico, N&o se exprime com rigor cientifico,
correcdo técnica e clarezae critério.? correcdo técnica e clareza e critério.? correcdo técnica e clarezae critério.?

Consciéncia | Aceita sempre as indicagdes que lhe séo As vezes aceita as indicagdes que |he sfo N&o aceita as indicagdes que |he sdo
dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o
seu desempenho individual e de grupo. seu desempenho individual e de grupo. As seu desempenho individual e de grupo.
Trata sempre com cordialidade e respeito vezes trata com cordialidade e respeito os N&o trata com cordialidade e respeito os
0s colegas e o professor. Cumpre sempre colegas e 0 professor. Cumpre as vezes colegas e 0 professor. Nado cumpre com
com compromisso os direitos e deveres COm COMpPromisso os direitos e deveres compromisso os direitos e deveres
inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do
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aprendizagens para a concecao de tarefas,
organizacdo de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabalhos de
pesguisa. Apresenta sempreideias e

solugdes inovadoras.

aprendizagens para a concegdo de tarefas,
organizacao de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabal hos de
pesquisa. Apresentaasvezesideias e
solugdes inovadoras.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
agrupamento. agrupamento. agrupamento.
Criatividade | Mobiliza sempre com criatividade, as As vezes mobiliza com criatividade, as N&o mobiliza com criatividade, as

aprendizagens para a concecdo de tarefas,
organizacdo de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabalhos de
pesquisa. N&o Apresentaideias e solucdes
inovadoras.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Atividadefisica | ldentificar e aplicar procedimentos individuais Conhecedor/sabedor/culto/informado 75% - Registos de observacéo:
do jogo durante as fases ofensiva e defensiva. (A,B,G 1, Interacdo naaula/ Trabalho de
Caracterizar os objetivos e fundamentos do jogo | Criativo/Expressivo aulg;
de Futebol no ataque e nadefesa, noquadroda | (A, C, D, J) - Fichalteste de avaliacéo ou
sua organizagdo dinamica. Critico/Analitico questdo aula;
(A,B,C,D,0G) - Registo de observacéo direta/
Reconhecer os valores do Rugby e cédigo de Indagador/Investigador/ avaliacéo (exercicios critério e
conduta. Sistematizador/Organi zador situac&o de jogo)
Aplicar os conceitos relativos ao plano de (A,B,C,D,F H, 1)) - Observacdo Direta (Evolucéo,
seguranca e procedimentos em caso de lesdo e Respeitador da diferenca autonomia, criatividade e
emergéncia. (A,B,E, F,H) sociabilidade)
Aplicar as leis dos jogos preparatorios aos Questionador e Comunicador - Trabalhos de pesquisa/
escalGes Sub 8 a Sub 14, diferenciando asfdtas |(A,B,D,E,F, G, H,1,J Concecéo e aplicacdo de
técnicas de outras infracdes. Participativo/ Colaborador/Cooperante/ jogos/tarefas
Responsavel/Autbnomo
(B,C,D,E,F,G,1.J
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)
Conhecimento Identificar procedimentos individuais do jogo de | Conhecedor/sabedor/culto/informado 25% - Fichalteste de avaliagdo ou
futebol, durante as fases ofensiva e defensiva. (A,B, G, 1,J guestdo aula;
Caracterizar os objetivos e fundamentos do jogo | Criativo/Expressivo - Trabalhos de pesquisa/
de Futebol no ataque e nadefesa, noquadroda | (A, C, D, J) Concecéo de jogos/tarefas
sua organizacdo dindmica. Critico/Andlitico
, (A,B,C,D,G)
Reconhecer os valores do Rugby e cédigo de Indagador/Investigador/
conduta. Sistemati zador/Organi zador
Identificar a metodologia de ensino dos jogos (A,B,C,D,FH, I,j)
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preparatorios.

Respeitador da diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,IJ

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Auténomo
(B,C,D,E,F,G,1.J

Cuidador de s e do outro

(B,E, F,G)

Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as

areas)

Descritores de Desempenho|Desportos Coletivos (Profissional)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14] [4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

I dentifica claramente procedimentos
individuais do jogo de futebol/Futsal,
durante as fases ofensiva e defensiva.
Caracteriza claramente os objetivos e
fundamentos do jogo de Futebol/Futsal no
ataque e na defesa, no quadro da sua
organizacdo dindmica. Reconhece
claramente os valores do Rugby e cédigo
de conduta. Identifica claramente a
metodol ogia de ensino dos jogos
preparatorios.

| dentifica suficientemente procedimentos
individuais do jogo de futebol/futsal,
durante as fases ofensiva e defensiva.
Reconhece suficientemente os valores do
Rugby e cdédigo de conduta. Identifica
suficientemente a metodol ogia de ensino
dos jogos preparatdrios. Caracteriza
suficientemente os objetivos e
fundamentos do jogo de Futebol/Futsal no
ataque e na defesa, no quadro da sua
organizagdo dindmica.

N&o identifica procedimentos individuais
do jogo de futebol/futsal. N&o caracteriza
0s objetivos e fundamentos do jogo de
Futebol/Futsal no ataque e na defesa. N&o
reconhece os valores do Rugby e cddigo
de conduta. N&o identifica a metodologia
de ensino dos jogos preparatorios.

Consisténcia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Aplicaclaramente procedimentos
individuais do jogo de futebol/futsal,
durante as fases ofensiva e defensiva.

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Aplica suficientemente procedimentos
individuais do jogo de futebol/futsal,
durante as fases ofensiva e defensiva.

N&o aplica procedimentos individuais do
jogo de futebol/futsal. N&o aplica os
conceitos relativos ao plano de seguranca
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Descritores de Desempenho|Desportos Coletivos (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Aplicaclaramente os conceitos rel ativos Aplica suficientemente os conceitos e procedimentos em caso de leséo e
ao plano de seguranca e procedimentos em relativos ao plano de seguranca e emergéncia. Ndo aplica as leis dos jogos
caso de lesdo e emergéncia. Aplica procedimentos em caso de lesdo e preparatorios aos escal 6es Sub8 a Subl14.
claramente as leis dos jogos preparatérios emergéncia. Aplica suficientemente asleis
aos escal des Sub8 a Sub14, diferenciando dos jogos preparatorios aos escal des Sub8
as faltas técnicas de outras infracOes. a Sub14, diferenciando as faltas técnicas

de outras infrag0es.

Comunicagdo | Coopera claramente com os Coopera suficientemente com os N&o coopera com os companheiros. N&o
companheiros, escolhendo as agles companheiros, escolhendo as acbes se exprime com rigor, correcao e clareza
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, na orientacdo de jogos e tarefas.?
admitindo as indicagdes que lhe dirige e admitindo as indicagdes que lhe dirige e
aceitando as opcdes e/ou falhas dos seus aceitando as opcoes e/ou falhas dos seus
colegas. Exprime-se sempre com rigor, colegas. Exprime-se, as vezes, com rigor,
correcdo e clareza na orientacdo de jogos e correcdo e clareza na orientagdo de jogos e
tarefas. tarefas.

Consciéncia | Aceita sempre as decisbes da arbitragem e Aceita por suficientemente as decisdes da N&o aceita as decisdes da arbitragem nem
tratacom igual cordialidade e respeito os arbitragem e trata com igual cordialidade e trata com cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando respeito os companheiros e 0s adversarios, companheiros e os adversarios. Nao
acdes que ponham em risco aintegridade evitando agdes que ponham em risco a assume com Compromisso e
fisica de todos. Assume sempre com integridade fisica de todos. Assume, as responsabilidade a organizacéo e
compromisso e responsabilidade a VEZES, COM COMpPromisso e preparacdo das atividades individuais e/ou
organizacdo e preparagao das atividades responsabilidade a organizacéo e de grupo.
individuais e/ou de grupo, cumprindo preparacdo das atividades individuais e/ou
sempre com empenho e brio astarefas de grupo, cumprindo com algum empenho
propostas. e brio as tarefas propostas.

Criatividade Mobiliza sempre com criatividade, as Mobiliza as vezes, com criatividade, as N&o mobiliza com criatividade, as
aprendizagens para a concegao de jogos, aprendizagens para a concegao de jogos, aprendizagens para a concegao de jogos,
tarefas, projetos. Apresenta sempre ideias tarefas, projetos. Apresentacom tarefas, projetos. N&o apresentaideias e
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
e solucbes inovadoras na aplicacdo de regul aridade ideias e solucdes inovadoras solugdes inovadoras na aplicacdo de jogos
jogos e tarefas. na aplicacdo de jogos e tarefas. etarefas.
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Técnico de Desporto 2°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Atividade fisica STEP—-aaula Criativo/Expressivo (A, C, D, J) 75% Observagéo:
1. Passos bésicos Grelhas de registo de
2. Estruturadaaula Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H) observacdo direta/avaliacéo
3. Mdsica (exercicios critério)
Parti ci pativo/Col aborador/Cooperante/ Responsav
GINASTICA AEROBICA — montagem el/Auténomo Andlise:
coreogréfica (B,C,D,E,F G, 1.J Evolucéo (autonomia,
1. Passos bésicos e estrutura musical criatividade e sociabilidade)
2. Caracteristicas priméarias de umaaulade step | Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
3. Principios orientadores na montagem
coreogréfica Autoavaliador / Heteroavaliador
4. Sequéncias coreogréficas
5. Métodos de montagem coreografica
6. Estratégias de ensino
7. Frases cruzadas
8. Planos de aula
Conhecimento - Domina as aprendizagens essenciais (AE) Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |25% Testagem:
previstas paraas UFCD; 1, J) Trabalho de pesguisa
- Conhece ateméticalcaracteristica especificade | Critico/Analitico (A, B, C, D, G) (individual e/ou grupo)
cada UFCD; Indagador/I nvestigador/Sistematizador/Organiza Apresentacdo (individual e/ou
- Conhece a historia, os objetivos e os beneficios | dor grupo)
de cada UFCD; (A,B,C,D,F,H,1,J
- Interpreta a estrutura musical, coordenando a Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
acdo motora com os bpm; H,1,J)
- Compde pequenas coreografias, individual e em | Autoavaliador / Heteroavaliador
pequenos grupos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Cofinanciado pela
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Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais (AE) previstas paraas UFCD:
* Conhece claramente a

teméti calcaracteristica especifica de cada
UFCD;

* Conhece claramente a histéria, os
objetivos e os beneficios de cada UFCD;
* Interpreta muito bem a estrutura
musical, coordenando a acdo motora com
os bpm;

» Compde com muita correcéo peguenas
coreografias, individual e em pequenos
grupos.

Domina suficientemente as AE previstas
paraas UFCD:

» Conhece suficientemente a teméatica
especificade cada UFCD.

» Conhece suficientemente a histéria, os
objetivos e os beneficios de cada UFCD.
* Interpreta com alguma dificuldade a
estrutura musical, coordenando a agéo
motora com os bpm.

» Compde com alguma dificuldade
pequenas coreografias, individual e em
pequenos grupos.

N&o domina as AE previstas paraas
UFCD:

» N&o conhece atemética especifica de
cada UFCD.

» N&o conhece a histéria, os objetivos e os
beneficios de cada UFCD.

* N&o interpreta a estrutura musical,
coordenando a agdo motora com os bpm.

* N&o compde pequenas coreografias,
individual e em pegquenos grupos.

Consisténcia

» Andlisa, identifica e aplica com
oportunidade e com correcdo global as AE
em situacdo de exercicio critério,
resolucdo de problemas, organizacdo de
atividades e trabal hos de pesquisa:

* Planifica com corregéo global umaaula,
cumprindo claramente a sua estrutura;

« Conhece e aplica com correcdo global os
principios de treino;

* Reconhece aimportancia da muasica na
aula, respeitando claramente a estrutura
musical;

» Conhece e aplica com muita correcéo as
normas de seguranca.

» Analisa, identifica e aplica com algumas
incorregdes as AE em situacédo de
exercicio critério, resolucdo de problemas,
organizacdo de atividades e trabalhos de
pesquisa.

* Planifica com algumas incorregdes uma
aula, cumprindo suficientemente a sua
estrutura.

* Conhece e aplica suficientemente os
principios de treino.

* Reconhece aimportancia damusica na
aula, respeitando suficientemente a
estruturamusical.

» Conhece e aplica com suficientemente
as normas de seguranca.

* N&o analisa, identificae aplicaas AE
em situacdo de exercicio critério,
resolucdo de problemas, organizacdo de
atividades e trabal hos de pesquisa.

» N&o planifica uma aula e/ou ndo respeita
asuaestrutura.

» Nao conhece, nem aplica os principios
detreino.

» N&o reconhece aimportancia da musica
na aula, nem respeita a estrutura musical.
» N&o conhece, nem aplica as normas de

seguranca.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
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Woozo e
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Descritores de Desempenho|Atividades Fisicas de Manutengdo e Lazer (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Comunicagdo |+ Exprime-se sempre com clareza,  Exprime-se, por vezes, com clareza, * N&o se exprime com clareza, corregéo e
correcdo e oportunidade nas diferentes correcdo e oportunidade nas diferentes oportunidade nas diferentes situactes de
situacBes de aprendizagem. situacBes de aprendizagem. aprendizagem.

« Utiliza sempre com rigor aterminologia » Utiliza, por vezes com rigor, a » N&o utiliza com rigor aterminologia
especificadadisciplina. terminologia especifica da disciplina. especificadadisciplina.

Consciéncia * Aceita sempre as indicagfes que |he sGo * Aceita, por vezes, as indicacfes que |lhe » N&o aceita as indicagdes que lhe sdo
dirigidas, usando-as para melhoria do seu sdo dirigidas, usando-as para melhoria do dirigidas, usando-as para melhoria do seu
desempenho individual e do grupo. seu desempenho individual e do grupo. desempenho individua e do grupo.

* Trata sempre com cordialidade e * Trata, por vezes, com cordiaidade e » N&o trata com cordialidade e respeito o
respeito o professor e os companheiros. respeito o professor e os companheiros. professor e os companheiros.

e Cumpre sempre com os direitos e » Cumpre, por vezes, com os direitos e * N&o cumpre com os direitos e deveres
deveres inscritos no Regulamento Interno deveresinscritos no Regulamento Interno inscritos no Regulamento Interno do

do Agrupamento. do Agrupamento. Agrupamento.

* Aceita sempre as decisdes da arbitragem * Aceita por vezes as decisdes da » N&o aceita as decisbes da arbitragem e
etratacom igual cordialidade e respeito os arbitragem e trata com igual cordialidade e tratacom igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando respeito os companheiros e 0s adversarios, companheiros e os adversarios, evitando
acOes que ponham em risco aintegridade evitando a¢Oes que ponham em risco a acOes que ponham em risco aintegridade
fisica de todos. integridade fisica de todos. fisica de todos.

» Assume sempre com COmMpPromisso e » AsSsume, por vezes, Com COmpromisso e * N&o assume com compromisso e
responsabilidade a organizagéo e responsabilidade a organizacéo e responsabilidade a organizagéo e
preparacdo das atividades individuais e/ou preparacdo das atividades individuais e/ou preparacdo das atividades individuais e/ou
de grupo, cumprindo sempre com de grupo, cumprindo sempre com de grupo, cumprindo sempre com
empenho e brio as tarefas propostas. empenho e brio as tarefas propostas. empenho e brio as tarefas propostas.

Criatividade * Resolve sempre com criatividade as * Resolve, por vezes, com criatividade as * N&o resolve com criatividade as
situacdes de exercicio, aresolucdo de situagdes de exercicio, aresolucéo de situacdes de exercicio, aresolucdo de
problemas, a organizacéo de atividades problemas, a organizacao de atividades problemas, a organizacéo de atividades
préticas e os trabalhos de pesquisa. préticas e os trabal hos de pesquisa. préticas e os trabalhos de pesquisa.

» Mobiliza sempre com criatividade as » Mohiliza, por vezes, com criatividade as * Ndo mobiliza com criatividade as
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Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

aprendizagens para a concegdo de tarefas e
projetos.

*» Apresenta sempre ideias e solugoes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e/ou
projetos.

aprendizagens para a concegdo de tarefas e
projetos.

* Apresenta, por vezes, ideias e solugdes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e/ou
projetos.

aprendizagens para a concegdo de tarefas e
projetos.

* N&o apresenta ideias e solugoes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e/ou
projetos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Técnico de Desporto 2°Ano

Dominios

Aprendizagens Essenciais

Perfil do Aluno

Ponderacdo

PRI|Fins Classificatorios

Conhecimento

Identificar a simbologia especifica do andebol e
adotar a

terminologia

Caracterizar aetapainicia e a etapa elementar.
Identificar, distinguir e aplicar as regras de jogo.
Adotar os regulamentos.

Caraterizar 0s jogos pré-desportivos gerais e sua
utilidade nainiciagéo.

Distinguir 0s jogos pré-desportivos gerais dos
jogos pré

desportivos de andebol.

Identificar a utilidade dos exercicios na etapa
inicial ena

etapa elementar do jogo de andebol.

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B,
G 1,J

Criativo/Expressivo (A,

C,D,J

Critico/Andiitico (A,

B,C,D,G)

Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organizador (A,
B,C,D,FH,1Ij)

Respeitador da diferenca (A,

B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B,
D,E,F,GH,IJ

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Autbnomo
(B,C,D,E,F,G,1.J)

Cuidador de si e do outro

40%

Os Processos de Recolha de
Informaco a utilizar serdo
selecionados de entre os
seguintes:

- Grelha(s) de registo de
observacdo direta/ avaliacao;
- Observacdo direta (evolucéo
aulaaaulado trabalho
realizado, autonomia,
criatividade, interacéo e
sociabilidade);

- Trabalho(s) de pesquisa;

- Concecdo e aplicagdo de
torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
unidades de treino/ planos de
aula/ grelhas de observagéo;

- Apresentacdo de trabal hos/
jogod/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observacao;

- Elaboracdo de dossier e/ou
portefdlio e/ou projeto(s);

- Prética pedagdgica simulada
e/ou redl;

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);

- Teste de avaliacdo e/ou
guestdo aula e/ou
guestionamento oral;

- Auto e heteroavaliagéo.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Consisténcia Identificar a simbologia especificado andebol e | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, 40% Os Processos de Recolha de
adotar a G1J Informac&o a utilizar seréo
terminologia Criativo/Expressivo (A, selecionados de entre os
Caracterizar aetapainicia eaetapaelementar.  |(C, D, J) seguintes:
Identificar, distinguir e aplicar as regras de jogo. | Critico/Analitico (A, - Grelha(s) de registo de
Adotar os regulamentos. B,C,D,G) observacdo direta/ avaliacao;
Caraterizar 0s jogos pré-desportivos gerais e sua | Indagador/Investigador/ - Observacdo direta (evolucéo
utilidade nainiciagao. Sistemati zador/Organizador (A, aulaaaulado trabalho
Distinguir os jogos pré-desportivos gerais dos B,C,D,FH,I})) realizado, autonomia,
jogos pré Respeitador da diferenca (A, criatividade, interacéo e
desportivos de andebol. B,E,F, H) sociabilidade);
Identificar a utilidade dos exercicios na etapa Questionador e Comunicador (A, B, - Trabalho(s) de pesquisa;
inicial e na D,E,F,GH,IJ - Concecéo e aplicacéo de
etapa elementar do jogo de andebol. Participativo/ Colaborador/Cooperante/ torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
Responsavel/Auténomo unidades de treino/ planos de
(B,C,D,E,F G, 1.J aula/ grelhas de observagéo;
Cuidador de s edo outro - Apresentacdo de trabalhos/
jogogd/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observaco;
- Elaboracdo de dossier e/ou
portefélio e/ou projeto(s);
- Prética pedagdgica simulada
e/ou redl;
- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);
- Teste de avaliagéo e/ou
questdo aula e/ou
guestionamento oral;
- Auto e heteroavaliagéo.
Comunicagdo Identificar a simbologia especificado andebol e | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, 20% Os Processos de Recolha de
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
adotar a G1J Informacéo a utilizar seréo
terminologia. Criativo/Expressivo (A, selecionados de entre os
Caracterizar aetapainicia eaetapaelementar. |(C, D, J) seguintes:
Identificar, distinguir e aplicar as regrasdejogo. |Critico/Analitico (A, - Grelha(s) de registo de
Adotar os regulamentos. B,C,D,G) observacdo direta/ avaliacao;
Caraterizar 0s jogos pré-desportivos gerais e sua | Indagador/Investigador/ - Observacéo direta (evolugéo
utilidade nainiciagdo. Sistematizador/Organizador (A, aulaaaulado trabalho
Distinguir os jogos pré-desportivos gerais dos B,C,D,F H,I,j) realizado, autonomia,
jogos pré Respeitador da diferenca (A, criatividade, interagéo e
desportivos de andebol. B,E, F, H) sociabilidade);
Identificar a utilidade dos exercicios na etapa Questionador e Comunicador (A, B, - Trabalho(s) de pesquisa;
inicial e na D,E,F,GH,IJ - Concecdo e aplicacdo de
etapa elementar do jogo de andebol. Participativo/ Colaborador/Cooperante/ torneios/ provas/ jogoy tarefas/
Responsével/Auténomo unidades de treino/ planos de
(B,C,D,E,F G, 1.J aulal grelhas de observacao;
Cuidador de s edo outro - Apresentacéo de trabal hos/
jogogd/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observacéo;
- Elaboragéo de dossier e/ou
portefdlio e/ou projeto(s);
- Prética pedagdgica simulada
e/ou red;
- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);
- Teste de avaiagdo e/ou
questdo aula e/ou
guestionamento oral;
- Auto e heteroavaliacao.
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Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Identifica e carateriza claramente 0 jogo e
a pedagogia do andebol de 7. Identificae
seleciona claramente as agbes col etivas
ofensivas consoante o nivel dos atletas.
Identifica e seleciona claramente as agbes
coletivas defensivas consoante o nivel dos
atletas. Identifica e seleciona claramente
0s sistemas de jogo consoante o nivel dos
atletas. Identifica claramente a histéria da
modalidade do andebol de 7.

| dentifica e carateriza suficientemente o
jogo e a pedagogia do andebol de 7.

| dentifica e sel eciona suficientemente as
acOes coletivas ofensivas consoante o
nivel dos atletas.

| dentifica e seleciona suficientemente as
acles coletivas defensivas consoante 0
nivel dos atletas.

| dentifica e sel eciona suficientemente os
sistemas de jogo consoante o nivel dos
atletas.

| dentifica suficientemente a histéria da
modalidade do andebol de 7.

N&o identificae nem caraterizao jogo ea
pedagogia do andebol de 7.

N&o identifica e nem seleciona as acdes
coletivas ofensivas consoante o nivel dos
atletas.

N&o identifica e nem seleciona as agcbes
coletivas defensivas consoante o nivel dos
atletas.

N&o iidentifica e nem seleciona os
sistemas de jogo consoante o nivel dos
atletas.

N&o identifica a histéria da modalidade do
andebol de 7.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

dirigidas, utilizando-as paramelhorar o
seu desempenho individual e de grupo.
Trata sempre com cordialidade e respeito
0s colegas e o professor. Cumpre sempre
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dirigidas, utilizando-as paramelhorar o
seu desempenho individual e de grupo. As
vezes trata com cordialidade e respeito os
colegas e 0 professor. Cumpre as vezes

Consisténcia | Caracteriza claramente o treino de guarda- Caracteriza suficientemente o treino de N&o caracteriza o treino de guarda-redes.
redes. Caracteriza claramente as guarda-redes. Caracteriza suficientemente N&o caracteriza suficientemente as
desmarcages, fintas e mudangas de as desmarcacoes, fintas e mudancas de desmarcagtes, fintas e mudangas de
trgjetéria. Explica e aplica claramnete as trgjetoria. Explica e aplica suficientemente trajetoria. N&o explica e nem aplica as
regras de jogo e os regulamentos as regras de jogo e os regulamentos regras de jogo e os regulamentos
especificos do andebol. Cria e explica especificos do andebol. Criae explica especificos do andebol. N&o cria nem
claramente 0s jogos pré-desportivos e suficientemente 0s jogos pré-desportivos e explica 0s jogos pré-desportivos e
respetivos exercicios. respetivos exercicios. respetivos exercicios.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com rigor cientifico, Exprim-se as vezes com rigor cientifico, N&o se exprime com rigor cientifico,
correcdo técnica, e clareza e critério.? correcdo técnica, e clareza e critério.? correcdo técnica, e clareza e critério.?

Consciéncia | Aceita sempre as indicagdes que lhe séo As vezes aceita as indicagdes que |he sfo N&o aceita as indicagdes que lhe sdo

dirigidas, utilizando-as para melhorar o
seu desempenho individual e de grupo.
N&o trata com cordialidade e respeito os
colegas e o professor. Nao cumpre com
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
com compromisso os direitos e deveres com compromisso os direitos e deveres compromisso os direitos e deveres
inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do
agrupamento. agrupamento. agrupamento.

Criatividade Mobiliza sempre com criatividade, as As vezes mobiliza com criatividade, as N&o mobiliza com criatividade, as
aprendizagens para a concecao de tarefas, aprendizagens para a concegdo de tarefas, aprendizagens para a concecao de tarefas,
organizacdo de eventos, exercicios, organizacdo de eventos, exercicios, organizacdo de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabalhos de critérios, projetos ou trabalhos de critérios, projetos ou trabalhos de
pesguisa. Apresenta sempreideias e pesquisa. Apresentaas vezesideias e pesquisa. N&o Apresentaideias e solugtes
solugdes inovadoras. solugdes inovadoras. inovadoras.
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