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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Oralidade Competéncia da oralidade (compreenséo e Comunicador (A, B, D, E, H) 20% Registos de observagéo:
expressao) com Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, intervencdes orais e escritas,
base em textos/discursos de géneros adequados a |1, J) autoavaliacao;
propésitos comunicativas como Sistematizador/ organizador Trabaho de
informar com base numa perspetiva criticaem (A,B,C, 1,9 projeto/experimental ;
relacdo ao mundo atual, explicar e Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, Debates e/ou didogo
argumentar em situagdes de debate e de H) argumentativo;
confronto de perspetivas. Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Fichalteste de avaliagéo ou
guestdo-aula;
Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual .
Leitura Competénciadaleitura Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% Registos de observagéo:
centrada predominantemente em: I, J) intervengdes orais e escritas,
Sistematizador/ organizador autoavaliacao;
Textos de natureza argumentativa (discurso (A,B,C, 1,9 Trabalho de
politico, artigo de opinido e Leitor (A, projeto/experimental ;
apreciacao critica). B,C,D,F H,I) Debates e/ou diadlogo
argumentativo;
Fichalteste de avaliag&o ou
questdo-aula;
Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual.
Educagéo literaria | .Educagdo literéria ndo so para conhecimento, Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% Registos de observagéo:
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leiturae I, J) intervencdes orais e escritas,
apreciacdo estética de obras portuguesas que Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) autoavaliacao;
constituiram um marco do Criativo (A, C, D, J) Trabalho de
pensamento e da literatura portugueses entre os | Responsavel/ autonomo (C, D, E, F, G, I, J) projeto/experimental ;
séculos X1 e XX, mas também para Comunicador (A, B, D, E, H) Debates e/ou didlogo
desenvolvimento de habitos de leitura Leitor (A,B,C,D,F, H,I) argumentativo;
Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) Fichalteste de avaliagdo ou
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G) guestdo-aula;
Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual.
Escrita Competéncia da escrita que Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, [ 20% Registos de observagéo:
inclua obrigatoriamente saber escrever: I, intervencdes orais e escritas,
Ssinteses, textos de natureza expositiva e J) autoavaliacao;
argumentativa e apreciagdes criticas. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1) Trabaho de
projeto/experimental ;
Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) Debates e/ou didlogo
Criativo (A, C, D, J argumentativo;
Comunicador (A, B, D, E, H) Fichalteste de avaliagdo ou
Responsavel/ auténomo (C, questéo-aula;
D,.E,F,G1,J Portefolio de evidéncias de
aprendizagem individual .
Gramética Competéncia gramatical por meio de um Questionador (A, F, G, 1, J) 20% Registos de observagéo:
conhecimento Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, intervengdes orais e escritas,
explicito sistematizado sobre aspetos essenciais |1, J) autoavaliacao;
dos diversos planos Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) Trabalho de
(fonol égico, morfol 6gico, das classes de projeto/experimental ;
palavras, sintético, semantico e textual- Debates e/ou didogo
discursivo) dalingua. argumentativo;
Fichalteste de avaliagdo ou
guestdo-aula;
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Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual.

Descritores de Desempenhol|Portugués (Profissional)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Critério Muito Bom [18-20] [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens Domina suficientemente as aprendizagens N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais previstas. essenciais previstas. previstas.
Demonstra um dominio pleno das Domina a maioria das aprendizagens N&o demonstra compreenséo das
aprendizagens essenciais previstas por essenciais previstas por unidade, aprendizagens essenciais previstas por
unidade, aplicando os conceitos de forma aplicando corretamente 0s conceitos em unidade.
eficaz e consistente em diferentes situacBes familiares. N&o consegue aplicar conceitos basicos.
situacdes, incluindo contextos novos e Apresenta dificuldades em contextos mais Na&o faz referéncias cientificas a autores,
complexos. complexos ou novos. de forma correta e contextualizada.
Demonstra uma compreensdo profunda e Faz suficientes referéncias cientificas a Faz referéncias cientificas e cita autores de
integrada dos contetidos. autores de forma nem sempre corretae maneira muito deficiente ou inexistente.
Faz claras referéncias cientificas a autores, contextualizada. As citagOes estdo ausentes ou com graves
sempre de formacorretae Faz referéncias cientificas e cita autores, falhas de clareza, corregéo e
contextualizada. mas com algumas falhas de clareza, contextualizacdo, ndo cumprindo as
Faz referéncias cientificas e cita autores de correcdo e contextualizacdo, revelando normas académicas.
forma clara, precisa e contextualizadas, falhas naintegracéo critica das ideias dos N&o transforma ainformacéo em
integrando as ideias dos autores citados de autores citados e no cumprimento das conhecimento.
forma coesa e critica e seguindo as normas normas académicas. Demonstra dificuldade em transformar
académicas. Transforma suficientemente a informagéo informag&o em conhecimento.
Transforma claramente ainformagdo em em conhecimento. Reproduz informagdo sem compreender os
conhecimento. Transformainformac&o em conhecimento conceitos.
Transforma informag&o em conhecimento de forma pouco consistente. N&o utilizainstrumentos diversificados
de maneira eficaz. Compreende e retém informag&o, para pesquisar, descrever, avaliar, validar
Compreende e retém informacao, conseguindo aplica-la em contextos e mobilizar informacéo, de forma criticae
conseguindo aplicé-la em contextos familiares, mas revela dificuldade em auténoma, verificando diferentes fontes
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estabel ecendo relagBes/conexdes entre 0s
dados.

Mobiliza, com claro sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

Desenvolve sempre ideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflexdo pessoal.

Demonstra uma capacidade excecional de
desenvolver ideias e projetos altamente
adequados ao contexto, que refletem uma
reflex&o pessoal profunda e inovadora,

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

nem sempre estabel ecendo relagbes entre
os dados.

Mobiliza, com suficiente sentido critico,
0s conhecimentos aprendidos perante
novas situagdes apresentadas.
Desenvolve as vezesideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflex&o pessoal.

Desenvolve ideias e projetos que sdo
geralmente adequados ao contexto e que
demonstram uma reflex&o pessoal. As
ideias sdo bem fundamentadas e os

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
familiares e em situagcBes mais complexas aplica-laem situagdes mais complexas ou documentais e a sua credibilidade.
Ou novas. novas. N&o utiliza eficazmente instrumentos de
Utiliza e domina sempre instrumentos Utiliza e domina com regularidade pesquisa, apresentando uma grande falta
diversificados para pesquisar, descrever, instrumentos diversificados para de sentido critico e de autonomia
avaliar, validar e mobilizar informacao, de pesquisar, descrever, avaliar, validar e A avaliacdo e validacdo das informacdes
forma critica e auténoma, verificando mobilizar informacdo, de formacriticae s80 quase inexistentes, e a verificacdo da
diferentes fontes documentais e a sua auténoma, verificando diferentes fontes credibilidade das fontes documentais €
credibilidade. documentais e a sua credibilidade. ausente ou completamente inadequada.
Utiliza uma ampla gama de instrumentos Utiliza alguns instrumentos de pesqguisa de
de pesquisa de forma eficaz, criticae forma adequada, mas com limitagdes no
autonoma. sentido critico e na autonomia.
Demonstra um dominio exemplar ha Demonstra dominio da avaliacao,
avaliagéo, validacdo e mobilizacdo de validagéo e mobilizac&o de informacoes,
informagdes, verificando cuidadosamente com lacunas, ao nivel da verificacdo da
acredibilidade de varias fontes credibilidade das fontes documentais.
documentais.

Consisténcia | .Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.

N&o mobiliza, com sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

N&o desenvolve ideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflexéo pessoal .

O auno demonstra uma capacidade
limitada para desenvolver ideias e projetos
adequados ao contexto. Asideias sdo
pouco originais e frequentemente nao
refletem uma reflexdo pessoal. Os projetos
apresentam desconexfes com o contexto e
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
superando expetativas. projetos mostram uma boa compreensao carecem de coeréncia
Identifica claramente reas de interesse e das exigéncias do contexto, embora possa N&o identifica dreas de interesse e de
de necessidade de aquisi¢éo de novas faltar originalidade ou inovag&o em alguns necessidade de aquisi¢&o de novas
competéncias. aspetos. competéncias.
Mobiliza, sempre com autonomia, as Identifica as vezes areas de interesse e de N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua necessidade de aquisi¢&o de novas aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou competéncias. estratégia.
concretizacdo de projetos/produtos. Nem sempre mobiliza com autonomia, as Demonstra uma capacidade muito limitada
Demonstra uma capacidade excecional aprendizagens para a construgdo da sua para mobilizar as aprendizagens de forma
para mobilizar aprendizagens de forma estratégia. auténoma.
total mente auténoma e inovadora na Demonstra capacidade em mobilizar Requer apoio constante para construir
construcéo de estratégias de resolucéo de aprendizagens de forma geralmente estratégias de resolucéo de problemas e
problemas /ou na concretizacdo de autonoma e adegquada para a construcéo de para desenvolver projetos ou produtos.
projetos. estratégias de resolucéo de problemas e a N&o manifesta perseveranca perante as
Aplica o conhecimento de forma concretizacdo de projetos. dificuldades.
altamente eficaz, resultando em solugdes e Aplica o conhecimento com alguma Demonstra pouca ou henhuma
produtos de grande qualidade. eficécia, mas apresenta alguma perseveranca quando enfrenta
Manifesta clara perseveranca perante as necessidade de orientacdo em situagtes dificuldades.
dificuldades. mai s complexas. Desiste diante de desafios.
Revela uma perseveranca excecional, Manifesta suficiente perseveranca perante
mostrando determinacdo e resiliéncia as dificuldades.
exemplar diante das dificul dades. O aluno demonstra uma suficiente
Trabalha de forma proativa para superar capacidade de perseveranga, persistindo
desafios, mantendo um alto nivel de diante das dificuldades e mantendo um
esforgo e otimismo. esforgo razoavel pararesolver problemas.

Ocasiona mente precisa de incentivo para
superar obstécul os.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregéo N&o se exprime com correcdo nas

coeréncia nas diferentes linguagens, e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes linguagens, associadas aos
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associadas aos diferentes dominios e
contextos de comunicacao.

Exprime-se de forma clara e correta, com
excecional rigor, correcdo, coerénciae
estruturacéo.

Mobiliza com eficacia diferentes
linguagens ndo-verbais.

Utiliza com elevada eficécia elementos
como gestos, expressdes faciais, tom de
voz, movimentos, complementando e
refor¢cando a mensagem de maneiraclarae
envolvente.

Argumenta e defende ideias, com muita
facilidade.

Argumenta e defende ideias com extrema
facilidade, utilizando umalégica clara,
bem estruturada e persuasiva. Os
argumentos sdo solidos, coerentes e
sustentados por evidéncias robustas.
Antecipa e responde a objegdes de forma
eficaz, demonstrando dominio completo
do tema.

Manifesta claras competéncias associadas
ao relacionamento interpessoal, em
contexto da realizacéo de tarefas
colaborativas.

Relaciona-se de forma exemplar com os
colegas, promovendo um ambiente de
trabalho colaborativo e inclusivo.

Atua como lider natural ou facilitador,

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

associadas aos diferentes dominios e
contextos de comuni cacao.

Nem sempre se exprime de formaclarae
correta, com rigor, correcdo, coerénciae
estruturacao.

Mobiliza com alguma eficacia diferentes
linguagens ndo-verbais.

Utiliza elementos como gestos, expressdes
faciais, tom de voz, movimentos, nem
sempre contribuindo parareforgar a
mensagem de maneiraclara.

Argumenta e defende ideias, com algumas
facilidade.

Demonstra uma capacidade razoavel de
argumentar e defender ideias, embora com
algumas limitages. Os argumentos si0
geralmente coerentes, mas podem ser
superficiais ou ndo completamente
desenvolvidos.

Responde com alguma dificuldade a
objecdes, demonstrando pouco sdlido do
tema.

Manifesta suficientes competéncias
associadas ao relacionamento interpessoal,
em contexto darealizacdo de tarefas
colaborativas.

Relaciona-se bem com os colegas,
contribuindo positivamente para o grupo e
demonstrando uma boa capacidade de
comunicagdo e cooperacdo, ainda que

diferentes dominios e contextos de
comunicacao.

N&o se exprime de forma clara e correta,
com rigor, correcdo, coerénciae
estruturagéo.

N&o mobiliza linguagens ndo-verbais.

N&o utiliza elementos como gestos,
expressfes faciais, tom de voz,
movimentos, parareforcar a mensagem.
N&o argumenta nem defende ideias.

E incapaz de argumentar e defender ideias
de maneira eficaz. Os argumentos
apresentados sdo confusos, incoerentes ou
inexi stentes.

N&o consegue responder a contra-
argumentos, demonstrando uma
compreensao insuficiente do tema.

N&o manifesta competéncias associadas a0
relacionamento interpessoal, em contexto
darealizacao de tarefas colaborativas.
Manifesta dificuldades em se relacionar
com os colegas, o que frequentemente
resulta em conflitos ou isolamento nas
tarefas em grupo.

A colaboracdo é minimae o aluno
raramente contribui de forma significativa.

Page 6/51




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho|Portugués (Profissional)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

promovem a salde e 0 bem-estar.

Adota consistentemente comportamentos
gue promovem a salde e o bem-estar em
sdladeaula

Mostra-se sempre respeitoso, cooperativo
e atento as necessidades dos colegas e
professores, contribuindo paraum
ambiente de sala de aula positivo e
saudavel.

Participa ativamente nas atividades,
servindo como modelo para os outros.
Manifesta sempre consciéncia e
responsabilidade ambiental e social.
Vaoriza sempre o papel das vérias formas
de expressdo artistica e do patriménio
material eimaterial navida e nacultura
das comunidades.

Aplica sempre conhecimentos adquiridos,
natomada de decisdo informada em
iniciativas de participacdo cidada.

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

comportamentos que promovem a salide e
0 bem-estar.

Nem sempre adota comportamentos que
promovem a salde e 0 bem-estar em sala
deaula.

Demonstra quase sempre respeito e
cooperacdo, havendo momentos de
distracdo ou desinteresse que
comprometem o bem-estar coletivo.

Nem sempre manifesta consciénciae
responsabilidade ambiental e social.
Valoriza com frequéncia o papel das
vérias formas de expressdo artistica e do
patrimonio material e imaterial navidae
na cultura das comunidades.

Aplica com alguma regularidade
conhecimentos adquiridos, natomada de
decisdo informada em iniciativas de
participacdo cidada.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
assegurando gue todos os membros do possa melhorar em alguns aspetos.
grupo estejam envolvidos e que as tarefas Mostra disposi¢éo para ouvir e integrar
sejam realizadas de forma eficiente e diferentes perspetivas, contribuindo paraa
harmoniosa. coesdo do grupo.
Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que

promovem a salide e o bem-estar.
Raramente/nunca adota comportamentos
gue promovam a salde e o bem-estar em
sdladeaula

Frequentemente exibe atitudes
desrespeitosas, que comprometem o
ambiente de aprendizagem e o bem-estar
dos colegas.

N&o manifesta consciénciae
responsabilidade ambiental e social.

N&o valoriza o papel das varias formas de
expressao artistica e do patriménio navida
e ha cultura das comunidades.

N&o aplica conhecimentos adquiridos, na
tomada de decisdo informada em
iniciativas de participacéo cidada.
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Criatividade

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Apresenta sempre ideias e solucdes
inovadoras.

E reconhecido pela sua capacidade
excecional de pensar fora da caixa,
propondo abordagens criativas que
desafiam o convencional e frequentemente
resultam em solucdes pioneiras.
Mobiliza, sempre com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou
concretizacdo de projetos/produtos.
Integra conhecimentos de diferentes areas
deformaorigina e criativa,
desenvolvendo solucdes e estratégias
perfeitamente adaptadas ao contexto.
Participa sempre de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Participa de forma excecionalmente
criativa no desenvolvimento de projetos,
sendo reconhecido pelas suasideias
inovadoras e transformadoras.

Apresenta contribuicdes altamente
originais que frequentemente definem o
rumo do projeto.

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Apresenta as vezes ideias e solucbes
inovadoras.

Apresentaideias e solugdes que, embora
criativas, sdo geralmente pouco
inovadoras, tendendo a ser variacdes de
solucdes ja conhecidas.

Mobiliza as vezes, com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

Nem sempre integra conhecimentos de
diferentes areas de forma origina e
criativa, revelando alguma dificuldade no
desenvolvimento de estratégias adaptadas
ao contexto.

Nem sempre participa de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Participa no desenvolvimento de projetos
mostrando alguma criatividade, mas sem
grande impacto no desenvolvimento dos
Mesmos.

Apresenta sugestdes que, embora
adequadas, so previsiveis e pouco
diferenciadas.

Utiliza as vezes os diversos suportes

N&o apresenta ideias e solucdes
inovadoras.

Mostra poucainiciativa em propor novas
abordagens.

N&o mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia.

N&o integra conhecimentos de diferentes
areas de formaoriginal e criativa, ndo
desenvolvendo estratégias adaptadas ao
contexto.

N&o participa de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Raramente participa de forma criativa no
desenvolvimento de projetos.

Apresenta contribui¢des minimas e pouco
inovadoras.

N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

Raramente utiliza suportes comunicativos,
de forma criativa e inovadora.
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Utiliza sempre os diversos suportes comunicativos, discursivos, textuais, As suas abordagens sdo padronizadas, sem
comunicativos, discursivos, textuais, audiovisuais €/ou digitais de forma originalidade ou diversidade.
audiovisuais €/ou digitais de forma criativa e inovadora.
criativa e inovadora. Demonstra alguma capacidade em utilizar
Utiliza de forma exceciona e consistente, diversos suportes comunicativos de forma
criativa e inovadora os diversos suportes criativaeinovadora.
comunicativos. As suas abordagens sdo variadas e
As suas abordagens sdo reconhecidas pelo mostram alguma originalidade,
impacto significativo naqualidade e contribuindo para uma comunicagdo
eficacia da comunicagao. suficientemente eficaz e envolvente.

60 PESSOAS
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PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

I nglés (continuagao)

Técnico de Desporto 3°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Competéncia * ldentificar e reconhecer carateristicas de Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de compreenséo oral;
Comunicativa - diferentes tipos de texto inferindo o sentidode | (A, B, E, G, 1, J)
Compreensdo Ora | mensagens e reconhecendo |€éxico especifico. Questionador

» Selecionar informacdo relevanteverbal endo  |(A,F, G, 1, J)

verbal em diferentes tipos de texto sobre os CriticolAnalitico

temas abordados. (A,B,C,D,0G)

Respeitador do outro e da diferenca
(A,B,E,F,H)

Competéncia * Interagir, pedindo clarificagéo, recorrendo a Comunicador 20% - Registos de observacéo das
Comunicativa/ reformulacdo do enunciado para o tornar mais (A,B,D,E 1,J intervencgdes (didlogos;
Interacéo/ compreensivel. Interagir com eficcia Indagador|Investigador simulacdes; dramatizacoes;
Producéo Oral apresentando pessoas, locais, exprimido (C,D,F H,I) debates;

opiniBes, descrevendo situagdes, participando em | Sistematizador|Organizador - Apresentagdes orais,

discussdes, defendendo pontos de vista, pedindo | (A, B, C, D, 1) - Intervencgdes orais,

clarificacdo e/ou repeticéo. Participativo|Col aborador

* Usar formas aternativas de expressdo e (B,C,D,E, F)

compreensao, recorrendo a reformulagéo do Critico]Analitico

enunciado para o tornar mais compreensivel. (A,B,C,D,G)

» Exprimir-se de formaclara, coerente ecoesa, | Criativo

descrevendo, narrando, expressando pontosde (A, C,D, F, 1,J)

vista. Relacionar informacéo de vérias fontes, Respeitador do outro e da diferenca

sintetizando-a de modo claro e coerente. (A,B,E, F, H)
Competéncia » Selecionar informagdo pertinente em textos Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de compreenséo escrita
Comunicativa- descritivos, narrativos, explicativos e (A,B,E G, 1)
Compreensao argumentativos, identificando vocabulrio sobre | Questionador
Escrita temas abordados. (A,B,D,F, G, 1)

» Descodificar palavras-chave, ideias presentes | CriticolAnalitico

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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58%%3%8%5 A | Eweusea N Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica (’ Egg&z?ag %pbmbal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
no texto, marcas do texto escrito que introduzem | (A, B, C, D, G, H)
mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de | Respeitador do outro e da diferenca
argumentacao. (A,B,E, F, H)
» Reconhecer carateristicas de diferentes tipos
de texto.
* Interpretar informac&o explicita e implicita,
pontos de vista e intencdes do(a) autor(a).
» Descodificar ideias presentes que introduzem
mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de
argumentacao.
Competéncia * Redigir textos, reconhecer mensagens em e- Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de interacéo/producéo
Comunicativa/ mail, cartas e/ou mensagens em e-mail ecartase |(A,B, E, G, 1) escrita;
Interacéo/ responder, de modo estruturado, atendendo a sua | Questionador - Questdo aula.
Producdo Escrita | funcdo e destinatario, integrando a sua A, F, G, 1) - Rubricas
experiéncia e mobilizando conhecimentos CriticolAnalitico
adquiridos. (A,B,C,D,0G)
* Planificar e desenvolver uma atividade de Criativo
escrita, de acordo com as convencdes textuaise |(A,C,D, F, )
sociolinguisticas, dentro das areas teméticas Parti cipativo|Colaborador
apresentadas, integrando a sua experiéncia e (B,C,D,E,F
mobilizando conhecimentos adquiridos. Indagador|Investigador
(A,C,D,F, H, 1)
Sistemati zador|Organi zador
(A,B,C,1)
Comunicador
(A,B,D,E H,1
Respeitador do outro e da diferenca
(A,B,E, F, H)
Competéncia * Pesquisar, selecionar e organizar informagéo Sistematizador|Organizador 20% - Trabalhos de grupo e/ou pares,
Estratégia sobre a comunicagdo no mundo do trabalho, (A,B,C, 1, - Exercicios de

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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S 55%?3%8‘%5 A | Eweusea N Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica (’ E%rgazgeag %pbmbal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
utilizando fontes e suportes tecnol 6gicos Questionador interacdo/producdo escrita
diversos. A F, G 1,J - Exercicios de
» Mobilizar e desenvolver estratégias autonomas | Critico]Analitico interacdo/producdo oral
e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel [ (A, B, C, D, E, H) - Registos de observacéo:
as exigéncias das atividades propostas. Participativo|Col aborador intervencgdes e realizacdo das
* Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu (B,C,D,E, P atividades / tarefas
conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando Responsével/Auténomo
criticamente as fontes de informacéo. (C,D,E,FG,1,J
» Comunicar online aumaescalalocal, nacional
einternacional.
» Manifestar uma atitude proativa perante o
processo de aprendizagem.
* Gerir adequadamente o tempo e mobilizar
estratégias de superacdo de dificuldades na
realizacdo das tarefas.
Descritores de Desempenhollnglés (continuacéo)
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ | Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Conhecimento |- Domina claramente as aprendizagens - Domina suficientemente as - N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais, previstas por dominio. aprendizagens essenciais previstas por previstas por dominio.
- Compreende e retém informacao, dominio. - Reproduz informagdo, mas sem a
conseguindo mohilizé-la de modo muito - Compreende e retém informagao, compreender.
eficaz em contextos familiares e em novas conseguindo aplicé-laem contextos
situacOes. familiares, mas revela dificuldade em
aplicélaem situacbes mais complexas ou
novas.
Consisténcia |- Mobiliza, com muita eficécia e sentido - Mobiliza, com alguma eficéacia e sentido - Ndo mobiliza os conhecimentos
critico, os conhecimentos aprendidos critico, os conhecimentos aprendidos aprendidos perante novas situagtes
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %'2’533030"3 Woozo e Page 12/51
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]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho]l nglés (continuagéo)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
perante novas situacfes apresentadas. perante novas situactes apresentadas. apresentadas.

- Manifesta clara perseveranca perante as - Manifesta suficiente perseveranca - N&o manifesta perseveranca perante as
dificuldades. perante as dificuldades. dificuldades.

- Reflete e (co) avalia sistematicamente a - Reflete e (co) avalia ocasionalmente a - N&o reflete nem (co) avaliaaeficiéncia
eficiéncia do seu trabal ho. eficiéncia do seu trabal ho. do seu trabalho.

Comunicagdo |- Exprime-se com muito rigor, correcéo e - Exprime-se com suficiente rigor, - N&o se exprime com corregdo, nas
coeréncia nas diferentes linguagens, correcdo e coeréncia nas diferentes diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e linguagens, associadas aos diferentes diferentes dominios e contextos de
contextos de comuni cagao. dominios e contextos de comunicagéo. comunicagao.

- Mobiliza com muita eficécia diferentes - Mobiliza com alguma eficécia diferentes - N&o mobiliza linguagens ndo verbais
linguagens ndo verbais? (gestos, linguagens n&o verbais? (gestos, (gestos, expressdes faciais, tom de voz,
expressfes faciais, tom de voz, expressdes faciais, tom de voz, movimentos) parareforcar a mensagem.
movimentos) que complementam e movimentos) parareforcar a mensagem. - N&o argumenta nem defende ideias.
reforcam a mensagem de maneiraclarae - Argumenta e defende ideias, com

envolvente. algumafacilidade.

- Argumenta e defende ideias, com muita

facilidade.

Consciéncia |- Adota sempre comportamentos que - Adota, com alguma regularidade, - N&o adota comportamentos que
promovem a salide e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salide e o bem-estar.

0 bem-estar.

Criatividade |- Apresentaideias e solucfesinovadoras. - Apresenta, as vezes, ideias e solugdes - N&o apresentaideias e solugdes
- Utiliza os diversos suportes inovadoras. inovadoras.
comunicativos, discursivos, textuais, - Utiliza, as vezes, os diversos suportes - N&o utiliza os diversos suportes
audiovisuais €/ou digitais de forma comunicativos, discursivos, textuais, comunicativos, discursivos, textuais,
criativa no desenvolvimento de diferentes audiovisuais €/ou digitais de forma audiovisuais €/ou digitais de forma
projetos. criativa no desenvolvimento de diferentes criativa no desenvolvimento de diferentes

projetos. projetos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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]
Agrupamento de
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Area de I ntegracao (Profissionais)

Técnico de Desporto 3°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Cognitivo Areal - A PESSOA Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 80% - Trabaho de aula
I dentificaco de conceitos relativos ao sujeito I, J) /Observacdo direta
comunicante, gnosioldgico e cultural. Criativo (A, C, D, J) - Pesquisa orientada
Identificacéo de conceitos relativos a Critico/analitico (A, B, C,D,G) - Debates e/ou didlogo
compreensdo do sujeito historico-social e Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) argumentativo
identificac8o de diferentes sistemas derelacbes | Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, - Fichade Trabaho
entre 0 ser humano e a natureza H) - Fichade Trabalho associada a
Andlise critica de informac&o proveniente de Sistematizador/ organizador (A, B, C, I) recurso audiovisual
fontes diversificadas — verbais, audiovisuais e Questionador (A, F, G, I, J) - Trabalho de Grupo
informaticas, com desenvolvimento do discurso | Comunicador/desenvolvimento da linguagem e - Teste
argumentativo. daoralidade
Intervencao, junto da comunidade escolar, facea | (A, B, D, E, H)
probleméticas com relevancia. Autoavaliador (transversal as éreas)
Areall — A SOCIEDADE Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Identificagdo de carateristicas fisicas e humanas | Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)
gue constituem a identidade daregido onde a Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)
escola seinsere. Observacdo de elementos
naturais e humanos das pai sagens e tratamento
gréfico e cartogréfico de informagao.
Conhecimento do espago europeu e os caminhos
daintegracéo na Unido Europeia.
Identificagdo de conceitos relativos a
problematica sociol dgica sobre trabal ho,
emprego e formacao e questionamento sobre as
rel agBes trabal hador-trabal ho-formagéo nas
sociedades tecnol égicas. Selecdo e organizagdo
de informag&o sobre novos model os e novas
atitudes face ao trabal ho.
Arealll —O MUNDO
Identificago de aspetos socio- econdmicos;
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 14/51
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
culturais, informacionais e ambientais da
globalizacéo.
Identificagdo de problemas a escala global
Elaboracdo de propostas de solucdo Identificacdo
de conceitos axiol 6gicos Problematizacéo de
valores ético-paliticas, religiosos e estéticos, a
partir de dados fornecidos pela Sociologia e
Antropol ogia contemporaneas Formagao de uma
sensibilidade moral e de uma sensibilidade
estética em relacdo ao mundo natural e a arte.
Cidadaniae Entrega os trabal hos produzidos conforme os Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% - Trabalho de aula
Comunicagdo requisitos solicitados. Demonstra autonomia, 1, J) /Observacéo direta
responsabilidade Criativo (A, C, D, J - Pesquisa orientada
Demonstra capacidade de argumentacao. Critico/andlitico (A, B, C,D,G) - Debates e/ou didogo
Respeita as ideias dos outros. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) argumentativo
Revela capacidade deiniciativa naresolucéo de | Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, - Fichade Trabaho
situagdes concretas Comunica utilizando termos | H) - Ficha de Trabalho associada a
técnicos. Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1) recurso audiovisual
Questionador (A, F, G, I, J) - Trabalho de Grupo
Comunicador/desenvolvimento da linguagem e - Teste
daoraidade
(A,B,D,E,H)
Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 15/51
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EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho|Area de Integracio (Profissionais)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por Unidade.? Faz
claras referéncias cientificas a autores,
sempre de formacorretae
contextualizada. Transforma claramente a
informagdo em conhecimento. Utilizae
domina sempre instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacéo, de
forma critica e autbnoma, verificando
diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade.

Domina suficientemente as aprendizagens
essenciais previstas por tema.? Faz
suficientes referéncias cientificas a autores
de forma nem sempre corretae
contextualizada. Transforma
suficientemente ainformagéo em
conhecimento. Utiliza e domina com
regularidade instrumentos diversificados
para pesquisar, descrever, avaliar, validar
e mobilizar informag&o, de forma criticae
auténoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade.

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por tema.? No faz referéncias
cientificas a autores, de forma correta e
contextualizada. Nao transforma a
informagdo em conhecimento. N&o utiliza
instrumentos diversificados para
pesquisar, descrever, avaliar, validar e
mobilizar informagdo, de formacriticae
auténoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

coeréncia nas diferentes linguagens,
associadas aos diferentes dominios e
contextos de comunicagdo.? Mobiliza com
eficacia diferentes linguagens ndo verbais.
Argumenta e defende ideias, com muita
facilidade. Manifesta claras competéncias
associadas ao relacionamento interpessoal,

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
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e coeréncia nas diferentes linguagens,
associadas aos diferentes dominios e
contextos de comunicagéo. Mobiliza com
alguma eficécia diferentes linguagens ndo
verbais. Argumenta e defende ideias, com
algumas facilidade. Manifesta suficientes
competéncias associadas a0

Consisténcia | Revelatotal compreensao do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.
estabel ecendo relacbes conexdes entre 0s nem sempre estabel ecendo relagbes entre N&o mobiliza, com autonomia, as
dados. Mobiliza, sempre com autonomia, os dados. Nem sempre mobiliza com aprendizagens para a construcdo da sua
as aprendizagens para a construcéo da sua autonomia, as aprendizagens paraa estratégia. N&o manifesta perseveranca
estratégia de resolucéo de problemas e/ou construgdo da sua estratégia. Manifesta perante as dificuldades. o Demonstra
concretizac&o de projetos/produtos. suficiente perseveranca perante as pouca ou nenhuma perseveranca quando
Manifesta clara perseveranca perante as dificuldades. enfrentadas dificuldades.
dificuldades.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregéo N&o se exprime com correcdo nas

diferentes linguagens, associadas aos
diferentes dominios e contextos de
comunicacdo.? Nao mobiliza linguagens
ndo verbais. N&o argumenta nem defende
ideias. N&o manifesta competéncias
associadas ao relacionamento interpessoal ,
em contexto de realizacdo de tarefas
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Descritores de Desempenho|Area de Integracio (Profissionais)

inovadoras. Mobiliza, sempre com
criatividade, as aprendizagens paraa

construgdo da sua estratégia de resolucéo

de problemas e/ou concretizacdo de

projetos/produtos. Participa sempre de

forma criativa no desenvolvimento de
diferentes projetos. Utiliza sempre os
diversos suportes comunicativos,

discursivos, textuais, audiovisuais e/ou

digitais de forma criativa e inovadora.

inovadoras. Mobiliza as vezes, com
criatividade, as aprendizagens paraa
construgdo da sua estratégia. Nem sempre
participa de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Utiliza as vezes os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativae inovadora.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
em contexto de realizacdo de tarefas relacionamento interpessoal, em contexto colaborativas.
colaborativas. de realizacdo de tarefas colaborativas.
Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salde e o bem-estar.
0 bem-estar.
Criatividade | Apresenta sempre ideias e solugdes Apresenta as vezes ideias e solucdes N&o apresenta ideias e solugdes

inovadoras. 0 Mostra poucainiciativaem
propor novas abordagens. Nao mobiliza,
com criatividade, as aprendizagens paraa
construcdo da sua estratégia. Nao participa
de forma criativa no desenvolvimento de
diferentes projetos. N&o utiliza os diversos
suportes comunicativos, discursivos,
textuais, audiovisuais e/ou digitais de
forma criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Estudo do M ovimento (Profissional)

Técnico de Desporto 3°Ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

* |dentificar os nutrientes e compreender a sua
importancia para 0 organismo e para o
desempenho fisico.

* Explicar o funcionamento do coragdo, da
circulacdo sanguinea e as adaptacoes
cardiovasculares ao esforco fisico.

» Compreender 0s mecanismos da respiracdo e as
alteracdes respiratdrias provocadas pelo exercicio
fisico.

* Distinguir o papel do Sistema Nervoso
Auténomo e do Sistema Endécrino na regulacéo
do equilibrio interno do organismo.

* Relacionar hormonas, glandulas endécrinas e
0rgaos-alvo nos processos de regulacéo
fisiolégica

» Compreender os mecanismos de regulagéo da
temperatura corporal e as respostas a hipotermia
e ahipertermia.

* Explicar os mecanismos de regulacéo do
equilibrio hidrico e eetrolitico e asua
importancia durante o exercicio fisico.

» Compreender o conceito de homeostasiae a
forma como os diferentes sistemas contribuem
para a sua manutencao.

* Distinguir as diferentes manifestacdes da forca
(maxima, rapida, reativa e de resisténcia).
* |dentificar os fatores musculares e nervosos

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
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Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/ Sistematizador/
Organizador (A, B, C,D, F, H, 1,j)
Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,J)

Participativo/
Colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo
(B,C,D,E, F,G,1.J

Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)
Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimentos * Conhecer a constitui¢éo e as fungdes dos Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |80% Os Processos de Recolha de
sistemas digestivo, circulatério e respiratorio. [, J) informagdo a utilizar seréo

selecionados de entre os
seguintes:

* Observacéo Direta (Evolucgéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

* Grelha de observagéo das
atividades préaticas

» Construcédo do Documento de
trabalho - Mapa conceptual /
organizador gréfico
(PowerPoint)

* Trabaho de andlise de
movimento em pares/
Apresentacdo ora

* Questbes de aula

* Ficha de avaliacéo escrita
 Autoavaliagéo

Page 18/51




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVAGAD Coordenacéo e Supervisdo Pedagégica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Dominios

Aprendizagens Essenciais

Perfil do Aluno

Ponderacdo

PRI|Fins Classificatorios

gue influenciam a producao de forca.

» Compreender aimportancia da flexibilidade e
os fatores que a condicionam.

* Distinguir métodos de desenvolvimento da
flexibilidade (estéticos, dindmicos, ativos e
passivos).

* |dentificar as diferentes formas de
manifestacdo da vel ocidade (reacdo, execucdo,
ciclicae aciclica).

* Reconhecer os fatores neuromuscul ares
associados a velocidade.

* Distinguir os diferentes tipos de resisténcia
(aerdbia, anaerdbia léctica e anaerdbia aactica).
» Compreender os conceitos de limiar aerébio e
limiar anaerdbio.

* Explicar as adaptacOes agudas e cronicas do
organismo ao treino daresisténcia, ao nivel
metabdlico, muscular, circulatério e respiratorio.
* Relacionar as qualidades fisicas com a
eficiéncia, a eficécia e a qualidade do movimento
humano.

Atitudes

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

» Autonomia.

* Responsabilidade pelas suas agdes.

* Rigor.

* Sentido critico.

» Empenho e persisténcia.

* Escuta ativa.

* Assertividade na comunicagao.

* Respeito pelas diferencas individuais.

* Respeito pelas regras e normas definidas.

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G,
I 1 J)

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/ Sistematizador/
Organizador (A, B, C,D, F, H, 1,j)
Respeitador da diferenga (A, B, E, F, H)
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,I,J

20%

Os Processos de Recolhade
informagdo a utilizar seréo
selecionados de entre os
seguintes:

* Observacéo Direta (Evolugdo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

* Grelha de observacdo das
atividades préticas
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios

Participativo/ » Construcédo do Documento de
Colaborador/Cooperante/Responsavel/Auténomo trabalho - Mapa conceptual /
(B,C,D,E, F,G,1.J organizador gréafico
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G) (PowerPoint)
Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as * Trabalho de andlise de
areas) movimento em pares/
Apresentacdo ora
* Questbes de aula
* Ficha de avaliacéo escrita
* Autoavaliagéo

Descritores de Desempenho|Estudo do Movimento (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] |Suficiente][10-14] [4-10] |Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Compreende claramente a constituicdo e o Compreende suficientemente a N&o compreende a constituicdo e o
funcionamento dos principais sistemas constituicdo e o funcionamento dos funcionamento dos principais sistemas
responsaveis pela manutencéo davida, principais sistemas responsaveis pela responsaveis pela manutencdo da vida,
rel acionando-os com a atividade fisica, a manutencéo da vida, relacionando-os com relacionando-os com a atividade fisica, a
salide e a homeostasia do organismo. aatividade fisica, a salide e ahomeostasia salide e a homeostasia do organismo.
Compreende claramente as diferentes do organismo. N&o compreende as diferentes qualidades
gualidades fisicas, os seus fatores Compreende suficientemente as diferentes fisicas, os seus fatores condicionantes e as
condicionantes e as adaptactes gualidades fisicas, os seus fatores adaptacOes fisiol 6gicas decorrentes do
fisiol6gicas decorrentes do treino, condicionantes e as adaptacOes treino, relacionando-as com a eficaciado
relacionando-as com a eficacia do fisiol 6gicas decorrentes do treino, movimento e o desempenho fisico.
movimento e o desempenho fisico. relacionando-as com a eficaciado

movimento e o desempenho fisico.

Consisténcia | Relaciona sempre os sistemas digestivo, Por vezes, relaciona os sistemas digestivo, N&o relaciona os sistemas digestivo,

circulatorio e respiratério com a producéo circulatério e respiratério com a producdo circulatorio e respiratério com a producéo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sopessons Wop3o [ e Page 20/51
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Descritores de Desempenho|Estudo do Movimento (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
de energia e a atividade fisica, com rigor, de energia e a atividade fisica, com de energiae a atividade fisica.
autonomia e correcao. algumas incorregdes ou hecessidade de N&o reconhece 0s mecanismos de
Reconhece sempre os mecanismos de apoio. regulacdo do organismo nem o papel dos
regulagdo do organismo, identificando Reconhece alguns mecanismos de sistemas nervoso e endécrino na
corretamente o papel dos sistemas nervoso regulacéo do organismo e identifica manutencdo da homeostasia.
e enddcerino na manutengdo da parcialmente o papel dos sistemas nervoso N&o analisa os processos de adaptacdo do
homeostasia. e enddcrino, com incorrecdes ou organismo ao exercicio fisico nem
Analisa sempre os processos de adaptacéo necessidade de apoio. compreende 0s mecanismos de regul agcéo
do organismo ao exercicio fisico, Por vezes, analisa 0s processos de associados.
incluindo aregulacéo da temperatura adaptacdo do organismo ao exercicio N&o reconhece as formas de manifestacéo
corporal e do equilibrio hidrico e fisico, com algumas incorrecdes ou nem os fatores condicionantes das
eetrolitico, com rigor, autonomia e necessidade de apoio. diferentes qualidades fisicas.
correcéo. Por vezes, reconhece algumas qualidades N&o relaciona as qualidades fisicas com o
Reconhece sempre as diferentes fisicas e fatores condicionantes, com desempenho motor nem reconhece os
qualidades fisicas, as suas formas de incorregdes ou necessidade de apoio. mecanismos envolvidos.
manifestacéo e os fatores que as Por vezes, relaciona algumas qualidades N&o analisa os efeitos e as adaptactes do
condicionam, com rigor, autonomia e fisicas com o desempenho motor, com treino nem compreende aimportancia das
correcao. incorregdes ou necessidade de apoio. qualidades fisicas no movimento humano.
Relaciona sempre corretamente as Por vezes, andlisa os efeitos e as
qualidades fisicas com o desempenho adaptactes do treino com algumas
motor, identificando os mecanismos incorrecdes ou necessidade de apoio.
fisiol bgicos, musculares e nervosos
envolvidos.
Analisa os efeitos e as adaptagdes do
treino com rigor, autonomia e correcao,
compreendendo sempre ainfluéncia das
qualidades fisicas no movimento humano.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com clareza, corregdo Exprime-se, por vezes, com clareza, N&o se exprime com clareza, correcéo e
e oportunidade nas diferentes situagdes de correcdo e oportunidade nas diferentes oportunidade nas diferentes situactes de

60 PESSOAS
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Descritores de Desempenho|Estudo do Movimento (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
aprendizagem. situacBes de aprendizagem. aprendizagem.
Utiliza sempre com rigor aterminologia Utiliza, por vezes comrigor, a N&o utiliza com rigor aterminologia
especificada disciplina terminol ogia especifica da disciplina. especificadadisciplina

Consciéncia | Aceita sempre as indicagdes que lhe séo Aceita, por vezes, as indicacbes que lhe N&o aceita as indicagdes que Ihe sdo
dirigidas, usando-as para melhoria do seu sdo dirigidas, usando-as para melhoria do dirigidas, usando-as para melhoria do seu
desempenho individual e do grupo. seu desempenho individual e do grupo. desempenho individual e do grupo.
Trata sempre com cordialidade e respeito Trata, por vezes, com cordialidade e N&o trata com cordialidade e respeito o
0 professor e 0s companheiros. respeito o professor e os companheiros. professor e os companheiros.
Cumpre sempre com os direitos e deveres Cumpre, por vezes, com os direitos e N&o cumpre com os direitos e deveres
inscritos no Regulamento Interno do deveres inscritos no Regulamento Interno inscritos no Regulamento Interno do
Agrupamento. do Agrupamento. Agrupamento.
Assume sempre coOm COMpPromisso e Assume, por vezes, com COmpromisso e N&o assume com compromisso e
responsabilidade a organizagéo e responsabilidade a organizacéo e responsabilidade a organizagéo e
preparacdo das atividades individuais e/ou preparacdo das atividades individuais e/ou preparacdo das atividades individuais e/ou
de grupo, cumprindo sempre com de grupo, cumprindo sempre com de grupo, cumprindo sempre com
empenho e brio as tarefas propostas. empenho e brio as tarefas propostas. empenho e brio as tarefas propostas.

Criatividade Resolve sempre com criatividade as Resolve, por vezes, com criatividade as N&o resolve com criatividade as situagtes
situacdes de exercicio, aresolucdo de situacdes de exercicio, aresolucéo de de exercicio, aresolucdo de problemas, a
problemas, a organizacéo de atividades problemas, a organizacao de atividades organizacdo de atividades praticas e 0s
préticas e os trabalhos de pesquisa. préticas e os trabal hos de pesquisa. trabalhos de pesquisa.
Mobiliza sempre com criatividade as Mobiliza, por vezes, com criatividade as N&o mobiliza com criatividade as
aprendizagens para a concegdo de tarefas e aprendizagens para a concegdo detarefas e aprendizagens para a concegéo de tarefas e
projetos. projetos. projetos.
Apresenta sempre ideias e solugdes Apresenta, por vezes, ideias e solugies N&o apresenta ideias e solugdes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e inovadoras na aplicacdo de tarefas e inovadoras na aplicacéo de tarefas e
projetos. projetos. projetos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Cofinanciado pela
Woozo e
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Atividadefisica | Descrever os regulamentos basicos do Gira Conhecedor/sabedor/culto/informado 75% .Os Processos de Recolha de
-Volel, Mini A e Mini B. (A,B,G, 1,J) Informaco a utilizar serdo
Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem Criativo/Expressivo selecionados de entre os
adaptadas ao escaldo Mini A. (A,C,D,J seguintes:
Relacionar alogicainerente a organizagdo Critico/Analitico - Observacéo Direta (Evolucéo,
defensiva e ofensivado 4x 4 e suas (A,B,C,D,0G) autonomia, criatividade e
especificidades com a evolugéo futura parao Indagador/Investigador/ sociabilidade)
jogo 6x 6. Sistematizador/Organi zador - Grelha de observagéo das
Aplicar regras didéticas que potenciem a (A,B,C,D,F,H,1j) atividades préaticas
aprendizagem ao escaldo Mini B. Respeitador da diferenca - Trabalho(s) de pesquisa;
(A,B,E, F,H) - Concegdo e aplicagdo de
Aplicar as vérias técnicas individuais do Questionador e Comunicador torneios/ provas/ jogoy/ tarefas/
basguetebol . (A,B,D,E,F,G,H,IJ unidades de treino/ planos de
Aplicar os principios de execucéo da posicao Participativo/ Colaborador/Cooperante/ aulal grelhas de observacao;
defensiva bésica e os principios técnico-téticos | Responsdvel/Auténomo - Apresentagdo de trabalhos/
do 1x1 nas diversas situages ofensivas do (B,C,D,E,F G, 1.J jogogd/ tarefas/ unidades de
basguetebol. Cuidador de s e do outro treino/ planos de aula/ grelhas
Identificar os conceitos defensivos e ofensivosdo | (B, E, F, G) de observacéo;
jogo 3x3. Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as - Prética pedagdgica simulada
Identificar os conceitos do contra?ataque e 0s areas) elou redl;
principios gerais do atague de posi¢do do - Ficha(s) de trabalho
basguetebol . (individual e/ou em grupo);
- Auto e heteroavaliagéo.
Conhecimento - Descrever os regulamentos basicos do Gira Conhecedor/sabedor/culto/informado 25% Os Processos de Recolha de
-Volei, Mini A e Mini B. (A,B,G, 1,J Informac&o a utilizar seréo
- Relacionar alégicainerente & organizagéo Criativo/Expressivo selecionados de entre os
defensiva e ofensivado 4x 4 e suas (A,C,D,J seguintes:
especificidades com a evolucgéo futura parao Critico/Analitico - Grelha(s) de registo de
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
jogo 6x 6. (A,B,C,D,0G) observacdo direta/ avaliacao;
Indagador/Investigador/ - Trabalho(s) de pesquisa;
- Identificar os conceitos defensivos e ofensivos | Sistematizador/Organizador - Concecéo e aplicacao de
dojogo 3x3. (A,B,C,D,FH, 1)) torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
- Identificar os conceitos do contra?ataque e os | Respeitador da diferenca unidades de treino/ planos de
principios gerais do atague de posi¢do do (A,B,E, F, H) aula/ grelhas de observagéo;

basguetebol.

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,IJ

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsével/Auténomo

(B,C,D,E,F G, 1.J

Cuidador de s edo outro

(B,E, F, G)

Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as

areas)

- Apresentacdo de trabalhog/
jogogd/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observacéo;

- Elaboracdo de dossier e/ou
portefélio e/ou projeto(s);

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);
- Teste de avaliacdo e/ou
questdo aula e/ou
guestionamento oral;

- Autoavaliagdo.

Descritores de Desempenho|Desportos Coletivos (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Identifica claramente os conceitos | dentifica suficientemente os conceitos N&o identifica os conceitos defensivos e
defensivos e ofensivos do jogo 3x3. defensivos e ofensivos do jogo 3x3. ofensivos do jogo 3x3. Nao identifica os
Identifica claramente 0s conceitos do | dentifica suficientemente os conceitos do conceitos do contra-atague e 0s principios
contra-atague e os principios gerais do contra-atague e os principios gerais do gerais do ataque de posic¢éo do
ataque de posicao do basguetebol. ataque de posi¢ao do basguetebol. basguetebol. N&o descreve os
Descreve claramente o0s regulamentos Descreve suficientemente os regulamentos regulamentos béasicos do GiraVolei, Mini
basicos do GiraVole, Mini A e Mini B. basicos do GiraVolel, Mini A e Mini B. A eMini B. N&o relacionaaldgica
Relaciona claramente aldgicainerente a Relaciona suficientemente aldgica inerente & organizagdo defensiva e

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %'2’533030"3 Woozo e Page 24/51
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Descritores de Desempenho|Desportos Coletivos (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
organizacdo defensiva e ofensivado 4x4 e inerente a organizacdo defensiva e ofensiva do 4x4 e suas especificidades
suas especificidades com a evolucéo ofensiva do 4x4 e suas especificidades com a evolucdo futura para 0 jogo 6x6.
futura para o jogo 6x6. com a evolucdo futura para o jogo 6x6.

Consisténcia | Aplicaclaramente as vérias técnicas Aplica suficientemente as vérias técnicas N&po aplica as vérias técnicas individuais
individuais do basquetebol. Aplica individuais do basquetebol. Aplica do basqguetebol. N&o aplica os principios
claramente os principios de execucdo da suficientemente os principios de execugdo de execucgdo da posicao defensivabasicae
posicao defensiva basica e os principios da posi¢éo defensiva béasica e os principios 0s principios técnico-taticos do 1x1 nas
técnico-taticos do 1x1 nas diversas técnico-taticos do 1x1 nas diversas diversas situagdes ofensivas do
situacOes of ensivas do basquetebol. Aplica situacBes ofensivas do basquetebol. Aplica basguetebol. N&o aplicaregras
claramente regras facilitadoras de suficientemente regras facilitadoras de facilitadoras de aprendizagem adaptadas
aprendizagem adaptadas ao escal&o Mini aprendizagem adaptadas a0 escaldo Mini ao escaldo Mini A. N&o aplicaregras
A. Aplicaclaramente regras didaticas que A. Aplica suficientemente regras didéticas didéticas que potenciem a aprendizagem
potenciem a aprendizagem ao escaldo gue potenciem a aprendizagem ao escaldo ao escaldo Mini B.

Mini B. Mini B.

Comunicagdo |. Coopera claramente com 0s . Coopera suficientemente com os . N&o coopera com os companheiros. Néo
companheiros, escolhendo as agbes companheiros, escolhendo as agtes Se exprime com rigor, corregdo e clareza
favoraveis ao éxito pessoa e do grupo, favoraveis ao éxito pessoa e do grupo, na orientacdo de jogos e tarefas.?
admitindo as indicacbes que lhe dirigem e admitindo as indicacbes que lhe dirigem e
aceitando as opgoes e ou falhas dos seus aceitando as opgdes e ou falhas dos seus
colegas. Exprime-se sempre com rigor, colegas. Exprime-se, as vezes, com rigor,
correcdo e clareza na orientacdo de jogos e correcdo e clareza ha orientacdo de jogos e
tarefas. tarefas.

Consciéncia . Aceita sempre as decisdes da arbitragem Aceita por suficientemente as decisdes da . N&o aceita as decisdes da arbitragem e
e tratacom igual cordialidade e respeito os arbitragem e trata com igual cordialidade e ndo trata com cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando respeito os companheiros e 0s adversarios, companheiros e os adversarios. Nao
acdes que ponham em risco aintegridade evitando acBes que ponham em risco a assume compromisso e responsabilidade a
fisica de todos. Assume sempre com integridade fisica de todos. Assume, as organizacdo e preparagao das atividades
compromisso e responsabilidade a VEZES, ComM COmpromisso e individuais e ou de grupo.
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Descritores de Desempenho|Desportos Coletivos (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
organizacdo e preparagao das atividades responsabilidade a organizagéo e
individuais e ou de grupo, cumprindo preparacdo das atividades individuais e ou
sempre com empenho e brio as tarefas de grupo, cumprindo com algum empenho
propostas. e brio as tarefas propostas.

Criatividade . Mobiliza sempre com criatividade, as . Mobiliza as vezes, com criatividade, as . N&o mobiliza com criatividade, as
aprendizagens para a concegdo de jogos, aprendizagens para a concegdo de jogos, aprendizagens para a concegdo de jogos,
tarefas, projetos. Apresenta sempre ideias tarefas, projetos. Apresenta com tarefas, projetos. N&o apresentaideias e
e solucbes inovadoras na aplicacdo de regularidade ideias e solucdes inovadoras solugdes inovadoras na aplicacdo de jogos
jogos e tarefas. na aplicacdo de jogos e tarefas. etarefas.
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Aplicar o principio de aceleragdo / amplitude do
movimento e azonaidea de contacto com a
bola.

Aplicar os diferentes tipos de servico e respetivas
rececoes.

Utilizar os diferentes materiais e equipamentos
da escalada quer para a progressao, quer para as
manobras de seguranca em escalada.

Executar vias de escalada de diferentes niveis de
dificuldade.

Executar descida em rapel em diferentes
condic¢des de prética.

Executar e explicar tarefas de seguranca ativae
passiva de operacionalizacdo e enquadramento

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Autonomo

B,C,D,E,F, G, 1.J

Cuidador de s edo outro

(B,E,F, G)

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Atividades Fisicas | Descrever as principais regras do Ténisde mesa | Criativo/Expressivo 75% Os Processos de Recolhade
(A,C,D,J Informac&o a utilizar seréo
Diferenciar ostipos de pega e os determinantes | Critico/Analitico selecionados de entre os
da posicéo-base do Ténis de mesa (A,B,C,D,G) seguintes:
Indagador/Investigador/ -Trabalho grupo
Sistemati zador/Organizador Observacdo Direta (Evolucéo
Descrever cada um dos golpes-base e principais |(A,B,C,D,F, H, 1,)) aulaaaulado Trabalho
erros associados, do Ténis de mesa Respeitador da diferenca Realizado)
(A,B,E, F,H) - Registos de observacéo:
Adequar a organizacdo de competicdes ao Questionador e Comunicador Interacdo naaula/ Trabalho de
ndmero de participantes. (A,B,D,E,F,G,H, 1 aula;

- Observacdo Direta (Evolucéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Trabalhos de pesquisa/
Concecéo e aplicacdo de
jogos/tarefas
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios

de grupos na acessibilidade e execucéo nos

diferentes aparelhos.

Conhecimentos Descrever as principaisregras do Ténisde mesa | Conhecedor/sabedor/culto/informado 25% Os Processos de Recolhade
(A,B, G 1,9 Informac&o a utilizar seréo

Descrever aforma de utilizagdo os diferentes selecionados de entre os

materiais e equi pamentos e da escalada quer para | Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as seguintes:

aprogressao, quer para as manobras de areas) -Construcéo do Documento de

seguranca em escalada. trabalho (PowerPoint)
-Trabalho grupo (Apresentacéo
final)
- Fichalteste de avaliagdo ou
guestdo aula;
- Trabalhos de pesquisa/
Concecéo e aplicacdo de
jogos/tarefas

Descritores de Desempenho|Desportos Individuais (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [O-4]

Conhecimento | Descreve claramente as principais regras Descreve suficientemente as principais N&o descreve as principais regras do Ténis
do Ténis de mesa. Diferencia claramente regras do Ténis de mesa. Diferencia de mesa. N&o diferencia ostipos de pega e
os tipos de pega e 0s determinantes da suficientemente os tipos de pega e os 0s determinantes da posi¢éo base do Ténis
posi¢ao base do Ténis de mesa. Descreve determinantes da posi¢éo base do Ténis de de mesa. N&o descreve cada um dos
claramente cada um dos golpes base e mesa. Descreve suficientemente cada um golpes base e principais erros associados,
principais erros associados, do Ténisde dos golpes base e principais erros do Ténis de mesa. N&o descreve aforma
mesa associados, do Ténis de mesa. Descreve de utilizacdo dos diferentes materiais e
Descreve claramente a forma de utilizagdo suficientemente a forma de utilizagdo dos equipamentos da escalada, quer para
dos diferentes materiais e equipamentos diferentes materiais e equipamentos da progressdo, quer para as manobras de
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Descritores de Desempenho|Desportos Individuais (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
daescalada, quer para progressao, quer escalada, quer para progressdo, quer para seguranca em escalada.
para as manobras de segurancaem as manobras de seguranca em escal ada.
escalada.

Consisténcia | Aplicaclaramente o principio de Aplica suficientemente o principio de N&o aplica o principio de aceleragéo,
aceleracdo, amplitude do movimento e a aceleracdo, amplitude do movimento e a amplitude do movimento e azonaidea de
zonaideal de contacto com abola, no zonaideal de contacto com abola, no contacto com a bola, no Ténis de Mesa.
Ténis de Mesa. Aplicaclaramente os Ténis de Mesa. Aplica suficientemente os N&o aplica os diferentes tipos de servico e
diferentes tipos de servico e respetivas diferentes tipos de servico e respetivas respetivas recegdes, no Ténis de Mesa.
rececoes, no Ténisde Mesa. Utiliza recegoes, no Ténisde Mesa. Utiliza N&o utiliza os diferentes materiaise
claramente os diferentes materiais e suficientemente os diferentes materiais e equipamentos da escalada, quer para
equipamentos da escalada, quer para equipamentos da escalada, quer para progressao, quer para as manobras de
progressdo, quer para as manobras de progressao, quer para as manobras de seguranca em escalada. N&o executavias
seguranca em escalada. Executa seguranca em escalada. Executa de escalada de diferentes niveis de
claramente vias de escalada de diferentes suficientemente vias de escalada de dificuldade. N&o executa descida em rapel
niveis de dificuldade. Executa claramente diferentes niveis de dificuldade. Executa em diferentes condi¢des de pratica. Nao
descidaem rapel em diferentes condicbes suficientemente descida em rapel em executa e explica suficientemente tarefas
de prética. Executa e explica claramente diferentes condic¢Oes de prética. Executa e de seguranca ativa e passiva de
tarefas de seguranca ativa e passivade explica suficientemente tarefas de operacionalizacdo e enquadramento de
operacionalizacdo e enquadramento de seguranca ativa e passiva de grupos ha acessi bilidade e execucéo nos
grupos na acessibilidade e execucéo nos operacionalizacdo e enquadramento de diferentes aparelhos relativos a escalada e
diferentes aparelhos relativos a escalada e grupos na acessi bilidade e execucéo nos manobras de cordas.
manobras de cordas. diferentes aparelhos relativos a escalada e

manobras de cordas.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor cientifico, Exprim-se as vezes com rigor cientifico, N&o se exprime com rigor cientifico,
correcdo técnicae clareza e critério.? correcdo técnica e clareza e critério.? correcdo técnicae clareza e critério.?

Consciéncia | Aceita sempre as indicagtes que lhe séo As vezes aceita as indicacdes que |he sdo N&o aceita as indicagdes que |he sdo
dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o
seu desempenho individual e de grupo. seu desempenho individual e de grupo. As seu desempenho individual e de grupo.
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Trata sempre com cordialidade e respeito vezes trata com cordialidade e respeito os N&o trata com cordialidade e respeito os
os colegas e o professor. Cumpre sempre colegas e 0 professor. Cumpre as vezes colegas e 0 professor. N&do cumpre com
com compromisso os direitos e deveres COmM COMpPromisso os direitos e deveres compromisso os direitos e deveres
inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do
agrupamento. agrupamento. agrupamento.

Criatividade Mobiliza sempre com criatividade, as As vezes mobiliza com criatividade, as N&o mobiliza com criatividade, as
aprendizagens para a concecdo de tarefas, aprendizagens para a concegdo de tarefas, aprendizagens para a concecdo de tarefas,
organizacdo de eventos, exercicios, organizacao de eventos, exercicios, organizacdo de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabalhos de critérios, projetos ou trabalhos de critérios, projetos ou trabalhos de
pesguisa. Apresentasempreideias e pesquisa. Apresentaas vezesideias e pesquisa. N&o Apresentaideias e solucdes
solucdes inovadoras. solucdes inovadoras. inovadoras.

60 PESSOAS
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M etodologia do Desporto Técnico de Desporto 3°Ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios

Conhecimentos

Relacionar os conceitos de carga de treino e de
processos adaptativos.

Planificar sessBes de treino em funcéo dos
objetivos e recursos disponiveis e das
caracteristicas dos atletas.

Identificar as principais |esdes desportivas, 0s
sinais de gravidade basicos e os principais
mecani Smos inerentes a sua génese.

Executar primeiros socorros basicos.

Interpretar o desporto como forma de integracéo
e capacitacdo das pessoas com deficiéncia.

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G,
[, J)

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organizador (A, B, C, D, F, H, I,
)
Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,J)

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Auténomo (B, C,D, E, F, G, I. J)

Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)

Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)

40%

Os Processos de Recolha de
Informaco a utilizar serdo
selecionados de entre os
seguintes:

-Construcéo do Documento de
trabal ho (PowerPoint)

-Trabalho grupo (Apresentacéo
final)

Observacéo Direta (Evolucéo
aulaaaulado Trabalho
Realizado)

- Registos de observacéo:
Interacdo naaula/ Trabalho de
aula;

- Fichalteste de avaliagdo ou
guestdo aula;

- Observacdo Direta (Evolucdo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Trabalhos de pesquisa/
Concecéo e aplicacdo de
jogos/tarefas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Consisténcia Relacionar os conceitos de carga de treino e de Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, [40% Os Processos de Recolha de
processos adaptativos. 1, J) Informac&o a utilizar seréo
selecionados de entre os
Planificar sessdes de treino em funcéo dos Criativo/Expressivo (A, C, D, J) seguintes:
objetivos e recursos disponiveis e das
caracteristicas dos atletas. Critico/Analitico (A, B, C, D, G) -Construcdo do Documento de
trabalho (PowerPoint)
Identificar as principais lesbes desportivas, 0s Indagador/Investigador/
sinais de gravidade basicos e os principais Sistematizador/Organizador (A, B, C, D, F, H, I, -Trabalho grupo (Apresentacéo
mecani Smos inerentes a sua géenese. i) final)
Executar primeiros socorros basicos. Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H) Observacao Direta (Evolucéo
aulaaaulado Trabaho
Interpretar o desporto como formade integracdo | Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G, Realizado)
e capacitacao das pessoas com deficiéncia H,1,J
- Registos de observacdo:
Participativo/ Colaborador/Cooperante/ Interacdo naaula/ Trabalho de
Responsavel/Autonomo (B, C, D, E, F, G, 1. J) aula;
Cuidador de s edo outro (B, E, F, G) - Fichalteste de avaliac&o ou
guestdo aula;
Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas) - Observacdo Direta (Evolucéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)
- Trabalhos de pesquisa/
Concecéo e aplicacdo de
jogos/tarefas
Comunicacdo Relacionar os conceitos de carga de treino e de Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |20% Os Processos de Recolha de
processos adaptativos. I, J) Informac&o a utilizar seréo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Planificar sessdes de treino em funcéo dos
objetivos e recursos disponiveis e das
caracteristicas dos atletas.

Identificar as principais |esdes desportivas, 0s
sinais de gravidade basicos e os principais
mecani Smos inerentes a sua génese.

Executar primeiros socorros basicos.

Interpretar o desporto como forma de integracéo
e capacitacdo das pessoas com deficiéncia.

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organizador (A, B, C, D, F, H, I,
)
Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,J)

Participativo/ Colaborador/Cooperante/
Responsavel/Auténomo (B, C,D, E, F, G, I. J)

Cuidador de s edo outro (B, E, F, G)

Autoavaliador/Heteroavaliador (transversal as
areas)

selecionados de entre os
seguintes:

-Construcéo do Documento de
trabal ho (PowerPoint)

-Trabalho grupo (Apresentacéo
final)

Observacéo Direta (Evolucéo
aulaaaulado Trabaho
Realizado)

- Registos de observacdo:
Interacdo naaula/ Trabalho de
aula;

- Fichalteste de avaliacdo ou
guestado aula;

- Observacdo Direta (Evolucdo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Trabalhos de pesquisa/
Concecéo e aplicacéo de
jogos/tarefas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Identifica e descreve claramente os Identifica e descreve suficientemente 0s N&o Identifica e ndo descreve os conceitos
conceitos de carga de treino e processos conceitos de carga de treino e processos de cargade treino e processos adaptativos.
adaptativos. adaptativos.

N&o planifica sessfes de treino em fungdo
Planifica claramente sessbes de treino em Planifica suficientemente sesses de treino dos objetivos e recursos disponiveis e das
fung&o dos objetivos e recursos em func&o dos objetivos e recursos caracteristicas dos atletas.
disponiveis e das caracteristicas dos disponiveis e das caracteristicas dos
atletas. atletas. N&o Identifica e ndo descreve as principais
lesdes desportivas, os sinais de gravidade
Identifica e descreve claramente as I dentifica e descreve suficientemente as basicos e os principais mecanismos
principais lesbes desportivas, os sinais de principais | esbes desportivas, 0s sinais de inerentes a sua génese.
gravidade bésicos e os principais gravidade bésicos e os principais
mecani Smos inerentes a sua génese. mecani Smos inerentes a sua génese.
N&o Identifica e ndo descreve 0s primeiros
Identifica e descreve claramente os I dentifica e descreve suficientemente os socorros bésicos.
primeiros socorros basicos. primeiros socorros basicos.
N&o interpreta o desporto como formade
Interpreta claramente o desporto como I nterpreta suficientemente o desporto integracao e capacitacdo das pessoas com
forma de integracéo e capacitacdo das como forma de integragéo e capacitacdo deficiéncia.
pessoas com deficiéncia. das pessoas com deficiéncia.

Consisténcia | Mobiliza, interpreta e aplica claramente os Mobiliza, interpreta e aplica N&o mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
conceitos de carga de treino e processos suficientemente os conceitos de carga de 0s conceitos de carga de treino e processos
adaptativos. treino e processos adaptativos. adaptativos.

Colabora claramente na conce¢do de Colabora suficientemente na concegdo de N&o colabora na concegdo de sessbes de
60 PESSOAS
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Descritores de Desempenho|M etodol ogia do Desporto
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
sessfes de treino em funcdo dos objetivos sessfes de treino em funcéo dos objetivos treino em func&o dos objetivos e recursos
e recursos disponiveis e das caracteristicas e recursos disponiveis e das caracteristicas disponiveis e das caracteristicas dos
dos atletas. dos atletas. atletas.
Mobiliza, interpreta e aplica claramente os Mobiliza, interpreta e aplica N&o mobhiliza, ndo interpreta e ndo aplica
conhecimentos relativos as principais suficientemente os conhecimentos 0s conhecimentos relativos as principais
lesdes desportivas, os sinais de gravidade relativos as principais |esdes desportivas, lesBes desportivas, os sinais de gravidade
basicos e 0s principais mecanismos os sinais de gravidade basicos e os basicos e os principais mecanismos
inerentes a sua génese. principais mecanismos inerentes a sua inerentes a sua génese.
génese.
Mobiliza, interpreta e aplica claramente os N&o mobiliza, ndo interpreta e ndo aplica
primeiros socorros bésicos. Mobiliza, interpreta e aplica 0S primeiros socorros basi cos.
suficienterente 0s primeiros socorros
Analisa claramente o desporto como bésicos. N&o analisa o desporto como formade
forma de integracao e capacitacdo das integracéo e capacitacdo das pessoas com
pessoas com deficiéncia. deficiéncia
Analisa suficientemente o desporto como
forma de integracéo e capacitacdo das
pessoas com deficiéncia
Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor cientifico, Exprime-se as vezes com rigor cientifico, N&o se exprime com rigor cientifico,
correcdo técnicae clareza e critério. correcdo técnica e clareza e critério. correcdo técnicae clareza e critério.
Consciéncia | Aceita sempre as indicagOes que lhe séo As vezes aceita as indicagBes que |he 3o N&po aceita as indicagdes que |he sdo
dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o
seu desempenho individual e de grupo. seu desempenho individual e de grupo. seu desempenho individual e de grupo.
Trata sempre com cordialidade e respeito As vezes trata com cordiaidade e respeito N&o trata com cordialidade e respeito os
0s colegas e o professor. 0s colegas e o professor. colegas e o professor.
60 PESSOAS
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aprendizagens para a concegdo de
tarefas/organizacdo de eventos projetos
ou trabalhos de pesqguisa.

Apresenta sempre ideias e solucdes
inovadoras.

aprendizagens para a concegdo de
tarefas/organizacdo de eventos/ projetos
ou trabalhos de pesquisa.

Apresenta as vezesideias e solugdes
inovadoras.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Cumpre sempre com COMpPromisso 0S Cumpre as vezes com compromisso os N&o cumpre com compromisso os direitos
direitos e deveres inscritos no regulamento direitos e deveres inscritos no regulamento e deveres inscritos no regulamento interno
interno do agrupamento. interno do agrupamento. do agrupamento.

Criatividade | Mobiliza sempre com criatividade, as As vezes mobiliza com criatividade, as N&o mobiliza com criatividade, as

aprendizagens para a concegdo de
tarefas/organizacdo de eventos projetos
ou trabalhos de pesguisa.

N&o apresenta ideias e solucdes
inovadoras.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Cofinanciado pela
Woozo e
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Técnico de Desporto 3°Ano

Dominios

Aprendizagens Essenciais

Perfil do Aluno

Ponderacdo

PRI|Fins Classificatorios

Atividade fisica

STEP — montagem coreografica

1. Passos bésicos e estrutura musical

2. Caracteristicas primarias de uma aula de step
3. Principios orientadores na montagem
coreogréfica

4. Sequéncias coreogréficas

5. Métodos de montagem coreografica

6. Estratégias de ensino

7. Frases cruzadas

8. Planos de aula

CARDIOFITNESS e MUSCULACAO —
equi pamentos e exercicios

1- Atividade fisica:

2- Equipamentos de cardiofitness

3- Equipamentos de musculagéo

4- Tipologia de exercicios de cardiofitness e
muscul agéo

CARDIOFITNESS e MUSCULACAO —o treino
1- Principios basicos de metodol ogia do treino
2- Métodos de treino

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)

Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)

Parti ci pativo/Col aborador/Cooperante/ Responsav
el/Auténomo

(B,C,D,E,F,G,1.J

Cuidador desi edo outro (B, E, F, G)

Autoavaliador / Heteroavaliador

75%

Observagéo:

Grelhas de registo de
observacdo direta/avaliacéo
(exercicios critério)

Andlise:
Evolucéo (autonomia,
criatividade e sociabilidade)

Conhecimento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

- Domina as aprendizagens essenciais (AE)
previstas paraas UFCD;

- Conhece ateméticalcaracteristica especifica de
cada UFCD;

- Conhece a histéria, os objetivos e os beneficios
de cada UFCD;

- Interpreta a estruturamusical, coordenando a

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
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Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G,
l,J)

Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)

I ndagador/I nvestigador/Sistemati zador/Organi za
dor

(A,B,C,D,F,H, 1,

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,

25%

Testagem:

Trabalho de pesguisa
(individual e/ou grupo)
Apresentacéo (individual e/ou
grupo)
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acdo motora com os bpm; H,1,J

pequenos grupos.

- Compde pequenas coreografias, individual e em

Autoavaliador / Heteroavaliador

Descritores de DesempenholAtividades Fisicas de Manutencao e Lazer (Profissional)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais (AE) previstas paraas UFCD:
*» Conhece claramente a

teméti calcaracteristica especifica de cada
UFCD;

» Conhece claramente a historia, os
objetivos e os beneficios de cada UFCD;
* Interpreta muito bem a estrutura
musical, coordenando a acdo motora com
os bpm;

» Compde com muita corre¢do peguenas
coreografias, individual e em pequenos
grupos.

Domina suficientemente as AE previstas
paraas UFCD:

» Conhece suficientemente a tematica
especifica de cada UFCD.

» Conhece suficientemente a historia, os
objetivos e os beneficios de cada UFCD.
* Interpreta com alguma dificuldade a
estrutura musical, coordenando a agdo
motora com os bpm.

» Compde com alguma dificuldade
pequenas coreografias, individua e em
pequenos grupos.

N&o domina as AE previstas paraas
UFCD:

» Nao conhece a tematica especificade
cada UFCD.

» N&o conhece a histéria, os objetivos e 0s
beneficios de cada UFCD.

* N&o interpreta a estruturamusical,
coordenando a agdo motora com os bpm.

* N&o compbe pequenas coreografias,
individual e em pequenos grupos.

Consisténcia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

» Andlisa, identifica e aplica com
oportunidade e com correcdo global as AE
em situacdo de exercicio critério,
resolucédo de problemas, organizacdo de
atividades e trabal hos de pesquisa:

* Planifica com correcdo global uma aula,
cumprindo claramente a sua estrutura;

* Conhece e aplica com correcdo global os
principios de treino;
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» Analisa, identifica e aplica com algumas
incorregdes as AE em situagéo de
exercicio critério, resolucdo de problemas,
organizacdo de atividades e trabalhos de
pesquisa.

* Planifica com algumas incorregdes uma
aula, cumprindo suficientemente a sua
estrutura.

» Conhece e aplica suficientemente os

* N&o analisa, identificae aplicaas AE
em situacdo de exercicio critério,
resolucdo de problemas, organizacdo de
atividades e trabal hos de pesquisa.

* N&o planifica uma aula e/ou néo respeita
asuaestrutura.

» N&o conhece, nem aplica os principios
detreino.

* Nao reconhece aimportancia da musica
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dirigidas, usando-as para melhoria do seu
desempenho individual e do grupo.

* Trata sempre com cordialidade e
respeito o professor e os companheiros.

» Cumpre sempre com os direitos e
deveres inscritos no Regulamento Interno
do Agrupamento.

* Aceita sempre as decisdes da arbitragem
etratacom igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando
acOes que ponham em risco aintegridade
fisicade todos.

» Assume sempre Com COMpPromisso e
responsabilidade a organizagéo e
preparacdo das atividades individuais €/ou
de grupo, cumprindo sempre com
empenho e brio as tarefas propostas.

sdo dirigidas, usando-as para melhoria do
seu desempenho individual e do grupo.

* Trata, por vezes, com cordialidade e
respeito o professor e os companheiros.

» Cumpre, por vezes, com os direitos e
deveresinscritos no Regulamento Interno
do Agrupamento.

» Aceita por vezes as decisdes da
arbitragem e trata com igual cordialidade e
respeito os companheiros e 0s adversarios,
evitando a¢Oes que ponham em risco a
integridade fisica de todos.

» ASsume, por vezes, Com CoOmpromisso e
responsabilidade a organizacéo e
preparacdo das atividades individuais e/ou
de grupo, cumprindo sempre com
empenho e brio as tarefas propostas.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

* Reconhece aimportancia da masica na principios de treino. na aula, nem respeita a estruturamusical.
aula, respeitando claramente a estrutura * Reconhece aimportancia da musica na » N&o conhece, nem aplica as normas de
musical; aula, respeitando suficientemente a seguranca.
» Conhece e aplica com muita correcéo as estruturamusical.
normas de seguranca. » Conhece e aplica com suficientemente

as normas de seguranca.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com clareza, » Exprime-se, por vezes, com clareza, * N&o se exprime com clareza, correcdo e
correcdo e oportunidade nas diferentes correcdo e oportunidade nas diferentes oportunidade nas diferentes situactes de
situacBes de aprendizagem. situacBes de aprendizagem. aprendizagem.

« Utiliza sempre com rigor aterminologia » Utiliza, por vezes com rigor, a » N&o utiliza com rigor aterminologia
especificada disciplina. terminol ogia especifica da disciplina. especificadadisciplina

Consciéncia |+ Aceita sempre asindicagdes que lhe so * Aceita, por vezes, as indicacfes que lhe » N&o aceita as indicagdes que lhe sdo

dirigidas, usando-as para melhoria do seu
desempenho individual e do grupo.

» N&o trata com cordiaidade e respeito o
professor e os companheiros.

* N&o cumpre com os direitos e deveres
inscritos no Regulamento Interno do
Agrupamento.

» N&o aceita as decisdes da arbitragem e
tratacom igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando
acOes que ponham em risco aintegridade
fisicade todos.

» N&o assume com compromisso e
responsabilidade a organizagéo e
preparacdo das atividades individuais €/ou
de grupo, cumprindo sempre com
empenho e brio as tarefas propostas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Criatividade * Resolve sempre com criatividade as * Resolve, por vezes, com criatividade as » N&o resolve com criatividade as
situacdes de exercicio, aresolucdo de situagdes de exercicio, aresolucéo de situagdes de exercicio, aresolucdo de
problemas, a organizacéo de atividades problemas, a organizacgao de atividades problemas, a organizacéo de atividades
préticas e os trabalhos de pesquisa. préticas e os trabalhos de pesquisa. préticas e os trabalhos de pesquisa.

» Mobiliza sempre com criatividade as » Mobiliza, por vezes, com criatividade as * N&o mobiliza com criatividade as
aprendizagens para a concecéo de tarefas e aprendizagens para a concegdo detarefas e aprendizagens para a concecéo de tarefas e
projetos. projetos. projetos.
* Apresenta sempre ideias e solugdes » Apresenta, por vezes, ideias e solugdes * N&o apresenta ideias e solugtes
inovadoras na aplicacdo de tarefas e/ou inovadoras na aplicacdo de tarefas e/ou inovadoras na aplicacdo de tarefas e/ou
projetos. projetos. projetos
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Técnico de Desporto 3°Ano

Identificar e selecionar as acles coletivas
defensivas consoante o nivel dos atletas na Etapa
Maturo.

Identificar e selecionar os sistemas de jogo
consoante o nivel dos atletas na Etapa Maturo.

Identificar a histéria das modalidades do andebol
adaptado e do andebol de 7.

(A’ Ba C’ D’ Fa Ha IlJ)

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimento Identificar e selecionar as agbes individuais Conhecedor/sabedor/culto/informado 40% Os Processos de Recolha de
ofensivas consoante o nivel dos atletas na Etapa | (A, B, G, I, J) Informaco a utilizar serdo
Maturo. Criativo/Expressivo selecionados de entre os
(A,C,D,J seguintes:
Identificar e selecionar as agdes coletivas Critico/Analitico - Grelha(s) de registo de
ofensivas consoante o nivel dos atletas naEtapa | (A, B, C, D, G) observacdo direta/ avaliacao;
Maturo Indagador/Investigador/ - Observacdo direta (evolucéo
Sistematizador/Organi zador aulaaaulado trabalho

realizado, autonomia,
criatividade, interacéo e
sociabilidade);

- Trabalho(s) de pesquisa;

- Concecdo e aplicagdo de
torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
unidades de treino/ planos de
aula/ grelhas de observagéo;

- Apresentacdo de trabal hos/
jogod/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observacao;

- Elaboracdo de dossier e/ou
portefdlio e/ou projeto(s);

- Prética pedagdgica simulada
e/ou redl;

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);

- Teste de avaliacdo e/ou
guestdo aula e/ou
guestionamento oral;

- Auto e heteroavaliagéo.

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Consisténcia Caracterizar o treino de guarda -redes. Indagador/I nvestigador/ 40% Os Processos de Recolha de
Sistematizador/Organizador Informac&o a utilizar seréo
Caracterizar as desmarcacdes, fintas e mudancas | (A, B, C,D, F, H, 1,])) selecionados de entre os
detrgjetéria Respeitador da diferenca seguintes:
Relacionar o andebol adaptado com o andebol de | (A, B, E, F, H) - Grelha(s) de registo de
7. Questionador e Comunicador observagdo direta/ avaliagéo;
(A,B,D,E,F,G,H,IJ - Observacdo direta (evolucéo
Relacionar o andebol de praia com o andebol de | Participativo/ Colaborador/Cooperante/ aulaaaulado trabalho
7. Responsével/Auténomo realizado, autonomia,
(B,C,D,E,F G, 1.J criatividade, interacéo e
Cuidador de si e do outro sociabilidade);
(B,E, F,G) - Trabalho(s) de pesquisa;

- Concecdo e aplicagéo de
torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
unidades de treino/ planos de
aula/ grelhas de observagéo;

- Apresentacdo de trabal hog/
jogos/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observacéo;

- Elaboracdo de dossier e/ou
portefélio e/ou projeto(s);

- Prética pedagdgica simulada
e/ou redl;

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);

- Teste de avaliacdo e/ou
guestdo aula e/ou
guestionamento oral;

- Auto e heteroavaliagéo.
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% PORTUGUESA | Emovicso Coordenagao e Supervisdo Pedagdgica L’ Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Comunicagéo Utilizar vocabulario técnico e cientifico. Respeitador da diferenca 20% Os Processos de Recolha de
Explicar e Aplicar asregras de jogo e 0s (A,B,E, F,H) Informac&o a utilizar seréo
regulamentos especificos do andebol adaptado e | Questionador e Comuni cador selecionados de entre os
depraia (A,B,D,E,F,G,H,1,J seguintes:
- Grelha(s) de registo de
Auto-avaliador/Hetero-avaliador (transversal as observacdo direta/ avaliacao;
areas) - Observacao direta (evolucao

aulaaaulado trabalho
realizado, autonomia,
criatividade, interagdo e
sociabilidade);

- Trabalho(s) de pesquisa;

- Concecéo e aplicacéo de
torneiog/ provas/ jogos/ tarefas/
unidades de treino/ planos de
aula/ grelhas de observagéo;

- Apresentacdo de trabalhos/
jogogd/ tarefas/ unidades de
treino/ planos de aula/ grelhas
de observaco;

- Elaboracdo de dossier e/ou
portefélio e/ou projeto(s);

- Prética pedagdgica simulada
e/ou redl;

- Ficha(s) de trabalho
(individual e/ou em grupo);

- Teste de avaliagéo e/ou
questdo aula e/ou
guestionamento oral;

- Auto e heteroavaliagéo.
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Critério

Muito Bom [18-20]

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Identifica e seleciona claramente as agdes
individuais ofensivas consoante o nivel
dos atletas na Etapa Maturo. Identificae
seleciona claramente as acdes col etivas
ofensivas consoante o nivel dos atletas na
Etapa Maturo. Identifica e seleciona
claramente as acOes coletivas defensivas
consoante o nivel dos atletas na Etapa
Maturo. Identifica e seleciona claramente
0s sistemas de jogo consoante o nivel dos
atletas na Etapa Maturo. Identifica
claramente a historia das modalidades do
andebol adaptado e do andebol de 7.

I dentifica e seleciona suficientemente as
acles individuais ofensivas consoante 0
nivel dos atletas na Etapa Maturo.

I dentifica e seleciona suficientemente as
acles coletivas ofensivas consoante o
nivel dos atletas na Etapa Maturo.

I dentifica e seleciona suficientemente as
acles coletivas defensivas consoante 0
nivel dos atletas na Etapa Maturo.

| dentifica e sel eciona suficientemente os
sistemas de jogo consoante o nivel dos
atletas na Etapa Maturo. Identifica
suficientemente a histéria das modalidades
do andebol adaptado e do andebol de 7.

N&o identifica nem seleciona as acdes
individuais ofensivas consoante o nivel
dos atletas na Etapa Maturo. Nao
identifica nem seleciona as agdes coletivas
ofensivas consoante o nivel dos atletas na
Etapa Maturo. N&o identifica nem
seleciona as agOes col etivas defensivas
consoante o nivel dos atletas na Etapa
Maturo. N&o identifica nem seleciona os
sistemas de jogo consoante o nivel dos
atletas na Etapa Maturo. N&o identificaa
historia das modalidades do andebol
adaptado e do andebol de 7.

correcdo técnica, e clareza e critério.?

correcdo técnica, e clareza e critério.?

Consisténcia | Caracteriza claramente o treino de guarda- Caracteriza suficientemente o treino de N&o caracteriza o treino de guarda-redes.
redes. Caracteriza claramente as guarda-redes. Caracteriza suficientemente N&o caracteriza as desmarcagoes, fintas e
desmarcacdes, fintas e mudancas de as desmarcaces, fintas e mudancas de mudancas de trajetéria. N&o relaciona o
trgetoria. Relaciona claramente o andebol trgjetoria. Relaciona suficientemente o andebol adaptado como andebol de 7. N&o
adaptado como andebol de 7. Relaciona andebol adaptado como andebol de 7. relaciona o andebol de praia como andebol
claramente o andebol de praia como Relaciona suficientemente o andebol de de 7. N&o explicanem aplicaasregras de
andebol de 7. Explicae Aplica claramente praia como andebol de 7. Explicae Aplica jogo e os regulamentos especificos do
asregras de jogo e os regulamentos suficientemente as regras de jogo e 0s andebol adaptado e de praia.
especificos do andebol adaptado e de regulamentos especificos do andebol
praia adaptado e de praia.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor cientifico, Exprim-se as vezes com rigor cientifico, N&o se exprime com rigor cientifico,

correcdo técnica, e clareza e critério.?
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aprendizagens para a concecdo de tarefas,
organizacdo de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabalhos de
pesguisa. Apresenta sempreideias e
solugdes inovadoras.

aprendizagens para a concegdo de tarefas,
organizacao de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabal hos de
pesguisa. Apresentaasvezesideias e
solugdes inovadoras.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Consciéncia | Aceita sempre as indicagdes que lhe séo As vezes aceita as indicagdes que |he sfo N&o aceita as indicagdes que |he sdo
dirigidas, utilizando-as paramelhorar o dirigidas, utilizando-as paramelhorar o dirigidas, utilizando-as para melhorar o
seu desempenho individual e de grupo. seu desempenho individual e de grupo. As seu desempenho individual e de grupo.
Trata sempre com cordialidade e respeito vezes trata com cordialidade e respeito os N&o trata com cordialidade e respeito os
0s colegas e o professor. Cumpre sempre colegas e 0 professor. Cumpre as vezes colegas e o0 professor. Nao cumpre com
com compromisso os direitos e deveres com compromisso os direitos e deveres compromisso os direitos e deveres
inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do inscritos no regulamento interno do
agrupamento. agrupamento. agrupamento.

Criatividade | Mobiliza sempre com criatividade, as As vezes mobiliza com criatividade, as N&o mobiliza com criatividade, as

aprendizagens para a concecdo de tarefas,
organizacdo de eventos, exercicios,
critérios, projetos ou trabalhos de
pesquisa. N&o Apresentaideias e solucdes
inovadoras.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

M3 - JDC Il — Futsal — Nivel Elementar

- Cooperar com os companheiros, quer nos
exercicios quer no jogo, escolhendo as acles
favoraveis ao éxito pessoa e do grupo, admitindo
as indicacdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas,

- Aceitar as decisdes da arbitragem e trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros e
adversérios, evitando agdes que ponham em risco
asuaintegridade fisica, mesmo que isso implique
desvantagem no jogo;

- Adeqguar as suas acdes as regras de jogo: a)
inicio e recomego do jogo; b) marcacdo de golas;
¢) bola, fora; d) langamento de baliza; €)
principais faltas; f) marcacdo de livres.

- Realizar com corregdo global, no jogo e em
exercicio critério, as diferentes a¢les técnico-
taticas.

M6 - Ginastica lll — Nivel Introducéo

- Redlizar elementos, habilidades ou saltos do
Nivel Introducdo da Ginéstica Acrobética,
colaborando com os companheiros nas ajudas,
paradas e corregdes que favorecam amelhoria
das suas prestagdes, garantindo condicdes de
seguranca, pessoal e dos companheiros, e
colaborando na preparacdo, arrumacgao e
preservacdo do material;

-Compreender e desempenhar corretamente as

69 PESSOAS
%9 2030
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Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador/ Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,1,j)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,GH,IJ

Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1. J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Areadas - Conhecer 0s objetivos, regras, gestos técnicos e | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 100% Nos médulos 3,6 e 12, os PRI a
Atividades Fisicas | materiais utilizados em cada modulo lecionado. |1, J) utilizar seréo selecionados de

entre 0s seguintes:

- Grelhas de registo de
observacdo direta/avaliacéo
(exercicios critério e situacdo de
jogo)

- Observacéo Direta (Evolucéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Fichas de trabalho (individual
e/ou grupo)

- Teste de Avaliagdo Cognitiva
€/ ou guestionamento oral.
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios

funcBes, quer como base quer como volante, na
sincronizag&o dos diversos elementos acrobaticos
e coreogréficos,

- Conhecer e efetuar com correcéo técnica,em
exercicio critério, as pegas, 0s montes e
desmontes do tipo simples ligados aos elementos
aexecutar;

- Sequéncia gimnica, apar ou trio, com misicae
sem exceder dois minutos, utilizando vérias
direges e sentidos, afundos, piruetas,
rolamentos, passo-troca-passo, tesouras (saltos),
posicBes de equilibrio e outras destrezas
gimnicas.

M12 —Dancalll —Nivel Introducdo

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de
elementos técnicos, integrados no Nivel
Introducdo da danca selecionada, em
coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade,
de acordo com 0s motivos das composi GOes,

- Cooperar com os companheiros, incentivando a
sua participacdo na atividade, apresentando
sugestdes de aperfeicoamento e, considerando,
por seu lado, as propostas que Ihe sdo dirigidas;

- Conhecer aorigem cultural e histéricadas
dangas selecionadas e identificar as suas
carateristicas bem como as zonas geogréficas a
que pertencem,

- Saraquité - dancar respeitando as diferentes
posturas e posi¢des assumidas, executando 0s
passos em sincronia com a musica.
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A-‘-: REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA AgruDamento de
# PORTUGUESA | EinovAceo Coordenacdo e Supervisdo Pedagégica Q’ Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Area daAptiddo |- Desenvolver capacidades motoras evidenciando | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 100% No modulo 13
Fisica aptidao muscular e aptidéo aerdbia, enquadradas |1, J) - FITescola (Aplicagdo da
na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa | Criativo /Expressivo (A, C, D, J) bateria de testes de aptidao
FITescola®, para a suaidade e sexo. Critico/Analitico (A, B, C, D, G) fisica)
- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e Indagador/ Investigador/ Sistematizador/
coordenacdo (gera), de acordo com as Organizador
caracteristicas do esforgo realizado. Interpretar as | (A, B, C, D, F, H, 1, )
principais adaptacdes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica. Respeitador da diferenca
(A,B,E, F,H)
Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,IJ)
Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal as areas)
Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1. J)
Cuidador de si edo outro
(B,E, F, G)
Areados - Identificar o tipo de atividade (desportiva ou Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, [ 100% No modulo 16, os PRI a utilizar
Conhecimentos outra) cuja pratica pode, face a especificidadedo |1, J) serdo selecionados de entre os
esforgo solicitado, contribuir paraamelhoriada | Criativo /Expressivo (A, C, D, J) seguintes:
sua aptiddo fisica, tendo em vistaasuasaludee | Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) - Grelhas de registo de
bem-estar. observacdo direta/avaliacéo
- Analisar criticamente aspetos gerais da éticana | Indagador/ Investigador/ Sistematizador/ (exercicios critério e situagdo de
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
participacdo nas atividades fisicas desportivas, Organizador jogo)
relacionando os interesses sociais, econdmicos, |(A,B,C,D,F H, I,j) - Observacéo Direta (Evolucéo,
politicos e outros com algumas das suas autonomia, criatividade e
perversdes, nomeadamente: a especializacdo Respeitador da diferenca sociabilidade)
precoce e a exclusdo ou abandono precoces; a (A,B,E, F,H) - Fichas de trabalho (individual
dopagem e os riscos de vida €/ou sallde; a e/ou grupo

desportiva.

violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus
espirito desportivo; a corrupcao versus verdade

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,I,J

Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1. J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

- Teste de Avaliagdo Cognitiva
€/ ou guestionamento oral.

Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 3)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens Domina suficientemente as aprendizagens N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais previstas nos dominios das essenciais previstas nos dominios das previstas nos dominios das atividades
atividades fisicas e conhecimentos. atividades fisicas e conhecimentos. fisicas e conhecimentos. N&o conhece a
Conhece claramente a modalidade Conhece suficientemente a modalidade modalidade desportiva, nem identifica as
desportiva, identifica as regras desportiva, identifica algumas regras regras fundamentais, as principais agoes
fundamentais, as principais acbes técnico- fundamentais, as principais agdes técnico- técni co-taticas, nem as componentes
taticas, bem como as componentes criticas taticas, bem como algumas componentes criticas dos gestos técnicos.
dos gestos técnicos. criticas dos gestos técnicos. N&o identifica o tipo de atividade
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Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 3)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Identifica claramente o tipo de atividade I dentifica suficientemente o tipo de (desportiva ou outra) cuja prética pode,
(desportiva ou outra) cuja prética pode, atividade (desportiva ou outra) cuja face a especificidade do esforco solicitado,
face a especificidade do esforco solicitado, prética pode, face a especificidade do contribuir para a melhoria da sua aptidéo
contribuir para a melhoria da sua aptidéo esforgo solicitado, contribuir paraa fisica, tendo em vista a sua salide e bem-
fisica, tendo em vista a sua salde e bem- mel horia da sua aptiddo fisica, tendo em estar.

estar. vista a sua sallde e bem-estar. N&o analisa aspetos gerais da ética na
Analisa claramente de umaforma critica Analisa suficientemente aspetos gerais da participacdo nas atividades fisicas
aspetos gerais da ética na participacéo nas €tica na participacao nas atividades fisicas desportivas, nem relaciona 0s interesses
atividades fisicas desportivas, desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros.
relacionando osinteresses sociais, sociais, econdmicos, politicos e outros.

econdmicos, politicos e outros.

Consisténcia | Realiza com oportunidade e correcdo Realiza com oportunidade e com algumas N&o realiza com oportunidade, nem com
global, no jogo, sequéncia gimnica, incorrecdes, No jogo, sequéncia gimnica, corregdo, no jogo, sequéncia gimnica,
coreografia, trabalho de pesquisa e em coreografia, trabalho de pesquisae em coreografia, trabalho de pesquisa e em
exercicios, critérios, agdes definidas nas exercicios, critérios, acOes definidas nas exercicios, critérios, aces definidas nas
aprendizagens essenciais paraa aprendizagens essenciais paraa aprendizagens essenciais paraa
modalidade/area em causa e ano de modalidade/area em causa e ano de modalidade/area em causa e ano de
escolaridade. escolaridade. escolaridade.

Comunicacdo | Coopera claramente com os Coopera suficientemente com os N&o coopera com os companheiros, quer
companheiros, quer Nos exercicios quer no companheiros, quer Nnos exercicios quer no NOS exercicios quer no jogo, sequéncia
jogo, sequéncia gimnica, coreografia, jogo, sequéncia gimnica, coreografia, gimnica, coreografia.
escolhendo as acBes favoraveis ao éxito escolhendo as agles favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as pessoal e do grupo, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem e aceitando as indicagOes que Ihe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas. opcoes e falhas dos seus colegas.

Consciéncia | Aceita sempre as decisbes da arbitragem e Aceita suficientemente as decisbes da N&o aceita as decisdes da arbitragem e ndo
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Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 3)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
tratacom igual cordialidade e respeito os arbitragem e trata com igual cordialidade e trata com cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando respeito os companheiros e 0s adversarios, companheiros e os adversarios.
acdes que ponham em risco a sua evitando agdes que ponham em risco a sua
integridade fisica, mesmo que isso integridade fisica, mesmo que isso
impligue desvantagem no jogo, sequéncia implique desvantagem no jogo, sequéncia
gimnica, coreografia. gimnica, coreografia.

Criatividade Resolve sempre com criatividade os Resolve por vezes com criatividade os N&o resolve com criatividade os
exercicios e as situacdes de jogo, exercicios e as situacdes de jogo, exercicios e as situactes de jogo,
sequéncia gimnica, coreografia, segquéncia gimnica, coreografia, sequéncia gimnica, coreografia,
apresentadas. apresentadas. apresentadas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sopessons Wop3o [ e Page 51/51



http://www.tcpdf.org

