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EINGUAGRO Coordenacéo e Supervisdo Pedag6gica Q Escolas de Pombal

CRITERIOS ESPECIFICOS DE PODERAGAO

Ensino Profissional [T écnico/a de Eletr nica e Comunicacdes (1°Ano) Ano L etivo: 2026/27
Portugués (Profissional) Técnico/a de Eletr 6nica e Comunicacfes (1°Al
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Oralidade Competéncia da oralidade (compreenséo e Comunicador (A, B, D, E, H) 20% Registos de observagéo:

expressdo) com base em textos/discursos de Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, intervencdes orais e escritas,

géneros adegquados a propdsitos comunicativos |1, J) autoavaliacao;

como informar com base numa perspetiva critica | Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)

em relacdo ao mundo atual, explicar e Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, Trabalho de

argumentar em situacdes de debate e de H) projeto/experimental ;

confronto de perspetivas. Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)

Debates e/ou did ogo

argumentativo;

Fichalteste de avaliagdo ou
Questdo Aulg;

Portefolio de evidéncias de
aprendizagem individual.

Leitura Competéncia daleitura centrada Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, [ 20% Registos de observagéo:
predominantemente em: 1, J) intervencdes orais e escritas,
Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) autoavaliacao;
10.° ano - textos préprios do relato (relato de Leitor (A,B,C,D,F, H, 1)
viagem), datransmissdo de conhecimento Trabalho de
(exposi¢do) e da critica (apreciacdo criticae projeto/experimental;
cartoon);
Debates e/ou didogo
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11.°e 12.° ano - textos de natureza argumentativa
(discurso palitico, artigo de opini&o e apreciagdo
critica).

argumentativo;

Fichalteste de avaliagdo ou
Questdo Aulg;

Portefolio de evidéncias de
aprendizagem individual .

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

obrigatoriamente saber escrever:

10.° ano - sinteses, exposicdes sobre um temae
apreciacOes criticas,
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Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G,

[, J)
Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)

Educacéo literéria | Educacdo literaria ndo so para conhecimento, Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 20% Registos de observacao:
leitura e apreciacdo estética de obras portuguesas |1, J) intervencdes orais e escritas,
que constituiram um marco do pensamento e da | Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) autoavaliacao;
literatura portugueses, mas também para Criativo (A, C, D, J)
desenvolvimento de habitos de leitura Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J) Trabalho de

Comunicador (A, B, D, E, H) projeto/experimental;
Leitor (A, B,C,D, F, H, 1)
Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) Debates e/ou didlogo
Cuidador de si edo outro (B, E, F, G) argumentativo;
Fichalteste de avaliagdo ou
Questdo Aulg;
Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual .
Escrita Competéncia da escrita que inclua Questionador (A, F, G, 1, J) 20% Registos de observagéo:

intervengdes orais e escritas,
autoavaliacao;

Trabalho de
projeto/experimental;
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11.°ano e 12.° ano - textos de natureza expositiva
e argumentativa. Debates e/ou didlogo
argumentativo;
Fichalteste de avaliag&o ou
Questéo Aulg;
Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual.
Gramética Competéncia gramatical por meio de um Questionador (A, F, G, 1, J) 20% Registos de observagéo:
conhecimento explicito sistematizado sobre Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, intervengdes orais e escritas,
aspetos essenciais dos diversos planos 1, J) autoavaliacao;
(fonoldgico, morfol dgico, das classes de Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J)
palavras, sintético, semantico e textual- Trabalho de
discursivo) da lingua. projeto/experimental ;
Debates e/ou did ogo

argumentativo;

Fichalteste de avaliagdo ou
Questdo Aulg;

Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual .
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens Domina suficientemente as aprendizagens N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais previstas. essenciais previstas. previstas.
Demonstra um dominio pleno das Domina a maioria das aprendizagens N&o demonstra compreensdo das
aprendizagens essenciais previstas por essenciais previstas por unidade, aprendizagens essenciais previstas por
unidade, aplicando os conceitos de forma aplicando corretamente os conceitos em unidade.
eficaz e consistente em diferentes situacOes familiares. N&o consegue aplicar conceitos basicos.
situacBes, incluindo contextos novos e Apresenta dificuldades em contextos mais N&o faz referéncias cientificas a autores,
complexos. complexos ou Novos. de forma correta e contextualizada.
Demonstra uma compreensdo profunda e Faz suficientes referéncias cientificas a Faz referéncias cientificas e cita autores de
integrada dos contetidos. autores de forma nem sempre correta e maneira muito deficiente ou inexistente.
Faz claras referéncias cientificas a autores, contextualizada. As citacOes estdo ausentes ou com graves
sempre de formacorretae Faz referéncias cientificas e cita autores, falhas de clareza, correcéo e
contextualizada. mas com algumas falhas de clareza, contextualizag&o, ndo cumprindo as
Faz referéncias cientificas e cita autores de correcdo e contextualizacdo, revelando normas académicas.
forma clara, precisa e contextualizadas, falhas naintegrag@o critica das ideias dos N&o transforma ainformac&o em
integrando as ideias dos autores citados de autores citados e no cumprimento das conhecimento.
forma coesa e critica e seguindo as normas normas académicas. Demonstra dificuldade em transformar
académicas. Transforma suficientemente ainformacéo informacdo em conhecimento. Reproduz
Transforma claramente ainformagéo em em conhecimento. informagdo sem compreender os
conhecimento. Transformainformagdo em conhecimento conceitos.
Transformainformag&o em conhecimento de forma pouco consistente. Compreende N&o utiliza instrumentos diversificados
de maneira eficaz. Compreende e retém e retém informacdo, conseguindo aplica-la para pesquisar, descrever, avaliar, validar
informagdo, conseguindo aplica-laem em contextos familiares, mas revela e mobilizar informagdo, de formacriticae
contextos familiares e em situacGes mais dificuldade em aplica-la em situacdes auténoma, verificando diferentes fontes
complexas ou hovas. mais complexas ou novas. documentais e a sua credibilidade.
Utiliza e domina sempre instrumentos Utiliza e domina com regularidade N&o utiliza eficazmente instrumentos de
diversificados para pesquisar, descrever, instrumentos diversificados para pesquisa, apresentando uma grande falta
avaliar, validar e mobilizar informacao, de pesquisar, descrever, avaliar, validar e de sentido critico e de autonomia.
forma critica e auténoma, verificando mobilizar informacdo, de formacriticae A avaliacdo e validago das informagtes

60 PESSOAS
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estabel ecendo relagGes/conexdes entre os
dados.

Mobiliza, com claro sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

Desenvolve sempre ideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflexéo pessoal.

Demonstra uma capacidade excecional de
desenvolver ideias e projetos altamente
adequados ao contexto, que refletem uma
reflex&o pessoal profunda e inovadora,
superando expetativas.

Identifica claramente éreas de interesse e
de necessidade de aquisi¢éo de novas
competéncias.
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nem sempre estabel ecendo relagdes entre
os dados.

Mobiliza, com suficiente sentido critico,
0s conhecimentos aprendidos perante
novas situagdes apresentadas.

Desenvolve as vezesideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflexéo pessoal.

Desenvolve ideias e projetos que sdo
geralmente adequados ao contexto e que
demonstram uma reflexéo pessoal. As
ideias s&o bem fundamentadas e os
projetos mostram uma boa compreensao
das exigéncias do contexto, embora possa
faltar originalidade ou inovagéo em alguns

aspetos.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
diferentes fontes documentais e a sua auténoma, verificando diferentes fontes sS40 quase inexistentes, e a verificacdo da
credibilidade. documentais e a sua credibilidade. credibilidade das fontes documentais €
Utiliza uma ampla gama de instrumentos Utiliza alguns instrumentos de pesquisa de ausente ou compl etamente inadequada.
de pesquisa de forma eficaz, criticae forma adequada, mas com limitagdes no
autonoma. sentido critico e na autonomia.
Demonstra um dominio exemplar na Demonstra dominio da avaliagéo,
avaliagdo, validagcdo e mobilizagéo de validagdo e mobilizagdo de informagoes,
informacdes, verificando cuidadosamente com lacunas, ao nivel da verificacdo da
acredibilidade de varias fontes credibilidade das fontes documentais.
documentais.
Consisténcia | Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.

N&o mobiliza, com sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

N&o desenvolveideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflex&o pessoal.

O auno demonstra uma capacidade
limitada para desenvolver ideias e projetos
adequados ao contexto. Asideias sd0
pouco originais e frequentemente ndo
refletem uma reflexdo pessoal. Os projetos
apresentam desconexdes com o contexto e
carecem de coeréncia.

N&o identifica &reas de interesse e de
necessidade de aquisicdo de novas
competéncias.
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Mobiliza, sempre com autonomia, as Identifica as vezes areas de interesse e de N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua necessidade de aquisicdo de novas aprendizagens para a construcao da sua
estratégia de resolugéo de problemas e/ou competéncias. estratégia.
concretizagdo de projetos/produtos. Nem sempre mobiliza com autonomia, as Demonstra uma capacidade muito limitada
Demonstra uma capacidade excecional aprendizagens para a construcéo da sua para mobilizar as aprendizagens de forma
para mobilizar aprendizagens de forma estratégia. auténoma.
totalmente autbnoma e inovadora na Demonstra capacidade em mobilizar Requer apoio constante para construir
construcdo de estratégias de resolucéo de aprendizagens de forma geralmente estratégias de resolucao de problemas e
problemas /ou na concretizac&o de autonoma e adegquada para a construcéo de para desenvolver projetos ou produtos.
projetos. estratégias de resolucéo de problemas e a N&o manifesta perseveranca perante as
Aplica o conhecimento de forma concretizacdo de projetos. dificuldades.
altamente eficaz, resultando em solugdes e Aplica o conhecimento com alguma Demonstra pouca ou henhuma
produtos de grande qualidade. eficacia, mas apresenta alguma perseveranca quando enfrenta
Manifesta clara perseveranca perante as necessidade de orientacdo em situacoes dificuldades.
dificuldades. mais complexas. Desiste diante de desafios.
Revela uma perseveranca excecional, Manifesta suficiente perseveranca perante
mostrando determinacdo e resiliéncia as dificuldades.
exemplar diante das dificuldades. O auno demonstra uma suficiente
Trabalha de forma proativa para superar capacidade de perseveranca, persistindo
desafios, mantendo um alto nivel de diante das dificuldades e mantendo um
esforgo e otimismo. esforco razodvel pararesolver problemas.

Ocasiona mente precisa de incentivo para

superar obstaculos.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregdo N&o se exprime com correcdo nas
coeréncia nas diferentes linguagens, e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e associadas aos diferentes dominios e diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicagao. contextos de comunicagao. comunicagao.
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Exprime-se de forma clara e correta, com
excecional rigor, correcdo, coerénciae
estruturacéo.

Mobiliza com eficacia diferentes
linguagens néo-verbais.

Utiliza com elevada eficécia elementos
como gestos, expressdes faciais, tom de
voz, movimentos, complementando e
reforcando a mensagem de maneiraclarae
envolvente.

Argumenta e defende ideias, com muita
facilidade.

Argumenta e defende ideias com extrema
facilidade, utilizando umaldgica clara,
bem estruturada e persuasiva. Os
argumentos sdo sdlidos, coerentes e
sustentados por evidéncias robustas.
Antecipa e responde a objecdes de forma
eficaz, demonstrando dominio completo
do tema.

Manifesta claras competéncias associadas
ao relacionamento interpessoal, em
contexto da realizac&o de tarefas
colaborativas.

Relaciona-se de forma exemplar com os
colegas, promovendo um ambiente de
trabalho colaborativo e inclusivo.

Atua como lider natural ou facilitador,
assegurando gue todos os membros do
grupo estejam envolvidos e que as tarefas
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Nem sempre se exprime de formaclarae
correta, com rigor, correcdo, coerénciae
estruturagéo.

Mobiliza com alguma eficécia diferentes
linguagens nao-verbais.

Utiliza elementos como gestos, expressdes
faciais, tom de voz, movimentos, nem
sempre contribuindo parareforcar a
mensagem de maneiraclara.

Argumenta e defende ideias, com alguma
facilidade.

Demonstra uma capacidade razoavel de
argumentar e defender ideias, embora com
algumas limitagBes. Os argumentos sdo
geralmente coerentes, mas podem ser
superficiais ou ndo completamente
desenvolvidos.

Responde com alguma dificuldade a
objecbes, demonstrando pouco sdlido do
tema.

Manifesta suficientes competéncias
associadas ao relacionamento interpessoal,
em contexto darealizagdo de tarefas
colaborativas.

Relaciona-se bem com os colegas,
contribuindo positivamente para o grupo e
demonstrando uma boa capacidade de
comunicacdo e cooperacdo, ainda que
possa melhorar em alguns aspetos.

Mostra disposic&o para ouvir e integrar

N&o se exprime de forma clara e correta,
com rigor, correcao, coerénciae
estruturacéo.

N&o mobiliza linguagens néo-verbais.

N&o utiliza elementos como gestos,
expressdes faciais, tom de voz,
movimentos, parareforcar a mensagem.
N&o argumenta nem defende ideias.

E incapaz de argumentar e defender ideias
de maneira eficaz. Os argumentos
apresentados sdo confusos, incoerentes ou
inexistentes.

N&o consegue responder a contra-
argumentos, demonstrando uma
compreensdo insuficiente do tema.

N&o manifesta competéncias associadas a0
relacionamento interpessoal, em contexto
darealizacao de tarefas colaborativas.
Manifesta dificuldades em se relacionar
com os colegas, 0 que frequentemente
resulta em conflitos ou isolamento nas
tarefas em grupo.

A colaboragdo € minimae o auno
raramente contribui de forma significativa.
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
sejam realizadas de forma eficiente e diferentes perspetivas, contribuindo paraa
harmoniosa. coesdo do grupo.

Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salde e o bem-estar.
Adota consi stentemente comportamentos 0 bem-estar. Raramente/nunca adota comportamentos
gue promovem a salde e o bem-estar em Nem sempre adota comportamentos que gue promovam a salde e o bem-estar em
salade aula. promovem a salide e 0 bem-estar em sala salade aula.
Mostra-se sempre respeitoso, cooperativo deaula. Freguentemente exibe atitudes
e atento as necessidades dos colegas e Demonstra quase sempre respeito e desrespeitosas, que comprometem o
professores, contribuindo paraum cooperacdo, havendo momentos de ambiente de aprendizagem e o bem-estar
ambiente de sala de aula positivo e distracdo ou desinteresse que dos colegas.
saudavel. comprometem o bem-estar coletivo. N&o manifesta consciénciae
Parti cipa ativamente nas atividades, Nem sempre manifesta consciénciae responsabilidade ambiental e social.
servindo como modelo para os outros. responsabilidade ambiental e social. N&o valoriza o papel das varias formas de
Manifesta sempre consciéncia e Valoriza com frequéncia o papel das expressao artistica e do patriménio navida
responsabilidade ambiental e social. vérias formas de expressdo artistica e do e na cultura das comunidades.
Valoriza sempre o papel das varias formas patrimonio material eimaterial navidae N&o aplica conhecimentos adquiridos, na
de expressio artistica e do patrimoénio na cultura das comunidades. tomada de decisdo informada em
material e imaterial navida e na cultura Aplica com algumaregularidade iniciativas de participacdo cidada
das comunidades. conhecimentos adquiridos, natomada de
Aplica sempre conhecimentos adquiridos, decisdo informada em iniciativas de
na tomada de decisdo informada em participacdo cidada
iniciativas de participacdo cidada.

Criatividade | Apresentasempre ideias e solucdes Apresenta as vezes ideias e solucbes N&o apresenta ideias e solucdes
inovadoras. inovadoras. inovadoras.
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E reconhecido pela sua capacidade
excecional de pensar fora da caixa,
propondo abordagens criativas que
desafiam o convenciona e frequentemente
resultam em solucdes pioneiras.

Mobiliza, sempre com criatividade, as
aprendizagens para a construgdo da sua
estratégia de resolucdo de problemas e/ou
concretizacdo de projetos/produtos.
Integra conhecimentos de diferentes areas
deformaorigina e criativa,
desenvolvendo soluctes e estratégias
perfeitamente adaptadas ao contexto.
Participa sempre de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Participa de forma excecionalmente
criativa no desenvolvimento de projetos,
sendo reconhecido pelas suasideias
inovadoras e transformadoras.

Apresenta contribuic¢des atamente
originais que frequentemente definem o
rumo do projeto.

Utiliza sempre os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

Utiliza de forma exceciona e consistente,
criativa e inovadora os diversos suportes
comunicativos.

As suas abordagens sdo reconhecidas pelo

69 PESSOAS
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Apresentaideias e solugdes que, embora
criativas, sdo geralmente pouco
inovadoras, tendendo a ser variagdes de
solucdes ja conhecidas.

Mobiliza as vezes, com criatividade, as
aprendizagens para a construgéo da sua
estratégia.

Nem sempre integra conhecimentos de
diferentes areas de formaoriginal e
criativa, revelando alguma dificuldade no
desenvolvimento de estratégias adaptadas
ao contexto.

Nem sempre participa de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Participa no desenvolvimento de projetos
mostrando alguma criatividade, mas sem
grande impacto no desenvolvimento dos
Mesmos.

Apresenta sugestfes que, embora
adequadas, sd0 previsiveis e pouco
diferenciadas.

Utiliza as vezes os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuas,
audiovisuais e/ou digitais de forma
criativae inovadora.

Demonstra alguma capacidade em utilizar
diversos suportes comunicativos de forma
criativaeinovadora.

As suas abordagens sdo variadas e
mostram alguma originalidade,

Mostra pouca iniciativa em propor novas
abordagens.

N&o mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia.

N&o integra conhecimentos de diferentes
areas de formaorigina e criativa, ndo
desenvolvendo estratégias adaptadas ao
contexto.

N&o participa de formacriativano
desenvolvimento de diferentes projetos.
Raramente participa de forma criativano
desenvolvimento de projetos.

Apresenta contribuic¢des minimas e pouco
inovadoras.

N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

Raramente utiliza suportes comunicativos,
de forma criativa e inovadora.

As suas abordagens sdo padronizadas, sem
originalidade ou diversidade.
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Descritores de Desempenho|Portugués (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
impacto significativo na quaidade e contribuindo para uma comunicacdo
eficacia da comunicagao. suficientemente eficaz e envolvente.
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
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I nglés (continuagao)

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Competéncia » Compreender asideias principais, identificando | Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de compreenséo oral
Comunicativa - informacdes especificas em discursos, em (A,B,E G, 1,
Compreensdo Oral | diversos suportes, relacionados com as tematicas | Questionador (A, F, G, 1, J)

abordadas. CriticolAndlitico (A, B, C, D, G)

» Compreender discursos orais em diferentes Respeitador do outro e da diferenca

formatos. (A,B,E, F,H)

* Selecionar informacéo relevante verbal e ndo

verbal em textos de tipologia diversa.

* Inferir o sentido da mensagem do discurso oral
Competéncia * Interagir em situagbes bem estruturadas Comunicador (A, B, D, E, 1, J) 20% - Registos de observacéo das
Comunicativa/ pedindo e dando informacao, solicitando Indagador|Investigador (C, D, F, H, 1) intervencdes (dialogos;
Interacéo/ clarificacéo e/ou repeticdo e adequando o nivel | Sistematizador|Organizador (A, B, C, D, ) simulagbes; dramatizagoes;
Producéo Oral de lingua ao interlocutor. Participativo|Colaborador (B, C, D, E, F) debates;

* Usar formas aternativas de expressao e CriticolAnalitico (A, B, C, D, G) - Apresentacdes orais,

compreensao. Criativo (A, C,D, F, 1,J) - Intervencgdes orais,

* Interagir com eficacia progressiva, participando | Respeitador do outro e da diferenca

em conversas sobre a temética em estudo. (A,B,E, F,H)

* Expressar-se, com corregdo, em situacoes

previamente preparadas;

» Compreender e usar vocabulario especifico;

* Apresentar trabalhos previamente preparados,

usando marcas do discurso oral expressando-se

sobre temas explorados em aula.
Competéncia * |dentificar o tipo e 0 contexto da mensagem. Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Testes de compreensdo escrita.
Comunicativa- * |dentificar e reconhecer diversostiposdetexto. | (A, B, E, G, I)
Compreensao * Descodificar palavras-chave/ideias presentes Questionador (A, B, D, F, G, 1)
Escrita no CriticolAndlitico (A, B, C, D, G, H)

texto. Respeitador do outro e da diferenca

Page 11/69




. 62
58%%3%8%5 A | Eweusea N Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica (’ Egg&z?ag %pbmbal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
* Ler e compreender textos relativos asteméticas | (A, B, E, F, H)
abordadas;
* Interpretar informagdo explicita, pontos de
vista e intencbes do(a) autor(a)
Competéncia  Responder a questionarios e inquéritos; Conhecedor|Sabedor|Culto|lnformado 20% - Teste de interacéo/producéo
Comunicativa/ preencher formularios; pedir e dar informagdes | (A, B, E, G, 1) escrita;
Interac&o/ por e-mail. Questionador (A, F, G, I) - Questdo aula.
Producéo Escrita |« Participar em féruns de modo estruturado, CriticolAndlitico (A, B, C, D, G) - Rubricas,
integrando a sua experiéncia e mobilizando Criativo (A, C,D, F, 1)
conhecimentos adquiridos. Participativo|Colaborador (B, C, D, E, F)
* Planificar e elaborar uma atividade de escrita | Indagador|Investigador (A, C, D, F, H, 1)
de acordo com as convengdes textuais e Sistematizador|Organizador (A, B, C, I)
sociolinguisticas, dentro das &reas teméticas Comunicador (A, B, D, E, H, )
apresentadas, integrando a sua experiénciae Respeitador do outro e da diferenca
mobilizando conhecimentos adquiridos. (A,B,E, F,H)
Competéncia * Pesquisar, selecionar e organizar informacéo Sistemati zador|Organi zador 20% - Trabalhos de grupo e/ou pares
Estratégia sobre 0 mundo gue nos rodeia, utilizando fontes | (A, B, C, 1, J) - Registos de observagao:
e suportes tecnol 4gicos diversos. Questionador (A, F, G, 1, J) intervencdes e realizacdo das
» Demonstrar progressiva autonomia CriticolAndlitico (A, B, C, D, E, H) atividades / tarefas

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

pesqguisando, selecionando e organizando
informag&o, utilizando fontes e suportes

tecnol 6gicos diversos.

» Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas
e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel
as exigéncias das atividades propostas.

» Manifestar uma atitude proativa perante o
processo de aprendizagem.

* Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu
conhecimento e vivéncia pessoais, recorrendo ao

Participativo|Colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/Auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)
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5 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA % ) EFUTEmETO de
¥ PORTUGUESA | emovicio Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica ( Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
pensamento critico e criativo.
» Comunicar online auma escalalocal, naciona
einternacional.
* Desenvoalver aliteraciaem linguainglesa,
lendo textos informativos, de opinido e literarios
e adaptando o discurso ao registo do interlocutor
através do uso adequado de vocabulario,
expressdes idiométicas correntes, estruturas
frasicas diversas.
Descritores de Desempenho]l nglés (continuagéo)
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

» Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por dominio.

» Compreende e retém informagéo,
conseguindo mobilizé-la de modo muito
eficaz em contextos familiares e em novas
situacOes.

» Domina suficientemente as
aprendizagens essenciais previstas por
dominio.

» Compreende e retém informacao,
conseguindo aplica-la em contextos
familiares, mas revela dificuldade em
aplicalaem situacGes mais complexas ou
novas.

» N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por dominio.

* Reproduz informag&o, mas sem a
compreender.

Consisténcia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

» Mobiliza com muita eficicia e sentido
critico os conhecimentos adquiridos
perante novas situactes apresentadas.

» Manifesta clara perseveranca perante as
dificuldades.

* Reflete e (co)avalia sistematicamente a

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

» Mobiliza, com alguma eficécia e sentido
critico, os conhecimentos aprendidos
perante novas situactes apresentadas.

» Manifesta suficiente perseveranca
perante as dificuldades.

* Reflete e (co)avalia ocasionalmente a

» N&o mobiliza os conhecimentos
aprendidos perante novas situagoes
apresentadas.

» N&o manifesta perseveranca perante as
dificuldades.

 N&o reflete nem (co)avalia a eficiéncia
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho]l nglés (continuagéo)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
eficiéncia do seu trabal ho. eficiéncia do seu trabal ho. do seu trabalho.

Comunicacdo | Exprime-se com muito rigor, correcdo e  Exprime-se com suficienterigor, » N&o se exprime com corre¢ao nas
coeréncia nas diferentes linguagens, correcdo e coeréncia nas diferentes diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e linguagens, associadas aos diferentes diferentes dominios e contextos de
contextos de comuni cacéo. dominios e contextos de comunicagao. comuni cagao.

» Mobiliza com muita eficacia diferentes » Mobiliza com alguma eficacia diferentes * N&o mobiliza linguagens ndo-verbais
linguagens néo-verbais (gestos, expressdes linguagens ndo-verbais (gestos, expressdes (gestos, expressdes faciais, tom de voz,
faciais, tom de voz, movimentos, ...) que faciais, tom de voz, movimentos, ...) para movimentos, ...) parareforcar a mensagem
complementam e reforcam a mensagem de reforcar a mensagem. » N&o argumenta nem defende ideias.
maneira clara e envolvente. » Argumenta e defende ideias, com

» Argumenta e defende ideias, com muita algumafacilidade.

facilidade.

Consciéncia » Adota sempre comportamentos que  Adota, com alguma regularidade, » N&o adota comportamentos que
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salde e o bem-estar.

0 bem-estar.

Criatividade | Apresentaideias e solucBes inovadoras. » Apresenta, as vezes, ideias e solucdes » N&o apresentaideias e solucdes
« Utiliza os diversos suportes inovadoras. inovadoras.
comunicativos, discursivos, textuais, * Utiliza, as vezes, os diversos suportes * N&o utiliza os diversos suportes
audiovisuais €/ou digitais de forma comunicativos, discursivos, textuais, comunicativos, discursivos, textuais,
criativa no desenvolvimento de diferentes audiovisuais €/ou digitais de forma audiovisuais €/ou digitais de forma
projetos. criativa no desenvolvimento de diferentes criativa no desenvolvimento dos diferentes

projetos. projetos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Area de I ntegracao (Profissionais)

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Cognitivo Areal - A PESSOA Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 80% Trabalho de aula/Observacédo
I dentificaco de conceitos relativos ao sujeito I, J) direta
comunicante, gnosioldgico e cultural. Criativo (A, C, D, J) - Pesquisa orientada
Identificacéo de conceitos relativos a Critico/analitico (A, B, C,D,G) - Debates e/ou didlogo
compreensdo do sujeito historico-social e Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) argumentativo
identificac8o de diferentes sistemas derelacbes | Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, - Fichade Trabaho
entre 0 ser humano e anatureza. Andlise critica | H) - Fichade Trabalho associada a
de informag&o proveniente de fontes Sistematizador/ organizador (A, B, C, I) recurso audiovisual
diversificadas — verbais, audiovisuais e Questionador (A, F, G, I, J) - Trabalho de Grupo
informaticas, com desenvolvimento do discurso | Comunicador/desenvolvimento da linguagem e - Teste
argumentativo. daoralidade (A, B, D, E, H)
Intervencdo, junto da comunidade escolar, face a | Autoavaliador (transversal as areas)
problemaéticas com relevancia Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Areall — A SOCIEDADE Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)
Identificagdo de carateristicas fisicas e humanas | Cuidador de si edo outro (B, E, F, G)
gue constituem a identidade daregido onde a
escola seinsere. Observacdo de elementos
naturais e humanos das pai sagens e tratamento
gréfico e cartogréfico de informagao.
Conhecimento do espago europeu e os caminhos
daintegracéo na Unido Europeia.
Identificagdo de conceitos relativos a
problematica sociol dgica sobre trabal ho,
emprego e formacdo e questionamento sobre as
rel agBes trabal hador-trabal ho-formagéo nas
sociedades tecnol égicas. Selecdo
e organizacdo de informacdo sobre novos
model os e novas atitudes face ao trabal ho.
Arealll —O MUNDO
Identificacdo de aspetos socio-
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 15/69
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58%%3%8%5 A | Eweusea N Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica (’ Egg&z?ag %pbmbal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
economicos;culturais, informacionais e
ambientais da
globalizacéo.
I dentificacdo de problemas a escala global
Elaboracdo de propostas de solucdo |dentificacdo
de conceitos axiol 6gicos Problematizagcdo de
valores ético-politicas, religiosos e estéticos, a
partir de dados
fornecidos pela Sociol ogia e Antropologia
contemporaneas
Formagéo de uma sensibilidade moral e de uma
sensibilidade estética em relagdo ao mundo
natural e a arte.
Cidadaniae Entrega os trabal hos produzidos conforme os Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, |20% - Trabalho de aula
Comunicacéo requisitos solicitados. G 1,J /Observacéo direta
Demonstra autonomia, responsabilidade Criativo (A, C, D, J) - Pesquisa orientada
Demonstra capacidade de argumentacéo. Critico/analitico (A, B, C,D,G) - Debates e/ou didlogo
Respeita as ideias dos outros. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) argumentativo
Revela capacidade deiniciativa naresolucédo de | Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, - Fichade Trabaho
situacBes concretas H) - Ficha de Trabalho associada
Comunica utilizando termos técnicos. Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1) arecurso audiovisua
Questionador (A, F, G, I, J) - Trabalho de Grupo
Comunicador/desenvolvimento da linguagem e - Teste
daoraidade (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)
Cuidador des edo outro (B, E, F, G)
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 16/69




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho|Area de Integracio (Profissionais)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

» Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por Unidade.
* Faz claras referéncias cientificase a
autores, sempre de forma correta e
contextualizada.
* Transforma claramente ainformagdo em
conhecimento.
« Utiliza e domina sempre instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacao, de
forma critica e auténoma, verificando
diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade.

» Domina suficientemente as
aprendizagens
essenciais previstas por Unidade.
» Faz suficientes referéncias cientificase a
autores, sempre de forma corretae
contextualizada.
« Transforma suficientemente a
informagéo em
conhecimento.
» Utiliza e domina com regularidade
instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever,
avdiar, validar e mobilizar informag&o, de
forma critica e autbnoma, verificando
diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade.

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por tema.
» Néo faz referéncias cientificase a
autores, de forma corretae
contextualizada.
* N&o transforma ainformagdo em
conhecimento.
* N&o utilizainstrumentos diversificados
para pesquisar, descrever, avaliar, validar
e mobilizar informag&o, de forma criticae
auténoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

e coeréncia nas diferentes linguagens,
associadas aos diferentes dominios e

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

correcdo e coeréncia nas diferentes
linguagens, associadas aos diferentes

Consisténcia * Revelatotal compreenséo do problema, * Revelaparcia compreensdo do * N&o revela compreensdo do problema.
estabel ecendo relacBes/conexdes entre 0s problema, nem sempre estabel ecendo » N&o mobiliza, com autonomia, as
dados. relacdes entre os dados. aprendizagens para a construcao da sua
* Mobiliza, sempre com autonomia, as » Nem sempre mobiliza com autonomia, estratégia.
aprendizagens para a construcédo da sua as aprendizagens para a construcéo da sua » N&o manifesta perseveranca perante as
estratégia de resolucdo de problemas e/ou estratégia. dificuldades.
concretizac&o de projetos/produtos. » Manifesta suficiente perseveranca 0 Demonstra pouca ou nenhuma
» Manifesta clara perseveranca perante as perante as dificuldades. perseveranca quando enfrenta
dificuldades. dificuldades.

Comunicacdo | « Exprime-se sempre com rigor, correcao  Exprime-se com suficienterigor, » N&o se exprime com correcao nas

diferentes linguagens, associadas aos
diferentes dominios e contextos de
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Descritores de Desempenho|Area de Integracio (Profissionais)

inovadoras.

» Mobhiliza, sempre com criatividade, as
aprendizagens para a construgdo da sua
estratégia de resolucdo de problemas e/ou
concretizacdo de projetos/produtos.

* Participa sempre de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
« Utiliza sempre os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais e/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

inovadoras.

» Mobhiliza as vezes, com criatividade, as
aprendizagens para a construgéo da sua
estratégia.

» Nem sempre participa de forma criativa
no desenvolvimento de diferentes
projetos.

» Utiliza as vezes os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuas,
audiovisuais e/ou digitais de forma
criativae inovadora.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
contextos de comunicagao. dominios e contextos de comunicagéo. comunicagao.
» Mobiliza com eficécia diferentes » Mobiliza com alguma eficacia diferentes » N&o mobiliza linguagens ndo-verbais.
linguagens néo verbais. linguagens néo-verbais. * N&o argumenta nem defende ideias.
» Argumenta e defende ideias, com muita » Argumenta e defende ideias, com » N&o manifesta competéncias associadas
facilidade. algumas facilidade. ao relacionamento interpessoal, em
» Manifesta claras competéncias » Manifesta suficientes competéncias contexto darealizac&o de tarefas
associadas ao relacionamento interpessoal, associadas ao relacionamento interpessoal, colaborativas.
em contexto da realizacdo de tarefas em contexto da realizacdo de tarefas
colaborativas. colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre comportamentos que  Adota com alguma regularidade » N&o adota com alguma regularidade
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que comportamentos que promovem a salide e

promovem a salde e o bem-estar. 0 bem-estar.
Criatividade  Apresenta sempre ideias e solugdes » Apresenta as vezesideias e solucbes » N&o apresentaideias e solucdes

inovadoras.

0 Mostra pouca iniciativa em propor novas
abordagens.

» N&o mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

 N&o participa de forma criativano
desenvolvimento de diferentes projetos.
« N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
(’ Escolas de Pombal

Capacitacao Profissional (Economia/Geogr afia)

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

Mundo do
Trabalho

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

dimensdo econdmica da realidade social,
descodificando a terminologia econémica,
atualmente muito utilizada quer nos meios de
comunicagdo social, quer nalinguagem corrente;
- Mobilizar conhecimentos para compreender
aspetos rel evantes da organi zacdo econdmica,
nomeadamente relacionados com o mercado de
trabal ho;

- Compreender melhor as sociedades
contemporaneas, em especial a portuguesa, bem
como 0s seus problemas, contribuindo paraa
educacdo para a cidadania, paraamudancae
para o desenvolvimento;

- Desenvolver o espirito critico e de aberturaa
diferentes perspetivas de andlise darealidade
empresarial;

- Mobilizar as aprendizagens para a construcao

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

- Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J)
- Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)

- Responsavel/autonomo (C, D, E, F, G, I, J)
- Cuidador de s edooutro (B, E, F, G)

- Auto avaliador.

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Recolha e - Recolher informag&o utilizando diferentes - Indagador/investigador (C, D,F,H,l) 30% Registos de observagéo;
Tratamento da meios de investigacdo e recorrendo afontes - Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J) Interacdo nasalade aulg;
Informacéo fisicas (livros, jornais, etc.) e/ou digitais - Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) Trabalhos individuais e/ou de

(Internet); - Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, I, J) grupo;

- Selecionar informagéo, elaborando sintesesde |- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G) Portefélio de evidéncias de

contetido da documentacdo analisada; - Auto avaliador. aprendizagem individual .

- Transformar informagdo em conhecimento; - Autoavaliacéo.

Avaliar, validar e mobilizar informacao,

verificando a credibilidade das fontes

documentais.
Compreensdo do |- Adquirir instrumentos para compreender a - Indagador/investigador (C, D,F,H,I) 30% Registos de observacao;

Interagdo na sala de aulg;
Trabalhos individuais e/ou de
grupo;

Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual .
Autoavaliacdo.
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios

de uma estratégia de resolucdo de problemas e/ou

concretizacdo de projetos/produtos.
Comunicagdo e - Apresentar comunicagdes orais e escritas - Indagador/investigador (C, D,F,H,I) 40% Registos de observacao;
Participagdo recorrendo a suportes diversificados de - Sistematizador/organizador (A, B, C, 1, J) Interagdo na sala de aulg;

apresentagdo dainformagao. - Critico/Andlitico (A, B, C, D, G) Trabahosindividuais €/ou de

- Desenvolver o espirito critico e de aberturaa - Responsavel/autonomo (C, D, E, F, G, I, J) grupo;

diferentes perspetivas de andlise.

- Participar ativamente nas atividades.

- Desenvolver competéncias associadas ao
relacionamento interpessoal, em contexto da
realizag&o de tarefas colaborativas, promovendo
a proatividade e responsabilidade.

- Cuidador de s edooutro (B, E, F, G)
- Auto avaliador.

Portefélio de evidéncias de
aprendizagem individual .
Autoavaliacdo.

Descritores de Desempenho|Capacitacdo Profissional (Economia/Geografia)

Critério

Muito Bom [18-20[ [14-18[

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente os contelidos e
técnicas, aplicando-os com rigor e

Aplicaos contelidos e técnicas com
alguma autonomiaerigor.

Apresenta dificuldades em aplicar
contelidos e técnicas de forma adequada.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

o030 G

autonomia.

Consisténcia | Demostra criatividade e inovagéo na Demonstra alguma criatividade, embora Apresenta pouca criatividade e inovagéo.
resolucdo de problemas e execucdo de limitada.
projetos.

Comunicagdo | Comunicadeformaclarae adequadaa Comunica de forma adequada, apesar de Apresenta dificuldades na comunicago
diferentes pablicos e contextos. algumas imprecisoes. clara e adequada.

Consciéncia [ Adota atitudes éticas e responsaveis na Apresenta atitudes éticas com alguma Apresenta atitudes inadequadas e falta de
interacdo social e no trabalho em grupo. inconsisténcia. responsabilidade.

Criatividade Participa com entusiasmo e iniciativaem Participa com regul aridade e algum Participa pouco e demonstra falta de
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

projetos e atividades. entusiasmo. iniciativa.

69 PESSOAS
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0~ REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA Agrupamento de
=% PORTUGUESA | Emovicio Coordenacdo e Supervisdo Pedagégica L’ Escolas de Pombal
Capacitacao Profissional (Infor matica) Técnico/a de Eletr dnica e Comunicacgtes (1°A!
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimentos, | Competénciasdigitais Investigador | Investigador 20% Ficha(s) de trabalho
Conceitose » Literacia dainformacé&o e dos media (A,B,C,D,FH, D Trabaho individual /
Procedimentos » Capacitacdo de alunos sobre 0 uso adequado Questionador grupo
das fontes de informacao (B,C,D,E,F1 Teste de avaliacdo
» Citagdo das fontes de informacéo utilizadas, Participativo /
respeitando os direitos de autor e propriedade Colaborador
intelectud (B,C,D,E F1

» Comunicacdo e colaboracdo digital: incorporar | Critico | Analitico
atividades, tarefas e avaliagOes de aprendizagem | (A, B, C, D)
gue requeiram que os formandos usem, eficaze | Responsavel |Auténomo

responsavel mente, tecnologias digitais para (C,D,E,F D

comunicagdo, colaboracdo e participagdo civica. |Criativo

» Criagdo de contetido digital: incorporar (A,B,C,D,E,F 1)

atividades, tarefas e avaliaces de aprendizagem, | Sistematizador|Organizador (A, B, C, 1)
modifiquem e criem contetido digital em Parti cipativo|Col aborador

diferentes formatos. (B,C,D,E,F 1

* Uso responsavel: tomar medidas que garantam | Autoavaliador

0 bem-estar fisico, psicolégico e social dos (A,B,C,D,E, F I

formandos enquanto usam tecnologias digitais.

* Seguranca: Identificar os principios
fundamentais de seguranca; sensibilizar os
formandos sobre os potenciais riscos; identificar
procedimentos claros a adotar de forma a
responder as preocupacdes de seguranca online.
* Resolucéo de problemas digitais

Gestdo de Projetos

* Familiarizar-se com uma aplicacéo de gestéo
de projetos;

» Elaborar cronogramas com prazos e tarefas;

69 PESSOAS
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* Controlar recursos e gestao de tarefas;

» Monitorizar o progresso do projeto em tempo

real; ? Gerar relatorios de planeamento

Inteligéncia Artificial

* Introducéo a Inteligéncia Artificial

« Etica, Seguranca e Utilizacio Responsavel

* |A generativa; Ferramentas de IA Generativa

 Engenharia de Prompts (Prompt Engineering)

* Aplicagdes ProfissionaisdalA
Trabalho Prético, | Competéncias digitais Investigador | Investigador 60% Ficha(s) de trabalho
Experimental ede |+ Literacia dainformacéo e dos media (A,B,C,D,FH, D Trabaho individual /
Projeto * Capacitacdo de alunos sobre 0 uso adequado Questionador grupo

das fontes de informacéo (B,C,D,E,F 1)

» Citac8o das fontes de informacao utilizadas, Participativo /

respeitando os direitos de autor e propriedade Colaborador

intel ectual (B,C,D,E, F, 1)

» Comunicagéo e colaboracdo digital: incorporar | Critico | Analitico

atividades, tarefas e avaliaces de aprendizagem | (A, B, C, D)

que requeiram que os formandos usem, eficaz e | Responsavel |Auténomo

responsavel mente, tecnologias digitais para (C,D,E, R

comunicacao, colaboracdo e participacdo civica. | Criativo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

* Criacdo de contetdo digital: incorporar
atividades, tarefas e avaliagOes de aprendizagem,
modifiquem e criem contetdo digital em
diferentes formatos.

* Uso responsavel: tomar medidas que garantam
0 bem-estar fisico, psicolégico e social dos
formandos engquanto usam tecnologias digitais.

* Seguranca: ldentificar os principios

Sopessoas o030 RN S

(A,B,C,D,E,FI)
Sistematizador|Organizador (A, B, C, I)
Participativo|Col aborador

(B,C,D,E, F, 1)

Autoavaliador

(A,B,C,D,E, F I
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios

fundamentais de seguranca; sensibilizar os
formandos sobre os potenciais riscos; identificar
procedimentos claros a adotar de forma a
responder as preocupacdes de seguranca online.
* Resolucéo de problemas digitais

Gestdo de Projetos

* Familiarizar-se com uma aplicacéo de gestéo
de projetos;

» Elaborar cronogramas com prazos e tarefas;

» Controlar recursos e gestao de tarefas;

» Monitorizar o progresso do projeto em tempo
real; ? Gerar relatorios de planeamento

Inteligéncia Artificial

* Introducéo a Inteligéncia Artificial

» Etica, Seguranca e Utilizagio Responsavel

* |A generativa; Ferramentas de |A Generativa
 Engenharia de Prompts (Prompt Engineering)
* Aplicagdes ProfissionaisdalA

Comunicagéo e Competéncias digitais Investigador | Investigador 20% Trabalho individual /
Cidadania » Literacia dainformacéo e dos media (A,B,C,D,FH, D grupo

* Capacitacdo de alunos sobre 0 uso adequado Questionador Apresentacéo ora

das fontes de informacéo (B,C,D,E,F1) Auto e heteroavaliacdo
» Citac8o das fontes de informacao utilizadas, Participativo /
respeitando os direitos de autor e propriedade Colaborador

intel ectual (B,C,D,E, F, 1)

» Comunicacdo e colaboracdo digital: incorporar | Critico | Analitico
atividades, tarefas e avaliaces de aprendizagem | (A, B, C, D)

que requeiram que os formandos usem, eficaz e | Responsavel |Auténomo

69 PESSOAS
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0~ REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA . . ’ ) Agrupamento de
= PORTUGUESA | Emovicio Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica L Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
responsavel mente, tecnologias digitais para (C,D,E,F 1D
comunicagdo, colaboragdo e participagdo civica. | Criativo

* Criagdo de contetdo digital: incorporar
atividades, tarefas e avaliagOes de aprendizagem,
modifiquem e criem contetdo digital em
diferentes formatos.

* Uso responsavel: tomar medidas que garantam
0 bem-estar fisico, psicolégico e social dos
formandos enquanto usam tecnologias digitais.

* Seguranca: Identificar os principios
fundamentais de seguranca; sensibilizar os
formandos sobre os potenciais riscos; identificar
procedimentos claros a adotar de forma a
responder as preocupacdes de seguranca online.
* Resolucéo de problemas digitais

Gestdo de Projetos

* Familiarizar-se com uma aplicacéo de gestéo
de projetos;

» Elaborar cronogramas com prazos e tarefas;

» Controlar recursos e gestdo de tarefas;

» Monitorizar o progresso do projeto em tempo
real; ? Gerar relatérios de planeamento

Inteligéncia Artificial

* Introducéo a Inteligéncia Artificial

» Etica, Seguranca e Utilizagio Responsavel

* |A generativa; Ferramentas de |A Generativa
» Engenharia de Prompts (Prompt Engineering)
* Aplicagdes Profissionais da |A

(A,B,C,D,E,FI)
Sistematizador|Organizador (A, B, C, 1)
Participativo|Col aborador

(B,C,D,E, F,1I)

Autoavaliador

(A,B,C,D,E,F,I

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S
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Descritores de Desempenho|Capacitacdo Profissional (Informética)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Transforma claramente ainformagdo em Transforma suficientemente ainformagéo N&o transforma ainformacéo em
conhecimento. Revela clara capacidade de em conhecimento. Revela suficiente conhecimento. Nao revela capacidade de
andlise e de sintese, com total apropriacéo capacidade de andlise e de sintese, com andlise e de sintese, nem apropriagdo do
do dominio. suficiente apropriacéo do dominio. dominio.

Consisténcia [ Mobiliza, sempre com autonomia, as Nem sempre mobiliza, com autonomia, as N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para construcéo da sua aprendizagens para construcdo da sua aprendizagens para construcao da sua
estratégia de resolucéo de problemas e estratégia. Utiliza suficientemente as estratégia. Nao utiliza estratégias e
concretizacdo de projetos/produtos. Utiliza estratégias e ferramentas para resolver ferramentas para resolver problemas. N&o
estratégias e ferramentas adequadas para problemas. Manifesta perseveranca manifesta perseveranca.
resolver problemas e manifesta clara suficiente.
perseveranca perante dificul dades.

Comunicagdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregéo N&o exprime com rigor, corregdo e
coeréncia nas diferentes linguagens e coeréncia nas diferentes linguagens coeréncia nas diferentes linguagens. N&o
associadas aos diferentes dominios e associadas aos dominios e contextos. manifesta competéncias associadas ao
contextos de comunicagdo. Manifesta Manifesta suficientes competéncias relacionamento interpessoal em tarefas
claras competéncias associadas ao associadas ao relacionamento interpessoal colaborativas.
relacionamento interpessoal em realizacéo em tarefas colaborativas.
de tarefas colaborativas.

Consciéncia | Valoriza sempre o papel das vérias formas Vaoriza com frequéncia o papel das N&o valoriza o papel das formas de
de expressio artistica e do patrimonio, formas de expressdo e patriménio. Aplica expressao e patrimoénio. Nao aplica
aplicando conhecimentos na tomada de conhecimentos com alguma regularidade conhecimentos na decisdo informada e
decisdo informada e em participacdo na decisdo informada e participacéo participacao cidada.
cidada. cidada.

Criatividade | Apresentasempre ideias e solucdes Apresenta algumas ideias e solucdes N&o apresenta idei as nem solucdes
inovadoras, mobilizando criatividade para inovadoras. Mobiliza criatividade de inovadoras. N&o mobiliza criatividade.
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
construir estratégias e participar em formairregular. Participa nem sempre de N&o participa de maneiracriativa.
projetos. maneiracriativa.

69 PESSOAS
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Educacéo Fisica (Profissional 1)

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

M1- JDC | - Basquetebol — Nivel Introducéo

- Cooperar com os companheiros, quer nos
exercicios quer no jogo, escolhendo as acbes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo
as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas,

- Aceitar as decisdes da arbitragem e trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros e
adversérios, evitando agdes que ponham em risco
asuaintegridade fisica, mesmo que isso implique
desvantagem no jogo;

- Conhecer o objetivo do jogo, afungdo e o modo
de execucdo das principais agdes técnico-téticas e
asregras.

M4 - Ginéstical — Nivel Introdugéo

- Redlizar esquemas individuais, combinando
habilidades do Nivel Introducéo da Ginastica de
Solo, aplicando os critérios de corregdo técnica,
expressdo e combinagéo das destrezas e
apreciando os esguemas de acordo com esses
critérios;

- Redlizar elementos, habilidades ou saltos do
Nivel Introducéo de um aparelho da Ginastica de
Aparelhos, colaborando com os companheiros
nas agjudas, paradas e corregdes que favorecam a
mel horia das suas prestagdes, garantindo

69 PESSOAS
%9 2030
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Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador/

Sistematizador/ Organizador (A, B, C,D, F, H, I,
)
Respeitador da diferenca

(A,B,E, F,H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,I,J

Autoavaliador/ Heteroavaliador

(transversal as areas)

Participativo/ Colaborador/

Cooperante/ Responsavel/

Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1.J)

Cuidador de s e do outro

(B,E, F, G)

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios

AREA DAS - Conhecer 0s objetivos, regras, gestos técnicos e | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, | 100% Nos médulos 1,4,7,9 e 10, os
ATIVIDADES materiais utilizados em cada modulo lecionado. |1, J) PRI autilizar serdo selecionados
FISICAS Criativo /Expressivo (A, C, D, J) de entre 0s seguintes.

- Grelhas de registo de
observacdo direta/avaliacéo
(exercicios critério e situacdo de
jogo)

- Observacéo Direta (Evolucéo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Fichas de trabalho (individual
e/ou grupo)

- Teste de Avaliagdo Cognitiva
€/ ou guestionamento oral.
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Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

condicdes de seguranca, pessoa e dos
companheiros, e colaborando na preparagéo,
arrumacao e preservacdo do material;

- Combinar as habilidades em sequéncias.

M7 - ARP1 - Atletismo — Nivel Introdugéo

- Cooperar com os companheiros, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem e cumprindo as regras
gue garantam as condic¢des de segurangcae a
preparacdo, arrumagao e preservacao do material;
- Redlizar e andlisar do atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sG como praticante, mas
também como juiz.

M9 - AEN — Orientacdo/Escalada— Nivel
Introducdo

- Realizar atividades de exploracéo da natureza,
aplicando correta e adequadamente as técnicas
especificas, respeitando as regras de organizacéo,
participacdo, seguranca e, especialmente, de
preservacdo da qualidade do ambiente;

- Cooperar com os companheiros, de formaa
contribuir para 0 éxito narealizacio de percursos
de Orientagéo;

- Realizar um percurso de Orientac8o simples, a
par, num espaco apropriado, seguindo um mapa
simples, preenchendo corretamente o cartéo de
controlo e doseando o esforgo pararesistir a
fadiga;
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- Realizar um percurso naescola, em equipa,
com o cartdo de controlo preenchido
corretamente, utilizando a bissola e 0 seu passo
para determinar direcdes e distancias.

- Realizar uma ascensdo na parede de escalada
numavia de nivel introdutério utilizando a
técnica dos 3 apoios;

- Preparar aviacom a colocagdo da corda, e
demai s equipamentos de seguranca.

- Realizar o n6 de 8 duplo;

- Dar seguranga a um colega.

M10 - Danga— Nivel Introdugéo

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de
elementos técnicos, integrados no Nivel
Introducdo da danca selecionada, em
coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composi ¢cOes,

- Cooperar com os companheiros, incentivando a
sua participacdo na atividade, apresentando
sugestdes de aperfeicoamento e, considerando,
por seu lado, as propostas que |he sdo dirigidas,
- Conhecer a origem cultural e historica das
dancas selecionadas e identificar as suas
carateristicas bem como as zonas geogréficas a
que pertencem,

- Regadinho: dancar respeitando as diferentes
posturas e posi¢cdes assumidas, executando 0s
passos em sincronia com a musica, demostrando
as seguintes qualidades. a) aMariaa#gingar a

Cofinanciado pela
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bacia no passo de passeio.
AREA DA - Elevar o nivel funcional das CAPACIDADES CONDICIONAIS e COORDENATIVAS GERAIS (resisténcia geral de longa e de média duracao;
APTIDAO daforcaresistente; daforcarépida; davelocidade de reacéo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral
FiSICA e especifica

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as caracteristicas do
esforco realizado. Interpretar as principais adaptaces do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

AREA DOS CON
HECIMENTOS

-Relacionar a Aptidao Fisica e Salde,
identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composi¢do corporal,
aalimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade
e aqualidade do meio ambiente.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitacOes e possibilidades de
prética dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e aindustrializaco,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitimade
paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreté-la como

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G,
I ’ ‘])

Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador/

Sistematizador/ Organizador (A, B, C,D, F, H, I,
i)
Respeitador da diferenca

(A,B,E,F,H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,I,J

Autoavaliador/ Heteroavaliador

(transversal as areas)

Participativo/ Colaborador/

Cooperante/ Responsavel/

Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1. J)

Cuidador de si edo outro

100%

No médulo 14, os PRI a utilizar
seréo selecionados de entre os
seguintes:

- Grelhas de registo de
observacdo direta/avaliacdo
(exercicios critério e situagdo de
jogo)

- Observacdo Direta (Evolucdo,
autonomia, criatividade e
sociabilidade)

- Fichas de trabalho (individual
e/ou grupo

- Teste de Avaliagdo Cognitiva
€/ ou gquestionamento oral.

uma agdo essencial, reveladorade (B,E, F,G)
responsabilidade individual e coletiva
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sopessons Wop3o [ e Page 31/69
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Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 1)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas nos dominios das
atividades fisicas/aptidao
fisicalconhecimentos.

Conhece claramente a modalidade
desportiva, identifica as regras
fundamentais, as principais acbes técnico-
téticas, bem como as componentes criticas
dos gestos técnicos.

Conhece claramente os fatores associados
aum estilo de vida saudavel, relacionando-
0s com aptidao fisica e salide.

I nterpreta claramente os fatores de salide e
risco associados a prética das atividades
fisicas, utilizando esse conhecimento de
modo a garantir arealizagéo de atividade
fisica em seguranca.

Identifica claramente os fendmenos que
limitam ou potenciam a préticade
atividade fisica.

Domina claramente os procedimentos de
suporte basico de vida, no contexto das
atividades fisicas.

Domina suficientemente as aprendizagens
essencias previstas nos dominios das
atividades fisicas/aptidéao
fisica/conhecimentos.

Conhece suficientemente a modalidade
desportiva, identifica as regras
fundamentais, as principais a¢fes técnico-
taticas, bem como as componentes criticas
dos gestos técnicos.

Conhece suficientemente os fatores
associados aum estilo de vida saudavel,
relacionando-os com aptiddo fisicae
salde.

Interpreta suficientemente os fatores de
sallde e risco associados a pratica das
atividades fisicas, utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a
realizacdo de atividade fisicaem
seguranga.

| dentifica suficientemente os fendmenos
gue limitam ou potenciam a pratica de
atividade fisica.

Domina suficientemente os procedimentos
de suporte béasico de vida, ho contexto das
atividades fisicas.

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas nos dominios das atividades
fisicas/aptidéao fisica/conhecimentos.

N&o conhece a modalidade desportiva,
nem identifica as regras fundamentais, as
principais agdes técnico-taticas, bem como
as componentes criticas dos gestos
técnicos.

N&o conhece os fatores associados aum
estilo de vida saudavel, nem os relaciona
com aptidao fisica e salde.

N&o interpreta os fatores de salide e risco
associados a pratica das atividades fisicas,
ndo utilizando esse conhecimento de
modo a garantir arealizacdo de atividade
fisicaem seguranca.

N&o identifica os fendGmenos gque limitam
ou potenciam a prética de atividade fisica.
N&o domina os procedimentos de suporte
basico de vida, no contexto das atividades
fisicas.

Consisténcia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Realiza com oportunidade e correcao
global, no jogo/sequéncia
gimnica/coreografia/trabalho de pesguisa
e em exercicios critério as agdes definidas

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Realiza com oportunidade e com algumas
incorrecdes, No jogo/sequéncia
gimnical/coreografia/trabal ho de pesguisa
e em exercicios critério as agdes definidas

N&o realiza com oportunidade, nem com
correcéo, no jogo/sequéncia
gimnicalcoreografia/trabalho de pesquisa
e em exercicios critério as agdes definidas
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Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 1)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
nas aprendizagens essenciais paraa nas aprendizagens essenciais paraa nas aprendizagens essenciais paraa
modalidade/area em causa/ano de modalidade/ &rea em causa/ano de modalidade/area em causa/ano de
escolaridade. escolaridade. escolaridade.

Desenvolve com oportunidade as Desenvolve com oportunidade as N&o desenvolve com oportunidade as
capacidades fisicas evidenciando aptidao capacidades fisicas evidenciando aptidao capacidades fisicas, ndo evidencia aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadrando- muscular e aptiddo aerdbia, enquadrando- muscular e aptidao aerdbia, enquadrando-
se ha Zona Saudavel de Aptidéo Fisica, do se na Zona Saudavel de Aptidéo Fisica, do se forada Zona Saudavel de Aptidéo
programa FlTescola® e no perfil atlético programa Fl Tescola®. Fisica, do programa FI Tescola® em todas
em todas elas. Utiliza suficientemente os métodos e elas.

Utiliza claramente os métodos e meios de meios de treino mais adequados ao N&po utiliza os métodos e meios de treino
treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das mai s adequados ao desenvolvimento ou
desenvolvimento ou manutencado das diversas capacidades motoras. manutencao das diversas capacidades
diversas capacidades motoras. motoras.

Comunicagdo | Coopera claramente com os Coopera suficientemente com os N&o coopera com os companheiros, quer
companheiros, quer Nos exercicios quer no companheiros, quer Nnos exercicios quer no NOS exercicios quer no jogo/sequéncia
jogo/sequéncia gimnical/coreografia, jogo/sequéncia gimnical/coreografia, gimnical/coreografia.
escolhendo as agOes favoraveis ao éxito escolhendo as agdes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as pessoal e do grupo, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem e aceitando as indicagtes que Ihe dirigem e aceitando as
opcdes e falhas dos seus colegas. opcodes e falhas dos seus colegas.

Consciéncia | Aceita sempre as decisdes da arbitragem e Aceita por suficientemente as decisdes da N&o aceita as decisdes da arbitragem e ndo
trata com igual cordialidade e respeito os arbitragem e trata com igual cordialidade e trata com cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando respeito os companheiros e 0s adversarios, companheiros e os adversarios.
aces que ponham em risco a sua evitando acBes que ponham em risco asua
integridade fisica, mesmo que isso integridade fisica, mesmo que isso
impligue desvantagem no jogo/sequéncia implique desvantagem no jogo/sequéncia
gimnical/coreografia. gimnical/coreografia.

Criatividade Resolve sempre com criatividade os Resolve por vezes com criatividade os N&o resolve com criatividade os
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Descritores de Desempenho|Educacéo Fisica (Profissional 1)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
exercicios e as situagdes de exercicios e as situacdes de exercicios e as situagdes de
jogo/sequéncia gimnical/coreografia jogo/sequéncia gimnical/coreografia jogo/sequéncia gimnical/coreografia
apresentadas. apresentadas. apresentadas.

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"3 Woozo e Page 34/69
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Matematica (Profissionais) Técnico/a de Eletr dnica e Comunicacgtes (1°A!
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimento de | Dominar as aprendizagens essenciais previstas Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1) 60% Os Processos de Recolhade
conceitos e no médulo. Informaco a utilizar com fins
procedimentos classificatorios seréo
mateméticos selecionados de entre os
seguintes:
Registo de observagéo de
intervencgdes orais e escritas;
Traba ho de projeto;
Fichalteste de avaliagdo ou
guestdo aula;
Tarefa de resolucéo de
problemas,
Trabalho de grupo e/ou pares.
Raciocinio Resolucéo de Problemas: Informacdo e comunicacdo (B) 20% Registo de observacdo de
matematico e Revelar compreensdo do problema, Raciocinio e resolucéo de problemas (C) intervencgdes orais e escritas;
resolucdo de estabel ecendo rel agBes/conexdes entre os dados. | Pensamento critico e pensamento criativo (D) Traba ho de projeto;
problemas Mobilizar, com sentido critico, os conhecimentos | Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1) Fichalteste de avaliagéo ou
aprendidos perante novas situacdes apresentadas. guestdo aula;
Utilizar as estratégias e ferramentas adequadas Tarefa de resolucéo de
pararesolver 0 problema problemas,
Mobilizar os processos de reflexdo, comparagéo Trabalho de grupo e/ou pares.
e argumentacdo em relacéo as producdes
artisticas e tecnol dgicas, integradas nos contextos
sociais, geograficos, historicos e politicos.
Pensamento computacional:
Extrair ainformagdo essencial de um problema.
Estruturar aresolucdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo areduzir a

69 PESSOAS
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Dominios

Aprendizagens Essenciais

Perfil do Aluno

Ponderacdo

PRI|Fins Classificatorios

dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes e
regularidades no processo de resolucéo de
problemas e aplica-los em outros problemas
semel hantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo
apasso para solucionar o problema,
nomeadamente recorrendo atecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolugéo.

Comunicagdo
matematica

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao erigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios
da Matemdtica (convencgdes, notacdes,
terminologia e simbologia).

Trabalhar em equipa e aprender a considerar
diversas perspetivas e a construir consensos.
Trabalhar com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, méguinas e equi pamentos

tecnol égicos, relacionando conhecimentos
técnicos e cientificos.

Desenvolver ideias e projetos criativos com
sentido no contexto a que dizem respeito, e testar
e decidir sobre a sua exequibilidade.

Desenhar, implementar e avaliar, com
autonomia, estratégias para atingir as metas e
desafios que estabelece parasi proprio.
Manifestar confianga nas suas capacidades e
conhecimentos mateméti cos, perseveranca

Linguagens e textos (A)

Informacgdo e comunicacdo (B)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Saber cientifico, técnico etecnoldgico (1)

20%

Registo de observagéo de
intervencgdes orais e escritas;
Traba ho de projeto;
Fichalteste de avaliagéo ou
guestdo aula;

Tarefa de resolucéo de
problemas,

Trabalho de grupo e/ou pares.
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# PORTUGUESA | EinovAceo Coordenacdo e Supervisdo Pedagégica (’ Escolas de Pombal
Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios

perante as dificuldades e capacidade de analisar o

proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Analisar criticamente as conclusdes a que chega,

reformulando, se hecessério, as estratégias

adotadas.
Descritores de Desempenho|M atematica (Profissionais)
Critério Muito Bom [18-20] [14-18[ [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por tema.

- Demonstra um dominio pleno das
aprendizagens essenciais previstas por
tema, aplicando os conceitos de forma
eficaz e consistente em diferentes
situacBes, incluindo contextos novos e
complexos.

- Demonstra uma compreensao profunda e
integrada dos contetidos.

Domina suficientemente as aprendizagens
essenciais previstas por tema.

- Domina a maioria das aprendizagens
essenciais previstas por tema, aplicando
corretamente os conceitos em situacdes
familiares.

- Apresenta dificul dades em contextos
mai s complexos ou Novos.

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por tema.

- N&o demonstra compreensio das
aprendizagens essenciais previstas por
tema

- N&o consegue aplicar conceitos basicos.

Consisténcia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Revelatotal compreensdo do problema,
estabel ecendo relacBes/conexdes entre 0s
dados.

Mobiliza, com claro sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

Mobiliza, sempre com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Revela parcial compreensdo do problema,
nem sempre estabel ecendo relagdes entre
os dados.

Mobiliza, com suficiente sentido critico,
os conhecimentos aprendidos perante
novas situacdes apresentadas.

Nem sempre mobiliza com autonomia, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

N&o revela compreensdo do problema.
N&o mobiliza, com sentido critico, 0s
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia.

N&o utiliza as estratégias e ferramentas
adequadas para resolver o problema.
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Descritores de Desempenho|Matematica (Profissionais)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
concretizacdo de projetos/produtos. Utiliza suficientemente as estratégias e N&o manifesta perseveranca perante as
Utiliza claramente as estratégias e ferramentas adequadas para resolver o dificuldades.
ferramentas adequadas para resolver o problema.
problema. - Demonstra algumas falhas na
- Demonstra elevada capacidade de compreensao das técnicas e ferramentas,
utilizar estratégias e ferramentas, nem sempre as aplicando de maneira
aplicando-as pararesolver problemas. correta.

Manifesta clara perseveranca perante as Manifesta suficiente perseveranca perante
dificuldades. as dificuldades.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregao N&o se exprime com corregao nas
coeréncia nas diferentes linguagens, e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e associadas aos diferentes dominios e diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicacéo. contextos de comuni cacao. comunicacao.

Manifesta claras competéncias associadas Manifesta suficientes competéncias N&o manifesta competéncias associadas a0
ao relacionamento interpessoal, em associadas ao relacionamento interpessoal, relacionamento interpessoal, em contexto
contexto da realizacéo de tarefas em contexto da realizacdo de tarefas darealizacéo de tarefas colaborativas.
colaborativas. colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salde e o bem-estar.

- Mostra-se sempre respeitoso, 0 bem-estar. - Frequentemente exibe atitudes
cooperativo e atento, contribuindo para - Demonstra quase sempre respeito e desrespeitosas, que comprometem o
um ambiente de sala de aula positivo e cooperacdo, havendo momentos de ambiente de aprendizagem e o bem-estar
saudavel. distracdo ou desinteresse que dos colegas.

comprometem o bem-estar coletivo.

Criatividade Mobiliza, sempre com criatividade, as Mobiliza as vezes, com criatividade, as N&o mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcédo da sua aprendizagens para a construcéo da sua aprendizagens para a construcdo da sua
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
estratégia de resolucdo de problemas e/ou estratégia. estratégia.
concretizacdo de projetos/produtos. Utiliza as vezes os diversos suportes N&o utiliza os diversos suportes
Utiliza sempre os diversos suportes comunicativos, discursivos, textuais, comunicativos, discursivos, textuais,
comunicativos, discursivos, textuais, audiovisuais e/ou digitais de forma audiovisuais e/ou digitais de forma
audiovisuais €/ou digitais de forma criativa e inovadora. criativa e inovadora.
criativa e inovadora.

69 PESSOAS
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Fisica e Quimica (Profissional)

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Conceitos, Leis, Conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | Conhecedor/sabedor/culto/ informado (A, B, G, |60% - Trabalho de projeto / prético
Principios e para estes dominios: [, J). (experimental, laboratorial e de
Teorias Cientifica |- Pesquisar, selecionar, analisar e avaliar, de Criativo (A, C, D, J). campo).

modo critico, informacdes em situacdes Critico/Analitico (A, B, C, D, G) - Trabalho de

concretas, integrando saberes prévios para Indagador/Investigador (C, D, F, H, I). pesqui sa/investi gaco.

construir novos conhecimentos; Questionador (A, F, G, I, J) - Debates e/ ou apresentacdo de

- Articular conhecimentos de diferentes Sistemati zador/organizador (A, B, C, I, J). trabalhos.

disciplinas para aprofundamento dos conceitos | Comunicador (A, B, D, E, H). - Teste de avaliagéo e/ou

chave abordados, articulando temas de diferentes | Participativo/colaborador (B, C, D, E, F). avaliagdo pratica.

modul os, de acordo com o Perfil Profissional Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J). - Portefdlio de evidéncias de

inerente a cada curso e realizando atividadesem | Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, aprendizagem individual.

ambientes exteriores a salade aula, em que se H).

articulem competéncias desenvolvidas em Cuidador de s edo outro (B, E, F, G).

diversas disciplinas; Autoavaliador (transversal as &reas).

- Colaborar e cooperar em trabalho de grupo,

confrontando ideias, clarificando pontos de vista,

argumentando e contra-argumentando na

resolucédo de tarefas, com vista a apresentacéo de

um produto final;

- Comunicar resultados de trabal hos préticos de

forma organizada e diversificada (comunicacdo

escrita, oral e com recurso as tecnologias de

informagéo e comunicagio);

- Formular opinies criticas, fundamentando-as

cientificamente, em prol da solidariedade, da

sustentabilidade ecol 6gica e do bem comum.
Trabalho Prético, | Conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | Conhecedor/sabedor/culto/ informado (A, B, G, |30% - Trabalho de projeto / prético
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Experimental para estes dominios: [, J). (experimental, laboratorial e de

Laboratorial e de
Campo

- Pesqguisar, selecionar, analisar e avaliar, de
modo critico, informagdes em situagdes
concretas, integrando saberes prévios para
construir novos conhecimentos;

- Articular conhecimentos de diferentes
disciplinas para aprofundamento dos conceitos
chave abordados, articulando temas de diferentes
maodul os, de acordo com o Perfil Profissional
inerente a cada curso e realizando atividades em
ambientes exteriores a sala de aula, em que se
articulem competéncias desenvolvidas em
diversas disciplinas;

- Colaborar e cooperar em trabalho de grupo,
confrontando ideias, clarificando pontos de vista,
argumentando e contra-argumentando na
resolucédo de tarefas, com vista a apresentacéo de
um produto final;

- Comunicar resultados de trabal hos préticos de
forma organizada e diversificada (comunicacéo
escrita, oral e com recurso as tecnologias de
informacéo e comunicacao);

- Formular opinies criticas, fundamentando-as
cientificamente, em prol da solidariedade, da
sustentabilidade ecol égica e do bem comum.

Criativo (A, C, D, J).

Critico/Andlitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).
Questionador (A, F, G, I, J)
Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J).
Comunicador (A, B, D, E, H).
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J).
Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F,
H).

Cuidador de s edo outro (B, E, F, G).
Autoavaliador (transversal as areas).

campo).

- Trabalho de

pesqui sa/investigaco.

- Debates e/ ou apresentacdo de
trabalhos.

- Teste de avaliagéo e/ou
avaliacdo prética.

- Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual.

Cidadaniae
Ciéncia,

Tecnologia,
Sociedade e

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Conhecimentos, capacidades e atitudes previstos
para estes dominios:

- Pesqguisar, selecionar, analisar e avaliar, de
modo critico, informagdes em situagdes

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Conhecedor/sabedor/culto/ informado (A, B, G,
[, J).

Criativo (A, C, D, J).

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

10%

- Trabalho de projeto / prético
(experimental, laboratorial e de
campo).

- Trabalho de
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Ambiente concretas, integrando saberes prévios para Indagador/Investigador (C, D, F, H, I). pesqui salinvestigacao.
construir novos conhecimentos; Questionador (A, F, G, I, J) - Debates e/ ou apresentacdo de
- Articular conhecimentos de diferentes Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J). trabalhos.

disciplinas para aprofundamento dos conceitos
chave abordados, articulando temas de diferentes
maodul os, de acordo com o Perfil Profissional
inerente a cada curso e realizando atividades em
ambientes exteriores a sala de aula, em que se
articulem competéncias desenvolvidas em
diversas disciplinas;

- Colaborar e cooperar em trabalho de grupo,
confrontando ideias, clarificando pontos de vista,
argumentando e contra-argumentando na
resolucédo de tarefas, com vista a apresentacéo de
um produto final;

- Comunicar resultados de trabal hos préticos de
forma organizada e diversificada (comunicagdo
escrita, oral e com recurso as tecnologias de
informacéo e comunicacao);

- Formular opinides criticas, fundamentando-as
cientificamente, em prol da solidariedade, da
sustentabilidade ecol 6gica e do bem comum.

Comunicador (A, B, D, E, H).
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J).

Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E,

H).
Cuidador de si edo outro (B, E, F, G).
Autoavaliador (transversal as areas).

F,

- Teste de avaliacdo e/ou
avaliacéo prética.

- Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem individual .

Descritores de Desempenho|Fisica e Quimica (Profissional)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por dominio/ tema.

69 PESSOAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL < 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Domina suficientemente as aprendizagens

essenciais previstas por dominio/ tema.

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por dominio/ tema.
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Descritores de Desempenho|Fisica e Quimica (Profissional)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

estabel ecendo rel agBes/conexdes entre 0s
dados.

Mobiliza, com claro sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

Desenvolve sempre ideias e projetos
adeguados ao contexto como resultado da
reflexéo pessoal.

|dentifica claramente &reas de interesse e
de necessidade de aquisi¢céo de novas
competéncias.

Mobiliza, sempre com autonomia, as
aprendizagens para a construgdo da sua

69 PESSOAS

<9 2030

os dados.

novas situagdes apresentadas.

reflex&o pessoal.

competéncias.

Cofinanciado pela
Woozo e

nem sempre estabel ecendo relacfes entre

Mobiliza, com suficiente sentido critico,
0s conhecimentos aprendidos perante

Desenvolve as vezes ideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da

| dentifica as vezes &reas de interesse e de
necessidade de aquisi¢cdo de novas

Nem sempre mobiliza com autonomia, as
aprendizagens para a construgéo da sua

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Faz clarasreferéncias cientificase a Faz suficientes referéncias cientificase a N&o faz referéncias cientificas e a autores,
autores, sempre de forma correta e autores de forma nem sempre corretae de forma correta e contextualizada.
contextualizada. contextualizada. N&o transforma ainformagdo em
Transforma claramente ainformagéo em Transforma suficientemente a informagéo conhecimento.
conhecimento. em conhecimento. N&o utilizainstrumentos diversificados
Utiliza e domina sempre instrumentos Utiliza e domina com regularidade para pesquisar, descrever, avaliar, validar
diversificados para pesquisar, descrever, instrumentos diversificados para e mobilizar informagdo, de formacriticae
avaliar, validar e mobilizar informacao, de pesquisar, descrever, avaliar, validar e auténoma, verificando diferentes fontes
forma critica e auténoma, verificando mobilizar informacdo, de formacriticae documentais e a sua credibilidade.
diferentes fontes documentais e a sua autonoma, verificando diferentes fontes N&o revela capacidade de andlise e de
credibilidade. documentais e a sua credibilidade. sintese, nem apropriacdo do tema.
Revela clara capacidade de andlise e de Revela suficiente capacidade de andlise e
sintese, com total apropriacéo do tema. de sintese, com suficiente apropriacdo do

tema
Consisténcia | Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.

N&o mobiliza, com sentido critico, os
conhecimentos aprendidos perante novas
situacOes apresentadas.

N&o desenvolveideias e projetos
adequados ao contexto como resultado da
reflex&o pessoal.

N&o identifica éreas de interesse e de
necessidade de aquisic&o de novas
competéncias.

N&o mobiliza, com autonomia, as
aprendizagens para a construcado da sua
estratégia.

N&o utiliza as estratégias e ferramentas
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Descritores de Desempenho|Fisica e Quimica (Profissional)

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18[ |Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
estratégia de resolucdo de problemas e/ou estratégia. adequadas para resolver o problema.
concretizacdo de projetos/produtos. Utiliza suficientemente as estratégias e N&o manifesta perseveranca perante as
Utiliza claramente as estratégias e ferramentas adequadas para resolver o dificuldades.
ferramentas adequadas pararesolver o problema.
problema. Manifesta suficiente perseveranca perante
Manifesta clara perseveranca perante as as dificuldades.
dificuldades.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregao N&o se exprime com correcao nas
coeréncia nas diferentes linguagens, e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e associadas aos diferentes dominios e diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicagao. contextos de comunicagao. comunicagao.

Argumenta e defende ideias, com muita Argumenta e defende ideias, com alguma N&o argumenta nem defende ideias.
facilidade. facilidade. N&o manifesta competéncias associadas a0
Manifesta claras competéncias associadas Manifesta suficientes competéncias relacionamento interpessoal, em contexto
ao relacionamento interpessoal, em associadas ao relacionamento interpessoal, darealizacéo de tarefas colaborativas.
contexto da realizag&o de tarefas em contexto darealizagdo de tarefas

colaborativas. colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salde e o bem-estar.
Manifesta sempre consciéncia e 0 bem-estar. N&o manifesta consciénciae
responsabilidade ambiental e social. Nem sempre manifesta consciénciae responsabilidade ambiental e social.
Aplica sempre conhecimentos adquiridos, responsabilidade ambiental e social. N&o aplica conhecimentos adquiridos, na
natomada de decisdo informada em Aplicacom alguma regularidade tomada de decisdo informada em
iniciativas de participacdo cidada conhecimentos adquiridos, natomada de iniciativas de participacéo cidada.

decisdo informada em iniciativas de
participacdo cidada

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Descritores de Desempenho|Fisica e Quimica (Profissional)

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Criatividade

Apresenta sempre ideias e solugdes
inovadoras.

Mobiliza, sempre com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou
concretizac&o de projetos/produtos.
Participa sempre de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Utiliza sempre os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

Apresenta as vezesideias e solugdes
inovadoras.

Mobiliza as vezes, com criatividade, as
aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia.

Nem sempre participa de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Utiliza as vezes os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais e/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

N&o apresentaideias e solucles
inovadoras.

N&o mobiliza, com criatividade, as
aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia.

N&o participa de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Eletricidade e Eletr 6nica

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimentos, |- NogOes de electronica digital sobre Conhecedor/Sabedor/Informado/Culto 20% - Registo de observacdo de
Conceitose componentes, circuitos e aplicacoes. (ab.gij) intervencdo oral, escrita.
Procedimentos - Nocbes de dimensionamento de projeto e Critico/Andiitico - Trabalho individual e ou de
desenho. (ab,c,dg) grupo.
- Nogdes sobre grandezas elétricas e leis .
Trabalho Prético, |- Analisar eredlizar circuitos especiais, Indagador/I nvestigador 60% - Registo de intervencéo oral,
Experimental e de |- Interpretar circuitos e dimensionar projetos. (c,dfhi) escrita
Projeto - Realizar montagens. Sistemati zador/Organi zador - Trabalho individual e ou de
- Utilizar aparelhos de ensaio e testagem de (abc.il) grupo.
circuitos, equipamentos e componentes. Questionador - Fichas de trabalho.
- Utilizar ferramentas de simulag&o. (af,0,i,j) - Desenvolvimento de trabalho
- Implementacéo das normas e medidas de Responsavel/Auténomo prético.
seguranca. (cdef.gij)
- Trabalhar em equipa sempre que apropriado. Criativo
- Desenvolver projetos integradores dos (acd,j)
conhecimentos of erecidos pelo curso. Autoavaliador
(transversaklas éreas)
Comunicagdo e Analisar, criticar e reformular de forma Comunicador 20% - Registo de observacdo de
Cidadania colaborativa, baseada no respeito, ética, (ab,deh) intervencdo oral, escrita.
responsabilidade e empatia, tanto no Participativo/Col aborador - Trabalho individual, grupo.
desenvolvimento, na comunicagdo, assm como | ( b,c,d,ef)
na concretizagao. Respeitador da diferenca do outro
(ab,ef,h)
Cuidador de s edo outro
(bef.g)
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL %5533030"5 Woozo e Page 46/69
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Descritores de Desempenho|Eletricidade e Eletronica

Critério

Muito Bom [18-20[

[14-18]

Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento

Domina claramente os principios bésicos
da ciéncia, aplicando métodos cientificos
em investigagOes e experimentos.

Apresenta dominio suficiente dos
principios cientifico, mas com algumas
dificuldades na aplicacdo prética.

.Na@o domina as aprendizagens essenciais
previstas por dominio tema. Nao
transforma ainformacéo em
conhecimento.?

atividades cientificas, mostrando iniciativa
e curiosidade.

interesse variavel e algumainiciativa.

Consisténcia | Realiza experimentos e investigactes com Realiza experimentos com alguma Apresenta dificuldades narealizacdo de
rigor e precisao, registando e interpretando precisdo, mas com dificuldades na experimentos e interpretaco dos
os resultados de forma clara. interpretacdo dos resultados. resultados.

Comunicagdo | Comunica resultados cientificos de forma Comunica de forma adequada, mas com Apresenta dificuldades na comunicagdo
clarae estruturada, utilizando vocabulario algumas imprecisdes no uso do clarae precisa dos resultados cientificos.
técnico adequado. vocabul&rio técnico.

Consciéncia Manifesta atitudes éticas e responsaveis na Apresenta atitudes geralmente Demonstra atitudes inadequadas e falta de
realizacdo de préticas cientificas, responsaveis, com algumeas falhas responsabilidade na realizacdo de préticas
respeitando normas de seguranga. pontuais na seguranca. cientificas.

Criatividade Participa de forma ativa e interessada em Participa de forma moderada, com Apresenta baixa participacéo e pouca

iniciativa nas atividades cientificas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Tecnologias Aplicadas

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

seguranga e preventivas.

Cumprindo as medidas de atuacdo em
emergéncia.

Respeitando o protocolo interno definido.

Elaborar lista de recursos materiais necessarios, a
partir de projeto de instalacdo elétrica.

Passar e executar ligacBes de fios e cabos dos
circuitos de iluminag&o e de tomadas a quadro
elétrico e caixas de derivacao.

Executar ligacBes da aparelhagem técnicaa
cablagem.

Efetuar testes ainstalaco.

Elaborar lista de recursos materiais necessarios, a
partir de projeto de quadro elétrico.

Fixar e montar componentes do quadro elétrico.
Passar cabos e executar as ligaces aos
componentes do quadro el étrico.

Efetuar testes ainstalaco.

C
- Raciocinio e resolucéo de problemas:

D-Pensamento
critico e pensamento criativo

E
- Relacionamento interpessoal

F
- Desenvolvimento pessoal e autonomia

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios
Conhecimentos, Implementar as normas de segurancae saideno | ...l 20% Registos de observagéo:
Conceitos e trabalho no setor da eletricidade e el etrénica - Saber cientifico, técnico e tecnol égico intervencbes orais
Procedimentos e escritas;

Considerando os tipos de risco existentes no

posto de trabalho e respetivas medidas de Trabaho de

projeto/experimental;

Debates e/ou didlogo
argumentativo;

Fichalteste de avaliag&o ou
guestdo

Aulg

Trabaho de grupo e/ou pares;
Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem

individual;

Resolucéo de Problemas....

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderacdo | PRI|Fins Classificatérios
Trabalho Prético, |ldentificar as normasrelativas a seguranca e | - Saber cientifico, técnico e tecnolgico 60% Registos de observagéo:
Experimental e de | salde no trabalho. intervengdes orais
Projeto Interpretar o plano de segurancado e escritas;

estabel ecimento.

Reconhecer os manuais de seguranca. Trabaho de

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

Aplicar medidas de prevencédo do risco.
Aplicar os procedimentos em caso de acidente de
trabalho.

Aplicar os procedimentos de emergéncia.
Aplicar medidas de prevencéo de roubo.
Distinguir os diferentes tipos de incéndio e
respetivos sistemas de detecéo e de extingéo.
Aplicar medidas de prevencdo de incéndios.
Utilizar o extintor.

Utilizar equipamentos de protego individual .
Reportar a emergéncia

Interpretar esquemas de circuitos el étricos.
Caracterizar os aparelhos de protecao e suas
aplicagoes.

Caracterizar a aparelhagem técnica e acessorios.
Utilizar instrumentos de medida e verificagcdo em
instal acOes el étricas de baixa tensdo.

Utilizar ferramentas de trabalho em instalacdes
el étricas de baixa tensdo.

Montar um circuito de tomadas protegidas.
Montar um circuito de comutacgéo de lustre.
Montar um circuito de comutacao de escada
comandada de um ou mais pontos.

Montar uma armadura para lampada
fluorescente.

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

C - Raciocinio e resolucdo de problemas:

projeto/experimental;

Debates e/ou didlogo
argumentativo;

Fichalteste de avaliacdo ou
guestdo

Aulg;

Traba ho de grupo e/ou pares;
Portefdlio de evidéncias de
aprendizagem

individual;

Resolucéo de Problemas.
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Montar um circuito de iluminagdo com
comutacdo.

Montar um circuito com automatico de escada.
Montar um circuito intercomunicador.

Utilizar equipamentos de protecdo individual.
Aplicar as técnicas e os procedimentos de teste
de umainstalacéo el étrica de baixa tensdo.
Aplicar as normas e regulamentos relativos a
instal agdes el étricas de baixa tenso.

Aplicar as normas de protecéo ambiental e de
seguranca e salde no trabal ho.

Autonomia no &mbito das suas funcdes.
Planeamento e organizac&o.

Responsabilidade pelas suas acoes.
Cooperacao com a equipa.

Sentido critico.

Rigor.

Assertividade na comunicagdo.

Respeito pelas regras e normas definidas.

Executar a montagem de quadros el étricos
simples

Adequando os instrumentos e ferramentas as
operagoes.

Segundo as indicacbes do desenho ou esquema.
Cumprindo os procedimentos definidos.
Cumprindo as hormas e regulamentos aplicaveis
ainstalacdes el étricas de baixa tensdo.
Cumprindo as normas de protecdo ambiental e de

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S
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seguranca e salde no trabal ho.

Comunicagdo e Demonstrar

critica e cooperagao.

Executar quadros €l étricos.

operagoes.

seguranga e saude no trabal ho.

Executar instalagdes el étricas simples

Adequando os instrumentos e ferramentas as

Segundo as indicagbes do desenho ou esquema.
Cumprindo os procedimentos definidos.
Cumprindo as normas e regulamentos aplicaveis
ainstalagdes el étricas de baixa tensdo.
Cumprindo as hormas de protecdo ambiental e de

D-Pensamento

Cidadania responsabilidade, empenho, autonomia, atitude | critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

20% Registos de observacao:
intervengdes orais
e escritas;

Trabalho de
projeto/experimental;

Debates e/ou didlogo
argumentativo;

Fichalteste de avaliagéo ou
questéo

Aula;

Trabalho de grupo e/ou pares;
Portefolio de evidéncias de
aprendizagem

individual;

Resoluc&o de Problemas.

Descritores de Desempenho|Tecnologias Aplicadas

Critério Muito Bom [18-20[

[14-18] |Suficiente[10-14]

[4-10]

Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

essenciais previstas por dominio/tema.
Transforma claramente ainformagdo em

69 PESSOAS
%9 2030

Domina suficientemente as aprendizagens
essencias previstas por dominio/tema.
Transforma suficientemente ainformagéo

Cofinanciado pela
Woozo e

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por dominio/tema. Nao
transforma ainformacéo em
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Descritores de Desempenho|Tecnologias Aplicadas

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
conhecimento. Revela clara capacidade de em conhecimento. Revela suficiente conhecimento. N&o revela capacidade de
andlise e de sintese, com total apropriacdo capacidade de andlise e de sintese, com andlise e de sintese, nem apropriacdo do
do tema. suficiente apropriacdo do tema tema.

Consisténcia | Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.
estabel ecendo rel agbes/conexdes entre os nem sempre estabel ecendo rel agdes entre N&o desenvolveideias e projetos
dados. Desenvolve sempreideias e os dados. Desenvolve asvezesideias e adequados ao contexto como resultado da
projetos adequados ao contexto como projetos adequados ao contexto como reflexéo pessoal. Nao mobiliza, com
resultado da reflexdo pessoal. Mobiliza, resultado da reflexdo pessoal. Nem sempre autonomia, as aprendizagens paraa
sempre com autonomia, as aprendizagens mobiliza com autonomia as aprendizagens construcdo da sua estratégia. Nao
para a construcdo da sua estratégiade para a construcdo da sua estratégia. manifesta perseveranca perante as
resolucdo de problemas e/ou concretizaggo Manifesta suficiente perseveranca perante dificuldades.
de projetos/produtos. Manifesta clara as dificuldades.
perseveranca perante as dificul dades.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregao N&o se exprime com corregao nas
coeréncia nas diferentes linguagens, e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e associadas aos diferentes dominios e diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicacdo. Mobiliza com contextos de comunicacdo. Maobiliza com comunicacdo. N&o mobiliza linguagens
eficacia diferentes linguagens ndo- alguma eficécia diferentes linguagens néo- nao-verbais?. Nao manifesta competéncias
verbais?. Manifesta claras competéncias verbais?. Manifesta suficientes associadas ao relacionamento interpessoal,
associadas ao relacionamento interpessoal, competéncias associadas a0 em contexto da realizacdo de tarefas
em contexto da realizacdo de tarefas relacionamento interpessoal, em contexto colaborativas.
colaborativas. darealizac&o de tarefas colaborativas.

Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salde e o bem-estar. N&o
Manifesta sempre consciéncia e 0 bem-estar. Nem sempre manifesta manifesta consciéncia e responsabilidade
responsabilidade ambiental e social. consciéncia e responsabilidade ambiental ambiental e social. Ndo aplica
Aplica sempre conhecimentos adquiridos, e social. Aplicacom alguma regularidade conhecimentos adquiridos, natomada de
natomada de decisdo informada e em conhecimentos adquiridos, natomada de decisdo informada e em iniciativas de
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aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou
concretizac&o de projetos/produtos.
Participa sempre de forma criativa no
desenvolvimento de diferentes projetos.
Utiliza sempre os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia. Nem sempre participa de forma
criativa no desenvolvimento de diferentes
projetos. Utiliza as vezes os diversos
suportes comunicativos, discursivos,
textuais, audiovisuais e/ou digitais de
forma criativa e inovadora.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
iniciativas de participacdo cidadd. Revela decisdo informada e em iniciativas de participagdo cidada. Né&o revela
sempre consciéncia e dominio do corpo. participacéo cidada. Revelacom consciéncia e dominio do corpo
frequéncia consciéncia e dominio do
corpo.
Criatividade [ Mobiliza, sempre com criatividade, as Mobiliza as vezes, com criatividade, as N&o mobiliza, com criatividade, as

aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia. Nao participade formacriativa
no desenvolvimento de diferentes
projetos. N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS

<9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

complemento a dois e aum; representacdo de
ndmero binario com bit de sina

- Cbdigos bindrios— BCD, paridade, Gray,
ASCII

- Detecdo de erros através do bit de paridade

- Algebra de Boole — elementos; operacdes
Logicas (AND, OR, NOT, NAND, NOR, XOR e
XNOR); postulados e teoremas

- Método ou mapa de Karnaugh — simplificacéo
de circuitos |6gicos simples

- FuncBes | 6gicas

- Portas légicas (AND, OR, NOT, NAND, NOR,
XOR e XNOR) — simbol ogia; funcionamento

- Familias |6gicas — caracteristicas; parametros
funcionais smples; circuitos TTL e CMOS,
aplicagdo préatica; diferencas entre familias
|6gicas

- Circuito Logico.

- Componentes eletronicos — resistores,
condensadores, diodos, transistores e indutores

- Simbologia ANSI/IEEE—epresentacdo gréfica
de componentes e circuitos elétricos e eletronicos
- Interpretacdo de datasheets

- Procedimentos de utilizacdo de software de
simulagdo de circuitos eletronicos

- Procedimentos de utilizaco de placa de ensaio

Sopessoas o030 RN S

Autoavaliador (transversal as areas);

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios

Conhecimentos, UCQ0651 - Criar e simular circuitos |6gicos Conhecedor/sabedor/culto/ informado 20% Trabalho de

Conceitose - Sistemas de numeracdo — decimal ,binério e (A, B, G, I,J); projeto/experimental ;

Procedimentos hexadecimal; conversdo entre sistemas Critico/Andlitico Ficha/Teste de avaliagdo ou
- Aritmética bindria— adicdo e subtracdo binéria; | (A, B, C, D, G); Questdo-aula;

Trabaho de grupo e/ou pares;
Fichas de Trabalho;
Apresentacdo de trabalhos;
Debates e/ou didlogo
argumentativo;

Registos de observacao:
intervencOes orais e

escritas, autoavaliagéo;
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(breadboard)

UC00652 - Otimizar e implementar circuitos
|6gicos

- Logica combinat6ria, caracteristicas e formas
de funcionamento

- Légica sequencial, caracteristicas e formas de
funcionamento

- Circuitos | 6gicos — tipos (combinatdrios,
sequenciais, hibridos)

- Circuitos | 6gicos combinatérios — portas | 6gicas
basicas AND, OR, NOT, NAND, NOR, XOR e
XNOR; somadores (meio somador e somador
completo), subtratores e complementos;
multiplexadores MUX, demultiplexadores
DEMUX, codificadores e decodificadores,
comparadores

- Circuitos | 6gicos sequenciais sincronos e
assincronos

- Circuitos | 6gicos sequenciais — latches e flip-
flops (biestéveis); contadores e divisores de
frequéncia; registos; memodrias;

maguinas de estado finito FSM

- Circuitos | 6gicos hibridos — controladores
programaveis; processadores e
microcontroladores; filtros digitais; controladores
deinterface

- Consulta de datasheets — especificactes
técnicas de componentes; caracteristicas de
entrada e saida; diagrama e configuragdo de
pinos; parametros de temporizacéo; aplicactes
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préticas e exempl os de uso de componentes

- Ferramentas de desenho e simulacdo de
funcionamento de circuitos — critérios de selegdo
do software

- Procedimentos de configuracdo e montagem de
circuito em aplicacdo de simulagéo — selecdo de
componentes; configuragéo de parametros
conforme datasheets e ligacdo de componentes

- Procedimentos de simulag&o do funcionamento
de circuito em software de simulagéo
(configuracdo das condicbes de simulagdo) —
andlise transitéria; analise de frequénciae
simulagao |6gica

- Interpretagdo de resultados — resultados da
simulacdo vs. resultados esperados

- Simulag&o de funcionamento de circuitos -
detecdo de anomalias; andlise de desempenho e
otimizac8o (experimentagdo de diferentes
configuractes)

- Procedimentos de implementagdo fisicaem
breadboard de circuitos | 6gicos combinatérios e
sequenciais

Trabalho Prético,
Experimental e de
Projeto

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

UCO00651 - Criar e simular circuitos |6gicos

- Representar nlmeros inteiros e fraciondrios nas
bases decimal, hexadecimal e binaria

- Converter nimeros inteiros e fracionarios entre
sistemas de numeracéo

- Realizar operagBes aritméticas no sistema
binario

- Distinguir cédigos binarios

- Aplicar os postul ados e teoremas da dlgebra de

Indagador/I nvestigador
(C,D,F,H,I);
Questionador
A F G 1,7,

Sistemati zador/organi zador
(A,B,C1,J);

Responsavel/auténomo
(C,D,E, F,G,1,J);
Criativo

60%

Trabalho de
projeto/experimental;
Trabaho de grupo e/ou pares;
Fichas de Trabalho;
Apresentacdo de trabalhos;
Debates e/ou didlogo
argumentativo;

Registos de observacao:
intervengdes orais e
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- Aplicar o método de Karnaugh parasimplificar
expressoes | 6gicas

- Distinguir portas |0gicas

- Executar operactes a gébricas | 6gicas

- Representar fungdes | 6gicas utilizando tabelas
de verdade

- Distinguir as principais familias |6gicas

- Interpretar esquemas el étricos e eletrénicos de
circuitos 1 6gicos

- Consultar datasheets

- Definir componentes e layouts de circuitos
|6gicos

- Utilizar software de ssimulag&o de circuitos
eletronicos

- Analisar o desempenho de circuitos |6gicos

- Montar e testar circuitos |6gicos simples em
breadboard

UC00652 - Otimizar e implementar circuitos
l6gicos

- Caracterizar circuitos combinatorios e
componentes

- Caracterizar circuitos sequenciais e
componentes

- Consultar datasheets

- Selecionar componentes para circuito a simular
- Configurar par@metros dos componentes e
parémetros de temporizacdo segundo
especificagdes dos datasheets

- Ligar os componentes segundo esquema do

Autoavaliador (transversal as éreas);
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circuito asimular
- Configurar as condigdes de simulagdo
- Efetuar aandlise transitériae aandlise de
frequéncia
- Efetuar asimulagao |6gica
- Detetar problemas de desenho de um circuito
eletronico
- Analisar 0 desempenho de circuitos eletronicos
- Montar circuitos |6gicos combinatérios simples
em breadboard
- Montar circuitos |6gicos sequenciais simples
em breadboard
Comunicacdo e UC00651 e UC00652 Comunicador (A, B, D, E, H); 20% Trabalho de
Cidadania - Demonstrar autonomia, responsabilidade, Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, projeto/experimental;
sentido de organizag@o, rigor e respeito pelas H); Trabaho de grupo e/ou pares;
regras e normas definidas Participativo/colaborador Fichas de Trabalho;
- Manifestar capacidade de comunicagéo e (B,C,D,E, F); Apresentacdo de trabal hos;
colaboracdo com os colegas Cuidador de si edo outro Debates e/ou did ogo
- Apresentar e comunicar estudos/conclusbes (B, E, F, G); argumentativo;
relativos aos projetos desenvolvidos Responsavel/auténomo Registos de observacao:

- Revelar iniciativa e proatividade na resolugéo
de situaces e problemas concretos

- Demonstrar capacidade de argumentacao,
respeitando as ideias dos outros

- Debater ideias e resultados

(C,D,E F,G1,J);
Autoavaliador (transversal as areas);

intervengdes orais e
escritas, autoavaliagao;

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S
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Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]

Conhecimento | Domina claramente as aprendizagens Domina suficientemente as aprendizagens N&o domina as aprendizagens essenciais
essenciais previstas por dominio/tema. essenciais previstas por dominio/tema. previstas por dominio/tema. N&o
Transforma claramente ainformagdo em Transforma suficientemente ainformagéo transforma ainformacéo em
conhecimento. Revela clara capacidade de em conhecimento. Revela suficiente conhecimento. Nao revela capacidade de
andlise e de sintese, com total apropriacéo capacidade de andlise e de sintese, com andlise e de sintese, nem apropriagdo do
do tema. suficiente apropriacéo do tema. tema.

Consisténcia | Revelatotal compreensdo do problema, Revela parcial compreensdo do problema, N&o revela compreensdo do problema.
estabel ecendo relagBes/conexdes entre 0s nem sempre estabel ecendo relagbes entre N&o desenvolveideias e projetos
dados. Desenvolve sempreideias e os dados. Desenvolve asvezesideias e adequados ao contexto como resultado da
projetos adequados ao contexto como projetos adegquados ao contexto como reflexdo pessoal. Nao mobiliza, com
resultado da reflex@o pessoal. Mobiliza, resultado da reflexéo pessoal. Nem sempre autonomia, as aprendizagens paraa
sempre com autonomia, as aprendizagens mobiliza com autonomia as aprendizagens construcdo da sua estratégia. Ndo
paraa construcdo da sua estratégiade para a construcdo da sua estratégia. manifesta perseveranca perante as
resolucdo de problemas e/ou concretizagdo Manifesta suficiente perseveranca perante dificuldades.
de projetos/produtos. Manifesta clara as dificuldades.
perseveranca perante as dificul dades.

Comunicacdo | Exprime-se sempre com rigor, correcéo e Exprime-se com suficiente rigor, corregao N&o se exprime com corregao nas
coeréncia nas diferentes linguagens, e coeréncia nas diferentes linguagens, diferentes linguagens, associadas aos
associadas aos diferentes dominios e associadas aos diferentes dominios e diferentes dominios e contextos de
contextos de comunicacdo. Mobiliza com contextos de comunicacdo. Maobiliza com comunicacdo. Ndo mobiliza linguagens
eficacia diferentes linguagens ndo alguma eficécia diferentes linguagens néo nado verbais?. Nao manifesta competéncias
verbais?. Manifesta claras competéncias verbais?. Manifesta suficientes associadas ao relacionamento interpessoal,
associadas ao relacionamento interpessoal, competéncias associadas a0 em contexto da realizacdo de tarefas
em contexto da realizacdo de tarefas relacionamento interpessoal, em contexto colaborativas.
colaborativas. darealizac8o de tarefas colaborativas.
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aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia de resolucéo de problemas e/ou
concretizacdo de projetos/produtos.
Participa sempre de forma criativano
desenvolvimento de diferentes projetos.
Utiliza sempre os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais e/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

aprendizagens para a construcéo da sua
estratégia. Nem sempre participa de forma
criativa no desenvolvimento de diferentes
projetos. Utiliza as vezes os diversos
suportes comunicativos, discursivos,
textuais, audiovisuais e/ou digitais de
forma criativa e inovadora.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
Consciéncia | Adota sempre comportamentos que Adota com alguma regularidade N&o adota comportamentos que
promovem a salde e o bem-estar. comportamentos que promovem a salde e promovem a salde e o bem-estar. N&o
Manifesta sempre consciéncia e aplica 0 bem-estar. Nem sempre manifesta manifesta consciéncia e responsabilidade
sempre conhecimentos adquiridos, na consciéncia e responsabilidade ambiental ambiental e social. Ndo aplica
tomada de decisdo informada e em e socia. Aplicacom alguma regularidade conhecimentos adquiridos, natomada de
iniciativas de participacdo cidadd. Revela conhecimentos adquiridos, natomada de decisdo informada e em iniciativas de
sempre consciéncia e dominio do corpo. decisdo informada e em iniciativas de participacdo cidada. N&o revela
participacdo cidadd. Revelacom consciéncia e dominio do corpo.
frequéncia consciéncia e dominio do
corpo.
Criatividade Mobiliza, sempre com criatividade, as Mobiliza as vezes, com criatividade, as N&o mobiliza, com criatividade, as

aprendizagens para a construcdo da sua
estratégia. N&o participa de forma criativa
no desenvolvimento de diferentes
projetos. N&o utiliza os diversos suportes
comunicativos, discursivos, textuais,
audiovisuais €/ou digitais de forma
criativa e inovadora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Page 60/69




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Coordenacédo e Supervisdo Pedagdgica

]
Agrupamento de
Q’ Escolas de Pombal

Comunicagoes

Técnico/a de Eletr onica e Comunicagdes (1°A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

- Modelo de interconexdo de sistemas abertos
(OSl) — camada de aplicacéo

- Camada de aplicacdo e protocolos de redes de
dados — comunicagdo naweb (HTTP);
transferéncia de arquivos (FTP); envio de emails
(SMTP) e nomeacdo de dominio para enderegos
IP (DNS)

- Funcionamento das camadas de transporte

- Modos de operacédo simplex, half-duplex e full-
duplex

- Redes LAN (Local AreaNetwork) e VLAN
(Virtual LAN) — enderecamento IP,
encaminhamento e segmentacéo

- Desenho de redes LAN — critérios e requisitos;
procedimentos de configuragdo de equipamentos
ativos (switches, routers, pontos de acesso — AP)
einterligacéo de equipamentos de rede; definicédo
de enderecamento | P; testes de conetividade

- Desenho deredes VLAN — critérios de
segmentacdo e definicdo de I1D; procedimentos
de configuracdo de portas de acesso e de tronco e
de routers; testes de conetividade

- Aplicagdes multimédia — transmissdo e partilha
de contetdos e Vol P

- Requisitos de aplicagdes multimédia— largura
de banda; laténcia e Qualidade de Servico(QoS)

69 PESSOAS
%9 2030

Cofinanciado pela
Woozo e

Autoavaliador (transversal as areas);

Dominios Aprendizagens Essenciais Perfil do Aluno Ponderac&o | PRI|Fins Classificatorios

Conhecimento de | UCO03117 - Instalar e configurar equipamentos de | Conhecedor/sabedor/culto/ informado 20% Trabaho de

conceitos e redes de comuni cagtes (A, B, G, I,J); projeto/experimental ;

procedimentos - Documentacdo técnica e manua dos Critico/Andlitico Ficha/Teste de avaliagdo ou
equipamentos de rede (A,B,C,D,G); Questdo-aula;

Trabaho de grupo e/ou pares;
Fichas de Trabalho;
Apresentacdo de trabalhos;
Debates e/ou didlogo
argumentativo;

Registos de observacao:
intervencOes orais e

escritas, autoavaliagéo;
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- Seguranca em redes — firewalles; criptografia;
controlo de acesso e detecéo de intrusdes

- Ferramentas manuais e egquipamentos de
montagem, de medicdo e de diagndstico —
procedimentos de utilizacéo

- Software de configuracdo de equipamento; de
diagndstico de rede, de andlise de protocol os
(Wireshark), de gerenciamento SNMP e de
simulagdo de redes informaticas — terminologia,
procedimentos de utilizagéo

- Equipamentos de protecéo individual (EPI) para
trabalhos em altura

- Normas e regulamentos técnicos

- Normas de protecdo ambiental e de segurancae
salde no trabalho

UC03118 - Instalar cablagem de suporte a
infraestrutura de redes de comunicagles

- Documentacao técnica e manual dos
equipamentos de rede

- Cablagem de suporte — cabo UTP; cabo STP,
fibra 6tica; cabo coaxid

- Tipos de fichas— RJ11; R}45; BNC; ST; SC;
MIC

- Redes de tubagens — tubos (VD e Corrugado);
cahatécnica; caminhos de cabos e caixas

- Bastidores — procedimentos de instal ag&o;
procedimentos e técnicas de organizagéo e
etiquetagem de cabos

- Ferramentas e equi pamentos

- Desenho de rede de tubagens
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- Normas e padrdes ISO/IEC 11801 e TIA/EIA
568 para cablagem e desempenho

- Ferramentas manuais e egquipamentos de
montagem, de etiquetagem, de medicdo e
diagnostico — procedimentos de utilizacéo

- Software de configuracdo de equipamento; de
diagnostico de rede e de simulagdo de redes
informaticas — terminologia, procedimentos de
utilizagédo

- Equipamentos de protecéo individual (EPI) para
trabalhos em altura

- Normas e regulamentos técnicos

- Normas de protecdo ambiental e de segurancae
salde no trabalho

UC00033 - Comunicar e interagir em contexto
profissional

- Principios da comunicacdo e do relacionamento
interpessoal — processo, funcdes e elementos
intervenientes.

- Fatores facilitadores e inibidores da

comuni cacao.

- Comunicagdo verbal (oral e escrita) e
comunicagdo ndo-verbal — cinésica (movimentos
corporais, gestos, expressdo facial e postura),
paralinguistica (tom, projecéo da voz, pausas no
discurso, sorriso, outros) e proxémica (distancia
espacial face aaguem).

- Canais de comunicagdo presencial e ndo
presencial.

- Comunicacéo telefonica - técnicas de atencéo
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PRI|Fins Classificatorios

telefdnica, expresséo verbal e sorriso telefonico.
- Comunicagdo atraveés dainternet (navegadores,
email, redes sociais, mensagens) — técnicas.

- Comunicagdo escrita— normas.

- Processo de escrita - planificacdo, textualizacéo
erevisio.

- Carateristicas dos estilos de comunicagdo -
agressivo, passivo, manipulador, assertivo.

- Comunicagdo assertiva— vantagens,
componentes verbais e ndo-verbais, técnicas.

- Escuta ativa, empatia e controlo emocional.

- Processamento interno da informacéo —
fonético, literal (significado) e reflexivo
(empético).

- Perguntas no processo de comunicacdo —
abertas, fechadas, retorno, reformulagéo.

- Mensagem - construcdo, adaptacéo, envio,
rececao e interpretacdo

- Imagem e comunicagdo — autoimagem e
autoconceito, primeiras impressoes, expectativas
e motivacao.

- Técnicas de programacao neurolinguistica
(PNL) na comunicagéo.

- Relages interpessoais no trabalho.

- Conflito nas relagdes interpessoais — tipos e
técnicas de resolucdo de conflitos.

- Avaliagco do processo de comunicacdo —
feedback, resposta e reacao.

Trabal ho pratico,
experimental e de
projeto

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

UCO03117 - Instalar e configurar equipamentos de
redes de comuni cacdes
- Interpretar os manuais técnicos dos fabricantes

Indagador/I nvestigador
(C,D, R H, I);
Questionador

60%

Trabalho de
projeto/experimental ;
Traba ho de grupo e/ou pares;
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e respetivos procedimentos de configuragdo A, F G 1,J), Fichas de Trabalho;
- Aplicar técnicas e procedimentos de instalaco | Sistematizador/organi zador Apresentacdo de trabalhos,
de equipamentos ativos de rede (A,B,C,1,J; Debates e/ou did ogo
- Aplicar os procedimentos paraa configuracdo | Responsavel/autébnomo argumentativo;
de acessos arede (C,D,E FG,1,J; Registos de observacao:
- Distinguir os modos de operacdo simplex, half- | Criativo intervencdes orais e
duplex e full-duplex (A,C,D,J); escritas, autoavaliagéo;
- Aplicar procedimentos de criacdo de LAN e de | Autoavaliador (transversal as areas);
segmentacdo VLAN

- Aplicar técnicas paraa criagdo de redes com IP
estético e dindmico

- Implementar dominios de rede

- Detetar e corrigir problemas e falhas de
seguranca em redes

- Realizar testes de funcionamento das redes

- Utilizar software de configuragdo de
equipamento; de diagndstico de rede, de andlise
de protocolos

(Wireshark), de gerenciamento SNMP e de
simulacg&o de redes informaticas

- Utilizar ferramentas manuais, equipamentos de
medi¢do e diagndstico e ferramentas
complementares de gestéo de sistemas e redes

- Utilizar equipamentos de protec&o individual

- Aplicar as normas e regulamentos técnicos

- Aplicar as normas de protegdo ambiental e de
seguranca e salide no trabalho

UC03118 - Instalar cablagem de suporte a
infraestrutura de redes de comunicactes
- Interpretar os manuais técnicos dos fabricantes

69 PESSOAS
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Cofinanciado pela
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e respetivos procedimentos de configuragdo

- Aplicar técnicas paraainstalagdo cablagem de
rede

- Dimensionar uma rede de tubagens

- Distinguir a aplicacéo dos diversos cabos e
fibradtica

- Selecionar materiais paraarede

- Aplicar atécnicade corte de cablagem efibra
Gtica

- Executar alimpeza de fibra ¢tica para fusdo

- Executar ligagdo de fibra 6tica por fuséo

- Aplicar as técnicas de cravamento dos diversos
tipos de fichas

- Organizar cabos num bastidor

- Instalar médul os de ventilagdo num bastidor

- Realizar testes de funcionamento das
infraestruturas

- Utilizar software de desenho de infraestrutura;
de configuracdo de equipamento; de diagndstico
de rede e de simulagéo de redes informéticas

- Utilizar ferramentas manuais, equipamentos de
montagem, medi¢ado e diagndstico e ferramentas
complementares de gestéo de sistemas e redes

- Utilizar equipamentos de protec&o individual

- Aplicar as normas e regulamentos técnicos

- Aplicar as normas de protegdo ambiental e de
seguranca e salide no trabalho

UC00033 - Comunicar e interagir em contexto
profissional
- Organizar ainformagdo a comunicar.
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- Adaptar a comunicacdo oral e escritaao
interlocutor e ao contexto.
- Interpretar informagéo de diferentes
interlocutores em contexto presencia e néo
presencial.
- Utilizar técnicas de comunicacdo verbal e ndo
verbal assertiva.
- Formular questdes, pedir esclarecimentos ou
colocar dividas parainterpretar e/ou explicitar a
mensagem.
- Reportar informagdo profissional.
- Aplicar técnicas de interacdo orais e escritas.
- Aplicar técnicas de tratamento e resolucéo de
conflitos.
- Autoavaliar o seu desempenho no dmbito do
processo de comuni cagéo.
Comunicagéo e UC03117 e UC03118 Comunicador (A, B, D, E, H); 20% Trabalho de
Cidadania - Demonstrar autonomia, responsabilidade, Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, projeto/experimental ;
sentido de organizagdo, rigor e respeito pelas H); Trabalho de grupo e/ou pares;
regras e normas definidas Participativo/colaborador Fichas de Trabalho;
- Manifestar capacidade de comunicagéo e (B,C, D, E, F); Apresentacdo de trabal hos;
colaboracdo em equipa Cuidador de si edo outro Debates e/ou didogo
- Apresentar e comunicar estudos ou conclusdes | (B, E, F, G); argumentativo;
relativos aos projetos desenvolvidos Responsavel/auténomo Registos de observagéo:

Cofinanciado pela
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL sapessoas o030 N S

- Revelar empenho, iniciativa e proatividade na
resolucdo de situacdes e problemas concretos

- Demonstrar capacidade de argumentacao,
respeitando as ideias dos outros

- Debater ideias e resultados

UC00033

(Cl Da El F1 G1 I’ ‘])1
Autoavaliador (transversal as areas);

intervencdes orais e
escritas, autoavaliagao;
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- Demonstrar autonomia, responsabilidade,

sentido de organizacdo, empatia e assertividade

- Manifestar capacidade de comunicagéo e

colaboracdo em equipa

- Revelar controlo emocional, autoconfianca e

autoconhecimento

- Demonstrar capacidade de argumentagéo,

respeitando as ideias dos outros
Descritores de Desempenho|Comuni cagtes
Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [O-4]

Conhecimento

Domina claramente as aprendizagens
essenciais previstas por dominio/tema.
Transforma claramente ainformagdo em
conhecimento.

Domina suficientemente as aprendizagens
essenciais previstas por dominio/tema.
Transforma suficientemente ainformagéo
em conhecimento.

N&o domina as aprendizagens essenciais
previstas por dominio/tema. Nao
transforma ainformacéo em
conhecimento.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL

na tomada de decisdo informada e em

69 PESSOAS
%9 2030

o030 G

conhecimentos adquiridos, natomada de

Consisténcia | Desenvolve sempre ideias e projetos Mobiliza, com suficiente sentido critico, N&o mobiliza, com sentido critico, os
adequados ao contexto como resultado da os conhecimentos aprendidos perante conhecimentos aprendidos perante novas
reflexdo pessoal. Utiliza claramente as novas situagdes apresentadas. Utiliza situacOes apresentadas. Nao utiliza as
estratégias e ferramentas adequadas para suficientemente as estratégias e estratégias e ferramentas adequadas para
resolver o problema ferramentas adequadas para resolver o resolver o problema.

problema.

Comunicagdo | Argumenta e defende ideias, com muita Argumenta e defende ideias, com alguma N&o argumenta nem defende ideias. Nao
facilidade. Expressa-se de formaclarae facilidade. Nem sempre se expressade se expressa de forma clara e correta, com
correta, com excecional rigor, correcéo, forma clara e correta, com rigor, correcéo, rigor, corregdo, coeréncia e estruturacao.
coeréncia e estruturaco. coeréncia e estruturagao.

Consciéncia | Aplica sempre conhecimentos adquiridos, Aplicacom alguma regularidade N&o aplica conhecimentos adquiridos, na

tomada de decisdo informada e em
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Descritores de Desempenho|Comunicagdes

desenvolvimento de diferentes projetos.

desenvolvimento de diferentes projetos.

Critério Muito Bom [18-20[ [14-18] [Suficiente[10-14] [4-10] [Muito Insuficiente [0-4]
iniciativas de participacdo cidada. decisdo informada e em iniciativas de iniciativas de participacdo cidada.
participacéo cidada.
Criatividade Participa sempre de forma criativa no Nem sempre participa de forma criativa no N&o participa de formacriativano

desenvolvimento de diferentes projetos.

69 PESSOAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE POMBAL < 2030

Cofinanciado pela
Woozo e
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