Agrupamento de
Escolas de Pombal

Inovacao: com principio orientador para criar
valor, inovagao e promover o pensamento
criativo, na resolugdo de problemas e

melhoria continua.

Colaboracao: desenvolverem competéncias
de trabalho em equipa, cooperacéo e
respeito por diferentes perspetivas.

Empatia: promover a capacidade de
compreender e sentir empatia pelas
experiéncias e sentimentos dos outros.

Sustentabilidade: promover a consciéncia
ambiental e a responsabilidade em relacao
ao meio ambiente e recursos naturais.

=

Autenticidade: encorajar os alunos a serem
auténticos, a expressarem as suas opinioes

de maneira genuina e a valorizar a diversidade
de pensamento.

Cidadania global: fomentar a compreensdo e
a valorizacao de diferentes culturas, promovendo
uma visao global e a consciéncia das questoes
globais.

Etica digital: ensinar o uso responsavel, ético e
seguro da tecnologia e dos meios de
comunicacgao sociais.

Resiliéncia: capacitar os alunos a lidar com
desafios, fracassos e adversidades de maneira
construtiva e a encontrar solucoes.

Pensamento ético: estimular reflexdes sobre
questoes éticas e morais, ajudando os alunos
a serem cidad@os mais conscientes e responsaveis.
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Estruturas Pedagogicas
Departamento de Educag¢ao Pré-escolar
Departamento de Ensino Basico — 12 Ciclo
Departamento de Portugués
Departamento de Linguas Estrangeiras
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Matematica
Departamento de Ciéncias Experimentais
Departamento de Artes e Tecnologias
Departamento de Expressées
Clubes e Projetos
Centro Qualifica
Ensino Profissional

Estruturas de Servigos
Bibliotecas Escolares
Servigos Técnico-Pedagogicos

Estruturas de Apoio

Equipa de Promogao e Educag¢ao para a Saude



Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Educag¢ao Pré-escolar
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Conhecer o patriménio cultural e histérico portugués, através da exploracéo
dos espacos e monumentos em miniatura.
Visita de estudo Valorizar a identidade e a diversidade cultural, promovendo a curiosidade e a 29-06-2027 | - Visitas de Estudo e Alunos
aprendizagem. Intercambios Docentes
Desenvolver competéncias de cidadania e convivéncia, através da participacao
e do respeito pelas regras em contexto de visita.
. Proporcionar as criangas um dia divertido e educativo, permitindo-lhes
Visita de estudo ao A -
conhecer melhor a historia, a cultura e alguns monumentos de Portugal, 5 - Visitas de Estudo e .
Portugal dos di ss d iencias ludi imul 29-06-2027 AMbi Comunidade Escolar
Pequenitos Pro_m(_)verNapren izagens através de experiéncias lidicas e estimular a Intercambios
socializagdo e o convivio entre as criangas.
Visita a0 Museu do Promover a educacéo para o desenvolvimento sustentavel;
, Dar a conhecer o ecossistema das salinas; 5 - Visitas de Estudo e
Sal e Nucleo ibil . . ancia d %0 bioléaica. d 26-05-2027 AMbi Alunos
Museolégicos do Sal Sensibi izar as criancas para a m]portanma a conservacéo biologica, da Intercambios
economia circular e do combate as alteragées climéticas.
Identificar os animais da quinta;
Compreender a origem dos alimentos;
Visita de Estudo ao Reconhecer diferentes plantas, flores e horticolas; 03-05-2027 a | 5 - Visitas de Estudo e AlUNOS
Monte da Manjedoura | Desenvolver a empatia e o respeito pelos animais; 31-05-2027 | Intercambios
Promover a consciéncia ecolégica, Estimular os sentidos;
Ampliar o vocabulario.
Identificar os animais da quinta
Compreender a origem dos alimentos
Visita de estudo ao ggggmgﬁl zrr‘ifg:sn;?;%%nﬁgz’ gﬁ:)eseelohsogr']?r?:;ss 03-05-2027 a |5 - Visitas de Estudo e AlUnos
Monte da Manjedoura patia SP P 31-05-2027 | Intercambios
Promover a consciéncia ecoldgica
Estimular os sentidos
Ampliar o vocabulério
Visita a0 Museu Conhecer o patriménio e a histéria dos comboios;
oy Contactar diretamente com comboios e outros elementos relacionados com os 03-05-2027 a | 5 - Visitas de Estudo e
Ferroviario . ) L Alunos
caminhos de ferro; 31-05-2027 Intercambios
(Entroncamento) . .
Observar e explorar diferentes meios de transporte.
Visita de Estudo- Desenvolver a observacao e a capacidade de apreciagéo estética 01-05-2027 a |5 - Visitas de Estudo e Al
. - S - ° . ; P Docentes
Lisboa Estimular competéncias sociais e de cidadania, 30-05-2027 Intercambios ~
Pessoal ndo docente,
Proporcionar as criangcas uma experiéncia de descoberta e aprendizagem
Museu Maritimo de sobre o mar, os barcos e a vida dos pescadores, estimulando a curiosidade, a .
. S o ) N . 5 - Visitas de Estudo e
Ilhavo e Fébrica de observacéo e o respeito pelo patriménio maritimo. 23-04-2027 Ar Alunos
R ) . . Intercambios
ciéncia Viva Despertar o interesse pelo mundo que nos rodeia permitindo explorar,
experimentar e descobrir conceitos cientificos.
1-Desenvolvimento
Visita de estudo Promover a descoberta e o contacto com outra realidade, 12-04-2027 a | Sustentavel AlUnos
Estimular a curiosidade e a observacao, 23-04-2027 |5 - Visitas de Estudo e

Intercambios
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Proporcionar as criangas um momento divertido e educativo, através da
Ida ao CAE Figueira participacdo num musical |nfar1tll_, 5 n 11-03-2027 5- VlsAltas_de Estudo e Comunidade Escolar
da Foz Promover o contacto com a musica, a expressao artistica e o gosto pelo teatro, Intercambios
bem como a socializagdo e o convivio entre as criancas.
- Proporcionar 0 acesso a diferentes manifestac@es culturais -
X;SE? (leziléls;u;g(;ZCAE Fomentar o gosto pelo teatro 10-03-2027 ;Sn';e\r/(l:sé:tr?]iigg e Comunidade Escolar
9 Alargar os conhecimentos relativos ao meio social e cultural
Conhecer e valorizar os direitos das criancas, reconhecendo a sua
universalidade.
U_ma} Viagem pfelos Desepvolver_ competéncias de comunicac¢éo e expresséao, partilhando ideias 15-02-2027 | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Direitos das Crian¢as | atraves de diferentes linguagens.
Promover a cidadania, o respeito e a inclusdo, valorizando a igualdade e a
diversidade.
Partilha de Sabores Promqver 0 empreend_edorlsmo ea I|ter§1_C|a financeira; 15-02-2027 1-Deser1voIV|mento Comunidade Escolar
Compilar receitas partilhadas pelas familias Sustentavel
Brincadeiras de Conhecer brinquedos, jogos e brincadeiras tradicionais de outras geracoes; .
sempre comparar formas de brincar de antigamente com as atuais. 15-02-2027 | 4 - Cultura e Artes Comunidade Escolar
Promover atitudes de cidadania, valorizar e melhorar as relagdes interpessoais,
O_meu corpo, as Desen\_/olver 0 au_toconheumento na sua dimensao emocional e sensibilizar 10-02-2027 a | 3 - Educagdo para a _
minhas emocdes e 0os | para a importancia dos afetos, e Comunidade Escolar
X o e R - 30-06-2027 | Saude
outros Criar habitos saudaveis e adequados a exposicdo solar (Programa Sr.
Escaldéo).
Reconhecer e valorizar os direitos das criancas.
Os Direitos Vivem em | Expressar ideias e opinides através de diferentes formas de representagao. 16-11-2026 a oo .
= . ; . 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Casa Cooperar na construcdo de um projeto coletivo que promova o respeito, a 04-12-2026
inclusdo e a cidadania.
. Conhecer e explorar o patriménio artistico e cultural da localidade; estabelecer 15-10-2026 a Alunos
Artes da minha terra AL : e . 4 — Cultura e Artes
lagos com as instituicdes culturais e artisticas da comunidade. 29-01-2027 Docentes
- Promover a adogéo de habitos alimentares saudaveis; 01-10-2026 a 1-Deser1voIV|mento .
Oficina de Sabores - . Sustentavel Comunidade Escolar
Desenvolver atitudes de consumo responsavel 03-02-2027 7 - Outros
Corpo saudavel, vida Incentivar habitos allme’nt_ares de vida saudavel, - . 14-09-2026 a | 3 - Educacdo para a g
feliz Fomentar o bem-estar fisico, emocional e social, contribuindo para uma vida 03-02-2027 | Saude Comunidade Escolar

feliz e saudavel.
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Estruturas Pedagdgicas

Departamento de Ensino Basico — 1.2 Ciclo
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Reforcar a relacao escola-familia. 21-06-2027 a
Ce e Promover a amizade, a solidariedade e o convivio. 30-06-2027 = CIIRE 6 ANiES AlmEs
Cuidar do Planeta Sensibilizar para a prote¢do do ambiente. 01-06-2027 a | 1-Desenvolvimento AlUnos
Promover comportamentos sustentaveis. 08-06-2027 | Sustentavel
Sensibilizar para a importancia da agua. ) 22.03-2027 a_| 1-Desenvolvimento
Cada Gota Conta Promover habitos de poupanca e utilizagdo responsavel. . Alunos
. ~ P 24-03-2027 | Sustentavel
Incentivar a protecdo dos recursos hidricos.
Espetaculo musical
"Elsa e o Reino do Promover o contacto dos alunos com o teatro musical enquanto forma de 5 Visitas de Estudo e
Gelo" | CAE da expressao artistica. 11-03-2027 A Alunos
A . . . Intercambios
Figueira da Foz (EB Desenvolver valores de amizade, entreajuda e respeito pelo outro.
Almagreira)
Espetaculo musical
"Elsa e o Reino do Promover o contacto dos alunos com o teatro musical enquanto forma de 5 - Visitas de Estudo e
Gelo" | CAE da expressao artistica. 10-03-2027 A p Alunos
N . . . Intercambios
Figueira da Foz (EB Desenvolver valores de amizade, entreajuda e respeito pelo outro.
Vicentes)
Sentir e Partilhar Desenvolver a consciéncia e a expressao emocional. 15-02-2027 a | 3 - Educacéao para a AlUNOS
Afetos Promover relacgdes interpessoais positivas. 19-02-2027 | Saude
Visita de estudo a Conhecer e valorizar o patriménio histérico e cultural de Conimbriga. 5 - Visitas de Estudo e
Conimbriga (EB Relacionar os contetidos trabalhados em sala de aula com a observacéo 30-11-2026 A Alunos
. . IntercAmbios
Almagreira-4.° ano) direta.
Escolas pelos Direitos | Conhecer e valorizar os direitos da crianca. 16-11-2026 a > _ Direitos Humanos AlUnos
da Crianca Promover a incluséo e o respeito pela diversidade. 20-11-2026
Seguranca em Acio Desenvolver comportamentos de prevencdo e seguranga. 05-11-2026 a |3 - Educacao para a AlUnos
9 ¢ & Conhecer procedimentos basicos de primeiros socorros e autoprotecao. 06-11-2026 | Saude
Crescer com Sadde Promover habitos alimentares e estilos de vida saudaveis. 12-10-2026 a | 3 - Educacéo para a AlUnos
Sensibilizar para a importancia de uma alimentagéao equilibrada. 16-10-2026 | Saude
Juntos pelos animais Promover o respeito e a protecdo dos animais. 02-10-2026 a | 1-Desenvolvimento AlUnos
P Sensibilizar para a preservacédo da biodiversidade. 09-10-2026 | Sustentavel
Enriquecer as aprendizagens através de experiéncias educativas em
Visita de Estudo - contextos diversifice}dos. _ . _ o
Promover o conhecimento cultural e cientifico, articulando os contetidos 01-10-2026 a |5 - Visitas de Estudo e
Aprender fora da : - P Alunos
curriculares com a realidade. 30-06-2027 | Intercambios

escola

Desenvolver competéncias sociais e de cidadania, através da convivéncia e

da participacdo responsavel.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Patrulha Verde Promover a preservacao e limpeza dos espacos escolares. 11-09-2026 a | 1-Desenvolvimento AlUNOS
Desenvolver atitudes de responsabilidade ambiental. 30-06-2027 | Sustentavel
A Valorizar o patriménio natural e cultural.
A DescoberEa da Promover o contacto com diferentes manifestagdes artisticas e culturais. 11-09-2026 a 4 — Cultura e Artes Alunos
Nossa Regiao X : 30-06-2027
Desenvolver o gosto pela descoberta e pela participagdo na comunidade.
. - . Promover habitos de poupanca e consumo responsavel. 11-09-2026 a | 1-Desenvolvimento
Literacia Financeira Desenvolver competéncias de tomada de deciséo. 30-06-2027 | Sustentavel AR
Dinamicas Promover a partilha de saberes e experiéncias entre geragdes. 11-09-2026 a 2 _ Direitos HUManos AlUNOS
Intergeracionais Fortalecer os lagos entre a escola e a comunidade. 30-06-2027
Regime da Fruta e do Promover o consumo de fruta, horticolas e leite. 11-09-2026 a | 3 - Educacéio para a
Leite Escolar Sensibilizar para os impactos ambientais da producéo, distribuicao e 30-06-2027 | Satde Alunos

consumo de frutas, horticolas e leite.
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Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Portugués
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
_ Despertar o interesse _pelo cinema enquanto forma dg_expressao artistica e 06-05-2027 a | 4 — Cultura e Artes
AnimArte! narrativa. Estimular a imaginacéo e o pensamento critico. Promover o Alunos
- 2 ) ~ 07-05-2027 |7 - Outros
contacto com diferentes técnicas de animacao.
Brincar com a poesia | Desenvolver sensibilidade estética e artistica; Estimular a criatividade, a 03-05-2027 a | 4 — Cultura e Artes AlUNOS
(Exposicgédo de poesia) | expressividade e o espirito critico dos alunos; 11-06-2027 |7 - Outros
Lembrar e celebrar Dar a conhecer os valores dg_democracw?l e dos direitos pela liberdade; 22.04-2027 a | 2~ Diréitos Humanos _
. ; informar da importancia historica da data; lembrar a poesia e os canticos de 4 — Cultura e Artes Comunidade Escolar
Abril (25 de abiril) - 28-04-2027
abril 7 - Outros
Lusiadas com uma Promover o contacto dos alunos com a obra de Luis de Camdes através de 01-03-2027 a
erna as costas uma pega de teatro. 31-03-2027 4 — Cultura e Artes Alunos
P Valorizar o teatro enquanto forma de expresséo artistica e cultural.
Promover o contacto dos alunos com uma pega de teatro; Assistir a pegas
Ida ao teatro (nos 7.° | baseadas em obras contempladas pelos programas curriculares; 15-02-2027 a 4 — Cultura e Artes AIUNOS
e 8.° anos) Reforcar as aprendizagens e conhecimentos, no ambito do estudo do texto 11-06-2027
dramaético.
Mulheres, Terra e Identn‘_lcar o] contrlbu~to das _mulheres para a mgdanga _somal e politica. 08-02-2027 a 2 — Direitos Humanos AlUNOS
~ Refletir sobre questbes de igualdade, cidadania e justica social. Expressar e 4 — Cultura e Artes
Revolugéo - i, 28-05-2027 Docentes
defender pontos de vista de forma critica e fundamentada. 7 - Outros
Leituras Promover o gosto pela leitura e a partilha de experiéncias literarias através da
. apresentacao de obras entre alunos de diferentes turma e/ou niveis de 01-02-2027 a |4 — Cultura e Artes
Cruzadas_Projeto de ; ~ o ~ Alunos
Leitura ensino, deseny_olvendo competéncias de comunicacao oral, expresséo e 28-02-2027 |7 - Outros
apreciacao critica.
Encontro com uma Promover o contacto _dlreto dos _alunos com um escritor, |nce~nt|vando 0 gosto 01-01-2027 a | 4 — Cultura e Artes
- pela leitura, pela escrita e pela literatura, bem como a reflexdo sobre o Alunos
escritora BT 31-01-2027 |7 - Outros
processo de criacgao literaria.
Concurso de Estimular o dominio e a corregéo ortografica, o vocabulario e a competéncia 23-11-2026 a 7 - Outros AlUNOS
Ortografia de leitura. 25-05-2027
g\?;:tﬂrrzo Strg%ria Fomentar o gosto pela leitura. 03-11-2026 a |4 — Cultura e Artes AlUNOS
Promover a escrita criativa. 06-04-2027 |7 - Outros

2027"
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Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Linguas Estrangeiras
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Conhecer o patriménio histérico, cultural e artistico de Paris, relacionando-o
com os conteldos estudados em sala de aula.
. PRI L . . 4 — Cultura e Artes
Voyage Scolaire en Desenvolver as competéncias linguisticas e comunicativas em francés, através | 05-06-2027 a T
- o . ~ . = 5 - Visitas de Estudo e Alunos
France da interacdo em situacdes reais do quotidiano. 11-06-2027 Ao
- - . . Intercambios
Promover a autonomia, a responsabilidade e a cidadania, reforcando a
convivéncia, a solidariedade e o trabalho em equipa.
- - ~ - 4 — Cultura e Artes
Alargar o vocabulario temético e compreenséao da cultura anglo saxénica.
. . ; . ~ 04-05-2027 a | 6 - Semana da
Five o’clock tea party | Praticar a expresséo e interagdo oral em contexto real. . ~ . ~ Alunos
- Y . 07-05-2027 | Divulgacéo e Orientacédo
Desenvolvimento de competéncias de trabalho em equipa. .
Vocacional
Promover a aprendizagem ludica do Inglés e do Espanhol em contextos
Ruta Secreta: comunicativos praticos. 4 — Cultura e Artes
. Fomentar o trabalho em equipa e a cooperacdo na resolucao de enigmas. 03-05-2027 a | 6 - Semana da
Languages Escape lori X . tural heci fi o vuloacs . ~ Alunos
Trail Val orizar a diversidade cultural e o conhecimento geogréfico e gastronomico 07-05-2027 | Divu gacao e Orientagéo
dos paises. Vocacional
Incentivar o contacto com as linguas inglesa e espanhola
Complementar as aprendizagens, permitindo o contacto direto com o
Lingua. cultura e arte patriménio artistico, histérico e cultural espanhol. 4 — Cultura e Artes
gua, R Fomentar o interesse pela diversidade linguistica e cultural de Espanha. 07-04-2027 a oy
de Espanha: visita de - o A 5 - Visitas de Estudo e Alunos
Proporcionar uma experiéncia de convivéncia fora do contexto escolar 09-04-2027 s
estudo. oy . : Intercambios
tradicional, reforcando os lagos de entreajuda, a autonomia e a
responsabilidade civica dos alunos em espacos publicos e culturais.
Divulgar, de forma ludica, datas comemorativas dos povos de lingua inglesa,
Easter garantindo a participacdo ativa dos alunos na atividade. 15-03-2027 a 4 — Cultura e Artes Alunos
Divulgar costumes e tradi¢des ligados a cultura inglesa. 24-03-2027 Docentes
Adquirir/ Consolidar vocabulério alusivos a estas festividades;
"Interactive Tallman Promocao e desenvolvimento da lingua Inglesa. Incentivo a aplicacéo pratica 15-02-2027 a Alunos
" - LA 4 — Cultura e Artes
show do vocabulario em inglés. 19-02-2027 Docentes
Divulgar, de forma ludica, datas comemorativas dos povos de lingua inglesa,
St. Valentine's garantindo a participacdo ativa dos alunos na atividade. 15-02-2027 a 4 — Cultura e Artes Alunos
Day/Week Adquirir/ Consolidar vocabulério alusivos a estas festividades; 19-02-2027 Docentes
Promover as relacdes interpessoais.
Dia de S. Valentim -
Exposi¢do com dados
hl_storlcos so_bre a_. Promover o conhecimento histérico, incentivar o respeito pela diversidade e 14-02-2027 a
origem do Dia de S&o . ; . . 4 — Cultura e Artes Alunos
estimular a aprendizagem da lingua inglesa. 19-02-2027

Valentim e costumes
histéricos da época
medieval

Plano Anual de Atividades 26/27 — Agrupamento de Escolas de Pombal

12




Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Enriquecer o vocabulario e a criatividade em lingua francesa, através da
expressao de sentimentos e emocodes. 1-Desenvolvimento
" . Promover a inclusédo, a empatia e o respeito pela diversidade, valorizando a Sustentavel
Fétons la Saint - - ek e
Valentin sans dire "ie amizade, o companheirismo e a solidariedade. 08-02-2027 a | 2 — Direitos Humanos AlUnos
taime” J Desenvolver a expressao escrita e artistica, através da criagdo de poemas, 18-02-2027 | 3 - Educacéo para a
mensagens e cartdes, incluindo o atelier «Potion d’amour», com a elaboragéo Saude
de uma receita, a descricédo dos seus efeitos e a criagdo de um andncio 4 — Cultura e Artes
publicitario.
. Identificar atitudes e comportamentos como toxicos ou saudaveis. 2- Direitos~Humanos
St. Valentine's Day: o ; . ~ A 08-02-2027 a | 3 - Educacéo para a
Sensibilizar para a importancia de uma relacéo saudavel. . Alunos
Red or Green Flag? - - o 12-02-2027 | Salde
Fomentar o espirito critico e a criatividade. 4 — Cultura e Artes
«Reyes con Arte»: par a conhecer e promover a celebragap do Dia de Reyes, estimulando o
Coroas. deseios e interesse pela cultura, tradi¢cées e festividades de Espanha. 04-01-2027 a 4 — Cultura e Artes AlUNOS
tradi éc; ) Fomentar a originalidade e a competéncia plastica dos alunos. 08-01-2027
Gao. Incentivar a aplicagdo pratica do vocabulario e da escrita em espanhol.
Divulgar, de forma ludica, datas comemorativas dos povos de lingua inglesa,
garantindo a participacéo ativa dos alunos na atividade. 01-12-2026 a AlUNOS
Christmas Promover uma experiéncia intercultural pela recriagao de tradi¢des anglo- 4 — Cultura e Artes
L ) 18-12-2026 Docentes
saxonicas do Natal;
Adquirir vocabulrio alusivos a estas festividades;
Desenvolver a produgdo escrita em lingua estrangeira, através da criagdo de
mensagens, poemas e contos de Natal.
Des mots-surprise Promover a generosidade, a incluséo e a partilha, fortalecendo os lagcos 01-12-2026 a | 2 — Direitos Humanos AlUnos
pour Noél afetivos e o bem-estar na comunidade escolar. 16-12-2026 |4 — Cultura e Artes
Estimular a criatividade e a expressao artistica, associando a escrita a
ilustracdo e a decoracdo das mensagens.
Celebrar Fomentar o respeito pela diversidade;
Efeméridades Promover a lingua e cultura inglesas; 1-Desenvolvimento
) ~ . 31-10-2026 a .
(Halloween;, Fomentar a compreensé&o intercultural; 30-07-2027 | Sustentavel Alunos
Christmas; Valentine’s | Divulgar costumes e tradi¢Bes de paises angléfonos; 4 — Cultura e Artes
Day; Easter) Promover a aprendizagem de forma ludica, estimulando a criatividade.
Halloween - Concurso _Dar a conhecer e promover a celebre!(;fao do Halloween, estimulando o 20-10-2026 a
- interesse pela cultura, tradi¢do e festividades. 4 — Cultura e Artes Alunos
de chapéus de bruxa o b 06-11-2026
Fomentar a criatividade e artes plasticas.
Divulgar, de forma ludica, datas comemorativas dos povos de lingua inglesa,
Halloween garantindo a participacédo ativa dos alunos na atividade. 01-10-2026 a 4 — Cultura e Artes Alunos
Divulgar costumes e tradigdes ligados a cultura inglesa. 31-10-2026 Docentes
Adquirir/ Consolidar vocabulario alusivos a estas festividades;
Padlet Englishakids — Motivar para a _ap:engllzagem da Lllngfua Ifll_glesa; _ _
Jornal Digital de Inglés Promover a articulagéo entre escola, familia e comunidade; N 22-09-2026a |, 5 oo Comunidade Escolar
Estimular a utilizacdo das novas tecnologias, como recurso didatico e 30-07-2027

-1.°Ciclo

colaborativo.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Dia Europeu das Celebrar a diversidade linguistica e cultural.
. o - . 21-09-2026 a
Linguas: atividades Promover a aprendizagem de linguas. 4 — Cultura e Artes Alunos
o n . 25-09-2026
em sala de aula Fomentar o dialogo e a tolerancia entre diferentes culturas.
Sensibilizar os alunos para a riqueza do multilinguismo na Europa, promovendo
Dia Europeu das o respeito e a valorizagdo das diferentes linguas e culturas que compdem o
Linguas - Constelacdo | espaco europeu. 21-09-2026 a _
Fomentar a criatividade e a participacao ativa dos alunos através da construcdo | 28-09-2026 &= LG ATiEe AR

das Palavras
europeias

colaborativa de representagfes visuais, integrando saberes de diferentes areas

disciplinares.
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Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
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Atividade

Objetivos

Data

Temas

Destinatarios

Comemoracao do dia da Europa

Compreender o funcionamento das instituicdes europeias.
Reconhecer o impacto da integracéo de Portugal na UE no
desenvolvimento econdmico e social local.

Conhecer as oportunidades proporcionadas pela UE aos jovens,
nomeadamente através do programa Erasmus+, valorizando a
mobilidade, a aprendizagem, a formagé&o e o intercambio cultural

10-05-2027 a
10-05-2027

1-Desenvolvimento
Sustentavel
7 - Outros

Alunos

Saida de Campo - Cidade
Pombal

Analisar a organizagéo e estrutura urbana de Pombal, identificando
diferentes funcdes e formas de ocupagédo do espaco.

Observar a relacéo entre o relevo, o patrimonio e o desenvolvimento
urbano, a partir da zona envolvente ao Castelo de Pombal.
Desenvolver competéncias de observagéo e interpretagéo do territorio,
relacionando os elementos naturais e humanos na construgéo da
paisagem urbana.

01-05-2027 a
31-05-2027

5 - Visitas de Estudo e
Intercambios

Alunos

Comemoracao do 25 de abril de
1974

Analisar textos alusivos ao 25 de abril de 1974. (5° e 6° anos de
escolaridade)

Realizar trabalhos de projeto alusivos ao tema ( 6° ano de escolaridade).

Expor os trabalhos realizados pelos alunos.

26-04-2027 a
05-05-2027

2 — Direitos Humanos

Alunos

Visita de estudo 8° ano - Baixa
Pombalina, Lishoa Story Centre
e Museu da Agua

Aplicar e consolidar os conteddos programaticos em ambientes reais.
Estimular a curiosidade cientifica, cultural e o espirito critico através do
contacto direto com o meio exterior.

Promover a interdisciplinaridade.

Desenvolver a responsabilidade pessoal, 0 cumprimento de regras e a
cidadania em espagos publicos ou ndo formais.

Analisar a gestdo dos recursos hidricos.

Avaliar os impactos da poluigdo nos ecossistemas.

Valorizar o patrimoénio.

08-04-2027

5 - Visitas de Estudo e
Intercambios

Alunos

Visita de estudo - Museu/Centro
de Ciéncia do café Delta +
Badajoz

Observar, interpretar e analisar fenédmenos sociais na perspetiva da
Economia, reconhecendo a importancia da inovacao, da tecnologia e da
moderniza¢ao dos processos produtivos.

Identificar agentes econémicos e respetivas fungdes nos espacos
visitados.

Desenvolver competéncias de recolha, tratamento e interpretacéo de
informacao.

08-04-2027

5 - Visitas de Estudo e
Intercambios

Alunos

Palestra no ambito dos temas do
programa

Refletir sobre os acontecimentos atuais, fomentando nos alunos o
pensamento critico, criativo, independente e intercultural contribuindo
assim para a promocao de um destino comum, humanamente
emancipador.

16-03-2027

2 — Direitos Humanos
7 - Outros

Alunos
Docentes
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Compreender a relagéo entre os processos histéricos e a organizacao
do espaco geografico e a sua influéncia na evolucdo das paisagens, dos
. . territorios e das atividades humanas. 4 — Cultura e Artes
?\//l';trz il SEIEE A PR @ Desenvolver competéncias de observacgado, andlise e interpretagdo da 03-03-2027 |5 - Visitas de Estudo e | Alunos
realidade histérico-geografica. Intercambios
- Promover uma cidadania informada e responsavel, valorizando o
patriménio histérico, cultural e natural.
Conhecer aspetos da Historia regional e local, valorizando o patriménio
historico e cultural da regido. 4 — Cultura e Artes
Visita de Estudo ao Museu Reconhecer o Marqués de Pombal como uma personagem histérica 5 - Visitas de Estudo e
-~ . . . ; 25-02-2027 A L Alunos
Marqués de Pombal determinante para a Histéria nacional e regional. IntercAmbios
Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a 7 - Outros
diversidade étnica.
Conhecer os principais desafios e estratégias para o futuro da cidade e
ncelh Pombal; .
Palestra "O Futuro da Cidade De g%;%rgznge?% pgpga:jb Municipio no desenvolvimento e planeamento 1-Deser1voIV|mento
. NP 25-02-2027 | Sustentavel Alunos
Pombal do territério;
= L . ~ 7 - Outros
Promover a reflexdo e a participagdo dos jovens na construgéo do futuro
de Pombal.
Aleragoss ciimateas. AGes L-Desenvolvimento
ac -G Palestra destinada aos alunos do 10.° ano de Geografia A. 22-02-2027 | Sustentavel Alunos
previstas e a decorrer no
o " 7 - Outros
municipio de Pombal
Identificar os principais riscos e catastrofes naturais, reconhecendo as
suas causas e consequéncias para as populagdes e para o territorio.
Compreender a importancia da prevencgéo e da adocao de n
p . = 1-Desenvolvimento
. . comportamentos adequados antes, durante e ap6s uma situacéo de 15-02-2027 a .
Riscos e Catastrofes p Sustentavel Alunos
catastrofe. 04-06-2027 7 - Outros
Desenvolver uma atitude de responsabilidade e cidadania, valorizando a
preparacéo individual e coletiva para a reducéo do risco e da
vulnerabilidade das populages.
Promover o gosto pela cultura local e nacional; .
- Analisar a importancia da atividade industrial na organizacao e 1-Deser1voIV|mento
Visita de estudo a transformacao do territorio: 15-02-2027 a | Sustentavel AlUNOS
Batalha/Alcobaca/grutas/industria . & ' L - 30-04-2027 |4 — Cultura e Artes
Identificar e compreender as principais caracteristicas e formas do 7 - Outros
relevo carsico.
L Reconhecer a Filosofia como um espaco de reflexdo interdisciplinar; 08-02-2027 a iy Vlsiltas_de Estudo e Alunos
Visita de Estudo L . . . ~ . IntercAmbios
Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestacdes culturais.. 08-02-2027 Docentes

7 - Outros
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Consolidar os contetudos abordados em sala de aula sobre Portugal
medieval.
Desfile dos Infantes Promover um sentido de identidade e perten¢a ao Agrupamento e ao 01-02-2027 a | 4 — Cultura e Artes Alunos
concelho de Pombal. 11-06-2027 |7 - Outros Docentes
Desenvolver o sentido de responsabilidade, autonomia e cooperacao
nos participantes.
Promover a disseminacéo do conhecimento produzido nas areas das
Ciéncias Sociais;
Estimular debates criticos em torno dos principais desafios das 1-Desenvolvimento
. . ~ . 01-02-2027 a 2
CES vai a Escola sociedades contemporaneas; 31-05-2027 Sustentavel Alunos
Reconhecer a Ciéncia como um bem publico, estimulando a construgéo 7 - Outros
de uma ecologia de saberes com vista a uma sociedade mais justa,
inclusiva e reflexiva.
o Consollc_iar 0s conc'elyos.de localizagao relativa - pontos cardeais, 07-01-2027 a | 1-Desenvolvimento
Exposi¢do Rosa dos Ventos colaterais e intermédios; . Alunos
L R _ S 13-01-2027 | Sustentavel
Desenvolver a criatividade; utilizar materiais reutilizaveis.
Descrever as paisagens; 1-Desenvolvimento
Exposicdo Recantos do nosso Distinguir diferentes tipos de paisagens ; 30-11-2026 a Sustentavel AIUNOS
Mundo Elaborar esbogos da paisagem, descrevendo os seus elementos 07-12-2026
- 4 — Cultura e Artes
essenciais.
Proporcionar oportunidades para o exercicio do pensamento critico e
_— . . criativo; .
O_Ilmplgdas Nacionais de Promover o encontro e a reflexdo acerca de questdes e desafios que se 19-11-2026 2 - Direitos Humanos Alunos
Filosofia N . . . . o L 7 - Outros Docentes
colocam & Humanidade, incentivando o intercambio de ideias,
estimulando o desenvolvimento de jovens talentos na area filosofica.
Fomentar nos alunos o pensamento critico, criativo, independente e
cultural.
Comemoracéao do Dia Mundial da | Contribuir para o desenvolvimento de competéncias consideradas 2 — Direitos Humanos .
. h ) gl A ~ ) S . 16-11-2026 Comunidade Escolar
Filosofia imprescindiveis a construcdo de uma cidadania ativa, proporcionando 7 - Outros
aos alunos instrumentos necessarios para o exercicio pessoal da razao,
desenvolvendo as capacidades da reflexdo e da curiosidade cientifica.
. A Sensibilizar os alunos para a importancia da poupanga e da gestao
Conversas sobre a importancia el i . i
da poupanca (Comemoragéo do responsave dos recursos financeiros. _ 1-Desenyo vimento
X . Relacionar os conteudos lecionados na disciplina de Economia com 02-11-2026 | Sustentavel Alunos
Dia Mundial da Poupanga - 31 . ~ L
situagdes concretas do quotidiano. 7 - Outros
out.) . . -
Proporcionar o contacto direto com um profissional do setor da banca.
Producao, em trabalho individual ou em pequeno grupo, de rosa-dos- 1-Desenvolvimento
. . - 5% y 12-10-2026 a 2
Rosa-dos-ventos em exposi¢cdo | ventos, consolidando as AE e utilizando, de forma criativa, materiais Sustentavel Alunos
. 16-10-2026
reciclados. (5° ano) 4 — Cultura e Artes
Conhecer os Tratados de Caca e Falcoaria
Participacdo no Workshop "Arte | Analisar a Estrutura Social Medieval 08-10-2026 4 — Cultura e Artes AlUNOS

da Caga Medieval" - 7°A

Observar técnicas tradicionais
Valorizar a Biodiversidade e a Conservagao

7 - Outros
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Participacdo em . .
- Promover o Consumo Sustentavel e Consciente o
e i B Desenvolver a Literacia de Consumo e Direitos Estimular a Cidadaniae | 2022026 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
dinamizadas pela DecoJovem- a Participacdo Ativa 11-06-2027 |4 — Cultura e Artes
cidadania 7° e 8° ano pag
, - , - 14-09-2026 a | 4 — Cultura e Artes .
Nucleo Museoloégico Implementar o ndcleo museol6gico do AEP 31-07-2027 |7 - Outros Comunidade Escolar
Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqgueza das
espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades 1-Desenvolvimento
A Viagem das Plantas humanas. 14-09-2026 a | Sustentavel AIUNOS
9 Usar meios diversos para expressar as aprendizagens. 18-12-2026 |2 — Direitos Humanos
Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para a construcao do 7 - Outros
conhecimento.
. e Realizar projetos de pesquisa, partindo das AE de HGP e em articulagéo | 14-09-2026a | ,
Contributos da Historia... com outras areas disciplinares. (5° e 6° anos de escolaridade) 11-06-2027 4 - Cultura e Artes Alunos
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Estruturas Pedagdgicas

Departamento de Matematica
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Reconhecer e valorizar o empenho, o mérito e o desempenho dos alunos na
Ceriménia Entrega de | area da Matematica;
Preml_os | Prompver (0] gqsto pela Materpgtlc§ e incentivar a participagcdo dos alunos em 28-05-2027 1-Deser1v0IV|mento Comunidade Escolar
Desafios/Concursos desafios e atividades matematicas; Sustentavel
matematicos Valorizar o esforgo, a persisténcia e o espirito de superacao, reforcando a
confianca dos alunos nas suas capacidades matematicas.
Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e
Comemoracéo do Dia | nacional; Identificar espécies da fauna e da flora invasora e as suas .
- S - . . s e 21-05-2027 a | 1-Desenvolvimento .
Internacional da consequéncias para a biodiversidade local; Formular opinides criticas sobre . Comunidade Escolar
S . ~ - o ) . e 24-05-2027 | Sustentavel
Biodiversidade acdes humanas que condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da
sua preservagao.
Promover a consciéncia e responsabilidade rodoviaria; 6 - Semana da
SOBRE RODAS Fomentar 9 respeito pela autoridade e cooperagédo com as forcas de 06-05-2027 a Divulgacio e Orientagdo | Alunos
segurancga; 07-05-2027 :
) . , . . Vocacional
Estimular a mobilidade sustentavel e segura, prevenindo acidentes.
. Promover o gosto pela Ciéncia; 6 - Semana da
A CIENCIA fora da Enaltecer o papel da ciéncia para o desenvolvimento humano; 06-05-2027 a . ~ . ~
. ’ L : Divulgacéo e Orientagdo | Alunos
sala de aula Divulgar projetos de Ciéncia Cidada, promovendo o conhecimento e boas 07-05-2027 vocacional
praticas nesta area.
- Mostrar a aplicacdo da disciplina em diferentes contextos; 6 - Semana da
E;F;gzltgzranoétggumundo Promover o gosto pela Matematica; 0570352%27761 Divulgacao e Orientacdo | Comunidade Escolar
Desenvolver a cooperacao e o sentido de partilha. Vocacional
Athlda(Eie_s o Promover o gosto pela Matematica; 06-05-2027 a 6 - Sema~na da . =
Matemaéticas | 4°ano | PR . ~ Divulgacao e Orientagdo | Alunos
. Desenvolver o raciocinio légico e a capacidade de resolug&o de problemas. 07-05-2027 .
Dia Aberto Vocacional
Incentivar e desenvolver o gosto pela matematica;
. Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento do espirito de
Peddy Paper: . ~ lidari ; 6 - Semana da
"Matematica em €quipa, Cooperagao € de so |F1ar|edade, . . Ul H02 & Divulgacao e Orientagdo | Alunos
. N Concretizar atividades com vista ao desenvolvimento das areas de 07-05-2027 :
Movimento T . . Y e i Vocacional
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria™
Despertar a motivagéo e desmitificar a aprendizagem da Matematica;
PP . . 6 - Semana da
Sala de Jogos Desenvolver o raciocinio légico e a resolugéo de problemas através de 06-05-2027 a . ~ . ~ .
o L R Divulgacéo e Orientacdo | Comunidade Escolar
Matematicos materiais manipulaveis; 07-05-2027 ;
. . o . Vocacional
Fomentar o trabalho colaborativo e a interatividade na comunidade escolar.
1-Desenvolvimento
Sustentavel
Olimpiadas das Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos 06-05-2027 a o Educag:ao paraa
i Saude Alunos
Ciéncias contextos. 07-05-2027

6 - Semana da
Divulgacao e Orientagéo
Vocacional
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Explorando Explorar conceitos; = 06-05-2027a | 8- Semanada
~ Modelagdo matemética; Divulgacgéo e Orientagdo | Alunos
Sucessoes - ~ . 07-05-2027 .
Capacidade de expresséo e trabalho em equipa. Vocacional
Dia Internacional da Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica; 1-Desenvolvimento
Matematica/ Celebrar a Matematica num contexto do quotidiano; 13-03-2027 Sustentavel Alunos
Celebracao do Pi Envolver as familias na motivagéo para a Matematica.
Estimular os alunos para a aprendizagem da Matematica e para a sua
Desafios de \é?élﬁcrzlééglﬁgrgrqwqeunigoo osto dos alunos para fazer Matematica de forma 01-03-2027 a | 1-Desenvolvimento Alunos
Matematica - 2.° CEB NN . 9 P 31-05-2027 | Sustentéavel
divertida, através da
resolucdo de problemas.
Compreender fenémenos cientificos e astronémicos, mobilizando
conhecimentos de Matematica e de Fisica e Quimica. .
. o L L . ~ 1-Desenvolvimento
Aplicar o raciocinio matematico e cientifico na observacéo, interpretacéo e .
- ~ e 01-03-2027 a | Sustentavel
Visita de estudo exploracao das atividades do Centro. 31-03-2027 | 5 - Visitas de Estudo e Alunos
Aprofundar o conhecimento da vida e obra de Luis de Camdes, em particular Intercambios
de Os Lusiadas, através da exploracédo do patriménio histérico e cultural de
Constancia.
Estimular o gosto e o estudo da Matemética;
Concurso Canguru Tentar que os alunos se d|V|rtr|:1m a resolv¢|ar questdes matematicas e 01-03-2027 a | 1-Desenvolvimento I
Matematico percebam gue conseguir resolver os problemas propostos é uma conquista 31-03-2027 | Sustentavel Alunos
pessoal muito recompensadora;
Permitir que os alunos descubram o lado lidico da disciplina.
Reforcar a importancia da Sustentabilidade, dos biomas e da diversidade
Comemoracao (?o Dia | genética, (_10 aquemmentq glqbal, das espécies em vias de extin¢ao, do 23.11-2026 a | 1-Desenvolvimento _
da Floresta Autéctone/ | desenvolvimento sustentavel; a Comunidade Escolar
. - . ~ . x 04-12-2026 | Sustentavel
Mundial do Solo Divulgar a importancia de um solo saudavel e de defender a sua gestao
sustentavel.
372 Campanha i . )
Coastwatch 2026- Promover a literacia do oceano; B o _ _
p o Relacionar a diversidade de espécies com as condi¢des do meio; 02-11-2026 a | 1-Desenvolvimento
2027 “Guardides do Ses h f . svel Alunos
Litoral com o Compreender de que modo as a¢des humanas afetam as comunidades 11-06-2027 | Sustentave
Coastwatch Portugal” aquaticas.
Contribuir para campanhas de solidariedade social;
Reutilizacio solidaria Colaborar com o “Gang dos Sorrisos”; 30-10-2026 a | 1-Desenvolvimento Comunidade Escolar
& Sensibilizar para a correta separacao dos residuos a toda a comunidade 31-08-2027 | Sustentavel
escolar.
Green Cork | Projeto Contribuir para a reducao de residuos;
. J Contribuir para a plantacdo de espécies autdctones através do retorno da 30-10-2026 a | 1-Desenvolvimento .
de reciclagem de : . A A ; . Comunidade Escolar
recolha de rolhas que permite o financiamento de iniciativas apoioadas pelo 25-06-2027 | Sustentavel

rolhas de cortica

projeto Floresta Comum.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Reconhecer o direito a Alimentagcdo como um direito humano consagrado .
= s 1-Desenvolvimento
= . pelas Nag6es Unidas; a
COMEEEELD €E Dl Adotar comportamentos adequados na aquisicdo, armazenamento 16-10-2026 a SLElEnEE)
Mundial da repara éo% consumo de aI?mentOS' S0 ’ 22-10-2026 2 - Direitos Humanos Alunos
Alimentagéo g parag s ! . 3 - Educacéo para a
econhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na Satde
sustentabilidade ambiental.
Promover os afetos e os cuidados a ter para com 0s animais. .
Més do Animal Divulgar a a missdo da Ajudanimal - Associacdo de Defesa dos Animais de 06-10-2026 a 1-Deser1voIV|mento Comunidade Escolar
: 30-10-2026 | Sustentavel
Pombal, destacando o papel fundamental do voluntariado.
1-Desenvolvimento
. . - ~ s Sustentavel
Campeonato de Exercitar o calculo mental com as varias operacdes aritméticas. 01-10-2026 a 6 - Semana da AIUNOS
Célculo Mental Aumentar a rapidez e a precisao na realiza¢éo dos calculos. 07-05-2027

Divulgacéo e Orientagéo

Vocacional

Plano Anual de Atividades 26/27 — Agrupamento de Escolas de Pombal

23



Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Ciéncias Experimentais
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Workshop e . . o - .
"Identificagio de ilhas Identificar ilhas dg calor em Pombal, com a dlnamlgagap de anwdao!e prética - 12-05-2027 1-Desen’voIV|mento AIUNOS
. | Centro de Investigacdo da Terra e do Espaco - Universidade de Coimbra. Sustentavel
de calor em Pombal
Dinamizar um espaco na Semana de Divulgacao e Orientacéo Vocacional.
Promover a orientacéo vocacional e a divulgacéo do curso de Técnico de
Apoio a Infancia
"Estagdo TAE: Demonstrar a aplicabilidade pratica dos contetdos curriculares do curso 6 - Semana da Alunos
! . g - o 03-05-2027 a . ~ . ~ .
Explorar o Universo através da exposicéo de portefélios, maquetes e recursos didaticos 07-05-2027 Divulgacao e Orientagdo | Pessoal ndo docente,
Infantil" produzidos pelos alunos. Vocacional Encarregados de educagéo
Desenvolver nos alunos competéncias de comunicacéo e relagdes publicas
através do acolhimento, orientagado e partilha de testemunhos com os
visitantes.
Relacionar conteudos de FQ e BG com a investigacao cientifica.
Contactar com atividades e recursos dos Departamentos de Fisica e de 5 - Visitas de Estudo e
Visita de Estudo Ciéncias da Vida e da Terra da UC. 01-04-2027 P Alunos
. o . IntercAmbios
Promover o interesse pelas Ciéncias e pelo prosseguimento de estudos no
ensino superior.
Visita de estudo & Compreender a |mpo~rtan0|a da agua como recurso essencial & vida e os
baixa Pombalina e desafios da sua gestao sustenta\{el. ) _ . N
Museu da Aqua - Conhecer a evolugéo do abastecimento de dgua em Lisboa, valorizando a 01-03-2027 a |5 - Visitas de Estudo e AIUNOS
nacleo da ca?l ada dos prote¢do dos lencois fredticos e das bacias hidrograficas. 10-06-2027 | Intercambios
. ¢ Sensibilizar para o uso eficiente da agua, o tratamento de aguas residuais e a
Barbadinhos IS e e
sua reutilizagdo, promovendo a sustentabilidade e a economia circular.
- Analisar estratégias de educacgédo nao formal e dinamicas lidico-pedagogicas 1-Desenvolvimento
Visita de estudo N g .
vertical - cUrso Desenvolver e r_e(_:(_)lher~ recursos dldatlgos para cqntextos de |nfar_10|a_ 01-02-2027 a Sust_entavel AlUNOS
- Explorar a sensibilizacdo ambiental e cidadania ativa desde os primeiros anos | 31-03-2027 |5 - Visitas de Estudo e
profissional TAE . P
de vida IntercAmbios
Conhecer diferentes contextos profissionais ligados a atividade laboratorial e
industrial, observando a organizacdo, os processos de trabalho, os
Visita de Estudo: Da equipamentos e as técnicas de analise e controlo utilizados num laboratério
Industria Farmacéutica | de prestacéo de servigos e numa industria farmaceutlca.. 01-02-2027 a | 5 - Visitas de Estudo e
ao Laboratorio de Relacionar as competéncias adquiridas nos cursos (TAL; TFB) com a AL Alunos
. : T . P a 23-04-2027 | IntercAmbios
Andlises e Controlo da | realidade profissional, reconhecendo a importancia das boas praticas
Qualidade laboratoriais, do controlo da qualidade, da seguranca, da rastreabilidade e do
cumprimento de procedimentos e normas na obtencéo de resultados e
produtos fiaveis.
Demonstrar a exceléncia cientifica em Portugal;
Visita de estudo ao Zorc?iZ??Lﬁepnetgsgom:gf:%lgrrlt:acoi'ofissional' 31-01-2027 a |5 - Visitas de Estudo e AlUNOS
ITOB P ¢ P ' 17-04-2027 | Intercambios

Desmistificar a carreira de cientista;
Conectar a ciéncia aos desafios da sociedade.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Visita de estudo a Compreender o modo de funcionamento, o mecanismo de recolha e
Laboratdrios da tratamento das células do corddo umbilical. 5 - Visitas de Estudo e
X ) . . 11-01-2027 A Alunos
Crioestaminal e Compreender as vantagens deste processo de recolha de células estaminais Intercambios
FertiCentro e aplicabilidade das mesmas.
Explicar o funcionamento da Atencéo. 3 - Educacio para a
Palestra Conhecer o funcionamento da concentragao. 14-12-2026 Sadde a0 p Alunos
Ter uma visdo da atencdo e concentracdo na era digital.
Dia Mundial da Luta Identificar comportamentos de risco associados ao VIH. 02-12-2026 a | 3 - Educacdo para a
Promover comportamentos sexuais seguros. , Alunos
Contra a SIDA . = ; - 03-12-2026 | Saude
Incentivar a ado¢do de medidas de prevenc¢éo do VIH
Olimpiadas da Divulgar conhecimentos ne ar.nbltol da} Blologla; 23-11-2026 a 1-Deser1voIV|mento
Geologia Fomentar 0 gosto pelas ciéncias biolégicas; 31-05-2027 Sustentavel Alunos
Estimular o gosto pela competi¢do 7 - Outros
Olimpiadas da Divulgar conhecimentos n_g ar_nblto_ da} Blologla; 23-11-2026 a 1-Desenyo|wmento
. ez Fomentar o gosto pelas ciéncias bioldgicas; Sustentavel Alunos
Biologia Sénior . S 31-05-2027
Estimular o gosto pela competicao 7 - Outros
L Divulgar conhecimento no ambito da Biologia; 1-Desenvolvimento
gilg;;p'izd? En(ijcz)ar Fomentar o gosto pelas ciéncias biolégicas: 2311352%5761 Sustentavel Alunos
9 Estimular o gosto pela competi¢do 7 - Outros
Compreender as principais causas e desafios associados a infertilidade,
reconhecendo a sua dimensdo médica, emocional e social.
Tertdlia: Educar para a | Conhecer formas de diagndstico e tratamento. 3 - Educagao para a
- o ) . . . ~ 16-11-2026 . Alunos
(In)Fertilidade Sensibilizar para a importancia do respeito, da empatia e da ndo Saude
estigmatizacéo das pessoas e casais que enfrentam problemas de fertilidade,
valorizando uma abordagem informada e humanizada.
Comp_reender 0 impacto ecolégico e a pegada carbonica da Inteligéncia 1-Desenvolvimento
Palestra _a Artificial . . .
= - ~ . ~ - 15-10-2026 | Sustentavel Comunidade Educativa
Sustentabilidade da IA | Promover o pensamento critico sobre a rela¢do entre inovagdo tecnolégica e 7 - Outros
desenvolvimento sustentavel
Compreender os fatores bioldgicos, ambientais e comportamentais que
influenciam a fertilidade humana
. Analisar os aspetos cientificos da saude reprodutiva, identificando as
Palestra: U . - . oS > N
S principais causas da infertilidade masculina e feminina, bem como o impacto 15-10-2026 a |3 - Educacéo para a
Consciencializar para . - ; . % - . Alunos
; i dos estilos de vida modernos (stress, idade, alimentagdo, poluicao) na 17-12-2026 | Saude
a in(fertilidade) "
fertilidade.
Avaliar o impacto das tecnologias de Procriacdo Medicamente Assistida
(PMA) e os seus dilemas ético-sociais
"Ciclo de Palestras e | Articular os conhecimentos cientificos sobre o desenvolvimento infantojuvenil
Tertulias com Ciéncia: | com metodologias ludico-pedagdgicas 3 - Educacio para a
Estratégias Capacitar para a identificacdo precoce de sinais de alerta e desvios nos 15-10-2026 a - a0 p
o - . . Saude Alunos
Pedagadgicas e marcos de desenvolvimento das criancas e jovens. 10-05-2027

Dinamicas de
Experimentac¢ao”

Fomentar o espirito critico, a literacia cientifica e a partilha de boas praticas
através do debate com especialistas e parceiros da comunidade exterior.

7 - Outros
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Analisar a organizagéo pedagodgica e a rotina diaria em contexto real de
Visita de estudo a trabalho 3 - Educagao para a
SR Identificar o papel e as competéncias do Técnico de Apoio a Infancia na 15-10-2026 a | Saude
instituicbes/empresas ; RIS e Alunos
locais equipa multidisciplinar 10-05-2027 |5 - Visitas de Estudo e
Avaliar recursos e respostas sociais da comunidade para o apoio a infancia e IntercAmbios
excluséo social
Aplicar conhecimentos de saude, nutricdo e seguranca infantil na conce¢éo .
. P 1-Desenvolvimento
de materiais pedagdgicos Sustentavel
Comemoracéo de dias | Dinamizar ag6es ludico-pedagdgicas de promocao da salde e estilos de vida | 15-09-2026 a L
f Lo 2 — Direitos Humanos Alunos
tematicos saudaveis 10-05-2027 ~
S . . ~ . 3 - Educagao para a
Sensibilizar a comunidade educativa para a prevencdo da doenga e prote¢ao Satde
dos direitos da crianca
Relacionar os conhecimentos tedricos com a pratica industrial, observando a
aplicacdo de técnicas de analise, controlo de qualidade e procedimentos
Visita de estudo laboratoriais utilizados em contexto real de trabalho. 14-09-2026 a |5 - Visitas de Estudo e AIUNOS
Conhecer a organizacao e o funcionamento de laboratérios industriais, 30-04-2027 | Intercambios
identificando equipamentos, normas de seguranca, processos produtivos e
possiveis saidas profissionais na area das analises laboratoriais.
Prova de Selecéo para | Promover e divulgar conhecimentos na area das Ciéncias Experimentais;
as Olimpiadas Fomentar o interesse e o gosto pelas Ciéncias Experimentais;
Europeias das Estimular o espirito de superagéo e a participagdo em competicdes 14-11-2026 7 - Outros Alunos

Ciéncias
Experimentais (EOES)

cientificas.
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Estruturas Pedagodgicas

Departamento de Artes e Tecnologias
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Dar a conhecer o espaco onde a disciplina se desenvolve;
_ o Dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos pelos alunos nfgs d|S.C|pI|nas de 06-05-2027 a | 4 — Cultura e Artes
Dia Aberto - 2.° Ciclo | Educacao Visual e Educacgéo Tecnolégica aos alunos do 4° ano; Alunos
. o PO . . 06-05-2027 | 7 - Outros
Experimentar alguns materiais e técnicas aplicadas na atividade proposta
para o Dia Aberto.
Divulgar a oferta formativa dos diferentes cursos de Artes;
Vem conhecer o : o 03-05-2027 a . .
Promover espacos de contacto com a oferta formativa aos alunos do 9.° ano 4 — Cultura e Artes Comunidade Educativa
mundo da ARTE . ~ 07-05-2027
Fomentar workshop de integra¢@o nos cursos.
Promover o gosto pela programacao e pela resolucao algoritmica de
L L problemas. AEL 1-Desenvolvimento
g;'?;?é?%%sﬁc'\l;_c'gg;s Desenvolver o raciocinio légico e as competéncias de programacao em 1g 4(_)35?322376‘ Sustentavel Alunos
contexto competitivo. 7 - Outros
Valorizar o mérito e a exceléncia dos alunos na area da informética.
Compreender o ciclo de vida do papel e o seu impacto ambiental,
Oficina de Papel - promovendo a reciclagem e o consumo sustentavel.
Visita ao Museu de Explorar a linguagem visual e plastica, desenvolvendo produc¢des criativas 01-03-2027 a |5 - Visitas de Estudo e AIUNOS
Arte Popular em bidimensionais e tridimensionais. 30-04-2027 | Intercambios
articulagdo PNA Valorizar o patrimoénio cultural e artistico local, relacionando a observacéo
com a expressao criativa.
Conhecer o processo de transformagéo da fibra ética e a sua aplicagéo nos
diferentes produtos.
Visita de Estudo a Observar as etapas de producao, incluindo a ligacdo de conectores, 0 01-02-2027 a |5 - Visitas de Estudo e AlUNOS
Optilink, Lda polimento e os testes de qualidade. 12-03-2027 | IntercAmbios
Relacionar os conhecimentos tedricos com a pratica empresarial,
contactando com processos e tecnologias utilizados na industria.
Acdo de sensibilizagdo | Acao de sensibilizagéo sobre: 1-Desenvolvimento
. " ; 01-02-2027 a .
sobre uso responsavel | Uso responsavel de tecnologia. Sustentavel Alunos
- . ) ) . 28-02-2027
da tecnologia. Perigos online e medidas preventivas. 7 - Outros
Promover o contacto dos alunos com empresas da area tecnolégica do curso
Visita a empresa que frequentam 04-01-2027 a |5 - Visitas de Estudo e AlUNOS
Optilink Verificar a aplicagdo de conhecimentos e competéncias em contexto de 31-05-2027 | Intercambios
trabalho
Promover junto dos alunos o contacto com espacos culturais: museus,
galerias, centros de exposic¢des. 04-01-2027 a
? -
Por onde anda a Arte? Compreender a diversidade dos modos de expressao artistica das diferentes 09-04-2027 4 - Culura e Artes Alunos
culturas e o seu papel na construgéo de identidades(s) cultural(ais).
Desenvolver a criatividade e as competéncias de design grafico, através da
Aol | G concegdo de sacos, caixas e embalagens de Natal.
Embalagem — Natal no Valorizar o comércio local e a identidade de Pombal, integrando elementos do | 14-12-2026 a | 1-Desenvolvimento AlUNOS
9 patrimonio e da cultura do concelho. 31-12-2026 | Sustentavel

Comércio Local”

Promover a divulgacao dos trabalhos realizados, através de uma exposi¢céo
final.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Desenvolver a literacia em Inteligéncia Artificial, compreendendo o
Hour of Al - Semana ; - LT ;
~ funcionamento, as potencialidades e as limita¢cdes dos sistemas de IA.
da Educacéo em RS o o ) . 07-12-2026 a
. Promover a utiliza¢&@o segura, critica, ética e responsavel das tecnologias de 7 - Outros Alunos
Ciéncia da A 11-12-2026
Computagao Despertar o interesse pela informética e pela ciéncia da computacao.
Instalaco Artistica: E | Decorar espacos escolares com trabalhos, realizados nas disciplinas de 07-12-2026 a .
: N P 4 — Cultura e Artes Comunidade Escolar
Natal Artes, alusivos & época natalicia. 08-01-2027
Comemorar a Epoca Festiva; .
. Explorar materiais (reutilizados ou reciclaveis) e técnicas na realizagdo de 1-Deser1voIV|mento
Natal Sustentavel e NS 02-12-2026 a | Sustentavel .
L elementos decorativos; Comunidade Escolar
Criativo ~ - 06-01-2027 |4 — Cultura e Artes
Decorar 0s espagos escolares com recurso a Instalagdo / Exposi¢cado com
7 - Outros
trabalhos dos alunos
. Desenvolv_er competéncias técnicas e profissionais, através da colaboragéo e 03-11-2026 a | 5 - Visitas de Estudo e
Visita de estudo da aprendizagem entre pares. A Alunos
o . . 30-04-2027 | Intercambios
Reforcar o espirito de equipa e o sentido de pertenca ao curso.
Conhecer o funcionamento da RTP e de empresas de publicidade, marketing
e eventos, identificando as suas areas de atuacao.
Visita Estudo Vertical | Contactar com contextos profissionais reais, compreendendo 0s processos 02-11-2026 a |5 - Visitas de Estudo e
o o o A L. Alunos
TCM de criagdo, comunicacao e producao. 29-01-2027 | IntercAmbios
Explorar oportunidades de formacéo e carreira nas areas dos media,
publicidade, marketing e organizacdo de eventos.
Dar a conhecer o percurso académico e profissional de uma ex-aluna do
Curso Profissional de Técnico de Multimédia.
Palestra Caroline Partilhar experiéncias e competéncias profissionais nas areas de branding, 02-11-2026 a 7 - Outros AlUNOS
Studio design grafico e desenvolvimento web. 29-01-2027
Inspirar os alunos, promovendo a valorizagcao da formacao profissional e das
oportunidades de carreira.
Desenvolver o pensamento computacional e o interesse pela programacéo
EU Code Week 2026 | nos alunos do 3.° ciclo.
— Alunos do 3.° TPI Consolidar as competéncias técnicas e comunicacionais através da 12-10-2026 a
) ~ . 7 - Outros Alunos
ensinam programacgéo | aprendizagem entre pares. 23-10-2026
ao 3.° ciclo Divulgar o Curso Profissional de Técnico de Programador de Informatica junto
de potenciais futuros alunos.
Conhecer empresas e instituicdes de ensino superior, explorando
Visita de estudo oportunidades de formagéo e saidas profissionais. -
. ; : S . 5 - Visitas de Estudo e
vertical 3°TGE + Articular aprendizagens entre os cursos profissionais envolvidos, promovendo | 01-10-2026 a Intercambios AlUNOS
2°TGE + 1.TCR + a partilha de conhecimentos e experiéncias. 14-05-2027
P e o . . 7 - Outros
1.TEC Desenvolver competéncias técnicas e profissionais, aproximando os alunos
do contexto empresarial e académico.
Promover a literacia financeira 3 - Educacso para a
Concurso Mestres do | Reforgar conhecimentos sobre economia, estatisticas e finangas pessoais 01-10-2026 a . Gaop
) . s ) L . P Salde Alunos
Dinheiro Desenvolver competéncias de literacia financeira recorrendo a casos praticos 31-05-2027

do dia a dia

7 - Outros
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Promover a utilizagao critica, responsavel e segura da Internet. 1-Desenvolvimento
Desenvolver competéncias de seguranca digital e de protecdo de dados 01-10-2026 a | Sustentavel
Seguranet pessoais. = Comunidade Escolar
. . . . . 31-05-2027 | 3 - Educacéo para a
Reforcar a literacia e a cidadania digital, incentivando comportamentos Saude
responsaveis no meio digital.
Promover as atividades letivas desenvolvidas pelos alunos na disciplina de
Exposicdes Desenho A e Oficina de Artes. 01-10-2026 a
Teﬁw o?érias Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos realizados pelos alunos 11-06-2027 4 — Cultura e Artes Comunidade Escolar
P (exposicdes temporarias).
Desenvolver a autoestima dos alunos em relagdo a sua producéo artistica.
Desenvolver competéncias de cidadania e seguranca digital, promovendo a
Particinacio nos utilizacao responsavel da Internet e das tecnologias. 1-Desenvolvimento
pag Reforcar a literacia digital e mediatica, abordando a protecéo de dados, a 01-10-2026 a 5
Desafios SeguraNet S N . ~ : : Sustentavel Alunos
privacidade e o combate a desinformacgéo e ao ciberbullying. 31-05-2027
2026/2027 - - iy . 7 - Outros
Estimular o trabalho colaborativo e 0 pensamento critico, através da
resolucdo dos desafios SeguraNet, adequados a cada ciclo de ensino.
Particinacio no Promover a dimenséo europeia da educacéo e a cidadania europeia,
pag valorizando a incluséo e a diversidade cultural. -
Around Europe . o . . - 5 - Visitas de Estudo e
. Desenvolver competéncias técnicas da area de informatica em contexto real 21-09-2026 a e
Festival 2026 : . Intercambios Alunos
" e internacional. 25-09-2026
(Erasmus+) — "Walls A . . . 7 - Outros
divide. Bridges unite.” Desenvolver competéncias de comunicagdo em lingua estrangeira e de
' " | trabalho em equipa multicultural.
Criar e concretizar o projeto de um rob@, criando uma narrativa figurada (2D),
uma ilustragéo (2D ou 3D) e/ou uma escultura (3D). .
. ~ o . e S . 1-Desenvolvimento
= A Criar solug6es tecnologicas através da reutilizagcdo ou reciclagem de z
Construcao de robés - ~ - . 16-09-2026 a | Sustentavel
materiais, tendo em atencgéo a sustentabilidade ambiental. Alunos
(mote do MIBE 2026) X ; ; P . 30-10-2026 | 4 — Cultura e Artes
Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios 7 - Outros
materiais e técnicos a ideia ou intengéo expressa e expor os trabalhos a
Comunidade Escolar.
Dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos pelos alunos nas disciplinas de 1-Deser1voIV|mento
~ " ~ ~ P . S 15-09-2026 a | Sustentavel .
Instala¢des tematicas | Educacao Visual e Educagéo Tecnoldgica a comunidade educativa; 30-06-2027 |4 — Cultura e Artes Comunidade Escolar
Organizar o espaco de uma forma estética e apelativa.
7 - Outros
Contactar com as diferentes fases do processo de fabricacao;
Visita de estgdo . Conhecer um sistema de Picking; o 03-11-2026 a | 5- Visitas de Estudo e
Vertical do 1° TIG e 3° | Conhecer como a robética pode ajudar no processo de fabricacéo; ; P
30-04-2027 intercambios Alunos

TIG

Contactar com a modernizagao das empresas;
Perceber como a fotografia regista acontecimentos histéricos, culturais e
sociais.
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Estruturas Pedagdgicas

Departamento de Expressoes
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Promover a participacéo do maior niumero possivel de
criangas nesta vertente simplificada da modalidade de
. Andebol, adaptada a iniciacdo, com atitudes de desportivismo e Fair Play 3 - Educacao para a
RnBEtEl &) 1K Criar um ambiente agradavel e propicio a aprendizagem e Vtobzy Saude Hlmes
desenvolvimento de todos os participantes, onde a
participacao, inclusdo e o divertimento sdo fundamentais
Proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas, tendo em vista o seu
. desenvolvimento global e realiza¢éo pessoal; 6 - Semana da
Rececéo aos alunos . . . . . ~ . ~
o Promover competéncias relacionadas com o trabalho cooperativo, respeito 06-05-2027 | Divulgacéo e Orientagdo | Alunos
do 4.° ano - SDOV , o s 3 ¢
mutuo, responsabilidade e sociabilidade; Vocacional
Colaborar com as estruturas pedagdgicas, através da dinamizagdo de atividades.
Promover a socializacéo e a integragdo através da pratica desportiva.
Torneio Inter-turmas Fomentar o fair play e a ética desportiva, valorizando o respeito, a cooperacao e 3 - Educacéo para a
de Futsal (5x5) 0 espirito de equipa. 06-05-2027 | Saude Alunos
Incentivar a atividade fisica e habitos de vida saudaveis, promovendo o bem- 7 - Outros
estar fisico e mental.
Promover a interagdo direta com a comunidade escolar utilizando formulas de
Semana Aberta " 'Cl'cr)étiﬁ:?abiarllsigi::;\;/a comunicativa e o uso de competéncias sociais com publicos 6 - Semana da Alunos
Barraquinha de . ~ o P P 06-05-2027 | Divulgagéo e Orientacédo
Franca " diversos e ndo fgmlllares . Vocacional Docentes
Exercer a capacidade de autorregulacdo e orientagdo comportamental num
ambiente de festa e com elevada estimulacdo sensorial.
Reconhecer a capacidade interventiva da musica em questdes sociais;
Cantar Abril Desenvolver competéncias de performance; _ _ 19-04-2027a | , _ ~ivura e Artes AlUNOS
Promover competéncias relacionadas com o trabalho cooperativo, respeito 23-04-2027
mutuo, responsabilidade e sociabilidade.
Mobilizar e consolidar os conhecimentos das disciplinas tecnoldgicas dos cursos
Visita de Estudo a proflrs]smnals da area do Desporgo. doi lactes. 4 d d oo 3 - Educacéo para a
ESDRM (Escola Conhecer a ES_DRM, _compreen endo |n_st_a_ acOes, areas de estudo e Pos_swels Saude
: percursos profissionais, bem como sensibilizar os alunos para a relevancia da 09-04-2027 e Alunos
Superior de Desporto | : ~ - i ) 5 - Visitas de Estudo e
i ) informag&o na construgdo do seu projeto vocacional. .
de Rio Maior) . IntercAmbios
Fomentar o convivio entre alunos e professores como forma de educar para a
cidadania.
= Reconhecer a utilidade pratica do comboio e dos transportes na vida quotidiana
Paragens na Estacéo s o -
T Orientar-se e deslocar-se, de forma segura, em espagos publicos e museu, de 5 - Visitas de Estudo e
Inclusiva: Explorar, N 23-02-2027 A Alunos
: 3 acordo com a sinalética; IntercAmbios
Sentir e Viver. S . . . . L
Participar ativamente nas rotinas sociais associadas a visita de estudo
Promover o desenvolvimento integral da crianca, identificando precocemente
atrasos ou dificuldades no desenvolvimento. Docentes
Sesséo formativa no Capacitar e apoiar as familias e os cuidadores, reforcando as competéncias 15-02-2027 a . ~
PO . . . 2 — Direitos Humanos Pessoal ndo docente,
ambito da IPI parentais, o suporte emocional e o bem-estar familiar. 30-06-2027

Reforcar o envolvimento das familias na educacéo e no desenvolvimento da
crianga, promovendo praticas positivas e uma abordagem inclusiva.

Encarregados de educagéo

Plano Anual de Atividades 26/27 — Agrupamento de Escolas de Pombal

33




Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Promover o fair-play e os valores do rugby; 3 - Educacéo para a
Torneio de Tag-Rugby | Fomentar a inclusdo e a igualdade de género; 02-02-2027 | Saude Alunos
Desenvolver a autodisciplina e a cooperacao 7 - Outros
Combater o sedentarismo, como principal fator responsavel pela crescente
prevaléncia de inUmeras doencgas crénicas, como a obesidade, a diabetes ou a
Projeto FITescolas - hipertensao e pela redugdo da qualidade de vida; 04-01-2027 a | 3 - Educagéo para a AlUNOS
Atividade Fisica Promover comportamentos saudaveis nos nossos alunos; 11-06-2027 | Saude
Combater o sedentarismo através da pratica regular de atividade fisica
desportiva (parceria com desporto escolar e coletividades locais).
ega Spriter (Fases |” ML 8 o A 48eine 0 BB o
Turma; Escola; CLDE; P aq ; . 17-12-2026 ~ Alunos
. - Promover o gosto e a pratica do atletismo de uma maneira 3 - Educacéo para a
Nacional) - o ;
regular e sistematica no agrupamento. Saude
Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretacdo vocal e instrumental;
Cantar o Natal. Apreseptar publlcament_e atlvm!ades artisticas em que se articula a muasica com 14-12-2026 a 4 — Cultura e Artes AlUNOS
outras areas do conhecimento; 18-12-2026
Preparar repertorio musical variado adequado a diferentes circunstancias.
Misséo Incluséo: Um
recreio para todos -
atividades sensoriais | Sensibilizar para a diversidade e inclusdo
no ambito do Dia Promover a empatia atraves da experiéncia ludica 03-12-2026 | 2 — Direitos Humanos Alunos
Internacional das Estimular a participacdo ativa e o espirito de cooperagéo no recreio
Pessoas com
Deficiéncia
Dia Internacional das
Pessoas com Desenvolver a percecao visual e a capacidade de reconhecimento através do
Deficiéncia - Maos que tato o . L 03-12-2026 |2 — Direitos Humanos Alunos
contam quem somos: | Promover a valorizagao da diferenca e da individualidade Docentes
T&o iguais, tdo Sensibilizar para a incluséo e para o respeito pela diversidade
diferentes
D_e LT LEl pela Assinalar o Dia Internacional da pessoa com deficiéncia, sensibilizando para a
diferenca- Exposi¢édo | . A . ~ ) N . ; : 03-12-2026 a —
. o importancia da inclusdo, do respeito e da valorizacdo pela diferenga e incentivar 2 — Direitos Humanos Alunos
de um painel no atrio ~ . 04-12-2026
a cooperacao e a empatia entre todos.
de entrada
. . Promover a incluséo como parte da cultura escolar;
Dia Internacional da - o - . L
Estimular a participagéo em atividades desportivas 2 — Direitos Humanos
Pessoa com . . T >
e adaptadas e educativas inclusivas; 03-12-2026 |3 - Educacéo para a Alunos
Deficiéncia: jogos . . o ~ . ;
h - Incentivar atitudes de solidariedade, cooperacao e empatia Saude
inclusivos .
entre todos os alunos;
Reconhecer e respeitar a diversidade de ideias, culturas e formas de expresséo,
"0 Natal aos olhos das promovendo um amt~)|ente de ceIerra(;_ao_acoIhe_dE)r, _part|C|pat|yo e inclusivo; 02-12-2026 a | 1-Desenvolvimento
. " Promover a expressdo das emocoes, ideias e vivéncias das criangas sobre o - Alunos
criancas da IPI 08-01-2027 | Sustentavel

Natal, valorizando a sua perspetiva e incentivando a criatividade e a participagcao
nas atividades natalicias.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Fomentar o convivio, a disciplina e o fair-play; 1-Deser1vo|vimento
Corta mato (Fase . . ! o ! . Sustentavel
. . Aplicar conhecimento adquiridos nas aulas de EDF; =
Escola; CLDE; i . . . - 23-10-2026 |3 - Educacgao para a Alunos
: Promover o gosto e a pratica do atletismo de uma maneira regular e sistematica .
Nacional) Saude
no agrupamento.
7 - Outros
Promover o reconhecimento da importancia das equipas de IPIl, em especial da
= equipa do Agrupamento de Escolas de referéncia, enquanto recurso essencial de 2 — Direitos Humanos
IPI - Comemoracao do R 1 X ~ - ~ ~
e - apoio a aprendizagem e & promogéo da inclusao; 06-10-2026 a | 3 - Educacéo para a
17.° aniversério da . o s . Alunos
criagio do SNIPI Estlmullar t(oca de experiéncias e bqas praticas gntre 09-10-2026 | Saude
’ profissionais e familias, para melhoria de procedimentos/ 7 - Outros
Intervencao.
Promover o sucesso escolar através da consolidagdo ludica de contetdos e
competéncias de literacia 05-10-2026 a
Palavras Cruzadas Estimular o desenvolvimento cognitivo, 0 pensamento critico e a resolugcéo de 30-06-2027 4 — Cultura e Artes Alunos
problemas
Fomentar a inclusdo, a cooperacao e a equidade em ambiente de sala de aula
Celebracdo da . Comemorar a Semana do Desporto na Europa; 1-Deser1voIV|mento
SEENE SRS EY Promover a prética de atividade fisica e habitos de vida AAUGAVIDE, || SUEEEMETE Comunidade Escolar
Desporto — “Andar, overap 25-09-2026 |3 - Educacéo para a
- Saudaveis. ,
Pedalar, Mover Saude
Assegurar as criancas a prote¢do dos seus direitos e o desenvolvimento das
suas capacidades;
Partilhar saberes técnicos com vista a dotar as familia de conhecimentos que as
i ajudem a tomar decisdes adequadas ao desenvolvimento global e harmonioso
A conversa com 0S . ) 14-09-2026 a . .
ais. " das criangas; _ _ _ 30-06-2027 |2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
pais... Incentivar um maior envolvimento dos pais no processo de interveng¢éo bem
como na vida escolar dos seus educandos;
Promover a consciencializagdo sobre o papel fundamental da familia na
promocao do desenvolvimento global das criancas.
Projeto FITescolas - Aplicar a bateria de testes do projeto FITescolas e contribuir com 0s nossos =
L ) ~ ; . 14-09-2026 a | 3 - Educacao para a
Aplicacéo da bateria resultados para a elaboracdo da base de dados local e base de dados nacional; 31-05-2027 | Saude Alunos

de testes

Proceder a avaliagéo e educacédo da aptidao e atividade fisica dos alunos.
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Estruturas Pedagdgicas

Clubes e Projetos
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Rede de Escolas Educacao Intercultural

Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Projeto de Escola —
Intercultural| Encontro | Promover na comunidade Sessdes formativas. 25918622537&1 ;—g:’til;[;)s RITEIIES Comunidade Escolar
Regional da REEI,
Plano de Acéo da ~ . 01-10-2026 a |2 — Direitos Humanos .
REE Implementar as ac¢des constantes do Plano de Acéo da REEI 13-07-2027 |7 - Outros Comunidade Escolar
Clube Ciéncia Viva (ESP)
Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
. S . 6 - Semana da
Inteligéncia: artificial Promover a Ilteragla C|er.1E|f|c.a dos alunos, aprofundando conhecimentos 03-05-2027 a | Divulgacio e Orientacéo
’ sobre temas atuais da ciéncia e da tecnologia e desenvolvendo o : Alunos
ou natural? e 05-05-2027 | Vocacional
pensamento critico.
7 - Outros
Isolar para Poupar — A Investigar a capacidade de diferentes materiais para reduzir as perdas de 1-Desenvolvimento
Ciéncig da Efici%ncia energia térmica. 08-02-2027 a | o stentavel Alunos
Eneraética Desenvolver competéncias experimentais e cientificas, através da 31-05-2027 > _ Direitos HUManos Docentes
9 observacéo, experimentacgado e analise de resultados..
PrEmIEEY [T Promover a valorizacéo e a preservacao da floresta autoctone 1-Desenvolvimento
AUHSATEE — [T sensibilizando os alunos para a importancia das espécies nativas. 81-10-2026 | o stentavel ATES
para o Futuro
Criatividade. uma Promover a literacia cientifica dos alunos, aprofundando conhecimentos
P ; . - 05-10-2026 a
competéncia para o sobre temas atuais da ciéncia e da tecnologia e desenvolvendo o 30-04-2027 7 - Outros Alunos
século xxI pensamento critico.
Estimular o interesse pelas areas cientificas e tecnologicas, através do
_ il . A 05-10-2026 a
Cientistas na Escola contacto com especialistas, valorizando percursos académicos e 31-05-2027 7 - Outros Alunos
profissionais ligados a ciéncia.
Desenvolver competéncias cientificas e de comunicagdo nos alunos do
ensino secundario, atravées da planificagdo, execucao e explicacdo de 3 - Educacio para a
"Atreve-te a atividades experimentais adequadas aos alunos do 1.° ciclo. 04-10-2026 a . a0 p
. " A LN o Saulde Alunos
Experimentar... Promover o interesse pela ciéncia junto dos alunos do 1.° ciclo, 31-05-2027 7 - Outros
proporcionando experiéncias praticas e motivadoras que estimulem a
curiosidade, a observagao e o gosto pela aprendizagem cientifica.
. o . . . 1-Desenvolvimento
Promover a literacia cientifica nas criangas do pré-escolar, através da .
L . . o ) . 01-10-2026 a | Sustentavel
Cientista por um dia realizacao de atividades experimentais simples, despertando a = Alunos
L ~ 30-04-2027 |3 - Educacéo para a
curiosidade, a observacgao e o gosto pela descoberta. Satde
Promover o contacto com a Natureza: grounding, medita¢do, banhos de 01-10-2026 a 1-Deser!voIV|mento
Segue a Tua Natureza Sustentavel Alunos
floresta... 13-06-2027 7 - Outros
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Comemorar para ndo | Comemorar dias tematicos e efemérides (Dia da Floresta autdctone, Dia 01-10-2026 a é—ul?stteesr?tr;\\/lc()ellvlmento AIUNOS
esquecer da Agua, Dia da Terra, Dia de Nao Comprar Nada...). 13-06-2027 7 - Outros
Ciéncias Promover competéncias cientificas basicas, como observar, prever,

Experimentais para experimentar, registar resultados e tirar conclusdes simples, adequadas a 30-09-2026 | 7 - Outros AlUNOS
todos/Laboratérios das | faixa etéria.

iéncias . arantir a equidade na aprendizagem a todos os grupos da 0 .

Ciéncias EPE G i quidad prendizag d grupos da EPE do AEP
Clube Ciéncia Viva (MPB)
Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Reconhecer a importancia da poupanga para concretizar objetivos futuros. 6 - Semana da
Literacia Financeira Planear a utilizagdo de uma quantia de dinheiro, reservando uma parte 03-05-2027 a . ~ . ~
" " Divulgacao e Orientagdo | Alunos
ABC da poupanca para poupar. 07-05-2027 Vocacional
Conhecer formas simples de guardar e fazer crescer a poupanga.
Sensibilizar os alunos para os riscos digitais e para a adogdo de Vi
- A comportamentos seguros na Internet. é—Desen’vo l\/lmento
At|V|andes no ambito Compreender as potencialidades e limitagcdes da Inteligéncia Artificial no 03-05-2027 a ustentave
da Ciberseguranca e S ) 6 - Semana da Alunos
NI o quotidiano e na aprendizagem. 07-05-2027 . ~ . .
Inteligéncia Artificial R - . . Divulgacéo e Orientacado
Promover uma utilizacgéo critica, ética e responsavel das tecnologias .
S L o Vocacional
digitais e da Inteligéncia Artificial.
Sensibilizar os alunos para a importancia da literacia financeira no
Semana da Formacao QUDIEIEITS: L ~ . S .

) . Desenvolver habitos de gestéo responsavel do dinheiro, nomeadamente 01-03-2027 a | 1-Desenvolvimento
Financeira/Global z Alunos
Money Week no planeamento d~e despe§as e napoupanga. _ _ 31-03-2027 | Sustentavel

Promover a reflexao e o didlogo sobre questdes financeiras, apoiando
decisdes conscientes e informadas.
Desafio de Literacia Reforcar conhecimentos de literacia financeira em toda a comunidade
Financeira | educativa. o 01-03-2027 a | 1-Desenvolvimento .
- Promover decisbes informadas sobre orgamento, poupanga e consumo. . Comunidade Escolar
Comunidade | . flexa bre habitos fi . 55 d O 31-03-2027 | Sustentavel
Educativa ncentivar a reflexdo sobre habitos financeiros através da participagéo

num quiz.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Compreender como o pensamento computacional se articula com as
Workshop | Aprendizagens Essenciais de Matematica do 1.° CEB, em especial na
Desenvolvimento do resolucao de problemas. .
pensamento Explorar o Super DOC e/ou 0 Ben-Bot na criacdo de sequéncias de Lenleactlle 1-Deser1voIV|mento Docentes
. . ~ . b ; . g ~ 31-03-2027 | Sustentavel
computacional | instrucdes, na orientagcdo espacial e na identificacdo e correcdo de erros.
1.°CEB Planificar tarefas matematicas com recurso aos robds, adequadas aos
diferentes anos do 1.° ciclo e promotoras da colaboracdo entre alunos.
Aplicar conceitos financeiros em situac¢des de jogo;
Workshops | Desenvolver competéncias de planeamento e de gestdo de um
Desenvolvimento da ) P P 9 15-02-2027 a | 1-Desenvolvimento
literacia financeira | orcamento; ' . . 11-06-2027 | Sustentavel Alunos
7 %ano Tomar decisdes financeiras fundamentadas, avaliando as suas
) consequéncias e os resultados obtidos.
Workshop | Reconhecer a importancia da Educacao Financeira na formacao das
Desenvolvimento da criangas;
literacia financeira Explorar estratégias ladicas para abordar conceitos financeiros no 01-01-2027 a | 1-Desenvolvimento
" g o> . Docentes
Pequenos passos quotidiano educativo; 31-01-2027 | Sustentavel
para grandes Promover a iniciativa, a criatividade e a colaboracdo através de jogos e
escolhas" | EPE historias.
Workshop .I Reconhecer a importancia da Educacgao Financeira na formagéo de
Desenvolvimento da idad3 PR : .
literacia financeira cldadaos respop;ave|§ e consqente_s, L . . .
" g Explorar estratégias ludicas e interdisciplinares para integrar conceitos 01-01-2027 a | 1-Desenvolvimento
Pequenas decisbes, fi . s N . Docentes
randes inanceiros n_o_q_uo_tldlano educatlvE), o _ 31-01-2027 | Sustentavel
9 ; " Promover a iniciativa, a colaboracdo e a tomada de decisbes conscientes
aprendizagens”| elas criancas
1.°CEB P Gas.
No banco na minha Aproximar os jovens do funcionamento do sistema bancério; .
o . o . : ) 01-12-2026 a | 1-Desenvolvimento
escola | 1.°ano Ensino | Promover competéncias de gestdo financeira pessoal; . Alunos
—y o o : ) . s 30-04-2027 | Sustentavel
Profissional Sensibilizar para praticas seguras no uso de servigos financeiros digitais.
Explorar as principais funcionalidades da plataforma Intuitivo; .
A ! . . o o 1-Desenvolvimento
Workshop | Avaliagdo | Criar e disponibilizar recursos e atividades de avaliagéo; .
L o i . 25-11-2026 | Sustentavel Docentes
digital - Intuitivo Utilizar a plataforma para acompanhar as aprendizagens e fornecer
7 - Outros
feedback aos alunos.
BEBRAS — Concurso | Desenvolver o pensamento computacional e a capacidade de resolucéo
Internamonal de de problemas; . o - e 09-11-2026 a | 1-Desenvolvimento
desenvolvimento de Estimular o raciocinio l6gico, a criatividade e o espirito critico; . Alunos
20-11-2026 | Sustentavel

pensamento
computacional

Promover o interesse pela matematica através de desafios ludicos e
inclusivos.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Promover a literacia financeira e o conhecimento dos principais conceitos
de investimento;
Semana Mundial do Sensibilizar para a importancia da poupanca, do planeamento financeiro e | 06-10-2026 a | 1-Desenvolvimento
. - - Lo . Alunos
Investidor do investimento responsével; 08-10-2026 | Sustentavel
Desenvolver a capacidade de tomar decis@es financeiras informadas,
conscientes e seguras.
Workshop | A E>.<plorar as principais funcionalidades do NotebookLM e aplicar técnicas
educaco na era efllc.azes de escrita de prompts. ' o .
- .~ . .| Utlizar o NotebookLM na preparacédo de aulas, na criagcdo de materiais 01-10-2026 a | 1-Desenvolvimento
digital e da inteligéncia didati ) h . | svel Docentes
artificial | idaticos e no apoio ao trabal 0 autonomo do_s alunos. _ y 31-10-2026 | Sustentave
Promover a partilha de boas praticas, a experimentacao e a inovagcao
NoteboockLM P . PO 1=
pedagdgica com recurso a Inteligéncia Artificial.
Explorar as principais funcionalidades da plataforma MILAGE
Workshop | Milage APRENDER+ 01-10-2026 a | 1-Desenvolvimento Docentes
Aprender+ Capacitar os docentes para a utilizacdo pedagodgica da plataforma 31-10-2026 | Sustentavel
Promover praticas de aprendizagem ativa e de avaliagdo formativa
Olimpiadas Promover e estimular o gosto pela Matematica;
P Desenvolver o raciocinio, a criatividade e a capacidade de resolucédo de 01-10-2026 a | 1-Desenvolvimento
Portuguesas da ) . Alunos
Py problemas; 21-03-2027 | Sustentavel
Matematica o ~ "
Identificar precocemente talentos e vocagdes para a Matematica.
Digital LAB | Dia Sensibilizar os aluno§ para a |mport~anC|a da poupanca; . 1-Desenvolvimento
. Desenvolver competéncias de gestédo responsavel do dinheiro; 30-09-2026 . Alunos
Mundial da Poupanca - o . . Sustentavel
Incentivar decisGes de consumo mais informadas e conscientes.
Desenvolver a literacia financeira dos jovens;
' Promove_r c.onhemmentos e competéncias para uma gestao responsavel 14-09-2026 a | 1-Desenvolvimento
European Money Quiz | do dinheiro; z Alunos
. s L . 31-05-2027 | Sustentavel
Incentivar a tomada de decisdes financeiras informadas, através de uma
competicao ludica e interativa.
Divulgar a plataforma MILAGE APRENDER+ junto da comunidade
Espaco Milage escolar,
pag g Incentivar a utilizagéo da plataforma no ensino, na aprendizagem e na 14-09-2026 a | 1-Desenvolvimento
Aprender + | TEAMS e o . Alunos
avaliacao; 11-06-2027 | Sustentavel

Bibliotecas

Partilhar recursos, informacdes e boas praticas através do espaco fisico e
da equipa no Teams.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Con(_:ursc_) Os rpestres Promo_ver a literacia econorp_lca, fmancelra e estatistica; _ 14-09-2026 a_ | 1-Desenvolvimento
do dinheiro estdo a Incentivar o pensamento critico e o interesse por temas que contribuam . Alunos
" . . = e 02-03-2027 | Sustentavel
chegar para uma cidadania informada e a tomada de decisGes responséaveis.
Clube de ExpressGes Dramaticas
Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
1-Desenvolvimento
Sustentavel
) - Desenvolver diferentes forma.s de expresséo; 12-10-2026 a 2 — Direitos Humanos AlUNOS
Um pé... na Arte - Promover o gosto pelo teatro; 4 — Cultura e Artes
- 04-06-2027 Docentes
- Desenvolver o gosto pela lingua portuguesa. 6 - Semana da
Divulgacéo e Orientagéo
Vocacional
- Promover o gosto pela Cultura; 06-10-2026a | 2~ Direitos Humanos
Escapadelas... na arte | - Conhecer espacos/cria¢des culturais na cidade de Pombal; 11-06-2027 4 — Cultura e Artes Alunos
- Desenvolver diferentes formas de aprendizagem. 7 - Outros
Jogos teatrais,
articulagdo comos | Desenvolver diferentes forma.s de expresséo; 14-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos
projetos DAC e ensaio | Promover o gosto pelo teatro; 11.06-2027 | 4 — Cultura e Artes Alunos
e apresentacao de Desenvolver a comunicacao entre alunos de diferentes turmas.
uma peca.
Clube da Matematica
Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Desenvolver o raciocinio l6gico, matematico e a capacidade de resolucéo
de problemas através da preparacdo para competicGes matematicas.
Estimular o interesse e o gosto pela Matematica, promovendo a
Treinos para participacao dos alunos em desafios e competicdes de ambito nacional. 21-09-2026 a
K . = e 7 - Outros Alunos
competicoes Preparar e apoiar os alunos para a participagdo nas competicoes, 18-06-2027

nomeadamente no Canguru Matematico e nas Competi¢cdes Nacionais de
Ciéncia em REDE, promovendo o espirito de desafio, autonomia e
cooperagao.
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Atividade

Objetivos

Data

Temas

Destinatarios

Canguru Matematico
(3.2 ciclo e Ensino
Secundario)

Desenvolver o raciocinio légico e matematico, bem como a capacidade de
resolucdo de problemas e de aplicagdo de conhecimentos.

Estimular o gosto e o interesse pela Matematica, através da resolucédo de
desafios diversificados e motivadores.

Promover a participa¢do dos alunos em iniciativas de ambito nacional,
valorizando a autonomia, a criatividade, a persisténcia e o espirito de
desafio.

01-09-2026 a
18-06-2027

7 - Outros

Alunos

Desafios / Jogo do 24

Desenvolver o calculo mental, o raciocinio l6gico e a capacidade de
resolucao de problemas, através de desafios matematicos diversificados.
Estimular o gosto e a motivagéo pela Matematica, recorrendo ao carater
ludico e desafiante do Jogo do 24.

Promover a criatividade, a autonomia e a persisténcia na procura de
estratégias de resolucéo, incentivando a participagdo e o envolvimento
dos alunos

01-09-2026 a
18-06-2027

7 - Outros

Alunos

Competicbes
Nacionais de Ciéncia
2027 (PmatE)

Desenvolver o raciocinio matematico, o pensamento légico e a
capacidade de resolucdo de problemas através da preparagdo e
participacdo nas competicdes.

Estimular o interesse e o gosto pela Matematica, proporcionando aos
alunos desafios que promovam a curiosidade, a motivagéo e a aplicacdo
de conhecimentos.

Promover a participa¢do dos alunos em competi¢cdes de ambito nacional,
valorizando o empenho, a autonomia, a persisténcia e o espirito de
desafio.

01-09-2026 a
18-06-2027

5 - Visitas de Estudo e
Intercambios
7 - Outros

Alunos

Competicbes
Nacionais de Ciéncia
em Rede 2027

Desenvolver competéncias de raciocinio, resolucdo de problemas e
aplicacdo de conhecimentos cientificos, através da participacdo nas
competicoes.

Estimular o interesse e a motivagdo dos alunos pelas areas das Ciéncias
e da Matematica, proporcionando experiéncias de aprendizagem
desafiantes.

Promover a participagdo dos alunos em iniciativas de ambito nacional,
valorizando o espirito de desafio, a autonomia e o empenho na
aprendizagem.

01-09-2026 a
18-06-2027

6 - Semana da
Divulgacéo e Orientagéo
Vocacional

7 - Outros

Alunos
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Clube de Robdética

Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Desenvolver competéncias de roboética e programacao, através da
IPTRobotics — concecéo e construcdo de robots autbnomos. 1-Desenvolvimento
Competicio de Estimular o pensamento critico, a criatividade e o trabalho em equipa, na 03-05-2027 | Sustentavel AIUNOS
peLG preparagdo das provas de Seguidor de Linha e Dragster.
Robética do IPT s o . - 7 - Outros
Promover a aplicacdo préatica dos conhecimentos tecnologicos,
incentivando a inovacgéo e o interesse pela ciéncia.
Desenvolver competéncias de programagao, robdtica e pensamento
BotPombal 2027 — 5.2 | computacional, através da concecao e construcao de robots autbnomos. 1-Desenvolvimento
edicdo da Competicdo | Estimular a criatividade, a resolucéo de problemas e o trabalho em 19-03-2027 | Sustentavel AlUNOS
de Robética do equipa, na preparacdo das provas de Seguidor de Linha e Dragster. 7 - Outros
Agrupamento Promover a aplicagdo préatica dos conhecimentos tecnoldgicos,
incentivando a inovagao e a participagdo em competi¢cdes cientificas.
Desenvolver competéncias de robdtica, programacgéo e engenharia,
BotOlvmbics — através da participacdo em desafios tecnolégicos. 1-Desenvolvimento
Com iﬁ pao de Estimular a criatividade, o pensamento critico e a resolucdo de problemas, | 18-03-2027 a Sustentavel AlUNOS
Robéﬁicag promovendo o trabalho colaborativo. 21-03-2027 | 575 tros
Incentivar o interesse pela ciéncia e pela tecnologia, através da
participacdo em competicdes de robotica.
Desenvolver competéncias de electrénica, programacéo e constru¢ao
mecanica, através da montagem e programagcao de robots autonomos. .
Sg:ﬁ;ﬁz dzeoiz Estimular o trabalho em equipa, a criatividade e a resolu¢do de 17-03-2027 a éuDst;,\:rt]atr;\\//c;Ilvlmento AlUNOS
Minho problemas, através da participagdo nas provas de robdética. 19-03-2027 7 - Outros
Promover o interesse pela ciéncia e pela tecnologia, articulando a
aprendizagem pratica com atividades ludicas, desportivas e culturais.

) Desenvolver competéncias de robdtica, electronica, mecéanica e 1-Desenvolvimento
Desenvolvimento de | programagao, através da construgio e montagem de robots. 01-10-2026 & | o o tavel Alunos
projetos cientificos 18-06-2027

7 - Outros
Oficinas de Estimular a criatividade, o pensamento computacional e o trabalho em 1-Desenvolvimento
construcéo, montagem | equipa, através de oficinas praticas e projetos tecnolégicos. 01-10-2026 a .
= Sustentavel Alunos
e programacéao de 25-06-2027 7 - Outros

robots
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Clube dos Direitos Humanos

Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Sensibilizar toda a comunidade educativa para a problematica da defesa
Comemoracéo do Dia | dos Direitos Humanos.
Internacional dos Reconhecer a importancia dos valores humanistas nas sociedades atuais. 10-12-2026 | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Direitos Humanos Valorizar a construcao de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa,
na dignidade humana e na ac¢éo sobre o mundo.
Campanhas de Valorllzar. O respeito pelg .d'gn'd?de h“ma”a- 14-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos .
Solidariedade Contrlpuw para o exercicio .da cidadania plena, 18-06-2027 | 7 - Outros Comunidade Escolar
Incentivar acdes de solidariedade para com 0s outros,
Valorizar os principios dos Direitos Humanos como guias para a vida.
Jardim dos Direitos Motivar os alunos para as problematicas do incumprimento dos direitos 14-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Humanos humanos. 18-06-2027 |7 - Qutros
Sensibilizar toda a comunidade educativa para os Direitos Humanos.
. Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural.
Dia(s) das . . ~ .
Comunidades- "Com a Despertar para a necessidade Qe negociar a resolucao de conflitos em 14-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos .
. prol da solidariedade e da coabitag&o pacifica. Comunidade Escolar
diferenca . . . o 18-06-2027 | 7 - Outros
" Mostrar equidade, respeito matuo e tomar opgdes livres na escolha do
crescemos...
bem comum.
Reconhecer através do cinema tematicas significativas associadas aos
. direitos humanos.
C!clo CEpresiEe e Manifestar uma crescente autonomia pessoal no debate de temas M IO 6 4 — Cultura e Artes Comunidade Escolar
Cinema . o 18-06-2027
relacionados com direitos humanos.
Reconhecer a importancia dos valores humanistas na sociedade atual.
Clube Europeu
Atividade Objetivos Data Temas Destinatéarios
1-Desenvolvimento
Feira da Sustentavel
. Conhecer a gastronomia, cultura e arte de alguns dos paises e etnia 06-05-2027 a | 2 — Direitos Humanos .
Interculturalidade do Comunidade Escolar
Agrupamento presentes no Agrupamento. 06-05-2027 |6 - Semana da

Divulgacao e Orientacdo
Vocacional

Plano Anual de Atividades 26/27 — Agrupamento de Escolas de Pombal

44



Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
1-Desenvolvimento
Conhecer a UE e os seus Estados-Membros, reconhecendo a diversidade Sustentavel
econdmica, cultural e social que caracteriza 0 espago europeu. 2 — Direitos Humanos
» A Europa em Compreender o processo de integracao europeia, identificando alguns dos | 03-05-2027 a | 4 — Cultura e Artes
. RN & . Alunos
exposi¢ao seus principais marcos e o papel de Portugal na construcdo europeia. 13-05-2027 |6 - Semana da
Reconhecer e identificar as diferentes moedas utilizadas nos paises da Divulgacao e Orientagéo
UE, com destaque para as moedas de euro. Vocacional
7 - Outros
Exposi¢do no ambito
das Comemoracoes . . . 30-04-2027 a | 1-Desenvolvimento .
do Dia da Europa_9 Comemorar o Dia da Europa - Dia 09 de maio. 10-05-2027 | Sustentavel Comunidade Escolar
de maio
Clube UBUNTU
Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Realizacado da Promover o desenvolvimento de competéncias socio emocionais e 26-04-2027 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Semana Ubuntu. relacionais na comunidade educativa 30-04-2027 |7 - Outros
Encontro NACIONAL Aprofundar e refletir sobre o impacto do projeto nas escolas 16-02-2027 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Ubuntu P P proJ : 16-02-2027 |7 - Outros
Promover o conhecimento e a valorizagéo da identidade e da diversidade
cultural. 2 — Direitos Humanos
Campos de Pratica Desenvolver o pensamento critico, desconstruindo estereétipos e 06-10-2026 a | 3 - Educacao para a Alunos
Ubuntu Intercultural | preconceitos. 07-10-2026 | Saude Docentes
Estimular o didlogo intercultural, a empatia e o respeito pelo outro, 7 - Outros
promovendo a inclusdo e a convivéncia.
Cqmemoragap_de dias Refletir e divulgar o impacto de lideres tematicos e instituicdes eficazes na | 05-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos .
e lideres tematicos da = . Comunidade Escolar
. - promocao da Paz e da Justica. 10-06-2027 | 7 - Outros
Filosofia Ubuntu
sensibilizacdo —
comunidade Divulgar acdes e iniciativas da filosofia "Ubuntu". LSRRG || 2= DIEEs (AUTTETES Comunidade Escolar
. 13-07-2027 | 7 - Outros
educativa.
Academia de Lideres
Ubuntu | Sess6es Promover o desenvolvimento de competéncias sécio-emocionais e 18-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
Formativas/ relacionais. 12-07-2027 |7 - Outros Docentes
Sensibilizagéo
Aprofundamento dos | Promover uma cultura sustentada na filosofia Ubuntu: "Eu Sou Porque Tu | 18-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
“Pilares Ubuntu” Es". 23-07-2027 | 7 - Outros
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Escola Azul

Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Webinar no ambito da . AL . . 1-Desenvolvimento
literacia do oceano Reforgar os conhecimentos no ambito da literacia do oceano. 08-06-2027 Sustentavel Alunos
Programa Escola Azul | Sensibilizar a sociedade e incentivar todos os cidaddos para assumirem 1-Desenvolvimento
. - ; L 21-05-2027 . Alunos
- Dia Europeu do Mar | atitudes informadas e responsaveis sobre o oceano e 0s seus recursos. Sustentével
Alertar os alunos para os problemas atuais relacionados com a polui¢éo
dos oceanos/mares e suas fontes.
Acdo de Limpeza de Sensibilizar e consciencializar sobre a problemética do lixo marinho. .
. ; X . . : ~ . 1-Desenvolvimento
Praia Osso da Baleia/ | Explicar como é possivel ajudar na preservacao dos ecossistemas 10-05-2027 . Alunos
o . X ) o - X Sustentavel
Monitorizacao marinhos e costeiros, assim como a biodiversidade marinha.
Contribuir para a adocdo de comportamento ambientalmente corretos e
reduzir o lixo que é gerado nas praias.
Compreender a importancia do oceano para 0 Homem.
Promover a literacia cientifica, o pensamento critico e envolvimento de 14-09-2026 a_ | 1-Desenvolvimento
Escola Azul Em Casa | alunos em atividades de ciéncia. 11.06-2027 | Sustentavel Comunidade Escolar
Aproximar a ciéncia da comunidade local.
Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais azul.
Histdrias Partilhadas
Atividade Objetivos Data Temas Destinatérios
1-Desenvolvimento
Desenvolver competéncias leitoras e de comunicacao; Suste_ntz_’avel
o . : ; ; - . ’ 30-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
Historias Partilhadas Promover a leitura interciclos / interescolas; ~
S . 28-05-2027 |3 - Educacao para a Docentes
desenvolver o trabalho colaborativo intergeracional Satde
4 — Cultura e Artes
Parlamento dos Jovens
Atividade Objetivos Data Temas Destinatéarios
Incentivar a participagdo civica e democratica dos jovens na vida do
concelho de Pombal; 1-Desenvolvimento
Parlamento Municipal | Desenvolver competéncias de debate, argumentacado e construcao de 01-06-2027 a | Sustentavel
. i Alunos
dos Jovens propostas; 01-06-2027 | 2 — Direitos Humanos

Aproximar os jovens das instituicbes autarquicas e promover o seu
envolvimento na construcdo do futuro do municipio

7 - Outros
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Sessao Distrital

Conhecer o funcionamento e as diferentes etapas do Parlamento dos
Jovens;

2 — Direitos Humanos

Desenvolver competéncias de debate, argumentagédo e participagao 01-03-2027 a |5 - Visitas de Estudo e
Parlamento dos o A Alunos
Jovens democratica; 31-03-2027 | Intercdmbios
Incentivar a cidadania ativa através da reflexdo e apresentagdo de 7 - Outros
propostas sobre problemas que afetam os jovens e a comunidade.
» Conhecer o funcionamento e as diferentes etapas do Parlamento dos
Sesséo Escolar U R = CL —
Parlamento dos » Desenvolver competéncias de debate, argumentagéo e participagéo 19-01-2027 a | 2 — Direitos Humanos AlUNOS
Jovens democratica; 19-01-2027 |7 - Qutros
* Incentivar a cidadania ativa através da reflexdo e apresentagao de
propostas sobre problemas que afetam os jovens e a comunidade.
Compreender o papel da Assembleia da Republica e dos Deputados no
funcionamento da democracia e na representagdo dos cidadaos.
Desenvolver competéncias de participagdo civica, através da preparagao
e colocacgéo de questdes sobre problemas e desafios que afetam os 12-01-2027 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
A Voz do Parlamento | . )
jovens e a comunidade. 12-01-2027 |7 - Outros Docentes
Promover o pensamento critico e o didlogo democratico, incentivando os
alunos a ouvir diferentes perspetivas, argumentar e participar de forma
responsavel na vida publica.
Programa Eco-Escolas
Atividade Objetivos Data Temas Destinatéarios
Colher e selecionar lixo na praia; .
Brigada #MARVIVO Perceber as consequéncias da polui¢éo para a vida marinha; R adc A I Desen’volwmento Alunos
) e - ; : 31-05-2027 | Sustentavel
Produzir uma exposi¢éo com o lixo mais comum nas praias.
Produzir frases ambientalistas para o Eco-Poster;
Concurso Eco-Codigo | Produzir um poster cuja imagem e frases que representem o modelo 01-03-2027 a | 1-Desenvolvimento AlUNOS
/ Eco Poster ambientalista da escola; 11-06-2027 | Sustentavel
Criar uma atitude responséavel perante a sustentabilidade do planeta.
= Collaezl el MEnes o ab’rlg_os.para aves, 22-02-2027 a | 1-Desenvolvimento
Protecdo de aves Preservar a fauna ornitolégica; G Alunos
S . A - . 11-06-2027 | Sustentavel
Sensibilizar a importancia das aves para a biodiversidade.
Concurso "0 mar gﬂgr?;riairliggre Oalrlgoadn?z:r:iftfﬁ g:)e(?: :so g]aor; livres de lixo; 01-02-2027 a | 1-Desenvolvimento Alunos
comeca aqui” P & pag ’ 11-06-2027 | Sustentavel

Conhecer as consequéncias do lixo nas espécies marinhas.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Produgaq de Sensibilizar para a preservacéo de espécies autoctones; . 23-11-2026 a | 1-Desenvolvimento
sementeira de Acompanhar a germinacéo e desenvolvimento de uma planta; . Alunos
. - . 30-04-2027 | Sustentavel
carvalho cerquinho Plantar os carvalhos produzidos em zonas de plantas invasoras.
Dia Eco-Marqués Promover atitudes de cidadania responsavel; 1-Desenvolvimento
hastear da Bandeira Reconhecer a escola como escola ambientalista; 23-11-2026 . Comunidade Escolar
. Sustentavel
Verde Divulgar o Programa Eco-Escolas.
Dia da Floresta \Fﬁg':;ar:jg?(;ierztzgggs uéget;eé?fgfenr:fen;; 23-11-2026 a | 1-Desenvolvimento AIUNOS
Autéctone I Pex . ’ 27-11-2026 | Sustentavel
Conhecer diferentes espécies autoctones.
Compostagem na Serlr re_3|d#os do bar da escola; h la 02-11-2026 a | 1-Desenvolvimento |
Escola roduzir chorume e outro composto para a ort,alda escola; 31-05-2027 | Sustentavel Alunos
Perceber o processo de decomposicdo da matéria organica.
Despertar o gosto pela agricultura nos alunos da Educacao Especial; A ) .
Horta Biologica Produzir horticolas biol6gicos; 0121%6?255761 éul?stfgﬁtr;\\//cgl\/lmento Alunos
Conhecer a origem de espécies vegetais da dieta mediterranica.
Receber o Galardado Eco-Escolas;
Dia das Bandeiras Perceber o Eco-Escolas como um projecto fomentador da ligagdo das 08-10-2026 1-Desenvolvimento AIUNOS
Verdes escolas num objectivo ambiental comum; Sustentavel
Promover atitudes de cidadania responsével;
Manutenco de Conhecer os estratps geoldgicos de forma_gao d_e ulm solo; 01-10-2026 a | 1-Desenvolvimento
aon Comparar um solo jovem com um solo mais antigo; . Alunos
Terrario o - - 31-05-2027 | Sustentavel
Perceber a constituicdo de um ecossistema a partir de um modelo.
Projeto Comboio da Memédria
Atividade Objetivos Data Temas Destinatérios
Exposigéo Dia Reconhecer o impacto da acéo individual na salvaguarda dos Direitos
Internacional em Humanos; 25-01-2027 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
memoria das vitimas | Compreender a importancia da memoria histérica; Promover os valores 29-01-2027 |4 — Cultura e Artes
do Holocausto da cidadania.
Promover o gosto pelo cinema;
Ciclo de Cinema Sensibilizag&o para os Direitos Humanos; 25-01-2027 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
Reconhecer o impacto da acéo individual na promog¢éo dos Direitos 27-10-2027 |4 - Cultura e Artes Docentes
Humanos.
Visita de estuc_io ao Promover valores humanitarios; 2 — Direitos Humanos
Museu Fronteiras da . R o
. Reconhecer o impacto da acao individual na defesa dos Direitos 4 — Cultura e Artes Alunos
Paz (Vilar Formoso) e . 01-12-2026 7 -
Humanos; 5 Visitas de Estudo e Docentes

Casa do Passal
(Carregal do Sal)

Conhecer a agdo de Aristides de Sousa Mendes.

Intercambios
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Projeto Cultural de Escola (PNA)

Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
1-Desenvolvimento
Desenvolver competéncias artisticas nas areas de artes visuais, Sustentavel
Projeto Coral Galerias | nomeadamente na arte digital 06-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
em rede Proporcionar experiéncias praticas com artistas em contexto de residéncia | 04-06-2027 |3 Educacgdo para a
Produzir apresentacgées publicas (exposi¢oes/ciclos de debates). Saude
4 — Cultura e Artes
Dinamizar atividades pedagodgicas existentes nos diferentes espagos 2 - Direitos Humanos
Vamos ao Museu? culturais da cidade e freguesias de Pombal, junto dos alunos dos 06-10-2026 a | 4 — Cgltura e Artes Alunos
’ . . : ' 04-06-2027 |5 Visitas de Estudo e Docentes
diferentes ciclos de ensino. A
IntercAmbios
A conversa com Criar momentos de dialogo entre artistas locais ou nacionais e alunos de 06-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
- vérias faixas etérias sobre a arte e a cultura. 04-06-2027 |4 — Cultura e Artes
Promover o contacto com o mundo do cinema através da parceria com o
Cinema na Escola Cine Clube de Pombal. 06-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Participar em iniciativas culturais locais. 04-06-2027 |4 — Cultura e Artes
Dinamizar atividades que envolvam o cinema de animagéo.
2 — Direitos Humanos
A Arte sai & rua Promover uma maior participacdo das escolas do AEP nas atividades 06-10-2026 a |3 Educacéo para a Comunidade Escolar
promovidas pela CMP (festivais e exposicao de rua) 04-06-2027 | Saude
4 — Cultura e Artes
Projeto Young VolunTeam
Atividade Objetivos Data Temas Destinatérios
Participacdo em _ Fomentar o espirito de~sollqlar|eo_lade e respeito pelo outro; 02-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos _
campanhas de cariz Promover a participagéo ativa e interventiva dos alunos, Comunidade Escolar
. . A . . 01-06-2027 |7 Outros
solidario e social desenvolvendo a sua consciéncia de cidadania
Promover a formacgéo pessoal e civica do jovem enquanto
Campanha de cidaddo do mundo;
sensibilizacao de Desenvolver o gosto de praticar agées em regime de 02-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
alunos para o Voluntariado; 01-06-2027 |7 Outros

Voluntariado

Fomentar o conhecimento e a tolerancia por diferentes
realidades sociais e culturais
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Estruturas Pedagodgicas

Centro Qualifica
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Valorizar o percurso formativo e as competéncias adquiridas pelos adultos que
Carmeniz i et (E{Zrlﬂﬁg:gro Supbrl(i)g:rise?lstedg eRs\;t(J:rCoe ;)sdggir(':s;)sé%F: aesllDJLga ao pessoal dos 4 — Cultura e Artes
de Dioplomas e P 60, & peragao p 16-07-2027 Comunidade Escolar
o formandos. 7 Outros
Certificados . S . e
Promover a aprendizagem ao longo da vida, incentivando a qualificacdo e o
desenvolvimento pessoal e profissional.
Promover a sensibilizac@o para temas da atualidade, como a sustentabilidade,
a literacia digital e a desinformacéo.
Entrelacar Saberes Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de andlise, incentivando a 02-11-2026 a |4 — Cultura e Artes Alunos
& avaliacdo da informacgé&o e a identificagdo de naticias falsas. 31-05-2027 7 Outros Docentes
Fomentar a cidadania responsavel e sustentavel, promovendo comportamentos
conscientes e informados.
~ Celebrar os 50 anos da Constituicdo da Republica Portuguesa e que envolve a o
SMAL E se amanha S : 2 — Direitos Humanos Alunos
no pudessemos partlclpagao dos candldato.s qo processo d~e RVCC e fprmrzmdos do Curso EFA 30-09-2026 4 — Cultura e Artes Docentes
através de momentos musicais, declamacéo e dramatizagdo.
Dia Europeu das Celebrar o Dia Europeu das Linguas (Videos de apresentacao dos formandos 24-09-2026 |7 Outros AlUNOS

Linguas

do PLA)
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Estruturas Pedagodgicas

Ensino Profissional
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Valorizar a qualidade e a inovacgéo dos projetos de Aptidao Profissional
(PAP) desenvolvidos pelos alunos dos Cursos Profissionais. 1-Desenvolvimento
Concuros "A melhor Reconhecer o mérito, a criatividade e as competéncias técnicas 16-07-2027 a | Sustentavel AlUNOS
PAP" demonstradas pelos alunos. 30-07-2027 | 2 — Direitos Humanos
Promover a partilha de boas praticas e a exceléncia, incentivando a 7 QOutros
qualidade dos projetos e a valorizacdo do ensino profissional.
Divulgar os produtos e servigcos das empresas e instituicdes parceiras. 1-Desenvolvimento
. Aproximar os alunos do mundo empresarial, dando a conhecer as Sustentavel
Mostra Empresarial . . : 01-05-2027 a . x .
oportunidades de emprego e as perspetivas de recrutamento de jovens. 6 -Semana da Divulgagdo | Comunidade Escolar
2027 . . o o o 14-05-2027 ; ~ ;
Promover a orientacéo profissional e a empregabilidade, facilitando o e Orientagdo Vocacional
contacto entre alunos e potenciais empregadores. 7 Outros
Conhecer o patriménio cultural e artistico de Leiria, através da visita ao
Museu da Imagem e do Movimento (MIMO).
Visita de Estudo Explorar a vida e a obra de Eca de Queirds, conhecendo os locais 08-02-2027 a |5 Visitas de Estudo e
. o : \ P = P Alunos
horizontal-2° ano associados a sua permanéncia em Leiria. 30-04-2027 | Intercdmbios
Articular os conhecimentos literarios, histéricos e culturais com a
experiéncia direta do patriménio local.
Conhecer o funcionamento da Assembleia da Republica e valorizar a
importancia da democracia e da participagao civica.
Visita de Estudo Explorar os espagos de Lisboa ligados a tradicao literaria e a poesia de 08-02-2027 a |5 Visitas de Estudo e AlUnos
horizontal-1° ano Camoes, nomeadamente o Largo de Camdes e o Chiado. 30-04-2027 | Intercambios
Valorizar o patriménio histérico, cultural e literario, relacionando os
conteldos estudados com a experiéncia no terreno.
Relacionar o Convento de Mafra com a obra Memorial do Convento, de
José Saramago, aprofundando a compreenséo da narrativa e do contexto
Visita de Estudo NEETES. R o . . 08-02-2027 a |5 Visitas de Estudo e
. o Conhecer o patriménio histérico e arquiteténico da Baixa Pombalina, PO Alunos
horizontal-3° ano = : 2 30-04-2027 | Intercambios
compreendendo a reconstrugdo de Lisboa apés o terramoto de 1755.
Articular os conhecimentos literarios, historicos e culturais com a
observacgéo direta do patrimoénio.
Conhecer os direitos e deveres dos jovens trabalhadores, compreendendo
A entrada no mundo as principais normas laborais. 6 Semana da Divulgagdo
” ” . _ 01-02-2027 a ; ~ ; Alunos
do trabalho, com a Promover a responsabilidade, a ética e o respeito no contexto profissional. e Orientagdo Vocacional
" XA : = . . 30-04-2027 Docentes
protecao” da ACT Preparar os alunos para a integracdo no mercado de trabalho, incentivando 7 Outros
0 conhecimento da legislacéo laboral e das relacdes profissionais.
Conhecer o funcionamento de uma empresa de desenvolvimento de
. software, contactando com tecnologias, projetos e praticas profissionais.
VI G 250 Explorar tendéncias e inovacoes tecnoldgicas através da participagdo na 5 Visitas de Estudo e
Vertical Informatica p ¢ 9 P pag 10-11-2026 Alunos

Software

Web Summit.
Aproximar os alunos do mercado de trabalho, promovendo a orientagcdo
profissional e o desenvolvimento de competéncias na area informatica.

Intercambios
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Estruturas de Servigos

Bibliotecas Escolares
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Enriquecer o conhecimento literario e cultural, através da exploracédo de
. . autores e obras de referéncia e da partilha de leituras.
VIEHE REETES Desenvolver estratégias de mediagédo e promogéo da leitura, aplicaveis a DLEEIiES
(elementos afetos a comunidade escolarg § P & »ap 08-07-2027 |4 — Cultura e Artes Pessoal ndo docente,
BE) : . . . o - Encarregados de educacéo
Conhecer novos espacos culturais e educativos, identificando boas préaticas
e oportunidades de parceria.
1-Desenvolvimento
LOSA -Leitura Aprofundar a compreenséo e a capacidade leitoras; Sustgntgvel
g Lo . . X ) 2 — Direitos Humanos Alunos
Orientada em Sala de | Promover a fluéncia e a progresséo na escrita e leitura; 04-06-2027 ~
. 3 Educacéo para a Docentes
Aula - Fomentar o gosto e o prazer pela leitura. Saude
4 — Cultura e Artes
Valorizar e divulgar as aprendizagens dos alunos, reconhecendo o seu
esforco e os resultados alcangados.
Da Escola & Biblioteca Refqrgay a articulacao entre a.escola e 0s equameptgs culturais do 28-05-2027 4 — Cultura e Artes AlUnos
municipio, promovendo a partilha de saberes e a fruicdo cultural. 7 Outros
Estimular a criatividade e a motivacdo, através da exploracao de diferentes
técnicas e formas de expresséo artistica e cientifica.
Consolidar conhecimentos no dominio do estudo do texto dramatico e de
Teatro na Escola obras lecionadas; 06-05-2027 a | 6 Semana da Divulgacéo Comunidade Escolar
Fomentar o gosto pelas artes do espetaculo; Assistir presencialmente a 07-05-2027 | e Orientagao Vocacional
espetaculo teatral.
Promover o intercambio cultural e a empatia, valorizando a diversidade de 1-Desenvolvimento
tradic6es e a identidade linguistica dos paises lus6fonos. Sustentavel
Latitudes da Lingua Desenvolver competéncias de comunicacdo oral, escrita e digital, atraves 03-05-2027 a | 2 — Direitos Humanos AlUnos
da utiliza¢éo da lingua portuguesa em contextos reais. ~
Portuguesa . ; ~ p 04-06-2027 |3 Educacao para a Docentes
Dinamizar as comemorag6es da lingua e da cultura portuguesas, z
. - . . Saude
articulando atividades entre o Dia da Lingua Portuguesa e da Cultura na 4 — Cultura e Artes
CPLP e o Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas.
Estimular a leitura, a escrita e a experimentacao: Promover o contacto com .
. . . - L A L - 1-Desenvolvimento
os livros e incentivar a pratica cientifica através de atividades praticas. Sustentavel
Campeonato de Incentivar o pensamento critico e a criatividade: Despertar a imaginacado e a L
o . . - - 26-03-2027 a | 2 — Direitos Humanos
Ciéncia e Escrita capacidade de questionar e resolver problemas de forma original. ~ Alunos
- R L 07-05-2027 |3 Educacao para a
Criativa Fomentar a transdisciplinaridade e o trabalho colaborativo: Unir diferentes Satde
areas do saber (como a ciéncia e as letras) e incentivar a partilha de ideias
. 4 — Cultura e Artes
em equipa.
Promover a unido e a identidade comunitaria, através da leitura simultanea 1-Desenvolvimento
em todos os estabelecimentos escolares do concelho. Sustentavel
Dia S.O.L. Sé Ouvir Desenvolver competéncias de leitura, escuta ativa e interpretacao, 15-03-2027 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
Ler estimulando a concentracéo e a imaginagéo. 09-04-2027 |3 Educacao para a Docentes

Valorizar a leitura como fonte de prazer e enriquecimento pessoal,
integrando-a no quotidiano escolar.

Saude
4 — Cultura e Artes
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
1-Desenvolvimento
Celebrar e incentivar o prazer de ler; Suste_ntgvel
. . . . . ’ 01-03-2027 a | 2 — Direitos Humanos .
Semana da Leitura Valorizar a leitura e a literacia; , Comunidade Escolar
: s 31-03-2027 |3 Educacao para a
Fomentar o encontro e a partilha comunitéria Saude
4 — Cultura e Artes
Colocar os livros e a leitura no centro de didlogos e reflexfes diretas entre
os alunos do ensino secundario e convidados
2 Desafiar e inspirar os jovens: Estimular a descoberta literaria e aproximar a
Ler esta na . . 3 N
. comunidade educativa através de conversas dindmicas sobre o valor dos 01-03-2027 a |4 — Cultura e Artes
Moda?(projeto de i Alunos
leitura) IVros. _ _ _ _ _ o 28-05-2027 |7 Outros
Reforcar o plano nacional de literacia: Dinamizar o papel das bibliotecas e
dos clubes de leitura na vida quotidiana e no desenvolvimento pessoal dos
estudantes.
Celebrar o Dia Mundial da Poesia, valorizando a palavra escrita e a 1-Desenvolvimento
expressao poética. Sustentavel
Turbilhdo de Poesia Desenvolver a leitura expressiva e a oralidade, através da declamacgéo e 26-02-2027 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
2027 gravacao de poemas. 21-03-2027 |3 Educacéo para a Docentes
Divulgar os trabalhos dos alunos junto da comunidade, promovendo a Saulde
articulagdo com as radios locais. 4 — Cultura e Artes
Promover ambientes digitais seguros: Incentivar a utilizacéo ética, inclusiva 1-Desenvolvimento
e responsavel da internet Sustentavel
Dia da Internet Mais .Prevenir comportamentos de risco: Alertar para ameacas online e debater 09-02-2027 a | 2 — Direitos Humanos
; . ~ Alunos
Segura temas urgentes como o ciberbullying. 09-03-2027 |3 Educacao para a
Capacitar a comunidade educativa: Apoiar escolas e bibliotecas no Saulde
desenvolvimento de atividades préticas e reflexivas sobre cidadania digital. 4 — Cultura e Artes
Promocao do acesso a livros de elevada qualidade literaria e estética 1-Desenvolvimento
Estimulo a literacia e ao pensamento critico através de temas inovadores e Sustentavel
Observatério de inclusivos (promove desenvolvimento do espirito critico, da empatia e da 15-01-2027 a | 2 — Direitos Humanos AlUnos
Leitura Projeto IBBY | compreensdo do mundo, permitindo debater assuntos atuais e inclusivos no | 31-05-2027 |3 Educacao para a
espacgo escolar). Saulde
Promocéao de habitos de leitura duradouros (leitores para a vida toda). . 4 — Cultura e Artes
Estimular o gosto e o prazer da leitura junto das criangas e dos jovens,
incentivando uma relacdo mais proxima e regular com os livros 1-Desenvolvimento
Desenvolver as competéncias leitoras e a compreensao da escrita, Sustentavel
Concurso Desafios de | contribuindo diretamente para o aperfeicoamento e o dominio da lingua 15-12-2026 a | 2 — Direitos Humanos
. ) ~ Alunos
Leitura portuguesa; 25-03-2027 |3 Educacéo para a
Promover competéncias de comunicacao, expressao oral e socializacao, Saulde
através da realizagao de dinamicas publicas como debates, leituras 4 — Cultura e Artes
expressivas ou argumentagao perante um juri.
Divulgar livros do acervo da BE;
Livros Com Rosto Foment_ar a cr_iatividade_ eo s’en_tido egté_ticc.n; 02-12-2026 a 4 — Cultura e Artes AlUNOS
Humanizar o livro num jogo ludico-artistico; 30-04-2027

Desenvolver competéncias no uso de ferramentas digitais.
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Consolidar as aprendizagens da lingua e da literatura, desenvolvendo a .
interpretacdo de textos, o gosto pela leitura e as competéncias de 1-Deser1voIV|mento
comunicacéo oral ' LSRN
gac Lo . . 30-11-2026 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
Teatro na Escola Promover a interdisciplinaridade e a cidadania, abordando temas como a ~
i . . ~ ! ~ o 28-05-2027 |3 Educacao para a Docentes
sustentabilidade, a igualdade e a inclusdo através da expressédo dramatica. Saude
Desenvolver competéncias artisticas e criativas, estimulando a expressao
P P 4 — Cultura e Artes
corporal e vocal, o pensamento critico e a comunicacao.
Sessdes Formativas: exploragdo dos mddulos dos cadernos de literacia .
financeira: 1-Deser1voIV|mento
Poupa no Ter, . ’ ~ s P 20-11-2026 a | Sustentavel
. Leitura e exploracdo das histérias da familia "Moedas"; L Alunos
Esbanja no ser T - ~ o 29-04-2027 | 2 — Direitos Humanos
Aplicagdo de conhecimentos e resolucao fichas de trabalho.
e ) - 4 — Cultura e Artes
Aplicacéo de jogos de moedas e notas/ Eurojogo.
Promover o habito e o prazer da leitura, incentivando o contacto regular .
: 1-Desenvolvimento
Livros que com 0s .I|vros. T . . Sustentavel
. . Diversificar as experiéncias de leitura, explorando diferentes géneros L
conquistam: literarios, autores e culturas AV R || o DIENES LIS Comunidade Escolar
sugestodes de leitura / ’ . Py . o . 28-05-2027 |3 Educacao para a
- . Desenvolver o sentido critico e a partilha de opinides, criando uma -
Livie €l biizs comunidade de leitores SEliE
’ 4 — Cultura e Artes
i . Promover o gosto pelo livro e pela leitura; Incentivar a participagdo em
(I?:::fé%ig;)Leltura concursos escolares, municipais e nacionais; Estimular a escrita, a leitura 158%112?355661 ;1 Ofltlrléira e Artes Alunos
em voz alta e a oralidade.
Desenvolver competéncias de leitura critica de noticias e avaliacéo de
contetdos informativos entre utilizadores de bibliotecas (escolares); 1-Desenvolvimento
Fake News (combater S o . Lo . ,
. ~ . Fortalecer a resiliéncia democrética e a cidadania digital, incentivando os Sustentavel
a desinformacéao: - TR o ) ; . e
; - .. | publicos a distinguir informacdes rigorosas daquilo que é puramente viral ou | 09-11-2026 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
Projeto Media Veritas; : ~
T enganadoras; 30-04-2027 |3 Educacao para a Docentes
LIDERA; Pinoquio na . . " - ~ . 5
. Ensinar metodologias praticas de verificagcdo de factos (fact-checking), Saude
Escola; outro) - ) o .
dotando os jovens de ferramentas para identificar falsas narrativas e 4 — Cultura e Artes
discursos enganosos.
1-Desenvolvimento
Promover encontros/palestras para debates de ideias e partilha de Sustentavel
Tempo para Ler e conhecimento 06-11-2026 a | 2 — Direitos Humanos AlUnos
Pensar Promover o uso/exploracao regular de jornais, revistas e/ ou outros 28-05-2027 |3 Educacéo para a
materiais de leitura, em articulacdo com docentes de diferentes areas. Saude
4 — Cultura e Artes
Estimular a criatividade e a imaginacao, através de jogos de palavras e 1-Desenvolvimento
exercicios de escrita criativa. Sustentavel
Na Ponta da Palavra | Desenvolver técnicas de escrita e narrativa, explorando a construcéo de 03-11-2026 a | 2 — Direitos Humanos
. o - ~ Alunos
Escrita Criativa personagens, enredos e recursos expressivos. 28-05-2027 |3 Educacao para a

Promover o autoconhecimento e a partilha, reforcando a autoconfianga e o
espirito critico através da leitura e discusséo dos textos produzidos.

Saude
4 — Cultura e Artes
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Desenvolver a escuta ativa e a compreensao oral, estimulando a atencéo e 1-Desenvolvimento
a memoria auditiva. Sustentavel
Mistérios nas Promover a leitura multimodal, explorando imagens, sons e elementos 03-11-2026 a | 2 — Direitos Humanos AlUNOS
entrelinhas graficos na interpretagdo de histérias. 28-05-2027 |3 Educacao para a
Estimular o pensamento critico e a deducéao, através da identificacdo de Saude
pistas e da resolucdo de enigmas. 4 — Cultura e Artes
Promover o gosto e os habitos de leitura, estimulando a imaginacao, a 1-Desenvolvimento
criatividade e o contacto com a literatura. Sustentavel
Fei " Envolver a comunidade escolar na promogéo da leitura e da cultura, criando | 02-11-2026 a | 2 — Direitos Humanos
eira(s) do Livro . a0 ~ Alunos
espacos de partilha entre alunos, professores e familias. 28-05-2027 |3 Educacao para a
Facilitar 0 acesso aos livros e enriquecer o patrimonio bibliografico escolar, Saude
através da aquisicdo de obras a pregos acessiveis. 4 — Cultura e Artes
Promover o gosto pela leitura, incentivando a partilha de opinides e 1-Desenvolvimento
experiéncias entre leitores. Sustentavel
. . Desenvolver a interpretagdo e a compreensao dos textos, através da 02-11-2026 a |2 — Direitos Humanos
Circulos de Leitura ~ . . . Alunos
reflexdo e discusséo em grupo. 28-05-2027 |3 Educacéo para a
Estimular o pensamento critico e a participagdo ativa, promovendo a analise Saulde
da escrita, das personagens e dos enredos. 4 — Cultura e Artes
Promover o gosto pela leitura, valorizando os livros favoritos dos alunos e a 1-Desenvolvimento
partilha de opinides. Sustentavel
Mitidos a Votos Desenvolver.competéncias democraticas, através da participacdo num 30-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos AlUNOS
processo eleitoral. 31-03-2027 |3 Educacao para a
Promover a cidadania e o pensamento critico, incentivando o debate, a Saude
argumentacdo e a participacdo ativa dos alunos. 4 — Cultura e Artes
Promover a salude mental e a inteligéncia emocional, desenvolvendo 1-Desenvolvimento
estratégias de gestdo das emogdes e relaxamento. Sustentavel
Leituras para o Bem Desenvolver competéncias pessoais e cognitivas, como a aten¢éo, a 15-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos Al
< = . y unos
Estar concentragdo, a autorregulacéo e a autoestima. 14-05-2027 |3 Educacéo para a
Melhorar o bem-estar escolar e reduzir a ansiedade, especialmente em Saude
momentos de avaliacdo 4 — Cultura e Artes
Desenvolver a fluéncia leitora, promovendo o reconhecimento rapido e 1-Desenvolvimento
Projeto AEP automatico das palavras. . _ _ Suste_ntével
e A Aumentar a velocidade e a precisdo da leitura, adequando o ritmo ao ano 12-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos
Marc@Ler: fluéncia e . ~ Alunos
. de escolaridade. 31-05-2027 |3 Educacao para a
rapidez 1CEB ~ .. . , .
Melhorar a compreenséo e a expressividade da leitura, através do uso Saude
adequado da entoacéo, das pausas e da pontuacao. 4 — Cultura e Artes
Envolver a comunidade educativa, promovendo a participacdo nas
iniciativas da biblioteca.
Agenda Acontece na Dlvulggr as atividades e os projetos da biblioteca, valorizando o seu papel 06-10-2026 a 4 — Cultura e Artes Comunidade Escolar
BE pedagdgico e cultural. 28-05-2027
Promover os recursos, os servigcos e os habitos de leitura, incentivando a
leitura autbnoma e o desenvolvimento das literacias.
1-Desenvolvimento
MIBE Mas » o SR
- Promover o pensamento critico na era da Inteligéncia Artificial; 01-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos .
Internacional das . o . o ) ~ Comunidade Escolar
Desenvolver a literacia informacional e mediatica profunda; 01-11-2026 |3 Educacao para a

Bibliotecas Escolares

Colocar a tecnologia ao servico do bem comum e da cidadania

Saude
4 — Cultura e Artes
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
SMAL -Set_emb~rO, Mes Promover a alfabetizacdo e a aprendizagem ao longo da vida; 30-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos
da ALfabetizagdo e . - . Alunos
. . Desenvolver o gosto pela leitura, pela escrita e pelo conhecimento. 30-09-2026 |4 — Cultura e Artes
das Literacias
Promover a cidadania e a educacao para os valores, através da reflexao 1-D i ;
sobre a inclusédo, a solidariedade, o respeito e os direitos humanos. S- <tasetn,vo I\/lmen 0
Desenvolver a literacia filmica e o pensamento critico, incentivando a 29-09-2026 2usDe_n ?‘t"e H Al
O Bom da Fita andlise e a interpretacéo de contelidos audiovisuais. zé Oé 2027a 3 _Edlrel 0S HUManos D unost
Estimular a interdisciplinaridade e a criatividade, articulando a exploragédo el S ,ducagao paraa ocentes
de filmes com os contetdos curriculares e as atividades das bibliotecas auade
4 — Cultura e Artes
escolares.
Literacia da Dinamizar sessOes formativas: 1. Exploracéo de ferramentas do Office; 2:
Informacéo e dos Exploragéo de outras ferramentas TIC (APP); 3. Pesquisa no catélogo; 4. 25-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
Media & Como organizar e realizar um trabalho? (Modelo de pesquisa Big 6); 5. Net 28-05-2027 |4 — Cultura e Artes Docentes
Segura. 6. Aplicagcdo de normas e referéncias bibliogréficas.
- ~ 0 A L. - -
Comemoracdes 28° Participar rTas Comemorag6es do 28.° Aniversério da Biblioteca Municipal o
. o . de Pombal; 2 — Direitos Humanos
aniversario da BMP: . . . -
. o Promover o contacto com a arte e a literatura infantil; 24-09-2026 a |3 Educacéo para a
Oficinas e Exposicao iculacs I X ) - Alunos
com o ilustrador Paulo Fomentar a a(tlgu lagéo esco a-comunldage,. . ) 25-09-2026 | Saude
Galindra Estimular a criatividade e a expressao plastica dos alunos através da 4 — Cultura e Artes
participacéo direta nas oficinas criativas orientadas.
Promover o gosto pela leitura e pela escrita, incentivando a criatividade e o 1-Desenvolvimento
Missbes Literarias: contacto direto com os criadores. Sustentavel
Encontro com.... Conhecer o processo de criacéo artistica e literaria, desde a ideia inicial até | 24-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos Alunos
escritores, autores, a concretizacao da obra. 28-05-2027 |3 Educacao para a Docentes
lustradores... Desenvolver o pensamento critico e a literacia artistica, através do dialogo, Saude
da interpretacdo e da partilha de ideias. 4 — Cultura e Artes
1-Desenvolvimento
) . L Sustentavel
, Desenvolvimento de habitos de leitura; . 20-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos
10'a Ler Aumento das competéncias de literacia; ~ Alunos
o A . 04-06-2027 |3 Educacao para a
Criacdo de uma rotina de leitura. z
Saude
4 — Cultura e Artes
Promover o gosto pela leitura, incentivando o contacto regular com os 1-Desenvolvimento
Vou levar-te livros. Sustentavel
comigo/Mochila Vai e | Fomentar habitos de leitura em contexto familiar, através da requisicéo 18-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos AlUnos
Vem/Sacolas de domiciliaria. 04-06-2027 |3 Educacao para a

Leitura

Dinamizar a biblioteca escolar, incentivando a utilizagdo autébnoma dos seus
€spacos e recursos.

Saude
4 — Cultura e Artes
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Desenvolver progressivamente as competéncias necessarias a 1-Desenvolvimento
aprendizagem e ao dominio da leitura; Sustentavel
Ler Fora da Escola Promover o gosto pelos livros e pela leitura; 18-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
(Pré-escolar) Capacitar as familias para apoiarem o desenvolvimento leitor das criancas; 28-05-2027 |3 Educacéo para a
Reforcar a articulagdo entre biblioteca escolar, docentes e familias em torno Saude
da leitura; 4 — Cultura e Artes
. . . 1-Desenvolvimento
Promover o contacto regular com os livros, integrando a leitura no .
s g L Sustentével
Livr'a Mao/cesta de quotidiano escolar. L
- - . : . . 18-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos
livros/cantinho da Incentivar a leitura autbnoma e por prazer, sem avaliacdo formal. ~ Alunos
. . : Z . 04-06-2027 |3 Educacéo para a
leitura Aproveitar os tempos livres em sala de aula para a pratica da leitura Satde
silenciosa. 4 — Cultura e Artes
Fomentar o gosto pela leitura junto dos alunos do 2.° e 3.° ciclos. 18-09-2026 a
Lector Optime Desenvolver o percurso pessoal de leitor de cada estudante. 4 — Cultura e Artes Alunos
" . e . - 04-06-2027
Promover os bons habitos de leitura e a requisi¢éo de livros na biblioteca.
Promover a celebragdo de efemérides (aniversarios das BE, Natal; afetos; 1-Deseqvo|V|mento
. . dia da poesia; dia do livro (infantil); dia do autor portugués; 25 de abril; Sustentavel
Celebracao de Dias outros...); ’ ’ ’ ’ 17-09-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
Festivos/ Teméticos o 04-06-2027 |3 Educacao para a

Desenvolver a consciéncia civica e formar cidaddos responsaveis;
Fomentar o gosto pela leitura;

Saude
4 — Cultura e Artes
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Estruturas de Servigos

Servicos Técnico-Pedagogicos
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Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Atividade Objetivos Data Temas Destinatérios
Promover o bem-estar.
Dia da Familia Facilitar as relacdes interpessoais. 14-05-2027 |7 Outros Comunidade Escolar
Fomentar o sentimento de pertenca.
Comemoracéao do Dia Promover o bem-estar e a autoestima. 2 — Direitos Humanos
¢ Desenvolver competéncias sociais. 24-03-2027 Alunos
do Estudante - R 7 Qutros
Promover o sentimento de pertenga a escola.
Promover uma atitude proativa.
Partilha de Promover a refelexao sobre a responsabilidade individual de cada um na 01-02-2027 a | 2 — Direitos Humanos
T ~ P . : Alunos
Experiéncia conducao do seu préprio desenvolvimento vocacional. 11-06-2027 |7 Outros
Facilitar a transicao para o ensino secundario e/ou superior.
Promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e sua
~ alicacdo a situacdes do do dia-a-dia.
S:s;gﬁ; ?;1?3 Promover competéncias de resolucdo de problemas. 134%86?%5751 7 Qutros Comunidade Escolar
P & Facilitar a comunicacéo interpessoal.
Facilitar uma tomada de decisdo consciente.
Promover o espirito solidario e humanista.
Desenvolver competéncias de solidariedade social.
Workshops solidarios Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar. 19-10-2026 a | 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
P Incentivar a reutilizacé@o/reciclagem de materiais utilizaveis e/ou em fim de 30-06-2027 |7 Outros
vida.
Desenvolver relagbes de partilha dentro da comunidade.
Sensibilizar a comunidade para a importancia da promocao da salde 2 — Direitos Humanos
Comemoracao do Dia | mental e do autocuidado. 09-10-2026 3 Educacao para a Comunidade Escolar

da Saude Mental

Combater o estigma e incentivar a adocao de estratégias diarias de bem-
estar emocional.

Saude
7 Outros
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Servigos de Psicologia e Orientacao

Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
1-Desenvolvimento
Comem'().raltlgao do "Dia | Promover o bem:estgr . . . 14-05-2027 Sustentavel Comunidade Escolar
da Familia Facilitar as relagdes interpessoais. Fomentar o sentimento de pertenga. 2 — Direitos Humanos
7 Outros
Semana da Permitir a exploracdo das diferentes alternativas escolares e/ou 4 — Cultura e Artes
Divulgacao e profissionais. 06-05-2027 a | 6 Semana da Divulgacéo Comunidade Escolar
Orientacéo Vocacional | Facilitar a transi¢éo para o ensino secundario 07-05-2027 | e Orientagao Vocacional
"O dia Aberto" Facilitar a tomada de decisao vocacional 7 Outros
Sensibilizar os alunos para relevancia da informacéo na construcao do seu
- o projeto vocacional A= 5 Visitas de Estudo e
Vi Bl (ZEIe & e Permitir a exploracao das diferentes alternativas escolares e/ou LUl &) Intercambios Alunos
e IPC Lo 04-06-2027
profissionais. 7 Outros
Facilitar a tomada de decisdo vocacional
Sensibilizar os alunos para relevancia da informacéo na construcédo do seu
projeto vocacional 04-05-2027 a 6 Semana da Divulgacéo
Inspiring Future Permitir a exploracéo das diferentes alternativas de formagéo existentes e Orientagdo Vocacional | Alunos
: . . 14-05-2027
depois do ensino secundario. 7 Outros
Facilitar a transicdo para 0 ensino superior ou para o mundo do trabalho.
Alargar conhecimentos sobre o mundo do trabalho 6 Semana da Divulaacio
Empregabilidade e Promover a reflexé@o sobre a responsabilidade individual de cada um na 03-05-2027 a ; ~ gag
. ~ L . . e Orientagcéo Vocacional | Alunos
Mobilidade conducéo do seu proprio desenvolvimento vocacional 14-05-2027
” . . . 7 Outros
Facilitar a transicdo para o ensino superior ou para 0 mundo do trabalho
Sensibilizar os alunos para relevancia da informag&o na construcdo do seu
Visita de Estudo (| ProJeto vocacional . . 31-03-2027 a | Visitas de Estudoe
o Permitir a exploracdo das diferentes alternativas escolares e/ou IntercAmbios Alunos
9.%ano) T 21-05-2027
profissionais. 7 Outros
Facilitar a tomada de decisé@o vocacional
Promover o bem-estar e a autoestima. o
Comemoracao do "Dia | Facilitar as relagfes interpessoais 2= DIENES BUIGEES
G GOEes Interpessoals. 24-03-2027 |4 - Cultura e Artes Alunos
do Estudante Desenvolver competéncias sociais.
. . 7 Outros
Fomentar o sentimento de pertenca a escola.
Sensibilizar os alunos para relevancia da informagéo na construcao do seu
Visita de Estudo & projeto vocacional 5 Visitas de Estudo e
Permitir a exploracao das diferentes alternativas escolares e/ou 18-03-2027 | IntercAmbios Alunos

Futuralia

profissionais.
Facilitar a tomada de decisao vocacional.

7 Outros
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Atividade

Objetivos

Data

Temas

Destinatarios

Partilha de
experiéncias

Promover uma atitude proativa.

Promover a reflexdo sobre a responsabilidade individual de cada um na
conducdo do seu proprio desenvolvimento vocacional.

Facilitar a transigao para o ensino secundario e/ou ensino superior.

01-02-2027 a
11-06-2027

2 — Direitos Humanos
7 Outros

Alunos

"Mais Saber, Melhor
Crescer"

Promover o bem-estar e a autoestima.

Identificar potencialidades e barreiras a aprendizagem.

Contribuir para a definicdo de estratégias pedagdgicas.

Desenvolver competéncias com vista a promocao do sucesso educativo

04-01-2027 a
18-06-2027

2 — Direitos Humanos
7 Outros

Alunos

Que Caminhos...A
Entrada no Ensino
superior!

Adquirir informacgao vocacional;

Conhecer as alternativas de formagéo existentes apos o 12°ano;
Facilitar a transicao para o ensino superior

Facilitar a tomada de decisao vocacional

06-11-2026 a
04-06-2027

2 — Direitos Humanos
7 Outros

Alunos

"Escolhas Sentidas"

Sessdes/Atividades de exploracéo e reflexdo, com vista ao
desenvolvimento de competéncias socio emocionais, a capacitacéo para
uma tomada de deciséo consciente e a promocéo do bem-estar e
autoestima.

Promover o bem-estar e a autoestima.

Promover a exploragdo vocacional

Facilitar a tomada de deciséo.

Promover o desenvolvimento de competéncias socio emocionais e sua
aplicacao a situacfes do dia-a-dia.

02-11-2026 a
18-06-2027

2 — Direitos Humanos
7 Outros

Alunos

Sessbes de
Capacitacédo

Sessdes de capacitacdo em fungdo das problematicas diagnosticadas.
Promover o desenvolvimento de competéncias socio emocionais e sua
aplicacéo a situagfes do dia-a-dia.

Facilitar a comunicacao interpessoal.

Promover competéncias de resolucdo de problemas.

Promover a exploragéo vocacional

Facilitar uma tomada de decisdo consciente.

19-10-2026 a
04-06-2027

3 Educacéo para a
Saude
7 Outros

Comunidade Escolar

Comemoracao do "Dia
da Saude Mental"

Sensibilizar a comunidade para a importancia da promogéo da saude
mental e do autocuidado.
Incentivar a adocdo de estratégias diarias de bem-estar emocional.

09-10-2026

2 — Direitos Humanos
7 Outros

Comunidade Escolar
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Estruturas de Apoio

Servicos de Apoio a Saude
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
s . . . s 31-05-2027 a |3 Educacédo para a -
Dadiva de Sangue Sensibilizar a comunidade educativa para a Dadiva de Sangue. 04-06-2027 | Saude Comunidade Escolar
Melhorar o conhecimento sobre 0 que sdo microrganismos, a prevencao e o =
- ~ S 3 Educacéo para a
controlo de infe¢des, bem como o uso prudente e adequado dos antibioticos; .
- . - . . : : ; P 21-09-2026 a | Saude :
Higiene e Saude Habilitar para uma atitude proativa no que diz respeito a cuidar da prépria . ~ . | Comunidade Escolar
p , . . ) . 04-06-2027 |6 Semana da Divulgacéo
saude e da salde da comunidade em que se insere; Implementar o projeto e- - ~ :
Bug e Orientagdo Vocacional
Conhecer algumas normas do Sistema Integrado de Emergéncia Médica; 3 Educacao para a
. Conhecer técnicas de SBV, desobstrucdo da via aérea e Técnica de PLS; 21-09-2026 a | Saude .
AEES e Reconhecer a importancia da prestacéo adequada de cuidados de 04-06-2027 |6 Semana da Divulgacéo ConUmEEEE E2EmEr
assisténcia e socorro. e Orientacéo Vocacional
Sensibilizar para a importancia de dormir bem e para a aquisi¢éo de bons .
Higiene do Sono hébitos de sono; Divulgar conhecimentos béasicos sobre o sono e a sua 21-09-2026 a |3 Educagao paraa Comunidade Escolar
~ - . . 04-06-2027 | Saude
relagdo com a saude, a aprendizagem e o comportamento social.
Reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes da saude; 1-Deser1voIV|mento
. Adotar comportamentos adequados na aquisicao, armazenamento 14-09-2026 a Sustgntgvel .
Educacao Alimentar ~ . ) ’ ARG - 2 — Direitos Humanos Comunidade Escolar
preparagdo e consumo de alimentos; Reconhecer o direito a Alimentacdo 11-06-2027 =
L ~ ) 3 Educacao para a
como um direito humano consagrado pelas Na¢bes Unidas. Satde
Promover atitudes e praticas promotoras de saude individual e coletiva e a
GablneteNde _ prevencéo de comportamentos de risco; Estimular a expresséo de opinides e 14-09-2026 a | 3 Educacdo para a _
Informacé&o e Apoio ao | o didlogo, em ambiente livre e consciente, sobre temas da saude e da B Comunidade Escolar
, b . . . - - . 11-06-2027 | Saude
Aluno/ +Saude sexualidade; Promover a melhoria da literacia em salde da comunidade
educativa.
Desenvolver a literacia emaocional; Intervir de forma eficaz na prevencao de
Salde Mental e riscos individuais, situacionais e ambientais; Aumentar a percecao individual ~
- . " . P 14-09-2026 a | 3 Educacdo para a -
Prevencéo da face aos processos protetores; Identificar a violéncia dirigida ao proprio e aos , Comunidade Escolar
NI ; . . S . 11-06-2027 | Saude
Violéncia outros; Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito
pelas diferencas.
Comportamentos Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do fenémeno dos
mp CAD; Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e dependéncias sem 14-09-2026 a |3 Educagéo para a .
Aditivos e o o . ~ ~ A =2 " Comunidade Escolar
A substéncia; lIdentificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adi¢bes e 11-06-2027 | Saude
Dependéncias (CAD) d N o
ependéncias sem substancia.
Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expressao de género e a orientagédo sexual; —
- . - N , . 2 — Direitos Humanos
Afetos e Educacao Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género; Ser | 14-09-2026 a ~ .
. - X o L - X 3 Educacao para a Comunidade Escolar
para a Sexualidade capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a 11-06-2027

sexualidade, ao longo da vida; Conhecer os direitos a informacéo, protecdo e
integridade corporal.

Salde
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatarios
Sensibilizar para os riscos da internet; Adquirir a capacidade de adotar ou de

Seguranca na Internet | recusar comportamentos, de tomar decisdes autonomas, informadas e 14-09-2026a |3 Igducagao para a Comunidade Escolar
responsaveis 11-06-2027 | Saude

Evitar longos periodos em comportamento sedentario; Aumentar a pratica de 14-09-2026 a | 3 Educacio para a

Atividade Fisica Atividade Fisica e desportiva; Compreender como a pratica de Atividade B Gaop Comunidade Escolar
p - : . 11-06-2027 | Saude

Fisica favorece o desenvolvimento integral da crianca e do adolescente.

Emitido parecer favoravel nos termos da alinea b) do art.° 33 do Regime de Autonomia, Administracdo e Gestdao (RAAG) na reuniao de
Conselho Pedagdgico de 13 de outubro de 2026.

Aprovado em reunido de Conselho Geral realizada no dia 04 de novembro de 2026.

O Presidente do Conselho Geral

Assinado por: Arlindo Martins Aratijo
Num. de Identificagdo: 07377854
Data: 2026.11.05 10:47:15+00'00'

(Dr. Arlindo Martins Araujo)
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