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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Visita de estudo 

Conhecer o património cultural e histórico português, através da exploração 
dos espaços e monumentos em miniatura. 
Valorizar a identidade e a diversidade cultural, promovendo a curiosidade e a 
aprendizagem. 
Desenvolver competências de cidadania e convivência, através da participação 
e do respeito pelas regras em contexto de visita. 

29-06-2027 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 

Visita de estudo ao 
Portugal dos 
Pequenitos 

Proporcionar às crianças um dia divertido e educativo, permitindo-lhes 
conhecer melhor a história, a cultura e alguns monumentos de Portugal,  
Promover aprendizagens através de experiências lúdicas e estimular a 
socialização e o convívio entre as crianças. 

29-06-2027 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Comunidade Escolar 

Visita ao Museu do 
Sal e Núcleo 
Museológicos do Sal 

Promover a educação para o desenvolvimento sustentável; 
Dar a conhecer o ecossistema das salinas;  
Sensibilizar as crianças para a importância da conservação biológica, da 
economia circular e do combate às alterações climáticas. 

26-05-2027 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo ao 
Monte da Manjedoura 

Identificar os animais da quinta; 
Compreender a origem dos alimentos; 
Reconhecer diferentes plantas, flores e hortícolas; 
Desenvolver a empatia e o respeito pelos animais; 
Promover a consciência ecológica, Estimular os sentidos; 
Ampliar o vocabulário. 

03-05-2027 a 
31-05-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo ao 
Monte da Manjedoura  

Identificar os animais da quinta 
Compreender a origem dos alimentos 
Reconhecer diferentes plantas, flores e hortícolas 
Desenvolver a empatia e o respeito pelos animais 
Promover a consciência ecológica 
Estimular os sentidos 
Ampliar o vocabulário 

03-05-2027 a 
31-05-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita ao Museu 
Ferroviário 
(Entroncamento) 

Conhecer o património e a história dos comboios; 
Contactar diretamente com comboios e outros elementos relacionados com os 
caminhos de ferro;  
Observar e explorar diferentes meios de transporte. 

03-05-2027 a 
31-05-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo- 
Lisboa 

Desenvolver a observação e a capacidade de apreciação estética 
Estimular competências sociais e de cidadania, 

01-05-2027 a 
30-05-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 
Pessoal não docente,  

Museu Marítimo de 
Ílhavo e Fábrica de 
ciência Viva 

Proporcionar às crianças uma experiência de descoberta e aprendizagem 
sobre o mar, os barcos e a vida dos pescadores, estimulando a curiosidade, a 
observação e o respeito pelo património marítimo. 
Despertar o interesse pelo mundo que nos rodeia permitindo explorar, 
experimentar e descobrir conceitos científicos. 

23-04-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo 
Promover a descoberta e o contacto com outra realidade, 
Estimular a curiosidade e a observação, 

12-04-2027 a 
23-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Ida ao CAE Figueira 
da Foz 

Proporcionar às crianças um momento divertido e educativo, através da 
participação num musical infantil,  
Promover o contacto com a música, a expressão artística e o gosto pelo teatro, 
bem como a socialização e o convívio entre as crianças. 

11-03-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Comunidade Escolar 

Visita de Estudo - CAE 
da Figueira da Foz 

Proporcionar o acesso a diferentes manifestações culturais 
Fomentar o gosto pelo teatro 
Alargar os conhecimentos relativos ao meio social e cultural 

10-03-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Comunidade Escolar 

Uma Viagem pelos 
Direitos das Crianças 

Conhecer e valorizar os direitos das crianças, reconhecendo a sua 
universalidade. 
Desenvolver competências de comunicação e expressão, partilhando ideias 
através de diferentes linguagens. 
Promover a cidadania, o respeito e a inclusão, valorizando a igualdade e a 
diversidade. 

15-02-2027  2 – Direitos Humanos Comunidade Escolar 

Partilha de Sabores 
Promover o empreendedorismo e a literacia financeira; 
Compilar receitas partilhadas pelas famílias 

15-02-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

Brincadeiras de 
sempre 

Conhecer brinquedos, jogos e brincadeiras tradicionais de outras gerações; 
comparar formas de brincar de antigamente com as atuais. 

15-02-2027  4 – Cultura e Artes Comunidade Escolar 

O meu corpo, as 
minhas emoções e os 
outros 

Promover atitudes de cidadania, valorizar e melhorar as relações interpessoais, 
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensão emocional e sensibilizar 
para a importância dos afetos, 
Criar hábitos saudáveis e adequados à exposição solar (Programa Sr. 
Escaldão). 

10-02-2027 a 
30-06-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Os Direitos Vivem em 
Casa 

Reconhecer e valorizar os direitos das crianças. 
Expressar ideias e opiniões através de diferentes formas de representação. 
Cooperar na construção de um projeto coletivo que promova o respeito, a 
inclusão e a cidadania. 

16-11-2026 a 
04-12-2026 

2 – Direitos Humanos Comunidade Escolar 

Artes da minha terra 
Conhecer e explorar o património artístico e cultural da localidade; estabelecer 
laços com as instituições culturais e artísticas da comunidade. 

15-10-2026 a 
29-01-2027 

4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

Oficina de Sabores 
Promover a adoção de hábitos alimentares saudáveis; 
Desenvolver atitudes de consumo responsável 

01-10-2026 a 
03-02-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Corpo saudável, vida 
feliz 

Incentivar hábitos alimentares de vida saudável, 
Fomentar o bem-estar físico, emocional e social, contribuindo para uma vida 
feliz e saudável. 

14-09-2026 a 
03-02-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Celebrar a Escola 
Reforçar a relação escola-família. 
Promover a amizade, a solidariedade e o convívio. 

21-06-2027 a 
30-06-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Cuidar do Planeta 
Sensibilizar para a proteção do ambiente. 
Promover comportamentos sustentáveis. 

01-06-2027 a 
08-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Cada Gota Conta 
Sensibilizar para a importância da água. 
Promover hábitos de poupança e utilização responsável. 
Incentivar a proteção dos recursos hídricos. 

22-03-2027 a 
24-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Espetáculo musical 
"Elsa e o Reino do 
Gelo" | CAE da 
Figueira da Foz (EB 
Almagreira) 

Promover o contacto dos alunos com o teatro musical enquanto forma de 
expressão artística. 
Desenvolver valores de amizade, entreajuda e respeito pelo outro. 

11-03-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Espetáculo musical 
"Elsa e o Reino do 
Gelo" | CAE da 
Figueira da Foz (EB 
Vicentes) 

Promover o contacto dos alunos com o teatro musical enquanto forma de 
expressão artística. 
Desenvolver valores de amizade, entreajuda e respeito pelo outro. 

10-03-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Sentir e Partilhar 
Afetos 

Desenvolver a consciência e a expressão emocional. 
Promover relações interpessoais positivas. 

15-02-2027 a 
19-02-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Visita de estudo a 
Conímbriga (EB 
Almagreira-4.º ano) 

Conhecer e valorizar o património histórico e cultural de Conímbriga. 
Relacionar os conteúdos trabalhados em sala de aula com a observação 
direta. 

30-11-2026  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Escolas pelos Direitos 
da Criança 

Conhecer e valorizar os direitos da criança. 
Promover a inclusão e o respeito pela diversidade. 

16-11-2026 a 
20-11-2026 

2 – Direitos Humanos Alunos 

Segurança em Ação 
Desenvolver comportamentos de prevenção e segurança. 
Conhecer procedimentos básicos de primeiros socorros e autoproteção. 

05-11-2026 a 
06-11-2026 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Crescer com Saúde 
Promover hábitos alimentares e estilos de vida saudáveis. 
Sensibilizar para a importância de uma alimentação equilibrada. 

12-10-2026 a 
16-10-2026 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Juntos pelos animais 
Promover o respeito e a proteção dos animais. 
Sensibilizar para a preservação da biodiversidade. 

02-10-2026 a 
09-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Visita de Estudo - 
Aprender fora da 
escola 

Enriquecer as aprendizagens através de experiências educativas em 

contextos diversificados. 
Promover o conhecimento cultural e científico, articulando os conteúdos 
curriculares com a realidade. 
Desenvolver competências sociais e de cidadania, através da convivência e 
da participação responsável. 

01-10-2026 a 
30-06-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Patrulha Verde 
Promover a preservação e limpeza dos espaços escolares. 
Desenvolver atitudes de responsabilidade ambiental. 

11-09-2026 a 
30-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

À Descoberta da 
Nossa Região 

Valorizar o património natural e cultural. 
Promover o contacto com diferentes manifestações artísticas e culturais. 
Desenvolver o gosto pela descoberta e pela participação na comunidade. 

11-09-2026 a 
30-06-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Literacia Financeira 
Promover hábitos de poupança e consumo responsável. 
Desenvolver competências de tomada de decisão. 

11-09-2026 a 
30-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Dinâmicas 
Intergeracionais 

Promover a partilha de saberes e experiências entre gerações. 
Fortalecer os laços entre a escola e a comunidade. 

11-09-2026 a 
30-06-2027 

2 – Direitos Humanos Alunos 

Regime da Fruta e do 
Leite Escolar 

Promover o consumo de fruta, hortícolas e leite. 
Sensibilizar para os impactos ambientais da produção, distribuição e 
consumo de frutas, hortícolas e leite. 

11-09-2026 a 
30-06-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

AnimArte! 
Despertar o interesse pelo cinema enquanto forma de expressão artística e 
narrativa. Estimular a imaginação e o pensamento crítico. Promover o 
contacto com diferentes técnicas de animação. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Brincar com a poesia 
(Exposição de poesia) 

Desenvolver sensibilidade estética e artística; Estimular a criatividade, a 
expressividade e o espírito crítico dos alunos; 

03-05-2027 a 
11-06-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Lembrar e celebrar 
Abril (25 de abril) 

Dar a conhecer os valores da democracia e dos direitos pela liberdade; 
informar da importância histórica da data; lembrar a poesia e os cânticos de 
abril 

22-04-2027 a 
28-04-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Lusíadas com uma 
perna às costas 

Promover o contacto dos alunos com a obra de Luís de Camões através de 
uma peça de teatro. 
Valorizar o teatro enquanto forma de expressão artística e cultural. 

01-03-2027 a 
31-03-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Ida ao teatro ( nos 7.º 
e 8.º anos) 

Promover o contacto dos alunos com uma peça de teatro; Assistir a peças 
baseadas em obras contempladas pelos programas curriculares;  
Reforçar as aprendizagens e conhecimentos, no âmbito do estudo do texto 
dramático. 

15-02-2027 a 
11-06-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Mulheres, Terra e 
Revolução 

Identificar o contributo das mulheres para a mudança social e política.  
Refletir sobre questões de igualdade, cidadania e justiça social. Expressar e 
defender pontos de vista de forma crítica e fundamentada. 

08-02-2027 a 
28-05-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Leituras 
Cruzadas_Projeto de 
Leitura 

Promover o gosto pela leitura e a partilha de experiências literárias através da 
apresentação de obras entre alunos de diferentes turma e/ou níveis de 
ensino, desenvolvendo competências de comunicação oral, expressão e 
apreciação crítica. 

01-02-2027 a 
28-02-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Encontro com uma 
escritora 

Promover o contacto direto dos alunos com um escritor, incentivando o gosto 
pela leitura, pela escrita e pela literatura, bem como a reflexão sobre o 
processo de criação literária. 

01-01-2027 a 
31-01-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Concurso de 
Ortografia 

Estimular o domínio e a correção ortográfica, o vocabulário e a competência 
de leitura. 

23-11-2026 a 
25-05-2027 

7 - Outros Alunos 

Concurso "Uma 
aventura...Literária 
2027" 

Fomentar o gosto pela leitura. 
Promover a escrita criativa. 

03-11-2026 a 
06-04-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Voyage Scolaire en 
France 

Conhecer o património histórico, cultural e artístico de Paris, relacionando-o 
com os conteúdos estudados em sala de aula. 
Desenvolver as competências linguísticas e comunicativas em francês, através 
da interação em situações reais do quotidiano. 
Promover a autonomia, a responsabilidade e a cidadania, reforçando a 
convivência, a solidariedade e o trabalho em equipa. 

05-06-2027 a 
11-06-2027 

4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Five o`clock tea party 
Alargar o vocabulário temático e compreensão da cultura anglo saxónica. 
Praticar a expressão e interação oral em contexto real. 
Desenvolvimento de competências de trabalho em equipa. 

04-05-2027 a 
07-05-2027 

4 – Cultura e Artes 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Ruta Secreta: 
Languages Escape 
Trail 

Promover a aprendizagem lúdica do Inglês e do Espanhol em contextos 
comunicativos práticos. 
Fomentar o trabalho em equipa e a cooperação na resolução de enigmas. 
Valorizar a diversidade cultural e o conhecimento geográfico e gastronómico 
dos países. 
Incentivar o contacto com as línguas inglesa e espanhola 

03-05-2027 a 
07-05-2027 

4 – Cultura e Artes 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Língua, cultura e arte 
de Espanha: visita de 
estudo. 

Complementar as aprendizagens, permitindo o contacto direto com o 
património artístico, histórico e cultural espanhol. 
 Fomentar o interesse pela diversidade linguística e cultural de Espanha. 
Proporcionar uma experiência de convivência fora do contexto escolar 
tradicional, reforçando os laços de entreajuda, a autonomia e a 
responsabilidade cívica dos alunos em espaços públicos e culturais. 

07-04-2027 a 
09-04-2027 

4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Easter 

Divulgar, de forma lúdica, datas comemorativas dos povos de língua inglesa, 
garantindo a participação ativa dos alunos na atividade. 
Divulgar costumes e tradições ligados à cultura inglesa. 
Adquirir/ Consolidar vocabulário alusivos a estas festividades; 

15-03-2027 a 
24-03-2027 

4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

"Interactive Tallman 
show" 

Promoção e desenvolvimento da língua Inglesa. Incentivo à aplicação prática 
do vocabulário em inglês. 

15-02-2027 a 
19-02-2027 

4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

St. Valentine's 
Day/Week 

Divulgar, de forma lúdica, datas comemorativas dos povos de língua inglesa, 
garantindo a participação ativa dos alunos na atividade. 
Adquirir/ Consolidar vocabulário alusivos a estas festividades; 
Promover as relações interpessoais. 

15-02-2027 a 
19-02-2027 

4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

Dia de S. Valentim - 
Exposição com dados 
históricos sobre a 
origem do Dia de São 
Valentim e costumes 
históricos da época 
medieval 

Promover o conhecimento histórico, incentivar o respeito pela diversidade e 
estimular a aprendizagem da língua inglesa. 

14-02-2027 a 
19-02-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Fêtons la Saint 
Valentin sans dire "je 
t'aime" 

Enriquecer o vocabulário e a criatividade em língua francesa, através da 
expressão de sentimentos e emoções. 
Promover a inclusão, a empatia e o respeito pela diversidade, valorizando a 
amizade, o companheirismo e a solidariedade. 
Desenvolver a expressão escrita e artística, através da criação de poemas, 
mensagens e cartões, incluindo o atelier «Potion d’amour», com a elaboração 
de uma receita, a descrição dos seus efeitos e a criação de um anúncio 
publicitário. 

08-02-2027 a 
18-02-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

St. Valentine's Day: 
Red or Green Flag? 

Identificar atitudes e comportamentos como tóxicos ou saudáveis. 
Sensibilizar para a importância de uma relação saudável. 
Fomentar o espírito crítico e a criatividade. 

08-02-2027 a 
12-02-2027 

2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

«Reyes con Arte»: 
Coroas, desejos e 
tradição. 

Dar a conhecer e promover a celebração do Día de Reyes, estimulando o 
interesse pela cultura, tradições e festividades de Espanha. 
 Fomentar a originalidade e a competência plástica dos alunos. 
Incentivar a aplicação prática do vocabulário e da escrita em espanhol. 

04-01-2027 a 
08-01-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Christmas 

Divulgar, de forma lúdica, datas comemorativas dos povos de língua inglesa, 
garantindo a participação ativa dos alunos na atividade. 
Promover uma experiência intercultural pela recriação de tradições anglo-
saxónicas do Natal; 
Adquirir vocabulário alusivos a estas festividades; 

01-12-2026 a 
18-12-2026 

4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

Des mots-surprise 
pour Noël 

Desenvolver a produção escrita em língua estrangeira, através da criação de 
mensagens, poemas e contos de Natal. 
Promover a generosidade, a inclusão e a partilha, fortalecendo os laços 
afetivos e o bem-estar na comunidade escolar. 
Estimular a criatividade e a expressão artística, associando a escrita à 
ilustração e à decoração das mensagens. 

01-12-2026 a 
16-12-2026 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Celebrar 
Efeméridades 
(Halloween; 
Christmas; Valentine’s 
Day; Easter) 

Fomentar o respeito pela diversidade;  
Promover a língua e cultura inglesas; 
Fomentar a compreensão intercultural;  
Divulgar costumes e tradições de países anglófonos;  
Promover a aprendizagem de forma lúdica, estimulando a criatividade. 

31-10-2026 a 
30-07-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Halloween - Concurso 
de chapéus de bruxa 

Dar a conhecer e promover a celebração do Halloween, estimulando o 
interesse pela cultura, tradição e festividades. 
Fomentar a criatividade e artes plásticas. 

20-10-2026 a 
06-11-2026 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Halloween 

Divulgar, de forma lúdica, datas comemorativas dos povos de língua inglesa, 
garantindo a participação ativa dos alunos na atividade. 
Divulgar costumes e tradições ligados à cultura inglesa. 
Adquirir/ Consolidar vocabulário alusivos a estas festividades; 

01-10-2026 a 
31-10-2026 

4 – Cultura e Artes 
Alunos 
Docentes 

Padlet English4kids – 
Jornal Digital de Inglês 
- 1.º Ciclo 

Motivar para a aprendizagem da Língua Inglesa;  
Promover a articulação entre escola, família e comunidade;  
Estimular a utilização das novas tecnologias, como recurso didático e 
colaborativo. 

22-09-2026 a 
30-07-2027 

7 - Outros Comunidade Escolar 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Dia Europeu das 
Línguas: atividades 
em sala de aula 

Celebrar a diversidade linguística e cultural. 
Promover a aprendizagem de línguas. 
Fomentar o diálogo e a tolerância entre diferentes culturas. 

21-09-2026 a 
25-09-2026 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Dia Europeu das 
Línguas - Constelação 
das Palavras 
europeias 

Sensibilizar os alunos para a riqueza do multilinguismo na Europa, promovendo 
o respeito e a valorização das diferentes línguas e culturas que compõem o 
espaço europeu. 
Fomentar a criatividade e a participação ativa dos alunos através da construção 
colaborativa de representações visuais, integrando saberes de diferentes áreas 
disciplinares. 

21-09-2026 a 
28-09-2026 

4 – Cultura e Artes Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Comemoração do dia da Europa  

Compreender o funcionamento das instituições europeias. 
Reconhecer o impacto da integração de Portugal na UE no 
desenvolvimento económico e social local. 
Conhecer as oportunidades proporcionadas pela UE aos jovens, 
nomeadamente através do programa Erasmus+, valorizando a 
mobilidade, a aprendizagem, a formação e o intercâmbio cultural 

10-05-2027 a 
10-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Saída de Campo - Cidade 
Pombal 

Analisar a organização e estrutura urbana de Pombal, identificando 
diferentes funções e formas de ocupação do espaço. 
Observar a relação entre o relevo, o património e o desenvolvimento 
urbano, a partir da zona envolvente ao Castelo de Pombal. 
Desenvolver competências de observação e interpretação do território, 
relacionando os elementos naturais e humanos na construção da 
paisagem urbana. 

01-05-2027 a 
31-05-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Comemoração do 25 de abril de 
1974 

Analisar textos alusivos ao 25 de abril de 1974. (5º e 6º anos de 
escolaridade) 
Realizar trabalhos de projeto alusivos ao tema ( 6º ano de escolaridade). 
Expor os trabalhos realizados pelos alunos. 

26-04-2027 a 
05-05-2027 

2 – Direitos Humanos Alunos 

Visita de estudo 8º ano - Baixa 
Pombalina, Lisboa Story Centre 
e Museu da Água 

Aplicar e consolidar os conteúdos programáticos em ambientes reais. 
Estimular a curiosidade científica, cultural e o espírito crítico através do 
contacto direto com o meio exterior. 
Promover a interdisciplinaridade. 
Desenvolver a responsabilidade pessoal, o cumprimento de regras e a 
cidadania em espaços públicos ou não formais. 
Analisar a gestão dos recursos hídricos. 
Avaliar os impactos da poluição nos ecossistemas. 
Valorizar o património. 

08-04-2027 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo - Museu/Centro 
de Ciência do café Delta + 
Badajoz 

Observar, interpretar e analisar fenómenos sociais na perspetiva da 
Economia, reconhecendo a importância da inovação, da tecnologia e da 
modernização dos processos produtivos. 
Identificar agentes económicos e respetivas funções nos espaços 
visitados. 
Desenvolver competências de recolha, tratamento e interpretação de 
informação. 

08-04-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Palestra no âmbito dos temas do 
programa 

Refletir sobre os acontecimentos atuais, fomentando nos alunos o 
pensamento crítico, criativo, independente e intercultural contribuindo 
assim para a promoção de um destino comum, humanamente 
emancipador. 

16-03-2027  
2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Visita de Estudo a Peniche e 
Mafra 

Compreender a relação entre os processos históricos e a organização 
do espaço geográfico e a sua influência na evolução das paisagens, dos 
territórios e das atividades humanas. 
Desenvolver competências de observação, análise e interpretação da 
realidade histórico-geográfica. 
- Promover uma cidadania informada e responsável, valorizando o 
património histórico, cultural e natural. 

03-03-2027  
4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo ao Museu 
Marquês de Pombal 

Conhecer aspetos da História regional e local, valorizando o património 
histórico e cultural da região. 
Reconhecer o Marquês de Pombal como uma personagem histórica 
determinante para a História nacional e regional. 
Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e valorizando a 
diversidade étnica. 

25-02-2027  

4 – Cultura e Artes 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 

Palestra "O Futuro da Cidade De 
Pombal" 

Conhecer os principais desafios e estratégias para o futuro da cidade e 
do concelho de Pombal; 
Compreender o papel do Município no desenvolvimento e planeamento 
do território; 
Promover a reflexão e a participação dos jovens na construção do futuro 
de Pombal. 

25-02-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Palestra_"Mitigação das 
alterações climáticas. Ações 
previstas e a decorrer no 
município de Pombal" 

Palestra destinada aos alunos do 10.º ano de Geografia A. 22-02-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Riscos e Catástrofes 

Identificar os principais riscos e catástrofes naturais, reconhecendo as 
suas causas e consequências para as populações e para o território. 
Compreender a importância da prevenção e da adoção de 
comportamentos adequados antes, durante e após uma situação de 
catástrofe. 
Desenvolver uma atitude de responsabilidade e cidadania, valorizando a 
preparação individual e coletiva para a redução do risco e da 
vulnerabilidade das populações. 

15-02-2027 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Visita de estudo a 
Batalha/Alcobaça/grutas/indústria 

Promover o gosto pela cultura local e nacional; 
Analisar a importância da atividade industrial na organização e 
transformação do território; 
Identificar e compreender as principais características e formas do 
relevo cársico. 

15-02-2027 a 
30-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Visita de Estudo 
Reconhecer a Filosofia como um espaço de reflexão interdisciplinar; 
Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestações culturais.. 

08-02-2027 a 
08-02-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Desfile dos Infantes 

Consolidar os conteúdos abordados em sala de aula sobre Portugal 
medieval. 
Promover um sentido de identidade e pertença ao Agrupamento e ao 
concelho de Pombal. 
Desenvolver o sentido de responsabilidade, autonomia e cooperação 
nos participantes. 

01-02-2027 a 
11-06-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

CES vai à Escola 

Promover a disseminação do conhecimento produzido nas áreas das 
Ciências Sociais; 
Estimular debates críticos em torno dos principais desafios das 
sociedades contemporâneas; 
Reconhecer a Ciência como um bem público, estimulando a construção 
de uma ecologia de saberes com vista a uma sociedade mais justa, 
inclusiva e reflexiva. 

01-02-2027 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Exposição Rosa dos Ventos 
Consolidar os conceitos de localização relativa - pontos cardeais, 
colaterais e intermédios; 
Desenvolver a criatividade; utilizar materiais reutilizáveis. 

07-01-2027 a 
13-01-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Exposição Recantos do nosso 
Mundo 

Descrever as paisagens; 
Distinguir diferentes tipos de paisagens ; 
Elaborar esboços da paisagem, descrevendo os seus elementos 
essenciais. 

30-11-2026 a 
07-12-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Olimpíadas Nacionais de 
Filosofia 

Proporcionar oportunidades para o exercício do pensamento crítico e 
criativo; 
Promover o encontro e a reflexão acerca de questões e desafios que se 
colocam à Humanidade, incentivando o intercâmbio de ideias, 
estimulando o desenvolvimento de jovens talentos na área filosófica. 

19-11-2026  
2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Comemoração do Dia Mundial da 
Filosofia 

Fomentar nos alunos o pensamento crítico, criativo, independente e 
cultural. 
Contribuir para o desenvolvimento de competências consideradas 
imprescindíveis à construção de uma cidadania ativa, proporcionando 
aos alunos instrumentos necessários para o exercício pessoal da razão, 
desenvolvendo as capacidades da reflexão e da curiosidade científica. 

16-11-2026  
2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Conversas sobre a importância 
da poupança (Comemoração do 
Dia Mundial da Poupança - 31 
out.) 

Sensibilizar os alunos para a importância da poupança e da gestão 
responsável dos recursos financeiros. 
Relacionar os conteúdos lecionados na disciplina de Economia com 
situações concretas do quotidiano. 
Proporcionar o contacto direto com um profissional do setor da banca. 

02-11-2026 
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Rosa-dos-ventos em exposição 
Produção, em trabalho individual ou em pequeno grupo, de rosa-dos-
ventos, consolidando as AE e utilizando, de forma criativa, materiais 
reciclados. (5º ano) 

12-10-2026 a 
16-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Participação no Workshop "Arte 
da Caça Medieval" - 7ºA 

Conhecer os Tratados de Caça e Falcoaria 
Analisar a Estrutura Social Medieval 
Observar técnicas tradicionais 
Valorizar a Biodiversidade e a Conservação 

08-10-2026  
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 



Plano Anual de Atividades 26/27 – Agrupamento de Escolas de Pombal         19 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Participação em 
conferências/palestras 
dinamizadas pela DecoJovem- 
cidadania 7º e 8º ano 

Promover o Consumo Sustentável e Consciente 
Desenvolver a Literacia de Consumo e Direitos Estimular a Cidadania e 
a Participação Ativa 

21-09-2026 a 
11-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Núcleo Museológico Implementar o núcleo museológico do AEP 
14-09-2026 a 
31-07-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

A Viagem das Plantas 

Respeitar a biodiversidade, valorizando a importância da riqueza das 
espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades 
humanas.  
Usar meios diversos para expressar as aprendizagens. 
Reconhecer a importância da interdisciplinaridade para a construção do 
conhecimento. 

14-09-2026 a 
18-12-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Alunos 

Contributos da História… 
Realizar projetos de pesquisa, partindo das AE de HGP e em articulação 
com outras áreas disciplinares. (5º e 6º anos de escolaridade) 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 
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Estruturas Pedagógicas 

 
 

Departamento de Matemática  
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Cerimónia Entrega de 
Prémios | 
Desafios/Concursos 
matemáticos 

Reconhecer e valorizar o empenho, o mérito e o desempenho dos alunos na 
área da Matemática; 
Promover o gosto pela Matemática e incentivar a participação dos alunos em 
desafios e atividades matemáticas; 
Valorizar o esforço, a persistência e o espírito de superação, reforçando a 
confiança dos alunos nas suas capacidades matemáticas. 

28-05-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

Comemoração do Dia 
Internacional da 
Biodiversidade 

Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nível local, regional e 
nacional; Identificar espécies da fauna e da flora invasora e as suas 
consequências para a biodiversidade local; Formular opiniões críticas sobre 
ações humanas que condicionam a biodiversidade e sobre a importância da 
sua preservação. 

21-05-2027 a 
24-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

SOBRE RODAS 

Promover a consciência e responsabilidade rodoviária; 
Fomentar o respeito pela autoridade e cooperação com as forças de 
segurança; 
Estimular a mobilidade sustentável e segura, prevenindo acidentes. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

A CIÊNCIA fora da 
sala de aula 

Promover o gosto pela Ciência;  
Enaltecer o papel da ciência para o desenvolvimento humano;  
Divulgar projetos de Ciência Cidadã, promovendo o conhecimento e boas 
práticas nesta área. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Exposição "No mundo 
da matemática" 

Mostrar a aplicação da disciplina em diferentes contextos; 
Promover o gosto pela Matemática; 
Desenvolver a cooperação e o sentido de partilha. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Comunidade Escolar 

Atividades 
Matemáticas | 4ºano | 
Dia Aberto 

Promover o gosto pela Matemática; 
Desenvolver o raciocínio lógico e a capacidade de resolução de problemas. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Peddy Paper: 
"Matemática em 
Movimento" 

Incentivar e desenvolver o gosto pela matemática; 
Concretizar atividades que promovam o desenvolvimento do espírito de 
equipa, cooperação e de solidariedade; 
Concretizar atividades com vista ao desenvolvimento das áreas de 
competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 
Obrigatória" 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Sala de Jogos 
Matemáticos 

Despertar a motivação e desmitificar a aprendizagem da Matemática; 
Desenvolver o raciocínio lógico e a resolução de problemas através de 
materiais manipuláveis;  
Fomentar o trabalho colaborativo e a interatividade na comunidade escolar. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Comunidade Escolar 

Olimpíadas das 
Ciências 

Aplicar as competências desenvolvidas em problemáticas atuais e em novos 
contextos. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Explorando 
Sucessões 

Explorar conceitos; 
Modelação matemática; 
Capacidade de expressão e trabalho em equipa. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Dia Internacional da 
Matemática/ 
Celebração do Pi 

Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática;  
Celebrar a Matemática num contexto do quotidiano; 
Envolver as famílias na motivação para a Matemática. 

13-03-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Desafios de 
Matemática - 2.º CEB 

Estimular os alunos para a aprendizagem da Matemática e para a sua 
valorização enquanto 
ciência; Incrementar o gosto dos alunos para fazer Matemática de forma 
divertida, através da 
resolução de problemas. 

01-03-2027 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Visita de estudo 

Compreender fenómenos científicos e astronómicos, mobilizando 
conhecimentos de Matemática e de Física e Química. 
Aplicar o raciocínio matemático e científico na observação, interpretação e 
exploração das atividades do Centro. 
Aprofundar o conhecimento da vida e obra de Luís de Camões, em particular 
de Os Lusíadas, através da exploração do património histórico e cultural de 
Constância. 

01-03-2027 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Concurso Canguru 
Matemático 

Estimular o gosto e o estudo da Matemática;  
Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma conquista 
pessoal muito recompensadora;  
Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina. 

01-03-2027 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Comemoração do Dia 
da Floresta Autóctone/ 
Mundial do Solo 

Reforçar a importância da Sustentabilidade, dos biomas e da diversidade 
genética, do aquecimento global, das espécies em vias de extinção, do 
desenvolvimento sustentável;  
Divulgar a importância de um solo saudável e de defender a sua gestão 
sustentável. 

23-11-2026 a 
04-12-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

37ª Campanha 
Coastwatch 2026-
2027 “Guardiões do 
Litoral com o 
Coastwatch Portugal” 

Promover a literacia do oceano;  
Relacionar a diversidade de espécies com as condições do meio; 
Compreender de que modo as ações humanas afetam as comunidades 
aquáticas. 

02-11-2026 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Reutilização solidária 

Contribuir para campanhas de solidariedade social; 
Colaborar com o “Gang dos Sorrisos”; 
Sensibilizar para a correta separação dos resíduos a toda a comunidade 
escolar. 

30-10-2026 a 
31-08-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

Green Cork | Projeto 
de reciclagem de 
rolhas de cortiça 

Contribuir para a redução de resíduos;  
Contribuir para a plantação de espécies autóctones através do retorno da 
recolha de rolhas que permite o financiamento de iniciativas apoioadas pelo 
projeto Floresta Comum. 

30-10-2026 a 
25-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Comemoração do Dia 
Mundial da 
Alimentação 

Reconhecer o direito à Alimentação como um direito humano consagrado 
pelas Nações Unidas;  
Adotar comportamentos adequados na aquisição, armazenamento, 
preparação e consumo de alimentos;  
Reconhecer o papel do cidadão e das suas escolhas alimentares na 
sustentabilidade ambiental. 

16-10-2026 a 
22-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Mês do Animal 
Promover os afetos e os cuidados a ter para com os animais. 
Divulgar a a missão da Ajudanimal - Associação de Defesa dos Animais de 
Pombal, destacando o papel fundamental do voluntariado. 

06-10-2026 a 
30-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

Campeonato de 
Cálculo Mental 

Exercitar o cálculo mental com as várias operações aritméticas. 
Aumentar a rapidez e a precisão na realização dos cálculos. 

01-10-2026 a 
07-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 
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Estruturas Pedagógicas  

 
 

Departamento de Ciências Experimentais 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Workshop 
"Identificação de ilhas 
de calor em Pombal" 

Identificar ilhas de calor em Pombal, com a dinamização de atividade prática - 
Centro de Investigação da Terra e do Espaço - Universidade de Coimbra. 

12-05-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

"Estação TAE: 
Explorar o Universo 
Infantil" 

Dinamizar um espaço na Semana de Divulgação e Orientação Vocacional. 
Promover a orientação vocacional e a divulgação do curso de Técnico de 
Apoio à Infância 
Demonstrar a aplicabilidade prática dos conteúdos curriculares do curso 
através da exposição de portefólios, maquetes e recursos didáticos 
produzidos pelos alunos. 
Desenvolver nos alunos competências de comunicação e relações públicas 
através do acolhimento, orientação e partilha de testemunhos com os 
visitantes. 

03-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 
Pessoal não docente, 
Encarregados de educação 

Visita de Estudo 

Relacionar conteúdos de FQ e BG com a investigação científica. 
Contactar com atividades e recursos dos Departamentos de Física e de 
Ciências da Vida e da Terra da UC. 
Promover o interesse pelas Ciências e pelo prosseguimento de estudos no 
ensino superior. 

01-04-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo à 
baixa Pombalina e 
Museu da Água - 
núcleo da calçada dos 
Barbadinhos 

Compreender a importância da água como recurso essencial à vida e os 
desafios da sua gestão sustentável. 
Conhecer a evolução do abastecimento de água em Lisboa, valorizando a 
proteção dos lençóis freáticos e das bacias hidrográficas. 
Sensibilizar para o uso eficiente da água, o tratamento de águas residuais e a 
sua reutilização, promovendo a sustentabilidade e a economia circular. 

01-03-2027 a 
10-06-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo 
vertical - curso 
profissional TAE 

Analisar estratégias de educação não formal e dinâmicas lúdico-pedagógicas 
Desenvolver e recolher recursos didáticos para contextos de infância 
Explorar a sensibilização ambiental e cidadania ativa desde os primeiros anos 
de vida 

01-02-2027 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo: Da 
Indústria Farmacêutica 
ao Laboratório de 
Análises e Controlo da 
Qualidade 

Conhecer diferentes contextos profissionais ligados à atividade laboratorial e 
industrial, observando a organização, os processos de trabalho, os 
equipamentos e as técnicas de análise e controlo utilizados num laboratório 
de prestação de serviços e numa indústria farmacêutica. 
Relacionar as competências adquiridas nos cursos (TAL; TFB) com a 
realidade profissional, reconhecendo a importância das boas práticas 
laboratoriais, do controlo da qualidade, da segurança, da rastreabilidade e do 
cumprimento de procedimentos e normas na obtenção de resultados e 
produtos fiáveis. 

01-02-2027 a 
23-04-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de estudo ao 
ITQB 

Demonstrar a excelência científica em Portugal; 
Fomentar o pensamento crítico;  
Apoiar a orientação escolar e profissional; 
Desmistificar a carreira de cientista;  
Conectar a ciência aos desafios da sociedade. 

31-01-2027 a 
17-04-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Visita de estudo a 
Laboratórios da 
Crioestaminal e 
FertiCentro 

Compreender o modo de funcionamento, o mecanismo de recolha e 
tratamento das células do cordão umbilical. 
Compreender as vantagens deste processo de recolha de células estaminais 
e aplicabilidade das mesmas. 

11-01-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Palestra 
Explicar o funcionamento da Atenção. 
Conhecer o funcionamento da concentração. 
Ter uma visão da atenção e concentração na era digital. 

14-12-2026  
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Dia Mundial da Luta 
Contra a SIDA 

Identificar comportamentos de risco associados ao VIH. 
Promover comportamentos sexuais seguros. 
Incentivar a adoção de medidas de prevenção do VIH 

02-12-2026 a 
03-12-2026 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Olimpíadas da 
Geologia 

Divulgar conhecimentos no âmbito da Biologia;  
Fomentar o gosto pelas ciências biológicas;  
Estimular o gosto pela competição 

23-11-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Olimpíadas da 
Biologia Sénior 

Divulgar conhecimentos no âmbito da Biologia;  
Fomentar o gosto pelas ciências biológicas;  
Estimular o gosto pela competição 

23-11-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Olimpíadas da 
Biologia Júnior 

Divulgar conhecimento no âmbito da Biologia;  
Fomentar o gosto pelas ciências biológicas; 
Estimular o gosto pela competição 

23-11-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Tertúlia: Educar para a 
(In)Fertilidade 

Compreender as principais causas e desafios associados à infertilidade, 
reconhecendo a sua dimensão médica, emocional e social. 
Conhecer formas de diagnóstico e tratamento. 
Sensibilizar para a importância do respeito, da empatia e da não 
estigmatização das pessoas e casais que enfrentam problemas de fertilidade, 
valorizando uma abordagem informada e humanizada. 

16-11-2026  
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Palestra _ a 
Sustentabilidade da IA 

Compreender o impacto ecológico e a pegada carbónica da Inteligência 
Artificial  
Promover o pensamento crítico sobre a relação entre inovação tecnológica e 
desenvolvimento sustentável 

15-10-2026  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Comunidade Educativa 

Palestra: 
Consciencializar para 
a in(fertilidade) 

Compreender os fatores biológicos, ambientais e comportamentais que 
influenciam a fertilidade humana 
Analisar os aspetos científicos da saúde reprodutiva, identificando as 
principais causas da infertilidade masculina e feminina, bem como o impacto 
dos estilos de vida modernos (stress, idade, alimentação, poluição) na 
fertilidade. 
Avaliar o impacto das tecnologias de Procriação Medicamente Assistida 
(PMA) e os seus dilemas ético-sociais 

15-10-2026 a 
17-12-2026 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

"Ciclo de Palestras e 
Tertúlias com Ciência: 
Estratégias 
Pedagógicas e 
Dinâmicas de 
Experimentação" 

Articular os conhecimentos científicos sobre o desenvolvimento infantojuvenil 
com metodologias lúdico-pedagógicas 
Capacitar para a identificação precoce de sinais de alerta e desvios nos 
marcos de desenvolvimento das crianças e jovens. 
Fomentar o espírito crítico, a literacia científica e a partilha de boas práticas 
através do debate com especialistas e parceiros da comunidade exterior. 

15-10-2026 a 
10-05-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Visita de estudo a 
instituições/empresas 
locais 

Analisar a organização pedagógica e a rotina diária em contexto real de 
trabalho 
Identificar o papel e as competências do Técnico de Apoio à Infância na 
equipa multidisciplinar 
Avaliar recursos e respostas sociais da comunidade para o apoio à infância e 
exclusão social 

15-10-2026 a 
10-05-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Comemoração de dias 
temáticos 

Aplicar conhecimentos de saúde, nutrição e segurança infantil na conceção 
de materiais pedagógicos 
Dinamizar ações lúdico-pedagógicas de promoção da saúde e estilos de vida 
saudáveis 
Sensibilizar a comunidade educativa para a prevenção da doença e proteção 
dos direitos da criança 

15-09-2026 a 
10-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Visita de estudo 

Relacionar os conhecimentos teóricos com a prática industrial, observando a 
aplicação de técnicas de análise, controlo de qualidade e procedimentos 
laboratoriais utilizados em contexto real de trabalho. 
Conhecer a organização e o funcionamento de laboratórios industriais, 
identificando equipamentos, normas de segurança, processos produtivos e 
possíveis saídas profissionais na área das análises laboratoriais. 

14-09-2026 a 
30-04-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Prova de Seleção para 
as Olimpíadas 
Europeias das 
Ciências 
Experimentais (EOES) 

Promover e divulgar conhecimentos na área das Ciências Experimentais; 
Fomentar o interesse e o gosto pelas Ciências Experimentais; 
Estimular o espírito de superação e a participação em competições 
científicas. 
 

14-11-2026 7 - Outros Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Dia Aberto - 2.º Ciclo 

Dar a conhecer o espaço onde a disciplina se desenvolve;  
Dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos pelos alunos nas disciplinas de 
Educação Visual e Educação Tecnológica aos alunos do 4º ano;  
Experimentar alguns materiais e técnicas aplicadas na atividade proposta 
para o Dia Aberto. 

06-05-2027 a 
06-05-2027 

4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Vem conhecer o 
mundo da ARTE 

Divulgar a oferta formativa dos diferentes cursos de Artes; 
Promover espaços de contacto com a oferta formativa aos alunos do 9.º ano  
Fomentar workshop de integração nos cursos. 

03-05-2027 a 
07-05-2027 

4 – Cultura e Artes Comunidade Educativa 

Olimpíadas Nacionais 
de Informática - 2027 

Promover o gosto pela programação e pela resolução algorítmica de 
problemas. 
Desenvolver o raciocínio lógico e as competências de programação em 
contexto competitivo. 
Valorizar o mérito e a excelência dos alunos na área da informática. 

17-03-2027 a 
04-05-2207 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Oficina de Papel - 
Visita ao Museu de 
Arte Popular em 
articulação PNA 

Compreender o ciclo de vida do papel e o seu impacto ambiental, 
promovendo a reciclagem e o consumo sustentável. 
Explorar a linguagem visual e plástica, desenvolvendo produções criativas 
bidimensionais e tridimensionais. 
Valorizar o património cultural e artístico local, relacionando a observação 
com a expressão criativa. 

01-03-2027 a 
30-04-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo à 
Optilink, Lda 

Conhecer o processo de transformação da fibra ótica e a sua aplicação nos 
diferentes produtos. 
Observar as etapas de produção, incluindo a ligação de conectores, o 
polimento e os testes de qualidade. 
Relacionar os conhecimentos teóricos com a prática empresarial, 
contactando com processos e tecnologias utilizados na indústria. 

01-02-2027 a 
12-03-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Ação de sensibilização 
sobre uso responsável 
da tecnologia. 

Ação de sensibilização sobre: 
Uso responsável de tecnologia. 
Perigos online e medidas preventivas. 

01-02-2027 a 
28-02-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Visita à empresa 
Optilink 

Promover o contacto dos alunos com empresas da área tecnológica do curso 
que frequentam 
Verificar a aplicação de conhecimentos e competências em contexto de 
trabalho 

04-01-2027 a 
31-05-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Por onde anda a Arte? 

Promover junto dos alunos o contacto com espaços culturais: museus, 
galerias, centros de exposições.  
Compreender a diversidade dos modos de expressão artística das diferentes 
culturas e o seu papel na construção de identidades(s) cultural(ais). 

04-01-2027 a 
09-04-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

“Pombal em 
Embalagem – Natal no 
Comércio Local” 

Desenvolver a criatividade e as competências de design gráfico, através da 
conceção de sacos, caixas e embalagens de Natal. 
Valorizar o comércio local e a identidade de Pombal, integrando elementos do 
património e da cultura do concelho. 
Promover a divulgação dos trabalhos realizados, através de uma exposição 
final. 

14-12-2026 a 
31-12-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Hour of AI - Semana 
da Educação em 
Ciência da 
Computação 

Desenvolver a literacia em Inteligência Artificial, compreendendo o 
funcionamento, as potencialidades e as limitações dos sistemas de IA. 
Promover a utilização segura, crítica, ética e responsável das tecnologias de 
IA. 
Despertar o interesse pela informática e pela ciência da computação. 

07-12-2026 a 
11-12-2026 

7 - Outros Alunos 

Instalação Artística: É 
Natal 

Decorar espaços escolares com trabalhos, realizados nas disciplinas de 
Artes, alusivos à época natalícia. 

07-12-2026 a 
08-01-2027 

4 – Cultura e Artes Comunidade Escolar 

Natal Sustentável e 
Criativo 

Comemorar a Época Festiva;  
Explorar materiais (reutilizados ou recicláveis) e técnicas na realização de 
elementos decorativos;  
Decorar os espaços escolares com recurso a Instalação / Exposição com 
trabalhos dos alunos 

02-12-2026 a 
06-01-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Visita de estudo 
Desenvolver competências técnicas e profissionais, através da colaboração e 
da aprendizagem entre pares. 
Reforçar o espírito de equipa e o sentido de pertença ao curso. 

03-11-2026 a 
30-04-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita Estudo Vertical 
TCM 

Conhecer o funcionamento da RTP e de empresas de publicidade, marketing 
e eventos, identificando as suas áreas de atuação. 
Contactar com contextos profissionais reais, compreendendo os processos 
de criação, comunicação e produção. 
Explorar oportunidades de formação e carreira nas áreas dos media, 
publicidade, marketing e organização de eventos. 

02-11-2026 a 
29-01-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Palestra Caroline 
Studio 

Dar a conhecer o percurso académico e profissional de uma ex-aluna do 
Curso Profissional de Técnico de Multimédia. 
Partilhar experiências e competências profissionais nas áreas de branding, 
design gráfico e desenvolvimento web. 
Inspirar os alunos, promovendo a valorização da formação profissional e das 
oportunidades de carreira. 

02-11-2026 a 
29-01-2027 

7 - Outros Alunos 

EU Code Week 2026 
– Alunos do 3.º TPI 
ensinam programação 
ao 3.º ciclo 

Desenvolver o pensamento computacional e o interesse pela programação 
nos alunos do 3.º ciclo. 
Consolidar as competências técnicas e comunicacionais através da 
aprendizagem entre pares. 
Divulgar o Curso Profissional de Técnico de Programador de Informática junto 
de potenciais futuros alunos. 

12-10-2026 a 
23-10-2026 

7 - Outros Alunos 

Visita de estudo 
vertical 3ºTGE + 
2ºTGE + 1.TCR + 
1.TEC 

Conhecer empresas e instituições de ensino superior, explorando 
oportunidades de formação e saídas profissionais. 
Articular aprendizagens entre os cursos profissionais envolvidos, promovendo 
a partilha de conhecimentos e experiências. 
Desenvolver competências técnicas e profissionais, aproximando os alunos 
do contexto empresarial e académico. 

01-10-2026 a 
14-05-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 

Concurso Mestres do 
Dinheiro 

Promover a literacia financeira 
Reforçar conhecimentos sobre economia, estatísticas e finanças pessoais 
Desenvolver competências de literacia financeira recorrendo a casos práticos 
do dia a dia 

01-10-2026 a 
31-05-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Seguranet 

Promover a utilização crítica, responsável e segura da Internet. 
Desenvolver competências de segurança digital e de proteção de dados 
pessoais. 
Reforçar a literacia e a cidadania digital, incentivando comportamentos 
responsáveis no meio digital. 

01-10-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Exposições 
Temporárias 

Promover as atividades letivas desenvolvidas pelos alunos na disciplina de 
Desenho A e Oficina de Artes. 
Sensibilizar a comunidade escolar para os trabalhos realizados pelos alunos 
(exposições temporárias). 
Desenvolver a autoestima dos alunos em relação à sua produção artística. 

01-10-2026 a 
11-06-2027 

4 – Cultura e Artes Comunidade Escolar 

Participação nos 
Desafios SeguraNet 
2026/2027 

 Desenvolver competências de cidadania e segurança digital, promovendo a 
utilização responsável da Internet e das tecnologias. 
Reforçar a literacia digital e mediática, abordando a proteção de dados, a 
privacidade e o combate à desinformação e ao ciberbullying. 
Estimular o trabalho colaborativo e o pensamento crítico, através da 
resolução dos desafios SeguraNet, adequados a cada ciclo de ensino. 

01-10-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Participação no 
Around Europe 
Festival 2026 
(Erasmus+) – "Walls 
divide. Bridges unite." 

Promover a dimensão europeia da educação e a cidadania europeia, 
valorizando a inclusão e a diversidade cultural. 
Desenvolver competências técnicas da área de informática em contexto real 
e internacional. 
Desenvolver competências de comunicação em língua estrangeira e de 
trabalho em equipa multicultural. 

21-09-2026 a 
25-09-2026 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 

Construção de robôs 
(mote do MIBE 2026) 

Criar e concretizar o projeto de um robô, criando uma narrativa figurada (2D), 
uma ilustração (2D ou 3D) e/ou uma escultura (3D). 
Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou reciclagem de 
materiais, tendo em atenção a sustentabilidade ambiental. 
Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios 
materiais e técnicos à ideia ou intenção expressa e expor os trabalhos à 
Comunidade Escolar. 

16-09-2026 a 
30-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Instalações temáticas 
Dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos pelos alunos nas disciplinas de 
Educação Visual e Educação Tecnológica à comunidade educativa;  
Organizar o espaço de uma forma estética e apelativa. 

15-09-2026 a 
30-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Visita de estudo 
Vertical do 1º TIG e 3º 
TIG 
 

Contactar com as diferentes fases do processo de fabricação; 
Conhecer um sistema de Picking; 
Conhecer como a robótica pode ajudar no processo de fabricação; 
Contactar com a modernização das empresas; 
Perceber como a fotografia regista acontecimentos históricos, culturais e 
sociais. 

03-11-2026 a 
30-04-2027 
 

5- Visitas de Estudo e 
intercâmbios 
 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Andebol 4 Kids 

Promover a participação do maior número possível de 
crianças nesta vertente simplificada da modalidade de 
Andebol, adaptada à iniciação, com atitudes de desportivismo e Fair Play 
Criar um ambiente agradável e propício à aprendizagem e 
desenvolvimento de todos os participantes, onde a 
participação, inclusão e o divertimento são fundamentais 

07-05-2027  
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Receção aos alunos 
do 4.º ano - SDOV 

Proporcionar aos alunos experiências diversificadas, tendo em vista o seu 
desenvolvimento global e realização pessoal; 
Promover competências relacionadas com o trabalho cooperativo, respeito 
mútuo, responsabilidade e sociabilidade; 
Colaborar com as estruturas pedagógicas, através da dinamização de atividades. 

06-05-2027  
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Torneio Inter-turmas 
de Futsal (5x5) 

Promover a socialização e a integração através da prática desportiva. 
Fomentar o fair play e a ética desportiva, valorizando o respeito, a cooperação e 
o espírito de equipa. 
Incentivar a atividade física e hábitos de vida saudáveis, promovendo o bem-
estar físico e mental. 

06-05-2027  
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

Semana Aberta " 
Barraquinha de 
França " 

Promover a interação direta com a comunidade escolar utilizando fórmulas de 
cortesia básicas; 
Treinar a iniciativa comunicativa e o uso de competências sociais com públicos 
diversos e não familiares 
Exercer a capacidade de autorregulação e orientação comportamental num 
ambiente de festa e com elevada estimulação sensorial. 

06-05-2027  
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 
Docentes 

Cantar Abril 

Reconhecer a capacidade interventiva da música em questões sociais; 
Desenvolver competências de performance; 
Promover competências relacionadas com o trabalho cooperativo, respeito 
mútuo, responsabilidade e sociabilidade. 

19-04-2027 a 
23-04-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Visita de Estudo à 
ESDRM (Escola 
Superior de Desporto 
de Rio Maior) 

Mobilizar e consolidar os conhecimentos das disciplinas tecnológicas dos cursos 
profissionais da área do Desporto. 
Conhecer a ESDRM, compreendendo instalações, áreas de estudo e possíveis 
percursos profissionais, bem como sensibilizar os alunos para a relevância da 
informação na construção do seu projeto vocacional. 
Fomentar o convívio entre alunos e professores como forma de educar para a 
cidadania. 

09-04-2027  

3 - Educação para a 
Saúde 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Paragens na Estação 
Inclusiva: Explorar, 
Sentir e Viver. 

Reconhecer a utilidade prática do comboio e dos transportes na vida quotidiana  
Orientar-se e deslocar-se, de forma segura, em espaços públicos e museu, de 
acordo com a sinalética; 
Participar ativamente nas rotinas sociais associadas à visita de estudo  

23-02-2027  
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Sessão formativa no 
âmbito da IPI 

Promover o desenvolvimento integral da criança, identificando precocemente 
atrasos ou dificuldades no desenvolvimento. 
Capacitar e apoiar as famílias e os cuidadores, reforçando as competências 
parentais, o suporte emocional e o bem-estar familiar. 
 Reforçar o envolvimento das famílias na educação e no desenvolvimento da 
criança, promovendo práticas positivas e uma abordagem inclusiva. 

15-02-2027 a 
30-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
Docentes 
Pessoal não docente, 
Encarregados de educação 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Torneio de Tag-Rugby 
Promover o fair-play e os valores do rugby;  
Fomentar a inclusão e a igualdade de género;  
Desenvolver a autodisciplina e a cooperação 

02-02-2027  
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

Projeto FITescolas - 
Atividade Física 

Combater o sedentarismo, como principal fator responsável pela crescente 
prevalência de inúmeras doenças crónicas, como a obesidade, a diabetes ou a 
hipertensão e pela redução da qualidade de vida; 
Promover comportamentos saudáveis nos nossos alunos; 
Combater o sedentarismo através da prática regular de atividade física 
desportiva (parceria com desporto escolar e coletividades locais). 

04-01-2027 a 
11-06-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Mega Sprinter (Fases 
Turma; Escola; CLDE; 
Nacional) 

- Fomentar o convívio, a disciplina e o fair-play; 
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de EDF; 
- Promover o gosto e a prática do atletismo de uma maneira 
regular e sistemática no agrupamento. 

17-12-2026  

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Cantar o Natal. 

Promover o desenvolvimento de técnicas de interpretação vocal e instrumental; 
Apresentar publicamente atividades artísticas em que se articula a música com 
outras áreas do conhecimento; 
Preparar repertório musical variado adequado a diferentes circunstâncias. 

14-12-2026 a 
18-12-2026 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Missão Inclusão: Um 
recreio para todos - 
atividades sensoriais 
no âmbito do Dia 
Internacional das 
Pessoas com 
Deficiência 

Sensibilizar para a diversidade e inclusão 
Promover a empatia através da experiência lúdica 
Estimular a participação ativa e o espírito de cooperação no recreio 

03-12-2026  2 – Direitos Humanos Alunos 

Dia Internacional das 
Pessoas com 
Deficiência - Mãos que 
contam quem somos: 
Tão iguais, tão 
diferentes 

Desenvolver a perceção visual e a capacidade de reconhecimento através do 
tato 
Promover a valorização da diferença e da individualidade 
Sensibilizar para a inclusão e para o respeito pela diversidade 

03-12-2026  2 – Direitos Humanos 
Alunos 
Docentes 

De mãos dadas pela 
diferença- Exposição 
de um painel no átrio 
de entrada 

Assinalar o Dia Internacional da pessoa com deficiência, sensibilizando para a 
importância da inclusão, do respeito e da valorização pela diferença e incentivar 
a cooperação e a empatia entre todos. 

03-12-2026 a 
04-12-2026 

2 – Direitos Humanos Alunos 

Dia Internacional da 
Pessoa com 
Deficiência: jogos 
inclusivos 

 Promover a inclusão como parte da cultura escolar; 
Estimular a participação em atividades desportivas 
adaptadas e educativas inclusivas; 
Incentivar atitudes de solidariedade, cooperação e empatia 
entre todos os alunos; 

03-12-2026  
2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

"O Natal aos olhos das 
crianças da IPI" 

Reconhecer e respeitar a diversidade de ideias, culturas e formas de expressão, 
promovendo um ambiente de celebração acolhedor, participativo e inclusivo; 
Promover a expressão das emoções, ideias e vivências das crianças sobre o 
Natal, valorizando a sua perspetiva e incentivando a criatividade e a participação 
nas atividades natalícias. 

02-12-2026 a 
08-01-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Corta mato (Fase 
Escola; CLDE; 
Nacional) 

Fomentar o convívio, a disciplina e o fair-play; 
Aplicar conhecimento adquiridos nas aulas de EDF; 
Promover o gosto e a prática do atletismo de uma maneira regular e sistemática 
no agrupamento. 

23-10-2026  

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

IPI - Comemoração do 
17.º aniversário da 
criação do SNIPI. 

Promover o reconhecimento da importância das equipas de IPI, em especial da 
equipa do Agrupamento de Escolas de referência, enquanto recurso essencial de 
apoio à aprendizagem e à promoção da inclusão; 
Estimular troca de experiências e boas práticas entre 
profissionais e famílias, para melhoria de procedimentos/ 
Intervenção. 

06-10-2026 a 
09-10-2026 

2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

Palavras Cruzadas 

Promover o sucesso escolar através da consolidação lúdica de conteúdos e 
competências de literacia 
Estimular o desenvolvimento cognitivo, o pensamento crítico e a resolução de 
problemas 
Fomentar a inclusão, a cooperação e a equidade em ambiente de sala de aula 

05-10-2026 a 
30-06-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Celebração da 
Semana Europeia do 
Desporto – “Andar, 
Pedalar, Mover” 

Comemorar a Semana do Desporto na Europa; 
Promover a prática de atividade física e hábitos de vida 
Saudáveis. 

21-09-2026 a 
25-09-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

"À conversa com os 
pais…" 

Assegurar às crianças a proteção dos seus direitos e o desenvolvimento das 
suas capacidades; 
Partilhar saberes técnicos com vista a dotar as família de conhecimentos que as 
ajudem a tomar decisões adequadas ao desenvolvimento global e harmonioso 
das crianças; 
Incentivar um maior envolvimento dos pais no processo de intervenção bem 
como na vida escolar dos seus educandos;  
Promover a consciencialização sobre o papel fundamental da família na 
promoção do desenvolvimento global das crianças. 

14-09-2026 a 
30-06-2027 

2 – Direitos Humanos Comunidade Escolar 

Projeto FITescolas - 
Aplicação da bateria 
de testes 

Aplicar a bateria de testes do projeto FITescolas e contribuir com os nossos 
resultados para a elaboração da base de dados local e base de dados nacional; 
Proceder à avaliação e educação da aptidão e atividade física dos alunos. 

14-09-2026 a 
31-05-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

 
 
  



Plano Anual de Atividades 26/27 – Agrupamento de Escolas de Pombal         36 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Estruturas Pedagógicas 
 
 

Clubes e Projetos  

 
 
  



Plano Anual de Atividades 26/27 – Agrupamento de Escolas de Pombal         37 
 

 

Rede de Escolas Educação Intercultural 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Projeto de Escola 
Intercultural| Encontro 
Regional da REEI, 

Promover na comunidade Sessões formativas. 
26-10-2026 a 
29-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Plano de Ação da 
REEI 

Implementar as ações constantes do Plano de Ação da REEI 
01-10-2026 a 
13-07-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

 

Clube Ciência Viva (ESP) 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Inteligência: artificial 
ou natural? 

Promover a literacia científica dos alunos, aprofundando conhecimentos 
sobre temas atuais da ciência e da tecnologia e desenvolvendo o 
pensamento crítico. 

03-05-2027 a 
05-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 
7 - Outros 

Alunos 

Isolar para Poupar – A 
Ciência da Eficiência 
Energética 

Investigar a capacidade de diferentes materiais para reduzir as perdas de 
energia térmica. 
Desenvolver competências experimentais e científicas, através da 
observação, experimentação e análise de resultados.. 

08-02-2027 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 

Alunos 
Docentes 

Pombal Mais 
Autóctone – Plantar 
para o Futuro 

Promover a valorização e a preservação da floresta autóctone, 
sensibilizando os alunos para a importância das espécies nativas. 

31-10-2026  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Criatividade. uma 
competência para o 
século xxI 

Promover a literacia científica dos alunos, aprofundando conhecimentos 
sobre temas atuais da ciência e da tecnologia e desenvolvendo o 
pensamento crítico. 

05-10-2026 a 
30-04-2027 

7 - Outros Alunos 

Cientistas na Escola 
Estimular o interesse pelas áreas científicas e tecnológicas, através do 
contacto com especialistas, valorizando percursos académicos e 
profissionais ligados à ciência. 

05-10-2026 a 
31-05-2027 

7 - Outros Alunos 

"Atreve-te a 
Experimentar..." 

Desenvolver competências científicas e de comunicação nos alunos do 
ensino secundário, através da planificação, execução e explicação de 
atividades experimentais adequadas aos alunos do 1.º ciclo. 
Promover o interesse pela ciência junto dos alunos do 1.º ciclo, 
proporcionando experiências práticas e motivadoras que estimulem a 
curiosidade, a observação e o gosto pela aprendizagem científica. 

04-10-2026 a 
31-05-2027 

3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 

Cientista por um dia 
Promover a literacia científica nas crianças do pré-escolar, através da 
realização de atividades experimentais simples, despertando a 
curiosidade, a observação e o gosto pela descoberta. 

01-10-2026 a 
30-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
3 - Educação para a 
Saúde 

Alunos 

Segue a Tua Natureza 
Promover o contacto com a Natureza: grounding, meditação, banhos de 
floresta... 

01-10-2026 a 
13-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Comemorar para não 
esquecer 

Comemorar dias temáticos e efemérides (Dia da Floresta autóctone, Dia 
da Água, Dia da Terra, Dia de Não Comprar Nada...). 

01-10-2026 a 
13-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Ciências 
Experimentais para 
todos/Laboratórios das 
Ciências EPE. 

Promover competências científicas básicas, como observar, prever, 
experimentar, registar resultados e tirar conclusões simples, adequadas à 
faixa etária. 
Garantir a equidade na aprendizagem a todos os grupos da EPE do AEP. 

30-09-2026  7 - Outros Alunos 

 
 

Clube Ciência Viva (MPB) 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Literacia Financeira 
"ABC da poupança" 

Reconhecer a importância da poupança para concretizar objetivos futuros. 
Planear a utilização de uma quantia de dinheiro, reservando uma parte 
para poupar. 
Conhecer formas simples de guardar e fazer crescer a poupança. 

03-05-2027 a 
07-05-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Atividades no âmbito 
da Cibersegurança e 
Inteligência Artificial 

Sensibilizar os alunos para os riscos digitais e para a adoção de 
comportamentos seguros na Internet. 
Compreender as potencialidades e limitações da Inteligência Artificial no 
quotidiano e na aprendizagem. 
Promover uma utilização crítica, ética e responsável das tecnologias 
digitais e da Inteligência Artificial. 

03-05-2027 a 
07-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 

Semana da Formação 
Financeira/Global 
Money Week 

Sensibilizar os alunos para a importância da literacia financeira no 
quotidiano.  
Desenvolver hábitos de gestão responsável do dinheiro, nomeadamente 
no planeamento de despesas e na poupança.  
Promover a reflexão e o diálogo sobre questões financeiras, apoiando 
decisões conscientes e informadas. 

01-03-2027 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Desafio de Literacia 
Financeira | 
Comunidade 
Educativa 

Reforçar conhecimentos de literacia financeira em toda a comunidade 
educativa. 
Promover decisões informadas sobre orçamento, poupança e consumo. 
Incentivar a reflexão sobre hábitos financeiros através da participação 
num quiz. 

01-03-2027 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Workshop | 
Desenvolvimento do 
pensamento 
computacional | 
1.ºCEB 

Compreender como o pensamento computacional se articula com as 
Aprendizagens Essenciais de Matemática do 1.º CEB, em especial na 
resolução de problemas. 
Explorar o Super DOC e/ou o Ben-Bot na criação de sequências de 
instruções, na orientação espacial e na identificação e correção de erros. 
Planificar tarefas matemáticas com recurso aos robôs, adequadas aos 
diferentes anos do 1.º ciclo e promotoras da colaboração entre alunos. 

15-02-2027 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

Workshops | 
Desenvolvimento da 
literacia financeira | 
7.ºano 

Aplicar conceitos financeiros em situações de jogo; 
Desenvolver competências de planeamento e de gestão de um 
orçamento; 
Tomar decisões financeiras fundamentadas, avaliando as suas 
consequências e os resultados obtidos. 

15-02-2027 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Workshop | 
Desenvolvimento da 
literacia financeira 
"Pequenos passos 
para grandes 
escolhas" | EPE 

Reconhecer a importância da Educação Financeira na formação das 
crianças; 
Explorar estratégias lúdicas para abordar conceitos financeiros no 
quotidiano educativo; 
Promover a iniciativa, a criatividade e a colaboração através de jogos e 
histórias. 

01-01-2027 a 
31-01-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

Workshop | 
Desenvolvimento da 
literacia financeira 
"Pequenas decisões, 
grandes 
aprendizagens"| 
1.ºCEB 

Reconhecer a importância da Educação Financeira na formação de 
cidadãos responsáveis e conscientes; 
Explorar estratégias lúdicas e interdisciplinares para integrar conceitos 
financeiros no quotidiano educativo; 
Promover a iniciativa, a colaboração e a tomada de decisões conscientes 
pelas crianças. 

01-01-2027 a 
31-01-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

No banco na minha 
escola | 1.ºano Ensino 
Profissional 

Aproximar os jovens do funcionamento do sistema bancário; 
Promover competências de gestão financeira pessoal; 
Sensibilizar para práticas seguras no uso de serviços financeiros digitais. 

01-12-2026 a 
30-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Workshop | Avaliação 
digital - Intuitivo 

Explorar as principais funcionalidades da plataforma Intuitivo; 
Criar e disponibilizar recursos e atividades de avaliação; 
Utilizar a plataforma para acompanhar as aprendizagens e fornecer 
feedback aos alunos. 

25-11-2026  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Docentes 

BEBRAS – Concurso 
Internacional de 
desenvolvimento de 
pensamento 
computacional 

Desenvolver o pensamento computacional e a capacidade de resolução 
de problemas; 
Estimular o raciocínio lógico, a criatividade e o espírito crítico; 
Promover o interesse pela matemática através de desafios lúdicos e 
inclusivos. 

09-11-2026 a 
20-11-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Semana Mundial do 
Investidor 

Promover a literacia financeira e o conhecimento dos principais conceitos 
de investimento; 
Sensibilizar para a importância da poupança, do planeamento financeiro e 
do investimento responsável; 
Desenvolver a capacidade de tomar decisões financeiras informadas, 
conscientes e seguras. 

06-10-2026 a 
08-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Workshop | A 
educação na era 
digital e da inteligência 
artificial | 
NoteboockLM 

Explorar as principais funcionalidades do NotebookLM e aplicar técnicas 
eficazes de escrita de prompts. 
Utilizar o NotebookLM na preparação de aulas, na criação de materiais 
didáticos e no apoio ao trabalho autónomo dos alunos. 
Promover a partilha de boas práticas, a experimentação e a inovação 
pedagógica com recurso à Inteligência Artificial. 

01-10-2026 a 
31-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

Workshop | Milage 
Aprender+ 

Explorar as principais funcionalidades da plataforma MILAGE 
APRENDER+  
Capacitar os docentes para a utilização pedagógica da plataforma 
Promover práticas de aprendizagem ativa e de avaliação formativa 

01-10-2026 a 
31-10-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Docentes 

Olimpíadas 
Portuguesas da 
Matemática 

Promover e estimular o gosto pela Matemática; 
Desenvolver o raciocínio, a criatividade e a capacidade de resolução de 
problemas; 
Identificar precocemente talentos e vocações para a Matemática. 

01-10-2026 a 
21-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Digital LAB | Dia 
Mundial da Poupança 

Sensibilizar os alunos para a importância da poupança; 
Desenvolver competências de gestão responsável do dinheiro; 
Incentivar decisões de consumo mais informadas e conscientes. 

30-09-2026  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

European Money Quiz 

Desenvolver a literacia financeira dos jovens; 
Promover conhecimentos e competências para uma gestão responsável 
do dinheiro; 
Incentivar a tomada de decisões financeiras informadas, através de uma 
competição lúdica e interativa. 

14-09-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Espaço Milage 
Aprender + | TEAMS e 
Bibliotecas 

Divulgar a plataforma MILAGE APRENDER+ junto da comunidade 
escolar; 
Incentivar a utilização da plataforma no ensino, na aprendizagem e na 
avaliação; 
Partilhar recursos, informações e boas práticas através do espaço físico e 
da equipa no Teams. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Concurso "Os mestres 
do dinheiro estão a 
chegar" 

Promover a literacia económica, financeira e estatística; 
Incentivar o pensamento crítico e o interesse por temas que contribuam 
para uma cidadania informada e a tomada de decisões responsáveis. 

14-09-2026 a 
02-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

 

Clube de Expressões Dramáticas 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Um pé... na Arte 
- Desenvolver diferentes formas de expressão; 
- Promover o gosto pelo teatro; 
- Desenvolver o gosto pela língua portuguesa. 

12-10-2026 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Alunos 
Docentes 

Escapadelas... na arte 
- Promover o gosto pela Cultura; 
- Conhecer espaços/criações culturais na cidade de Pombal; 
- Desenvolver diferentes formas de aprendizagem. 

06-10-2026 a 
11-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7 - Outros 

Alunos 

Jogos teatrais, 
articulação com os 
projetos DAC e ensaio 
e apresentação de 
uma peça. 

Desenvolver diferentes formas de expressão; 
Promover o gosto pelo teatro; 
Desenvolver a comunicação entre alunos de diferentes turmas. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

 
 

Clube da Matemática 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Treinos para 
competições 

Desenvolver o raciocínio lógico, matemático e a capacidade de resolução 
de problemas através da preparação para competições matemáticas. 
Estimular o interesse e o gosto pela Matemática, promovendo a 
participação dos alunos em desafios e competições de âmbito nacional. 
Preparar e apoiar os alunos para a participação nas competições, 
nomeadamente no Canguru Matemático e nas Competições Nacionais de 
Ciência em REDE, promovendo o espírito de desafio, autonomia e 
cooperação. 

21-09-2026 a 
18-06-2027 

7 - Outros Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Canguru Matemático 
(3.º ciclo e Ensino 
Secundário) 

Desenvolver o raciocínio lógico e matemático, bem como a capacidade de 
resolução de problemas e de aplicação de conhecimentos. 
Estimular o gosto e o interesse pela Matemática, através da resolução de 
desafios diversificados e motivadores. 
Promover a participação dos alunos em iniciativas de âmbito nacional, 
valorizando a autonomia, a criatividade, a persistência e o espírito de 
desafio. 

01-09-2026 a 
18-06-2027 

7 - Outros Alunos 

Desafios / Jogo do 24 

Desenvolver o cálculo mental, o raciocínio lógico e a capacidade de 
resolução de problemas, através de desafios matemáticos diversificados. 
Estimular o gosto e a motivação pela Matemática, recorrendo ao caráter 
lúdico e desafiante do Jogo do 24. 
Promover a criatividade, a autonomia e a persistência na procura de 
estratégias de resolução, incentivando a participação e o envolvimento 
dos alunos 

01-09-2026 a 
18-06-2027 

7 - Outros Alunos 

Competições 
Nacionais de Ciência 
2027 (PmatE) 

Desenvolver o raciocínio matemático, o pensamento lógico e a 
capacidade de resolução de problemas através da preparação e 
participação nas competições. 
Estimular o interesse e o gosto pela Matemática, proporcionando aos 
alunos desafios que promovam a curiosidade, a motivação e a aplicação 
de conhecimentos. 
Promover a participação dos alunos em competições de âmbito nacional, 
valorizando o empenho, a autonomia, a persistência e o espírito de 
desafio. 

01-09-2026 a 
18-06-2027 

5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 

Competições 
Nacionais de Ciência 
em Rede 2027 

Desenvolver competências de raciocínio, resolução de problemas e 
aplicação de conhecimentos científicos, através da participação nas 
competições. 
Estimular o interesse e a motivação dos alunos pelas áreas das Ciências 
e da Matemática, proporcionando experiências de aprendizagem 
desafiantes. 
Promover a participação dos alunos em iniciativas de âmbito nacional, 
valorizando o espírito de desafio, a autonomia e o empenho na 
aprendizagem. 

01-09-2026 a 
18-06-2027 

6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 
7 - Outros 

Alunos 
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Clube de Robótica 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

IPTRobotics – 
Competição de 
Robótica do IPT 

Desenvolver competências de robótica e programação, através da 
conceção e construção de robots autónomos. 
Estimular o pensamento crítico, a criatividade e o trabalho em equipa, na 
preparação das provas de Seguidor de Linha e Dragster. 
Promover a aplicação prática dos conhecimentos tecnológicos, 
incentivando a inovação e o interesse pela ciência. 

03-05-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

BotPombal 2027 – 5.ª 
edição da Competição 
de Robótica do 
Agrupamento 

Desenvolver competências de programação, robótica e pensamento 
computacional, através da conceção e construção de robots autónomos. 
Estimular a criatividade, a resolução de problemas e o trabalho em 
equipa, na preparação das provas de Seguidor de Linha e Dragster. 
Promover a aplicação prática dos conhecimentos tecnológicos, 
incentivando a inovação e a participação em competições científicas. 

19-03-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

BotOlympics – 
Competição de 
Robótica 

Desenvolver competências de robótica, programação e engenharia, 
através da participação em desafios tecnológicos. 
Estimular a criatividade, o pensamento crítico e a resolução de problemas, 
promovendo o trabalho colaborativo. 
Incentivar o interesse pela ciência e pela tecnologia, através da 
participação em competições de robótica. 

18-03-2027 a 
21-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

RoboParty 2027 – 
Universidade do 
Minho 

Desenvolver competências de electrónica, programação e construção 
mecânica, através da montagem e programação de robots autónomos. 
Estimular o trabalho em equipa, a criatividade e a resolução de 
problemas, através da participação nas provas de robótica. 
Promover o interesse pela ciência e pela tecnologia, articulando a 
aprendizagem prática com atividades lúdicas, desportivas e culturais. 

17-03-2027 a 
19-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Desenvolvimento de 
projetos científicos 

Desenvolver competências de robótica, electrónica, mecânica e 
programação, através da construção e montagem de robots. 01-10-2026 a 

18-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 

Oficinas de 
construção, montagem 
e programação de 
robots 

Estimular a criatividade, o pensamento computacional e o trabalho em 
equipa, através de oficinas práticas e projetos tecnológicos. 01-10-2026 a 

25-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
7 - Outros 

Alunos 
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Clube dos Direitos Humanos 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Comemoração do Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos 

Sensibilizar toda a comunidade educativa para a problemática da defesa 
dos Direitos Humanos. 
Reconhecer a importância dos valores humanistas nas sociedades atuais. 
Valorizar a construção de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, 
na dignidade humana e na ação sobre o mundo. 

10-12-2026  2 – Direitos Humanos Comunidade Escolar 

Campanhas de 
Solidariedade 

Valorizar o respeito pela dignidade humana. 
Contribuir para o exercício da cidadania plena,  
Incentivar ações de solidariedade para com os outros, 

14-09-2026 a 
18-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Jardim dos Direitos 
Humanos 

Valorizar os princípios dos Direitos Humanos como guias para a vida. 
Motivar os alunos para as problemáticas do incumprimento dos direitos 
humanos. 
Sensibilizar toda a comunidade educativa para os Direitos Humanos. 

14-09-2026 a 
18-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Dia(s) das 
Comunidades- "Com a 
diferença 
crescemos…" 

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural. 
Despertar para a necessidade de negociar a resolução de conflitos em 
prol da solidariedade e da coabitação pacífica. 
Mostrar equidade, respeito mútuo e tomar opções livres na escolha do 
bem comum. 

14-09-2026 a 
18-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Ciclo de palestras e 
Cinema 

Reconhecer através do cinema temáticas significativas associadas aos 
direitos humanos. 
Manifestar uma crescente autonomia pessoal no debate de temas 
relacionados com direitos humanos. 
Reconhecer a importância dos valores humanistas na sociedade atual. 

14-09-2026 a 
18-06-2027 

4 – Cultura e Artes Comunidade Escolar 

 

Clube Europeu 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Feira da 
Interculturalidade do 
Agrupamento 

Conhecer a gastronomia, cultura e arte de alguns dos países e etnia 
presentes no Agrupamento. 

06-05-2027 a 
06-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 

Comunidade Escolar 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

• A Europa em 
exposição 

Conhecer a UE e os seus Estados-Membros, reconhecendo a diversidade 
económica, cultural e social que caracteriza o espaço europeu. 
Compreender o processo de integração europeia, identificando alguns dos 
seus principais marcos e o papel de Portugal na construção europeia. 
Reconhecer e identificar as diferentes moedas utilizadas nos países da 
UE, com destaque para as moedas de euro. 

03-05-2027 a 
13-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
6 - Semana da 
Divulgação e Orientação 
Vocacional 
7 - Outros 

Alunos 

Exposição no âmbito 
das Comemorações 
do Dia da Europa_9 
de maio 

Comemorar o Dia da Europa - Dia 09 de maio. 
30-04-2027 a 
10-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

 
 

Clube UBUNTU 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Realização da 
Semana Ubuntu. 

Promover o desenvolvimento de competências socio emocionais e 
relacionais na comunidade educativa 

26-04-2027 a 
30-04-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Encontro NACIONAL 
Ubuntu 

Aprofundar e refletir sobre o impacto do projeto nas escolas. 
16-02-2027 a 
16-02-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Campos de Prática 
Ubuntu Intercultural | 

Promover o conhecimento e a valorização da identidade e da diversidade 
cultural. 
Desenvolver o pensamento crítico, desconstruindo estereótipos e 
preconceitos. 
Estimular o diálogo intercultural, a empatia e o respeito pelo outro, 
promovendo a inclusão e a convivência. 

06-10-2026 a 
07-10-2026 

2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Comemoração de dias 
e líderes temáticos da 
Filosofia Ubuntu 

Refletir e divulgar o impacto de líderes temáticos e instituições eficazes na 
promoção da Paz e da Justiça. 

05-10-2026 a 
10-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

sensibilização 
comunidade 
educativa. 

Divulgar ações e iniciativas da filosofia "Ubuntu". 
18-09-2026 a 
13-07-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 

Academia de Líderes 
Ubuntu | Sessões 
Formativas/ 
Sensibilização 

Promover o desenvolvimento de competências sócio-emocionais e 
relacionais. 

18-09-2026 a 
12-07-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

Aprofundamento dos 
“Pilares Ubuntu” 

Promover uma cultura sustentada na filosofia Ubuntu: "Eu Sou Porque Tu 
És". 

18-09-2026 a 
23-07-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Comunidade Escolar 
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Escola Azul 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Webinar no âmbito da 
literacia do oceano 

Reforçar os conhecimentos no âmbito da literacia do oceano. 08-06-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Programa Escola Azul 
- Dia Europeu do Mar 

Sensibilizar a sociedade e incentivar todos os cidadãos para assumirem 
atitudes informadas e responsáveis sobre o oceano e os seus recursos. 

21-05-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Ação de Limpeza de 
Praia Osso da Baleia / 
Monitorização 

Alertar os alunos para os problemas atuais relacionados com a poluição 
dos oceanos/mares e suas fontes. 
Sensibilizar e consciencializar sobre a problemática do lixo marinho. 
Explicar como é possível ajudar na preservação dos ecossistemas 
marinhos e costeiros, assim como a biodiversidade marinha. 
Contribuir para a adoção de comportamento ambientalmente corretos e 
reduzir o lixo que é gerado nas praias. 

10-05-2027  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Escola Azul Em Casa 

Compreender a importância do oceano para o Homem. 
Promover a literacia científica, o pensamento crítico e envolvimento de 
alunos em atividades de ciência. 
Aproximar a ciência da comunidade local. 
Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais azul. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

 
 

Histórias Partilhadas 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Histórias Partilhadas 
Desenvolver competências leitoras e de comunicação; 
Promover a leitura interciclos / interescolas;  
desenvolver o trabalho colaborativo intergeracional 

30-10-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3 - Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

 

Parlamento dos Jovens 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Parlamento Municipal 
dos Jovens 

Incentivar a participação cívica e democrática dos jovens na vida do 
concelho de Pombal; 
Desenvolver competências de debate, argumentação e construção de 
propostas; 
Aproximar os jovens das instituições autárquicas e promover o seu 
envolvimento na construção do futuro do município 

01-06-2027 a 
01-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Alunos 
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Sessão Distrital 
Parlamento dos 
Jovens 

Conhecer o funcionamento e as diferentes etapas do Parlamento dos 
Jovens; 
Desenvolver competências de debate, argumentação e participação 
democrática; 
Incentivar a cidadania ativa através da reflexão e apresentação de 
propostas sobre problemas que afetam os jovens e a comunidade. 

01-03-2027 a 
31-03-2027 

2 – Direitos Humanos 
5 - Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7 - Outros 

Alunos 

Sessão Escolar 
Parlamento dos 
Jovens 

• Conhecer o funcionamento e as diferentes etapas do Parlamento dos 
Jovens; 
• Desenvolver competências de debate, argumentação e participação 
democrática; 
• Incentivar a cidadania ativa através da reflexão e apresentação de 
propostas sobre problemas que afetam os jovens e a comunidade. 

19-01-2027 a 
19-01-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Alunos 

A Voz do Parlamento 

Compreender o papel da Assembleia da República e dos Deputados no 
funcionamento da democracia e na representação dos cidadãos. 
Desenvolver competências de participação cívica, através da preparação 
e colocação de questões sobre problemas e desafios que afetam os 
jovens e a comunidade. 
Promover o pensamento crítico e o diálogo democrático, incentivando os 
alunos a ouvir diferentes perspetivas, argumentar e participar de forma 
responsável na vida pública. 

12-01-2027 a 
12-01-2027 

2 – Direitos Humanos 
7 - Outros 

Alunos 
Docentes 

 
 

Programa Eco-Escolas 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Brigada #MARVIVO 
Colher e selecionar lixo na praia; 
Perceber as consequências da poluição para a vida marinha; 
Produzir uma exposição com o lixo mais comum nas praias. 

01-04-2027 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Concurso Eco-Código 
/ Eco Poster 

Produzir frases ambientalistas para o Eco-Poster; 
 Produzir um poster cuja imagem e frases que representem o modelo 
ambientalista da escola; 
Criar uma atitude responsável perante a sustentabilidade do planeta. 

01-03-2027 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Proteção de aves 
 Colocar pelo menos 3 abrigos para aves; 
 Preservar a fauna ornitológica; 
 Sensibilizar a importância das aves para a biodiversidade. 

22-02-2027 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Concurso “O mar 
começa aqui” 

Mostrar que o lixo da cidade chega ao mar; 
Sensibilizar para a manutenção de espaços livres de lixo; 
Conhecer as consequências do lixo nas espécies marinhas. 

01-02-2027 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Produção de 
sementeira de 
carvalho cerquinho 

Sensibilizar para a preservação de espécies autóctones; 
Acompanhar a germinação e desenvolvimento de uma planta; 
Plantar os carvalhos produzidos em zonas de plantas invasoras. 

23-11-2026 a 
30-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Dia Eco-Marquês  
hastear da Bandeira 
Verde 

Promover atitudes de cidadania responsável; 
Reconhecer a escola como escola ambientalista; 
Divulgar o Programa Eco-Escolas. 

23-11-2026  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Comunidade Escolar 

Dia da Floresta 
Autóctone 

Valorizar a floresta como um bem comum; 
Plantar no jardim três espécies diferentes; 
Conhecer diferentes espécies autóctones. 

23-11-2026 a 
27-11-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Compostagem na 
Escola 

Gerir resíduos do bar da escola; 
Produzir chorume e outro composto para a horta da escola; 
Perceber o processo de decomposição da matéria orgânica. 

02-11-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Horta Biológica 
Despertar o gosto pela agricultura nos alunos da Educação Especial; 
Produzir hortícolas biológicos; 
Conhecer a origem de espécies vegetais da dieta mediterrânica. 

02-11-2026 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Dia das Bandeiras 
Verdes 

Receber o Galardão Eco-Escolas; 
Perceber o Eco-Escolas como um projecto fomentador da ligação das 
escolas num objectivo ambiental comum; 
Promover atitudes de cidadania responsável; 

08-10-2026  
1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

Manutenção de 
Terrário 

Conhecer os estratos geológicos de formação de um solo; 
Comparar um solo jovem com um solo mais antigo; 
Perceber a constituição de um ecossistema a partir de um modelo. 

01-10-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 

Alunos 

 
 

Projeto Comboio da Memória 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Exposição Dia 
Internacional em 
memória das vítimas 
do Holocausto 

Reconhecer o impacto da ação individual na salvaguarda dos Direitos 
Humanos;   
Compreender a importância da memória histórica;  Promover os valores 
da cidadania. 

25-01-2027 a 
29-01-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

Ciclo de Cinema 

Promover o gosto pelo cinema; 
Sensibilização para os Direitos Humanos; 
Reconhecer o impacto da ação individual na promoção dos Direitos 
Humanos. 

25-01-2027 a 
27-10-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Visita de estudo ao 
Museu Fronteiras da 
Paz (Vilar Formoso) e 
Casa do Passal 
(Carregal do Sal) 

Promover valores humanitários; 
Reconhecer o impacto da açao individual na defesa dos Direitos 
Humanos; 
 Conhecer a ação de Aristides de Sousa Mendes. 

01-12-2026 7 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 
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Projeto Cultural de Escola (PNA) 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Projeto Coral  Galerias 
em rede 

Desenvolver competências artísticas nas áreas de artes visuais, 
nomeadamente na arte digital 
Proporcionar experiências práticas com artistas em contexto de residência 
Produzir apresentações públicas (exposições/ciclos de debates). 

06-10-2026 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

Vamos ao Museu? 
Dinamizar atividades pedagógicas existentes nos diferentes espaços 
culturais da cidade e freguesias de Pombal, junto dos alunos dos 
diferentes ciclos de ensino. 

06-10-2026 a 
04-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
Docentes 

À conversa com.. 
Criar momentos de diálogo entre artistas locais ou nacionais e alunos de 
várias faixas etárias sobre a arte e a cultura. 

06-10-2026 a 
04-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

Cinema na Escola 

Promover o contacto com o mundo do cinema através da parceria com o 
Cine Clube de Pombal. 
Participar em iniciativas culturais locais. 
Dinamizar atividades que envolvam o cinema de animação. 

06-10-2026 a 
04-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

A Arte sai à rua 
Promover uma maior participação das escolas do AEP nas atividades 
promovidas pela CMP (festivais e exposição de rua) 

06-10-2026 a 
04-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

 
 

Projeto Young VolunTeam 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Participação em 
campanhas de cariz 
solidário e social 

Fomentar o espírito de solidariedade e respeito pelo outro;  
Promover a participação ativa e interventiva dos alunos,  
desenvolvendo a sua consciência de cidadania 

02-10-2026 a 
01-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Comunidade Escolar 

Campanha de 
sensibilização de 
alunos para o 
Voluntariado 

Promover a formação pessoal e cívica do jovem enquanto  
cidadão do mundo;  
Desenvolver o gosto de praticar ações em regime de  
Voluntariado;  
Fomentar o conhecimento e a tolerância por diferentes  
realidades sociais e culturais 

02-10-2026 a 
01-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Comunidade Escolar 
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Estruturas Pedagógicas 
 
 

Centro Qualifica  
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Cerimónia de Entrega 
de Dioplomas e 
Certificados 

Valorizar o percurso formativo e as competências adquiridas pelos adultos que 
concluíram os processos de RVCC e os cursos EFA e PLA. 
Reconhecer publicamente o esforço, a dedicação e a superação pessoal dos 
formandos. 
Promover a aprendizagem ao longo da vida, incentivando a qualificação e o 
desenvolvimento pessoal e profissional. 

16-07-2027  
4 – Cultura e Artes 
7  Outros 

Comunidade Escolar 

Entrelaçar Saberes 

Promover a sensibilização para temas da atualidade, como a sustentabilidade, 
a literacia digital e a desinformação. 
Desenvolver o pensamento crítico e a capacidade de análise, incentivando a 
avaliação da informação e a identificação de notícias falsas. 
Fomentar a cidadania responsável e sustentável, promovendo comportamentos 
conscientes e informados. 

02-11-2026 a 
31-05-2027 

4 – Cultura e Artes 
7  Outros 

Alunos 
Docentes 

SMAL  E se amanhã 
não pudessemos 

Celebrar os 50 anos da Constituição da República Portuguesa e que envolve a 
participação dos candidatos do processo de RVCC e formandos do Curso EFA 
através de momentos musicais, declamação e dramatização. 

30-09-2026  
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Dia Europeu das 
Línguas 

Celebrar o Dia Europeu das Línguas (Vídeos de apresentação dos formandos 
do PLA) 

24-09-2026  7  Outros Alunos 
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Estruturas Pedagógicas 
 
 

Ensino Profissional   
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Concuros "A melhor 
PAP" 

Valorizar a qualidade e a inovação dos projetos de Aptidão Profissional 
(PAP) desenvolvidos pelos alunos dos Cursos Profissionais. 
Reconhecer o mérito, a criatividade e as competências técnicas 
demonstradas pelos alunos. 
Promover a partilha de boas práticas e a excelência, incentivando a 
qualidade dos projetos e a valorização do ensino profissional. 

16-07-2027 a 
30-07-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Alunos 

Mostra Empresarial 
2027 

Divulgar os produtos e serviços das empresas e instituições parceiras. 
Aproximar os alunos do mundo empresarial, dando a conhecer as 
oportunidades de emprego e as perspetivas de recrutamento de jovens. 
Promover a orientação profissional e a empregabilidade, facilitando o 
contacto entre alunos e potenciais empregadores. 

01-05-2027 a 
14-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
6 -Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 
7  Outros 

Comunidade Escolar 

Visita de Estudo 
horizontal-2º ano 

Conhecer o património cultural e artístico de Leiria, através da visita ao 
Museu da Imagem e do Movimento (MIMO). 
Explorar a vida e a obra de Eça de Queirós, conhecendo os locais 
associados à sua permanência em Leiria. 
 Articular os conhecimentos literários, históricos e culturais com a 
experiência direta do património local. 

08-02-2027 a 
30-04-2027 

5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo 
horizontal-1º ano 

Conhecer o funcionamento da Assembleia da República e valorizar a 
importância da democracia e da participação cívica. 
Explorar os espaços de Lisboa ligados à tradição literária e à poesia de 
Camões, nomeadamente o Largo de Camões e o Chiado. 
Valorizar o património histórico, cultural e literário, relacionando os 
conteúdos estudados com a experiência no terreno. 

08-02-2027 a 
30-04-2027 

5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

Visita de Estudo 
horizontal-3º ano 

Relacionar o Convento de Mafra com a obra Memorial do Convento, de 
José Saramago, aprofundando a compreensão da narrativa e do contexto 
histórico. 
Conhecer o património histórico e arquitetónico da Baixa Pombalina, 
compreendendo a reconstrução de Lisboa após o terramoto de 1755. 
Articular os conhecimentos literários, históricos e culturais com a 
observação direta do património. 

08-02-2027 a 
30-04-2027 

5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 

A entrada no mundo 
do trabalho, com a 
"proteção" da ACT 

Conhecer os direitos e deveres dos jovens trabalhadores, compreendendo 
as principais normas laborais. 
Promover a responsabilidade, a ética e o respeito no contexto profissional. 
Preparar os alunos para a integração no mercado de trabalho, incentivando 
o conhecimento da legislação laboral e das relações profissionais. 

01-02-2027 a 
30-04-2027 

6  Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 
7  Outros 

Alunos 
Docentes 

Visita de Estudo 
Vertical Informática  
Software 

Conhecer o funcionamento de uma empresa de desenvolvimento de 
software, contactando com tecnologias, projetos e práticas profissionais. 
Explorar tendências e inovações tecnológicas através da participação na 
Web Summit. 
Aproximar os alunos do mercado de trabalho, promovendo a orientação 
profissional e o desenvolvimento de competências na área informática. 

10-11-2026  
5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 

Alunos 
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Estruturas de Serviços 
 

Bibliotecas Escolares   
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Visita Formativa  
(elementos afetos a 
BE) 

Enriquecer o conhecimento literário e cultural, através da exploração de 
autores e obras de referência e da partilha de leituras. 
Desenvolver estratégias de mediação e promoção da leitura, aplicáveis à 
comunidade escolar. 
Conhecer novos espaços culturais e educativos, identificando boas práticas 
e oportunidades de parceria. 

08-07-2027  4 – Cultura e Artes 
Docentes 
Pessoal não docente, 
Encarregados de educação 

LOSA -Leitura 
Orientada em Sala de 
Aula - 

Aprofundar a compreensão e a capacidade leitoras; 
Promover a fluência e a progressão na escrita e leitura; 
Fomentar o gosto e o prazer pela leitura. 

04-06-2027  

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Da Escola à Biblioteca 

 Valorizar e divulgar as aprendizagens dos alunos, reconhecendo o seu 
esforço e os resultados alcançados. 
Reforçar a articulação entre a escola e os equipamentos culturais do 
município, promovendo a partilha de saberes e a fruição cultural. 
Estimular a criatividade e a motivação, através da exploração de diferentes 
técnicas e formas de expressão artística e científica. 

28-05-2027  
4 – Cultura e Artes 
7  Outros 

Alunos 

Teatro na Escola 

Consolidar conhecimentos no domínio do estudo do texto dramático e de 
obras lecionadas;  
Fomentar o gosto pelas artes do espetáculo; Assistir presencialmente a 
espetáculo teatral. 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

6  Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 

Comunidade Escolar 

Latitudes da Língua 
Portuguesa 

Promover o intercâmbio cultural e a empatia, valorizando a diversidade de 
tradições e a identidade linguística dos países lusófonos. 
Desenvolver competências de comunicação oral, escrita e digital, através 
da utilização da língua portuguesa em contextos reais. 
Dinamizar as comemorações da língua e da cultura portuguesas, 
articulando atividades entre o Dia da Língua Portuguesa e da Cultura na 
CPLP e o Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades Portuguesas. 

03-05-2027 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Campeonato de 
Ciência e Escrita 
Criativa 

Estimular a leitura, a escrita e a experimentação: Promover o contacto com 
os livros e incentivar a prática científica através de atividades práticas. 
Incentivar o pensamento crítico e a criatividade: Despertar a imaginação e a 
capacidade de questionar e resolver problemas de forma original. 
Fomentar a transdisciplinaridade e o trabalho colaborativo: Unir diferentes 
áreas do saber (como a ciência e as letras) e incentivar a partilha de ideias 
em equipa. 

26-03-2027 a 
07-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Dia S.O.L.  Só Ouvir 
Ler 

Promover a união e a identidade comunitária, através da leitura simultânea 
em todos os estabelecimentos escolares do concelho. 
Desenvolver competências de leitura, escuta ativa e interpretação, 
estimulando a concentração e a imaginação. 
Valorizar a leitura como fonte de prazer e enriquecimento pessoal, 
integrando-a no quotidiano escolar. 

15-03-2027 a 
09-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Semana da Leitura 
Celebrar e incentivar o prazer de ler; 
Valorizar a leitura e a literacia; 
Fomentar o encontro e a partilha comunitária 

01-03-2027 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

Ler está na 
Moda?(projeto de 
leitura) 

Colocar os livros e a leitura no centro de diálogos e reflexões diretas entre 
os alunos do ensino secundário e convidados 
Desafiar e inspirar os jovens: Estimular a descoberta literária e aproximar a 
comunidade educativa através de conversas dinâmicas sobre o valor dos 
livros. 
Reforçar o plano nacional de literacia: Dinamizar o papel das bibliotecas e 
dos clubes de leitura na vida quotidiana e no desenvolvimento pessoal dos 
estudantes. 

01-03-2027 a 
28-05-2027 

4 – Cultura e Artes 
7  Outros 

Alunos 

Turbilhão de Poesia 
2027 

Celebrar o Dia Mundial da Poesia, valorizando a palavra escrita e a 
expressão poética. 
Desenvolver a leitura expressiva e a oralidade, através da declamação e 
gravação de poemas. 
Divulgar os trabalhos dos alunos junto da comunidade, promovendo a 
articulação com as rádios locais. 

26-02-2027 a 
21-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Dia da Internet Mais 
Segura 

Promover ambientes digitais seguros: Incentivar a utilização ética, inclusiva 
e responsável da internet 
.Prevenir comportamentos de risco: Alertar para ameaças online e debater 
temas urgentes como o ciberbullying. 
Capacitar a comunidade educativa: Apoiar escolas e bibliotecas no 
desenvolvimento de atividades práticas e reflexivas sobre cidadania digital. 

09-02-2027 a 
09-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Observatório de 
Leitura  Projeto IBBY 

Promoção do acesso a livros de elevada qualidade literária e estética  
Estímulo à literacia e ao pensamento crítico através de temas inovadores e 
inclusivos (promove desenvolvimento do espírito crítico, da empatia e da 
compreensão do mundo, permitindo debater assuntos atuais e inclusivos no 
espaço escolar). 
Promoção de hábitos de leitura duradouros (leitores para a vida toda). . 

15-01-2027 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Concurso Desafios de 
Leitura 

Estimular o gosto e o prazer da leitura junto das crianças e dos jovens, 
incentivando uma relação mais próxima e regular com os livros 
Desenvolver as competências leitoras e a compreensão da escrita, 
contribuindo diretamente para o aperfeiçoamento e o domínio da língua 
portuguesa; 
Promover competências de comunicação, expressão oral e socialização, 
através da realização de dinâmicas públicas como debates, leituras 
expressivas ou argumentação perante um júri. 

15-12-2026 a 
25-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Livros Com Rosto 

Divulgar livros do acervo da BE; 
Fomentar a criatividade e o sentido estético; 
Humanizar o livro num jogo lúdico-artístico; 
 Desenvolver competências no uso de ferramentas digitais. 

02-12-2026 a 
30-04-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Teatro na Escola 

Consolidar as aprendizagens da língua e da literatura, desenvolvendo a 
interpretação de textos, o gosto pela leitura e as competências de 
comunicação oral. 
Promover a interdisciplinaridade e a cidadania, abordando temas como a 
sustentabilidade, a igualdade e a inclusão através da expressão dramática. 
Desenvolver competências artísticas e criativas, estimulando a expressão 
corporal e vocal, o pensamento crítico e a comunicação. 

30-11-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Poupa no Ter, 
Esbanja no ser 

Sessões Formativas: exploração dos módulos dos cadernos de literacia 
financeira; 
 Leitura e exploração das histórias da família "Moedas"; 
Aplicação de conhecimentos e resolução fichas de trabalho. 
Aplicação de jogos de moedas e notas/ Eurojogo. 

20-11-2026 a 
29-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Livros que 
conquistam: 
sugestões de leitura / 
Livro do Mês 

Promover o hábito e o prazer da leitura, incentivando o contacto regular 
com os livros. 
Diversificar as experiências de leitura, explorando diferentes géneros 
literários, autores e culturas. 
Desenvolver o sentido crítico e a partilha de opiniões, criando uma 
comunidade de leitores. 
 

20-11-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

Desafios de Leitura 
(fase escola) 

Promover o gosto pelo livro e pela leitura; Incentivar à participação em 
concursos escolares, municipais e nacionais; Estimular a escrita, a leitura 
em voz alta e a oralidade. 

16-11-2026 a 
18-12-2026 

4 – Cultura e Artes 
7  Outros 

Alunos 

Fake News (combater 
a desinformação: 
Projeto Media Veritas; 
LIDERA; Pinóquio na 
Escola; outro) 

Desenvolver competências de leitura crítica de notícias e avaliação de 
conteúdos informativos entre utilizadores de bibliotecas (escolares); 
Fortalecer a resiliência democrática e a cidadania digital, incentivando os 
públicos a distinguir informações rigorosas daquilo que é puramente viral ou 
enganadoras;  
Ensinar metodologias práticas de verificação de factos (fact-checking), 
dotando os jovens de ferramentas para identificar falsas narrativas e 
discursos enganosos. 

09-11-2026 a 
30-04-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Tempo para Ler e 
Pensar 

Promover encontros/palestras para debates de ideias e partilha de 
conhecimento 
Promover o uso/exploração regular de jornais, revistas e/ ou outros 
materiais de leitura, em articulação com docentes de diferentes áreas. 

06-11-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Na Ponta da Palavra 
Escrita Criativa 

Estimular a criatividade e a imaginação, através de jogos de palavras e 
exercícios de escrita criativa. 
Desenvolver técnicas de escrita e narrativa, explorando a construção de 
personagens, enredos e recursos expressivos. 
Promover o autoconhecimento e a partilha, reforçando a autoconfiança e o 
espírito crítico através da leitura e discussão dos textos produzidos. 

03-11-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Mistérios nas 
entrelinhas 

Desenvolver a escuta ativa e a compreensão oral, estimulando a atenção e 
a memória auditiva. 
Promover a leitura multimodal, explorando imagens, sons e elementos 
gráficos na interpretação de histórias. 
Estimular o pensamento crítico e a dedução, através da identificação de 
pistas e da resolução de enigmas. 

03-11-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Feira(s) do Livro 

Promover o gosto e os hábitos de leitura, estimulando a imaginação, a 
criatividade e o contacto com a literatura. 
Envolver a comunidade escolar na promoção da leitura e da cultura, criando 
espaços de partilha entre alunos, professores e famílias. 
Facilitar o acesso aos livros e enriquecer o património bibliográfico escolar, 
através da aquisição de obras a preços acessíveis. 

02-11-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Circulos de Leitura 

Promover o gosto pela leitura, incentivando a partilha de opiniões e 
experiências entre leitores. 
Desenvolver a interpretação e a compreensão dos textos, através da 
reflexão e discussão em grupo. 
Estimular o pensamento crítico e a participação ativa, promovendo a análise 
da escrita, das personagens e dos enredos. 

02-11-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Miúdos a Votos 

Promover o gosto pela leitura, valorizando os livros favoritos dos alunos e a 
partilha de opiniões. 
Desenvolver competências democráticas, através da participação num 
processo eleitoral. 
Promover a cidadania e o pensamento crítico, incentivando o debate, a 
argumentação e a participação ativa dos alunos. 

30-10-2026 a 
31-03-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Leituras para o Bem 
Estar 

Promover a saúde mental e a inteligência emocional, desenvolvendo 
estratégias de gestão das emoções e relaxamento. 
Desenvolver competências pessoais e cognitivas, como a atenção, a 
concentração, a autorregulação e a autoestima. 
Melhorar o bem-estar escolar e reduzir a ansiedade, especialmente em 
momentos de avaliação 

15-10-2026 a 
14-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Projeto AEP 
Marc@Ler: fluência e 
rapidez 1CEB 

Desenvolver a fluência leitora, promovendo o reconhecimento rápido e 
automático das palavras. 
Aumentar a velocidade e a precisão da leitura, adequando o ritmo ao ano 
de escolaridade. 
Melhorar a compreensão e a expressividade da leitura, através do uso 
adequado da entoação, das pausas e da pontuação. 

12-10-2026 a 
31-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Agenda Acontece na 
BE 

Envolver a comunidade educativa, promovendo a participação nas 
iniciativas da biblioteca. 
Divulgar as atividades e os projetos da biblioteca, valorizando o seu papel 
pedagógico e cultural. 
Promover os recursos, os serviços e os hábitos de leitura, incentivando a 
leitura autónoma e o desenvolvimento das literacias. 

06-10-2026 a 
28-05-2027 

4 – Cultura e Artes Comunidade Escolar 

MIBE  Mês 
Internacional das 
Bibliotecas Escolares 

 
Promover o pensamento crítico na era da Inteligência Artificial; 
Desenvolver a literacia informacional e mediática profunda; 
Colocar a tecnologia ao serviço do bem comum e da cidadania 

01-10-2026 a 
01-11-2026 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

SMAL -Setembro, Mês 
da ALfabetização e 
das Literacias 

Promover a alfabetização e a aprendizagem ao longo da vida; 
Desenvolver o gosto pela leitura, pela escrita e pelo conhecimento. 

30-09-2026 a 
30-09-2026 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

O Bom da Fita 

Promover a cidadania e a educação para os valores, através da reflexão 
sobre a inclusão, a solidariedade, o respeito e os direitos humanos. 
Desenvolver a literacia fílmica e o pensamento crítico, incentivando a 
análise e a interpretação de conteúdos audiovisuais. 
Estimular a interdisciplinaridade e a criatividade, articulando a exploração 
de filmes com os conteúdos curriculares e as atividades das bibliotecas 

escolares. 

29-09-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Literacia da 
Informação e dos 
Media 

Dinamizar sessões formativas: 1. Exploração de ferramentas do Office; 2: 
Exploração de outras ferramentas TIC (APP); 3. Pesquisa no catálogo; 4. 
Como organizar e realizar um trabalho? (Modelo de pesquisa Big 6); 5. Net 
Segura. 6. Aplicação de normas e referências bibliográficas. 

25-09-2026 a 
28-05-2027 

2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

Comemorações 28º 
aniversário da BMP: 
Oficinas e Exposição 
com o ilustrador Paulo 
Galindra 

Participar nas Comemorações do 28.º Aniversário da Biblioteca Municipal 
de Pombal; 
Promover o contacto com a arte e a literatura infantil; 
Fomentar a articulação escola-comunidade; . 
Estimular a criatividade e a expressão plástica dos alunos através da 
participação direta nas oficinas criativas orientadas. 

24-09-2026 a 
25-09-2026 

2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Missões Literárias: 
Encontro com.... 
escritores, autores, 
lustradores... 

Promover o gosto pela leitura e pela escrita, incentivando a criatividade e o 

contacto direto com os criadores. 
Conhecer o processo de criação artística e literária, desde a ideia inicial até 
à concretização da obra. 
Desenvolver o pensamento crítico e a literacia artística, através do diálogo, 
da interpretação e da partilha de ideias. 

24-09-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
Docentes 

10' a Ler 
Desenvolvimento de hábitos de leitura; 
Aumento das competências de literacia; 
Criação de uma rotina de leitura. 

20-09-2026 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Vou levar-te 
comigo/Mochila Vai e 
Vem/Sacolas de 
Leitura 

Promover o gosto pela leitura, incentivando o contacto regular com os 
livros. 
Fomentar hábitos de leitura em contexto familiar, através da requisição 
domiciliária. 
Dinamizar a biblioteca escolar, incentivando a utilização autónoma dos seus 
espaços e recursos. 

18-09-2026 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Ler Fora da Escola 
(Pré-escolar) 

Desenvolver progressivamente as competências necessárias à 
aprendizagem e ao domínio da leitura; 
Promover o gosto pelos livros e pela leitura;  
Capacitar as famílias para apoiarem o desenvolvimento leitor das crianças;  
Reforçar a articulação entre biblioteca escolar, docentes e famílias em torno 
da leitura; 

18-09-2026 a 
28-05-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 

Livr'à Mão/cesta de 
livros/cantinho da 
leitura 

Promover o contacto regular com os livros, integrando a leitura no 
quotidiano escolar. 
Incentivar a leitura autónoma e por prazer, sem avaliação formal. 
Aproveitar os tempos livres em sala de aula para a prática da leitura 
silenciosa. 

18-09-2026 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Alunos 

Lector Optime 
Fomentar o gosto pela leitura junto dos alunos do 2.º e 3.º ciclos. 
Desenvolver o percurso pessoal de leitor de cada estudante. 
Promover os bons hábitos de leitura e a requisição de livros na biblioteca. 

18-09-2026 a 
04-06-2027 

4 – Cultura e Artes Alunos 

Celebração de Dias 
Festivos/ Temáticos 

Promover a celebração de efemérides (aniversários das BE, Natal; afetos; 
dia da poesia; dia do livro (infantil); dia do autor português; 25 de abril; 
outros…); 
Desenvolver a consciência cívica e formar cidadãos responsáveis; 
Fomentar o gosto pela leitura; 

17-09-2026 a 
04-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
4 – Cultura e Artes 

Comunidade Escolar 
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Estruturas de Serviços 
 

Serviços Técnico-Pedagógicos   
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Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Dia da Família 
Promover o bem-estar. 
Facilitar as relações interpessoais. 
Fomentar o sentimento de pertença. 

14-05-2027  7  Outros Comunidade Escolar 

Comemoração do Dia 
do Estudante 

Promover o bem-estar e a autoestima. 
Desenvolver competências sociais. 
Promover o sentimento de pertença à escola. 

24-03-2027  
2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Alunos 

Partilha de 
Experiência 

Promover uma atitude proativa. 
Promover a refelexão sobre a responsabilidade individual de cada um na 
condução do seu próprio desenvolvimento vocacional. 
Facilitar a transição para o ensino secundário e/ou superior. 

01-02-2027 a 
11-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Alunos 

Sessões de 
capacitação 

Promover o desenvolvimento de competências socioemocionais e sua 
alicação a situações do do dia-a-dia. 
Promover competências de resolução de problemas. 
Facilitar a comunicação interpessoal. 
Facilitar uma tomada de decisão consciente. 

19-10-2026 a 
04-06-2027 

7  Outros Comunidade Escolar 

Workshops solidários 

Promover o espírito solidário e humanista. 
Desenvolver competências de solidariedade social. 
Promover a iniciativa e a criatividade em contexto escolar. 
Incentivar a reutilização/reciclagem de materiais utilizáveis e/ou em fim de 
vida. 
Desenvolver relações de partilha dentro da comunidade. 

19-10-2026 a 
30-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Comunidade Escolar 

Comemoração do Dia 
da Saúde Mental 

 Sensibilizar a comunidade para a importância da promoção da saúde 
mental e do autocuidado. 
 Combater o estigma e incentivar a adoção de estratégias diárias de bem-
estar emocional. 

09-10-2026  

2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 
7  Outros 

Comunidade Escolar 
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Serviços de Psicologia e Orientação 
 

Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Comemoração do "Dia 
da Família" 

Promover o bem-estar .  
Facilitar as relações interpessoais.  Fomentar o sentimento de pertença. 

14-05-2027  

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Comunidade Escolar 

Semana da 
Divulgação e 
Orientação Vocacional 
"O dia Aberto" 

Permitir a exploração das diferentes alternativas escolares e/ou 
profissionais. 
 Facilitar a transição para o ensino secundário 
 Facilitar a tomada de decisão vocacional 

06-05-2027 a 
07-05-2027 

4 – Cultura e Artes 
6  Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 
7  Outros 

Comunidade Escolar 

Visita de Estudo à UC 
e IPC 

Sensibilizar os alunos para relevância da informação na construção do seu 
projeto vocacional 
Permitir a exploração das diferentes alternativas escolares e/ou 
profissionais. 
Facilitar a tomada de decisão vocacional 

05-05-2027 a 
04-06-2027 

5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7  Outros 

Alunos 

Inspiring Future 

Sensibilizar os alunos para relevância da informação na construção do seu 
projeto vocacional 
Permitir a exploração das diferentes alternativas de formação existentes 
depois do ensino secundário. 
 Facilitar a transição para o ensino superior ou para o mundo do trabalho. 

04-05-2027 a 
14-05-2027 

6  Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 
7  Outros 

Alunos 

Empregabilidade e 
Mobilidade 

 Alargar conhecimentos sobre o mundo do trabalho 
 Promover a reflexão sobre a responsabilidade individual de cada um na 
condução do seu próprio desenvolvimento vocacional 
Facilitar a transição para o ensino superior ou para o mundo do trabalho 

03-05-2027 a 
14-05-2027 

6  Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 
7  Outros 

Alunos 

Visita de Estudo ( 
9.ºano) 

Sensibilizar os alunos para relevância da informação na construção do seu 
projeto vocacional 
Permitir a exploração das diferentes alternativas escolares e/ou 
profissionais. 
Facilitar a tomada de decisão vocacional 

31-03-2027 a 
21-05-2027 

5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7  Outros 

Alunos 

Comemoração do "Dia 
do Estudante" 

 Promover o bem-estar e a autoestima.  
 Facilitar as relações interpessoais. 
 Desenvolver competências sociais.  
 Fomentar o sentimento de pertença à escola. 

24-03-2027  
2 – Direitos Humanos 
4 – Cultura e Artes 
7  Outros 

Alunos 

Visita de Estudo à 
Futurália 

Sensibilizar os alunos para relevância da informação na construção do seu 
projeto vocacional 
Permitir a exploração das diferentes alternativas escolares e/ou 
profissionais. 
Facilitar a tomada de decisão vocacional. 

18-03-2027  
5  Visitas de Estudo e 
Intercâmbios 
7  Outros 

Alunos 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Partilha de 
experiências 

Promover uma atitude proativa.  
Promover a reflexão sobre a responsabilidade individual de cada um na 
condução do seu próprio desenvolvimento vocacional. 
 Facilitar a transição para o ensino secundário e/ou ensino superior. 

01-02-2027 a 
11-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Alunos 

"Mais Saber, Melhor 
Crescer" 

Promover o bem-estar e a autoestima.  
Identificar potencialidades e barreiras à aprendizagem. 
Contribuir para a definição de estratégias pedagógicas. 
Desenvolver competências com vista à promoção do sucesso educativo 

04-01-2027 a 
18-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Alunos 

Que Caminhos…A 
Entrada no Ensino 
superior! 

Adquirir informação vocacional; 
Conhecer as alternativas de formação existentes após o 12ºano; 
Facilitar a transição para o ensino superior 
Facilitar a tomada de decisão vocacional 

06-11-2026 a 
04-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Alunos 

"Escolhas Sentidas" 

Sessões/Atividades de exploração e reflexão, com vista ao 
desenvolvimento de competências socio emocionais, à capacitação para 
uma tomada de decisão consciente e à promoção do bem-estar e 
autoestima. 
Promover o bem-estar e a autoestima. 
Promover a exploração vocacional 
Facilitar a tomada de decisão. 
Promover o desenvolvimento de competências socio emocionais e sua 
aplicação a situações do dia-a-dia. 

02-11-2026 a 
18-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Alunos 

Sessões de 
Capacitação 

Sessões de capacitação em função das problemáticas diagnosticadas. 
 Promover o desenvolvimento de competências socio emocionais e sua 
aplicação a situações do dia-a-dia. 
 Facilitar a comunicação interpessoal. 
 Promover competências de resolução de problemas. 
 Promover a exploração vocacional 
 Facilitar uma tomada de decisão consciente. 

19-10-2026 a 
04-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 
7  Outros 

Comunidade Escolar 

Comemoração do "Dia 
da Saúde Mental" 

 Sensibilizar a comunidade para a importância da promoção da saúde 
mental e do autocuidado. 
 Incentivar a adoção de estratégias diárias de bem-estar emocional. 

09-10-2026  
2 – Direitos Humanos 
7  Outros 

Comunidade Escolar 
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Estruturas de Apoio 
 
 

Serviços de Apoio à Saúde   
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Dádiva de Sangue Sensibilizar a comunidade educativa para a Dádiva de Sangue. 
31-05-2027 a 
04-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Higiene e Saúde 

Melhorar o conhecimento sobre o que são microrganismos, a prevenção e o 
controlo de infeções, bem como o uso prudente e adequado dos antibióticos; 
Habilitar para uma atitude proativa no que diz respeito a cuidar da própria 
saúde e da saúde da comunidade em que se insere; Implementar o projeto e-
Bug. 

21-09-2026 a 
04-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 
6  Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 

Comunidade Escolar 

Primeiros Socorros 

Conhecer algumas normas do Sistema Integrado de Emergência Médica; 
Conhecer técnicas de SBV, desobstrução da via aérea e Técnica de PLS; 
Reconhecer a importância da prestação adequada de cuidados de 
assistência e socorro. 

21-09-2026 a 
04-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 
6  Semana da Divulgação 
e Orientação Vocacional 

Comunidade Escolar 

Higiene do Sono 
Sensibilizar para a importância de dormir bem e para a aquisição de bons 
hábitos de sono; Divulgar conhecimentos básicos sobre o sono e a sua 
relação com a saúde, a aprendizagem e o comportamento social. 

21-09-2026 a 
04-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Educação Alimentar 

Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da saúde; 
Adotar comportamentos adequados na aquisição, armazenamento, 
preparação e consumo de alimentos; Reconhecer o direito à Alimentação 
como um direito humano consagrado pelas Nações Unidas. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

1-Desenvolvimento 
Sustentável 
2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Gabinete de 
Informação e Apoio ao 
Aluno/ +Saúde 

Promover atitudes e práticas promotoras de saúde individual e coletiva e a 
prevenção de comportamentos de risco; Estimular a expressão de opiniões e 
o diálogo, em ambiente livre e consciente, sobre temas da saúde e da 
sexualidade; Promover a melhoria da literacia em saúde da comunidade 
educativa. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Saúde Mental e 
Prevenção da 
Violência 

Desenvolver a literacia emocional; Intervir de forma eficaz na prevenção de 
riscos individuais, situacionais e ambientais; Aumentar a perceção individual 
face aos processos protetores; Identificar a violência dirigida ao próprio e aos 
outros; Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito 
pelas diferenças. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Comportamentos 
Aditivos e 
Dependências (CAD) 

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no âmbito do fenómeno dos 
CAD; Conhecer os tipos e características das adições e dependências sem 
substância; Identificar fatores de risco e de proteção em relação às adições e 
dependências sem substância. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Afetos e Educação 
para a Sexualidade 

Desenvolver a consciência de ser uma pessoa única no que respeita à 
sexualidade, à identidade, à expressão de género e à orientação sexual; 
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita à igualdade de género; Ser 
capaz de aceitar e integrar as mudanças físicas e emocionais associadas à 
sexualidade, ao longo da vida; Conhecer os direitos à informação, proteção e 
integridade corporal. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

2 – Direitos Humanos 
3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 
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Atividade Objetivos Data Temas Destinatários 

Segurança na Internet 
Sensibilizar para os riscos da internet; Adquirir a capacidade de adotar ou de 
recusar comportamentos, de tomar decisões autónomas, informadas e 
responsáveis. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

Atividade Física 
Evitar longos períodos em comportamento sedentário; Aumentar a prática de 
Atividade Física e desportiva; Compreender como a prática de Atividade 
Física favorece o desenvolvimento integral da criança e do adolescente. 

14-09-2026 a 
11-06-2027 

3  Educação para a 
Saúde 

Comunidade Escolar 

 
 
 
 
 

Emitido parecer favorável nos termos da alínea b) do art.º 33 do Regime de Autonomia, Administração e Gestão (RAAG) na reunião de 
Conselho Pedagógico de 13 de outubro de 2026. 
 
 Aprovado em reunião de Conselho Geral realizada no dia 04 de novembro de 2026. 
 

 
O Presidente do Conselho Geral 

 
 
 
 

_________________________________ 
(Dr. Arlindo Martins Araújo) 
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