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Artigo 1.°
Preambulo

O Estatuto do Aluno e Etica Escolar (EAEE), aprovado
pela Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, refere na sua alinea
r), artigo 10.°, ndo ser possivel “utilizar quaisquer
equipamentos tecnoldgicos, designadamente, telemoveis,
equipamentos, programas ou aplicagdes informaticas, nos
locais onde decorram aulas ou outras atividades
formativas ou reunides de 6rgdos ou estruturas da escola
em que participe, exceto quando a utilizacdo de qualquer
dos meios acima referidos esteja diretamente relacionada
com as atividades a desenvolver e seja expressamente
autorizada pelo professor ou pelo responsavel pela diregdo
ou supervisao dos trabalhos ou atividades em curso”.

O mesmo Estatuto, refere no seu artigo 10.°, ndo ser
permitido “captar sons ou imagens, designadamente, de
atividades letivas e ndo letivas, sem autorizacdo prévia dos
professores, dos responsaveis pela dire¢do do
agrupamento ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em
curso, bem como, quando for o caso, de qualquer membro
da comunidade escolar ou educativa cuja imagem possa,
ainda que involuntariamente, ficar registada” e, ainda,
“Nao difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via
Internet ou através de outros meios de comunicagdo, sons
ou imagens captados nos momentos letivos e nédo letivos,
sem autorizacao do diretor do agrupamento”.

O Decreto-Lei n.° 95/2025, de 14 de agosto, regulamentou
o regime de utilizacdo, no espaco escolar, de equipamentos
ou aparelhos eletrdnicos de comunicagdo movel com
acesso a Internet pelos alunos do 1.° e 2.° ciclos do ensino
bésico.

O Decreto-Lei n.° 176/2026, de 3 de setembro, alterou
aquele regime, alargando-o aos alunos do 3.° ciclo do
ensino bésico e determinando a adaptacdo dos
regulamentos internos dos estabelecimentos escolares até 1
de janeiro de 2027.

Artigo 2.°
Contextualizagéo

E visdo do Ministério da Educacfo, Ciéncia e Inovacio
(MECI), em relagdo a transi¢do digital, “providenciar
ambientes  seguros e saudaveis, promotores do
desenvolvimento da aprendizagem e do bem-estar dos
alunos” e simultaneamente “formar os jovens portugueses
para as competéncias digitais, assegurando a sua
preparagdo para os desafios sociais e profissionais com que
inevitavelmente se cruzardo na vida adulta”.

A evidéncia cientifica apresenta riscos do uso excessivo de
Smartphones e redes sociais em Vvarios dominios,
nomeadamente:
— na aprendizagem, prejudicando a capacidade de
concentragdo das criangas e jovens.
— navida comunitaria, favorecendo o isolamento em vez
da partilha, da atividade fisica e da interag&o social.
— no bem-estar mental, potenciando situacbes de
dependéncia, de ansiedade ou depressdo, de falta de
sono, entre outro tipo de problemas.

Conscientes que por um lado, os Smartphones sdo uma
poderosa ferramenta com potencial pedagogico,

potenciador das aprendizagens quando corretamente
utilizada, também se reconhece, que a sua utilizagdo
individual desregrada, muitas vezes em incumprimento
com o disposto no Estatuto do Aluno, acarreta riscos,
especialmente junto dos alunos mais novos, introduzindo
na Escola e na sala de aula, constrangimentos de varia
ordem, que importa eliminar.

4. O presente regulamento procura, assim, estabelecer um
equilibrio entre a utilizacdo pedagdgica e responsavel da
tecnologia e a necessidade de garantir ambientes escolares
seguros, inclusivos, promotores da aprendizagem, da
interacdo social e do bem-estar dos alunos.

Artigo 3.°
Definigdes Gerais

O presente regulamento tem como finalidade definir regras de
utilizagdo  de  smartphones, telemdveis, smartwatches,
auriculares e outros dispositivos ou aparelhos eletronicos de
comunicagdo movel, designadamente os que disponham de
acesso a Internet, no espaco escolar, incluindo salas de aula e
demais locais onde se desenvolvam atividades letivas e nao
letivas.

Artigo 4.°
Utilizacdo de dispositivos de comunicagdo movel na
Educacéo Pré-Escolar

1. Na Educacdo Pré-Escolar ndo é permitido o porte e a
utilizagdo de smartphones, smartwatches, telemoéveis,
auriculares ou outros dispositivos de comunicagdo movel
pelas criangas, nos espacos escolares, salvo nas situacdes
devidamente autorizadas e previstas no presente
regulamento.

2. As regras previstas no numero anterior aplicam-se tendo
em consideragdo a especificidade da Educagdo Pré-Escolar
e a idade das criangas.

Artigo 5.°
Utilizagdo de dispositivos de comunicagdo movel pelos
alunos do 1.5,2.°¢ 3.° CEB

1. Aos alunos do 1.9 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico ndo é
permitida a utilizacdo de smartphones, smartwatches e
outros dispositivos eletronicos de comunicagdo mdvel com
acesso a Internet, em todo o espago escolar e durante o
horério de funcionamento do estabelecimento de ensino,
incluindo os periodos ndo letivos, sem prejuizo das
excecdes previstas no presente regulamento.

2. No 1.° CEB, para além da restricdo a utilizagdo prevista no
nimero anterior, ndo € permitido o porte destes
equipamentos pelos alunos, salvo nas situacfes excecionais
previstas no presente regulamento.

Artigo 6.°
Alunos do Ensino Secundario

1. Aos alunos do Ensino Secundario, ndo é permitido utilizar,
Smartphone, Smartwatch e auricular, nas salas de aula, ou
em locais onde decorram atividades formativas, com
excecao das situagOes previstas no presente regulamento.

2. Antes da entrada no espaco de aulas, os dispositivos
eletronicos, mencionados no ponto anterior, sdo
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obrigatoriamente desligados ou colocados em modo de voo
e guardados pelo proprietario em mochila, saco, mala ou
similar.

3. Os alunos que levem para a aula de Educacgdo Fisica os
dispositivos eletronicos identificados no nimero 1 do
presente artigo, devem guarda-los, desligados ou colocados
em modo de voo, em local indicado pelo docente

4. A utilizagdo dos dispositivos referidos no presente artigo
apenas é permitida quando expressamente autorizada pelo
professor ou pelo responsavel pela atividade,
designadamente para fins pedagdgicos ou nas situacdes de
excec¢do previstas no presente regulamento.

Artigo 7.°
Docentes e nao docentes

No decurso da atividade letiva (docentes), ou no cumprimento
dos deveres funcionais (ndo docentes), durante reunibes ou
atividades formativas, o Smartphone devera estar no modo
“siléncio” e ndo deve ser utilizado de forma alguma, exceto em
casos de extrema necessidade ou de acordo com as excegdes
previstas no presente regulamento.

Artigo 8.°
Efeitos do incumprimento

O incumprimento do disposto no presente regulamento,

determina a aplicacdo das seguintes medidas:

— Os equipamentos tecnolégicos que ndo estiverem
desligados ou em modo de voo e guardados pelo
proprietario em mochila, saco, mala ou similar, deverdo ser
entregues ao professor. No final da aula, o equipamento
serd entregue ao diretor ou ao coordenador do
estabelecimento;

— Nos termos do ponto anterior, apenas o pai efou
encarregado de educagdo podera levantar o equipamento
apreendido;

— Arrepeticdo da infragdo, implica a reten¢do do equipamento
pelo periodo de um més. Caso se verifique nova infracao
serd retido até ao final do semestre.

Artigo 9.°
Dano ou furto de equipamentos

1. Os equipamentos pessoais dos alunos s&o da sua exclusiva
responsabilidade. O Agrupamento ndo se responsabiliza
pela sua perda, furto, extravio ou dano.

2. Em caso de dano ou furto de equipamento no recinto
escolar, a ocorréncia deverd ser comunicada a direcdo ou
ao coordenador de estabelecimento, para efeitos de registo
e eventual averiguag&o.

Artigo 10.°
Responsabilidades de Pais e/ou Encarregados de Educagio

A responsabilidade dos pais e/ou encarregados de educagdo no
controlo do uso de Smartphone, Telemével, Smartwatch e de
outros dispositivos de comunicacdo movel pelos filhos, em
contexto escolar, ¢ fundamental para garantir um ambiente
educativo adequado e saudavel. E da sua competéncia
monitorizar e reforcar as diretrizes relativas a restricdo destes
equipamentos, promovendo o seu desenvolvimento civico e
zelando pelo cumprimento rigoroso dos deveres inscritos no
Regulamento Interno e Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

Artigo 11.°
Situacdes de excecao

1. A utilizacdo de equipamentos ou aparelhos eletronicos de
comunicacdo moével pelos alunos dos 1.9, 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico apenas é permitida nas situages excecionais
previstas na legislagdo e no presente regulamento,
designadamente:

a) Alunos cuja lingua materna ndo seja o portugués e que
apresentem um fraco dominio da mesma e possam
utilizar o Smartphone como instrumento de tradug&o.

b) Alunos que, por razdes de salde, beneficiem
comprovadamente de algumas funcionalidades do
Smartphone ou por indicagdo da  Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educagéo Inclusiva.

c) Desenvolvimento de atividades com Smartphone em
sala de aula, ou em locais onde decorram atividades
formativas, ou em visitas de estudo, quando indicado
antecipadamente pelo professor.

2. Nas situagOes previstas nas alineas anteriores, a utilizagdo
do equipamento deve limitar-se ao fim que justificou a
autorizagdo e durante o periodo estritamente necessario.

3. As excegles previstas no presente artigo devem ser
aplicadas de forma compativel com as regras de protecéo
da privacidade, da imagem, dos dados pessoais e com as
restantes normas do Regulamento Interno

Emitido parecer favoravel na reunido do Conselho Pedagdgico
do dia 15 de setembro de 2026

Aprovado em reunido de Conselho Geral no dia 04 de novembro
de 2026

O Presidente do Conselho Geral
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